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 :صلى الله عليه وسلمقال رسول الله  

المؤمن انقوي خير وأحب إلى الله من المؤمن "

انضعيف، وفي كم خير. احرص عهى ما ينفعك، 

 جز  ... "بالله ولا تعواستعن 
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 نن تكتشف محيطات جديدة 
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  مقجمة

 ولساذا الآن؟لساذا السخاطخة؟ 

فييي أروقيية كميييات اليشدسيية، حيييح ت بشييى الأحييلام عمييى أسييس مييؽ العمييؼ والدقيية، قييد يبييدو الحييديح عييؽ 
لكيؽ الحكيقية التيي يتفيق عميييا السبيدعؾن والسبتكيرون فيي ىيذا العيالؼ ىيي أن  و "السخاطرة" غريبًا لمؾىمية الأوليى

الفيييارق بييييؽ اانجييياز العيييادي والتسي يييز ، حييييؽ تكيييؾن محديييؾبة ومدروسييية، ىيييي التيييي تريييشع الخظوووؾات الجخي وووة
 .الحكيقي

 

 الغخض مؽ الكتيب

ييييدف ىييذا الكتيييب إلييى تقييديؼ ميييارة "السخيياطرة" كيييداة نفدييية وتشسؾييية داعسيية لظييلاب كمييية اليشدسيية، 
تديياعدىؼ عمييى مؾاجييية التييردد، وكديير دامييرة الخييؾف مييؽ الفذييل، وامييتلاك الذييجاعة لاتخيياذ قييرارات قييد تكييؾن 

نزييع بيييؽ يييديػ دليييلًا مبدييظًا، واقعيًييا، وم دييتميسًا مييؽ تجييارب  لييذا  يؼ الأكاديسييية والسيشيييةحاسييسة فييي مديييرت
 .طلاب مثمػ خاضؾا رحمة التردد والجرأة، فدقظؾا أحيانًا، ونجحؾا أحيانًا، لكشيؼ تعمسؾا دومًا

 

 السخاطخة كسيارة نفدية وتشسؾية

، تقييؾم عمييى تعمّسيووا وتظؾيخىوواالسخيياطرة ليدييو تيييؾرًا، ولا ىييي قييرار عذييؾامي. بييل ىييي ميييارة يسكييؽ 
 .التفكير التحميمي، والؾعي بالذات، والثقة بالقدرة عمى مؾاجية الشتامج، أياً كانو

 

ل فييي ىيييذا الكتييييب، نقتييرب ميييؽ "السخييياطرة" كعشريير حييييؾي لمشسيييؾ، تسامًييا كسيييا نقتيييرب مييؽ مييييارات مثييي        
 .التخظيط، أو العسل الجساعي، أو حل السذكلات

 

 علاقة السخاطخة بثقة السيشجس بشفدو

 .السيشييدس الحكيقييي لا يبشييي فقييط الجدييؾر والآلات، بييل يبشييي أيزًييا شخريييتو بقييرارات تتظمييب الجييرأة 
 .مكانػ أكثرالثقة بالشفس لا ت ؾلد صدفة، بل تشسؾ مع كل مرة تخاطر فييا بسا تعتقد أنو مسكؽ، فتكتذف أن بإ

 .السخاطرة الؾاعية تخمق فرصًا لمتعمؼ، وتدفعػ نحؾ آفاق جديدة مؽ الشزج والثقة والاستقلالية
ىذا الكتيب دعؾة للانظلاق، بخظيؾات صيغيرة، نحيؾ قيرارات جريئية. دعيؾة لأن تخياطر، لكيؽ بيؾعي. لأن تثيق، 

 .ذاتو قبل أن يبشي العالؼ مؽ حؾلوميشجسًا قادرًا عمى بشاء حتى في لحغات الذػ. ولأن تكؾن، كسا أنو، 
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 الفرل الأول
 فػ شيفخة السخاطخة
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 الفرل الأول
 فػ شيفخة السخاطخة 

 مقجمة 
عشدما ندسع مرظمح "مخاطرة"، غالبًا ما يتؾارد إلى ذىششا شعؾر بالخؾف، أو الفذل، أو القفز إلى 

 لؾ كانو السخاطرة ميارة يسكؽ تعمسيا وتعزيزىا؟السجيؾل. لكؽ ىل فكرت يؾمًا: ماذا 
 

فييي ىييذا الفرييل، نبييدأ خظؾاتشييا الأولييى لفيييؼ "السخيياطرة" كسيييارة يسكييؽ تظؾيرىييا نفديييًا وتشسؾيًييا، ونييتعمؼ 
كيفييية التسييييز بيييؽ الجييرأة السشظكييية والتيييؾر الستيييؾر. سييشقؾم بتحميميييا، وندتكذييف مييا يجعميييا واحييدة مييؽ أبييرع 

 مديرة السيشدس الظسؾح. مفاتيح الشجاح في 
 

 تعخيف السخاطخة ومتى تكؾن صحية؟ .0
، بيدف تحقيق نتامج أفزل أو في عخوف عجم التأكجالسخاطرة تعشي الاستعداد لاتخاذ خيارات 

 اكتداب معرفة جديدة. ومع ذلػ، ليس كل نؾع مؽ السخاطر ي عتبر صحيًا. 
 

 :ىي تمػ التي السخاطخة الرحية
 .ت خظط ليا مدبقًا 
 .ت درس فييا الشتامج السحتسمة 
 .تؾازن بيؽ السشافع والسخاطر 
 .تتؾافق مع قيَسػ وأىدافػ 

 

اتخاذ قرار بالانخراط في تدريب صيفي في مجال جدييد بالكاميل بالشديبة ليػ، عميى اليرغؼ ميؽ  مثال: 
  ولكشيا مخاطرة قد تفتح أمامػ آفاقًا جديدة.… نقص الخبرة لديػ

 

 والتيؾرالفخق بيؽ السخاطخة  .1
عمييى العكييس السخيياطرة  لقيووام بسووا ىووؾ ريووخ مووجروس دون اعتتووار لمتتعووات أو التشغوويؼالتييؾر يعشييي ا

 تتظمب التفكيخ الستأني، حيث تكؾن ىشاك وعياً حتى في حالة وجؾد احتسال لمفذل. 
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 التيؾر السخاطخة
 عذؾامية، غير محدؾبة مجروسة، محدؾبة

 بالعاطفة أو الزغطمدفؾعة  تشظمق مؽ أىجاف واضحة
 تغيب عشيا الرؤية والسعظيات تدتشج إلى معمؾمات وتحميل

 تقؾد غالبًا إلى الشدم تقؾد إلى التعمؼ والشسؾ
 

 السيارات الفخعية السختتظة بالسخاطخة .2
 

لكووي تتخووح السخوواطخ بحنسووة، مووؽ الزووخورم أن تبشووي مجسؾعووة مووؽ السيووارات الستروومة بتعزوويا 
 :التعض
 التفكيخ الشقجم •

يسثل القدرة عمى فحص الخيارات والسعمؾمات الستاحة بسؾضؾعية. يداعدك عمى تقييؼ السخاطر 
 دون تحيز. 

 القجرة عمى اتخاذ القخار •
السخاطرة تحتاج إلى حدؼ. ىذه السيارة تسكشػ مؽ اتخاذ قرارات واثقة، حتى عشدما لا تتؾفر جسيع 

 السعمؾمات. 
 الثقة بالشفذ •

 الثقة في قدرتػ عمى التعمؼ والتفؾق أو حتى الاستعادة بعد الفذل.  كل مخاطرة تدتمزم درجة مؽ
 : الشفدية الذجاعة •

 مؾاجية السجيؾل أو التغييرات تتظمب شجاعة داخمية، تدفعػ للأمام رغؼ مذاعر الخؾف. 
 السخونة الشفدية •

قد لا تدير الأمؾر كسا ىؾ متؾقع. ىشا تغير أىسية القدرة عمى التكيف وتعديل الاتجاه دون      
 الاستدلام. 

 

 "قرة واقعية: "أحسج ومذخوع التخخج الحُمؼ .3
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أحسييد، طالييب فييي سييشتو الأخيييرة فييي كمييية اليشدسيية، كييان أمامييو خييياران لسذييروع التخييرج الخيياص بييو: 
كيان مبتكيرًا ولكشيو معقييد. حيذره الجسييع ميؽ الخيييار الثياني، لكشيو شيعر بذييغف  الأول كيان تقمييديًا وآمشًيا، والثيياني

 نحؾه.
 

اتخذ قرار "السخاطرة"، ولكشو لؼ يتدرع في اتخاذ القرار. بدأ بؾضع خظة، واستذيارة أسياتذتو، وتذيكيل 
 فريق مؾثؾق.

فقيييط  واجيييو تحيييديات، وأخظييياء، وحتيييى لحغيييات ميييؽ عيييدم اليقييييؽ. وميييع ذليييػ، فيييي الشيايييية، ليييؼ يحقيييق
لؼ يختوار أحسوج الظخيوق الدويل، بول اختوار بل تؼ دعؾتو لتقديؼ عرضو في مؤتسر جامعي. … مذروعًا ناجحًا

 الظخيق الحم ساعجه عمى الشسؾ والتظؾر. 
 

 أيؽ تقف عمى مقياس السخاطخة؟  :تسخيؽ تظبيقي .4
 :ضع دائخة حؾل الخقؼ الحم يعبّخ عشػ في كل عتارة

 (4دائسا ) (3رالتا ) (2أحيانا ) (1نادرا ) ( 0أبجا ) العتارة

      أجخب أشياء ججيجة حتى لؾ لؼ أكؽ واثقًا مؽ الشتيجة
      أفكخ بالعؾاقب قبل اتخاذ قخار كبيخ

      أواجو مخاوفي بجلًا مؽ اليخوب مشيا
      أثق بقجرتي عمى التعامل مع الشتائج الدمبية

      أتحسّل مدؤولية قخاراتي حتى لؾ فذمت
 

 :تفديخ سخيع
 ( لديػ استعداد جيد لمسخاطرة الرحية4أو  3إذا كانو معغؼ إجاباتػ :). 
 ( تحتاج إلى العسل عمى مياراتػ الفرعية2أو  1إذا كانو معغسيا :). 
 ( مؽ السيؼ أن تبدأ بتجارب صغيرة وتدريجية لتظؾير ىذه السيارة0إذا كانو :). 

 
 خاتسة 

 ىي حاجة ممحة لكل مؽ يخرب في تحقيق نسؾ حقيقي. بل… السخاطخة ليدت أمخاً اختيارياً 
بييل يجييب عميييػ أن تدييير بثقيية، حتييى فييي مدييارات  ،لكييؽ لا أحييد يظمييب مشييػ أن تتجييو نحييؾ السجيييؾل

 جديدة لؼ تجربيا سابقاً.
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فييي الفرييل السقبييل، سشدييتعرض أكبيير عكبيية تعتييرض الكثييير مييؽ الظييلاب فييي اتخيياذ خظييؾات جريئيية: 

 إلى شريػ. … القمق مؽ الفذل. سشتعرف عمى كيفية تحؾيمو مؽ خرؼ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفرل الثاني
 …الخؾف مؽ الفذل

 ىل ىؾ عجوك أم دليمػ؟
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 الفرل الثاني
 عجوك أم دليمػ؟ ىل ىؾ… الخؾف مؽ الفذل

 مقجمة 
ما الذي يدفعشا أحيانًا للاندحاب عمى الرغؼ مؽ امتلاكشا لمفكرة السشاسبة، والسيارة اللازمة، وقد تكؾن 

 الفرصة متاحة أيزًا؟ إنو الخؾف، بالتحديد خؾف الفذل. 
 

اول كيفية الفذل ي عتبر مرظمحًا ثكيلًا، ولكشو جزء لا يتجزأ مؽ رحمة الشجاح. في ىذا الفرل، سشتش
 تغيير رؤيتشا حؾل الفذل، مدتفيديؽ مشو كؾسيمة لمشسؾ بدلًا مؽ اعتبار خؾفشا مشو عامقًا يحؾل دون انظلاقشا. 

 

 لساذا نخاف مؽ السخاطخة؟ .0
عادة ما يختتط الخوؾف موؽ السخواطخة لويذ بوالخظخ نفدوو، بول بالسذواعخ الدومبية السحتسموة الشاتجوة عشيوا، 

 مثل: 
  ماذا سيعتقدون إذا لؼ أنجح؟“الآخريؽ: الخؾف مؽ الفذل أمام” 
 .الخؾف مؽ فقدان شيء ذي قيسة: كفقد الؾقو أو الجيد أو الدسعة 
 .الخؾف مؽ السجيؾل: لأن الشاس يسيمؾن لمراحة فيسا يعرفؾنو، حتى لؾ لؼ يكؽ مثاليًا 
  ث.تجارب مؤلسة سابقة: ربسا مررت بتجربة لؼ تشجح، فخمرو إلى أن الفذل أمر م حتسل الحدو 
  لكييؽ الحكيقيية ىييي أن الخييؾف ليييس علاميية عمييى الزييعف، بييل ىييؾ اسييتجابة طبيعييية. الأىييؼ ىييؾ كيفييية

 التعامل مع ىذا الذعؾر.
 

 كيف نتعامل مع مخاوفشا؟  .1
  تحجيج مخاوفػ بؾضؾح 

 لا تيرب مشيا، بل اكتبيا. الفيؼ الدقيق لسخاوفػ يسشحػ التحكؼ الأكبر. 
  اسأل نفدػ: ما أسؾأ ما يسنؽ أن يحجث؟ وىل ىحا بالفعل سيء؟ 

 في بعض الأحيان ندرك أن "الأسؾأ" ما ىؾ إلا مبالغة ذىشية. 
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  اجعل لكل مخاطخة ىجفًا 
اسيل نفدػ: ماذا سيحقق مؽ خلال ىذا القرار؟ في كثير مؽ الأحيان، ما يسكؽ أن تحققو قد يكؾن 

 أغمى بكثير مؽ ما يسكؽ أن تخدره. 
  استفج مؽ دعسػ الشفدي 

 تحدث مع صديق أو معمؼ أو مرشد في مجال الدعؼ الشفدي. لا تحاول مؾاجية مخاوفػ بسفردك. 
  افعميا ررؼ شعؾرك بالخؾف، ولكؽ بخظؾات صغيخة  

 التدرج ىؾ أسمؾب فعال لسؾاجية السخاوف بظريقة آمشة وفعالة. 
 كتابة خظاب لمسخاوف  :تسخيؽ .2
 رقسي، واكتب رسالة بريغة محادثة مع شعؾر الخؾف لجيػ، مثل اجسع ورقة أو مدتشج  

 ،إلى خؾفي مؽ الفذل" 
 .أفيؼ أنػ تحاول حسايتي، لكشػ تعيق تقدمي 
 .أنو ت خبرني بينشي قد أخفق. . . وأنا أقبل ىذا 
 .ولكششي سيبذل جيدي رغؼ ذلػ، وسيتعمؼ حتى لؾ لؼ أنجح في السحاولة الأولى 
  لؽ أسسح لػ بتؾجيو حياتي. "شكرًا لػ عمى وجؾدك، لكؽ 

 كخر ىحا التسخيؽ كمسا شعخت بالخؾف مؽ اتخاذ خظؾة ججيجة.
 

 تؾماس إديدؾن  –الفذل ليذ نياية، بل بجاية ججيجة." " : اقتتاس مميؼ
مرة قبل أن يبتكر السرباح الكيربامي؟ ومع ذلػ،  0111ىل تعمؼ أن إديدؾن واجو الفذل أكثر مؽ 

 بل اكتذفو ألف طريقة لا تعسل. "أكد قاملًا: "لؼ أفذل، 
 

 "قرة: "رنا وعخض فكختيا أمام لجشة التحنيؼ .3
فكرة جديدة لسدار اانتاج  رنا طالبة في تخرص اليشدسة الرشاعية، وكانو تفكر في كيفية تقديؼ

 كانو تدرك صعؾبة لجان التحكيؼ، وأن السشافدة شرسة، واحتسال الرفض قامؼ.و  الذكي
لكشيا قررت أن تقدم عرضًا بالتراجع. وعبرت لشفديا: "ماذا لؾ لؼ تعجبيؼ فكرتي؟"في البداية، ىس و 

 مبدظًا وتجربة صغيرة لفكرتيا.
عمى الرغؼ مؽ أنيا لؼ تحرل عمى و  تؾتر، لكشيا واجيو مخاوفيا وبدأتفي يؾم العرض، شعرت بال

 مشيا تظؾير السذروع بذكل أكبراء السركز الأول، إلا أن لجشة التحكيؼ أشادت بذجاعتيا، وطمب أحد الأعز
اليؾم، تعسل رنا عمى تظؾير نسؾذج أولي لفكرتيا، وتقؾم بتدريب طلاب آخريؽ عمى كيفية تقديؼ عروضيؼ و 

 بثقة.
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 ييييتي إلا بعييد مؾاجييية ىييذا الخييؾف مييؽ الفذييل حكيقييي. . . لكييؽ الجسيييل ىييؾ أن الشجيياح الحكيقييي لا: خاتسووة 
سوشسخ موؽ فيي الفريل التيالي، و مؽ خظوأ موا، وربسوا موؽ عوجة أخظواءا كل ميشجس ناجح تعمؼ درسً ، الخيؾف

 مؾاجية الخؾف إلى خظؾات بشاء الذجاعة الشفدية. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 الثالثالفرل 
 خظؾات عسمية لبشاء الذجاعة
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 الفرل الثالث
 خظؾات عسمية لبشاء الذجاعة

 مقجمة 
عمييييو بذيييكل مفييياجق، بيييل ىيييي قيييدرة ت بشيييى وت سيييارس الذيييجاعة ليديييو مجيييرد شيييعؾر نشتغيييره لشحريييل 

 باستسرار يؾميًا.
، سشكتذيييف كيفييية تحؾيييل الأفكيييار إلييى ترييرفات صييغيرة تذيييكل قاعييدة متيشيية لمثقييية فييي ىييذا الفرييل 

 بالشفس، وكيف ندتفيد مؽ التفكير التحميمي لأخذ مخاطر محدؾبة عؾضًا عؽ التيؾر. 
 

 بخظؾة.خظؾة … لشبجأ رحمتشا في تعديد شجاعتػ
 

 تقشية الخظؾات الرغيخة .0
عشيييد مؾاجيييية ميسييية كبييييرة أو خظييير جدييييؼ، قيييد يذيييعر اليييبعض بااحبييياط أو القميييق. الحيييل ىيييؾ تقدييييؼ 

 السيسة إلى خظؾات صغيرة يديل تحكيقيا. كل خظؾة صغيرة تشجزىا تعزز ثقتػ وتدفعػ لمتقدم.
 مثلًا: 

بدلًا ميؽ الانظيلاق مباشيرة إليى مذيروع تيدريبي معقيد، ابيدأ أولًا بالبحيح عيؽ السعمؾميات، ثيؼ قيؼ بكتابية 
 سيرتػ الذاتية، وبعد ذلػ قدم عمى فرص أصغر. 

 

 بشاء عادات الثقة .1
الثقة ليدو مجرد لحغة عابرة، وإنسا ىي مجسؾعة مؽ العيادات اليؾميية التيي تعيزز إحداسيػ بالقيدرة. 

 :لتي يسكشػ اتباعيا تذسلالعادات ابعض 
 تحديد أىداف صغيرة وتحكيقيا بانتغام •
 الاحتفال بالشجاحات ميسا كانو بديظة •
 تجشب السقارنات الدمبية مع الآخريؽ •
 تذكير نفدػ بشقاط قؾتػ ومياراتػ •

 

 استخجام العقل التحميمي لاتخاذ مخاطخات محدؾبة .2
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قبول اققوجام عموى ، وتحميل السخاطر والفؾاميد الذجاعة الذكية تعتسد عمى التفكير العقلاني، التخظيط،
 أم مخاطخة:

 اجسع السعمؾمات الزرورية •
 قيؼ اايجابيات والدمبيات •
 اعسل عمى إعداد خظة بديمة في حال لؼ تدر الأمؾر كسا ىؾ متؾقع •
 بيذه الظريقة، تتحؾل السخاطرة مؽ قفزة غير محدؾبة إلى تجربة مدروسة الأىداف والشتامج. •

 

 يؾميات الذجاعة :تسخيؽ .3
 ابدأ بتدويؽ ملاحغاتػ التي تحتؾي عمى:

 السؾاجيات التي واجيو فييا مخاوفػ أو ترددت •
 الخظؾات الرغيرة التي اتخذتيا •
 الدروس السدتفادة مؽ كل تجربة •
 مذاعرك بعد كل خظؾة جريئة •
 قؼ بسسارسة ىذا التسريؽ أسبؾعيًا، وستذيد تقدمًا في قدرتػ عمى السخاطرة بثقة. •

 

 "قرة: "ياسخ والتجريب في شخكة ناش ة .4
ياسر، طالب في ىشدسة السيكانيكا، كان يتظمع إلى العسل في مجال تظؾير الروبؾتات. لكشو لؼ يعثير 

 عمى العديد مؽ الفرص في الذركة الكبيرة التي يعسل بيا.
 

وغييير خييلال إحييدج الاجتساعييات، سييسع عييؽ شييركة ناشييئة تبحييح عييؽ متييدربيؽ. كييان السذييروع جديييدًا 
 مدتقر، مسا جعمو يذعر بالتردد.

 

لكييؽ مدييتفيدًا مييؽ اسييتراتيجية الخظييؾات الرييغيرة، بييدأ بجسييع السعمؾمييات عييؽ الذييركة، ثييؼ تؾاصييل مييع 
 أحد السؾعفيؽ، وبعد ذلػ قدم طمب التدريب.

 

واجييو تحييديات كبيييرة فييي البداييية، لكشييو سييرعان مييا تظييؾر، واكتدييب ميييارات جديييدة، وأحييس أن قييراره 
 د فتح لو بابًا نحؾ مدتقبمو السشذؾد. الجريء ق

 

 خاتسة 
 الذجاعة تبدأ بخظؾة بديظة، ثؼ ت بشى بعادات يؾمية مدروسة. •
 بالسعرفة والؾعي، تتحؾل السخاطرة مؽ عبء إلى فرصة. •
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في الفرل التالي، سشتشاول كيف يسكؽ أن تكؾن السخاطرة طريقة مباشرة لتحقيق الشجاح الحكيقي، 
 السيارة في حياتػ الأكاديسية والسيشية. وكيف يسكؽ إدماج ىذه

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 الفرل الخابع
 صجقاء في الظخيق الأ

 الأثخ اقيجابي لمسدانجة الاجتساعية 
 في التغمب عمى الأوقات الرعتة
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 الفرل الخابع
 حيؽ تكؾن السخاطخة طخيقًا لمشجاح

 مقجمة 
مفيييؾم نغييريه إنيييا وسيييمة يدييتخدميا السيشدسييؾن لتحقيييق إنجييازات السخيياطرة تعتبيير أكثيير مييؽ مجييرد 

 ىامة.
في ىذا الفرل، سؾف ندتعرض أمثمة حكيكية لسيشدسيؽ بارعيؽ قامؾا بسخاطرات ذكية، ونتعمؼ كييف 

 ندمج ميارة السخاطرة في حياتشا الأكاديسية والسيشية، لشييق الظريق نحؾ مدتقبل أكثر إشراقًا. 
 

 رسؼ خخيظة السخاطخ الخاصة بشا.دعؾنا نبجأ في 

 أمثمة عمى ميشجسيؽ ناجحيؽ خاطخوا بحكاء .0
إيمييؾن ماسييػ، السختييرع والسيشييدس، اتخييذ مخيياطرات عشييد إنذيياء شييركات مثييل "تدييلا" و"سييبيس إكييس"، 

 عمى الرغؼ مؽ التحديات السالية والتقشية، حيح أعير أن الجرأة السحدؾبة تشفتح معيا أفق جديدة. 
 

شدسيية البرمجيييات، اختييارت تييرك عسميييا السدييتقر لتيسيييس شييركتيا الشاشييئة فييي مجييال مييريؼ عظييية، مي
 الذكاء الاصظشاعي، وىا ىي اليؾم واحدة مؽ الرواد في ىذا السجال بسشظقتيا.

 
ىشيياك العديييد مييؽ السيشدسيييؽ العييادييؽ الييذيؽ بييدأوا بسذيياريع صييغيرة، وعسمييؾا عمييى التجريييب، واكتديياب 

 ويجسعيؼ جسيعًا عشرر واحد: السخاطرة السدروسة.الخبرة، وتحقيق الشجاح، 
 
 كيف تجمج ميارة السخاطخة في حياتػ الجامعية والسيشية؟ .1

 :شارك في مدابقات، أو تيدريبات، أو مذياريع جدييدة حتيى ليؾ ليؼ تكيؽ ليديػ خبيرة  التجخيب السدتسخ
 كاممة فييا.



 دلٌلك لالتساب مهارة المخاطرة بثقة ووعي هندسة الجرأة:

 

23 

 

 د / هبة البدًوي

 :حدد أىداف واضحة، وابدأ في الديعي لتحكيقييا عبير خظيؾات محديؾبة، ميع مراعياة  التخظيط الفعّال
 السخاطر السحتسمة.

 :اعتبر كل تجربة فرصة لتعزيز مياراتػ وفيؼ بيئة العسل التي تتؾاجد بيا. التعمؼ مؽ الأخظاء 
 :تي تعيياون مييع أقرانييػ ومعمسيييػ، واسييتخدم وحييدات الييدعؼ الشفدييي والتظييؾير الييذا إنذوواء شووتنة دعووؼ

 لتعزيز مياراتػ.
 :لا تتردد في طمب السذؾرة أو السداعدة عشد مؾاجية تحديات جديدة. التؾاصل السدتسخ 

 :ارسؼ خخيظة تذسل: رسؼ خخيظة مخاطخاتػ السدتقبمية :تسخيؽ .2
الخظؾات التي تشؾي اتخاذىا خلال الدشة الدراسية القادمة والتي تتزسؽ مخاطر )مثلًا: تقديؼ مذروع 

 جديد، التقديؼ لفرص تدريب غير معتادة، السذاركة في مؤتسر(. 
 

 تقييؼ السخاطخ: ما ىي السخاطخ السحتسمة؟ كيف ستتعامل معيا؟ .3
 ؾمات(.السؾارد التي يسكشػ المجؾء إلييا )دعؼ، تدريب، معم

 .ستداعدك ىذه الخريظة في رؤية الظريق بؾضؾح، وتجاوز العكبات بثقة. : الشتائج السخجؾة
 

 اقتتاس مميؼ .4
 أرسظؾ –"لا يؾجج إنجاز عغيؼ تحقق دون السجازفة. " 

 تخترر ىذه العبارة جؾىر الشجاحه فااقدام عمى السحاولة ىؾ البداية دامسًا. 

 "ناش ةقرة: "مذخوع تخخج انظمق إلى شخكة  .5
سييارة، ميشدسيية كيربيياء، كانييو تعسييل عمييى مذييروع تخييرج يركييز عمييى الظاقيية الستجييددة. كانييو فكرتيييا 

 غير ميلؾفة في جامعتيا، وحذرىا الكثيرون مؽ السجازفة.
 لكؽ سارة لؼ تذعر بالخؾف. قدمو مذروعيا لسدابقة وطشية، وفازت بجامزة تذجيعية.

ناشيئة ميتسية بالظاقية الشغيفية، التيي اسيتثسرت فيي بعد ذلػ، استظاعو عرض مذيروعيا عميى شيركة 
 تظؾير فكرتيا وتحؾيميا إلى مشتج حكيقي.

اليييؾم، تعسييل سيييارة كسيشدسيية فييي تميييػ الذييركة، وىييي تذيييارك كيييف كانييو مخاطرىيييا السدروسيية بدايييية 
 انظلاقتيا الفعمية.

 

 خاتسة 
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عشد دمج ىذه السيارة فيي  الحكيكيةيق الذي يجمب اانجازات السخاطرة ليدو مدارًا سيلًا، لكشيا الظر 
 حياتػ، تفتح أمامػ فرصًا جديدة لؼ تكؽ تتخيميا مؽ قبل.

فييي الختييام، سييؾف نمخييص تجربتشييا مييع ميييارة السخيياطرة، ونقييدم لييػ الأدوات اللازميية لسديياعدتػ فييي و 
 تعزيز ثقتػ وشجاعتػ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 خاتسة الكتيب
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 خاتسة

لقد بمغشا نياية مذؾارنا السذترك. ىذه التجربة ليدو مجيرد نريؾص مكتؾبية بيل تسثيل سيردًا يسكيؽ أن 
تعايذييو أو تعييرف مييؽ يعيياني مشييو. إنيييا رحميية تتيييرجح بيييؽ الغييلام والتفيياؤل، تزييؼ لحغييات مييؽ الزييعف وقييؾة 

 اارادة. 

وىييي تقييؾدك أيزًييا نحييؾ لييديػ الآن السييؾارد التييي سييتسكشػ مييؽ التعييرف عمييى حالتييػ، عزيييزي الظالييب، 
تحقيق صحة عقمية متؾازنة وتحقيق الشجاح. تذكر أن كل خظؾة صيغيرة تقيدم عميييا الييؾم، ميسيا كانيو يدييرة، 

 تذكل أساسًا لسدتقبل مذرق مميء باانجازات.

قد يبدو الظريق طؾيلًا ومميئًا بالعكبات، وقد تذعر بإرىاق بيؽ الحييؽ والآخير، ولكيؽ تيذكر أنيػ لديو 
فييي ىييذا. كانييو ىييذه الكمسييات رفيقتييػ، وأنييو دامسًييا بظييل قرييتػ. لا تذييعر بالخجييل مييؽ الدييعي وراء  بسفييردك

السدييياعدة، ولا تديييتخف بكيسييية اليييدعؼ ميييؽ السحيظييييؽ بيييػ، فالحيييياة، رغيييؼ صيييعؾباتيا، تغيييل تديييتحق أن تعييياش 
 بدعادة وإيسان. 

ا ورد عيؽ الحكسياء، آمل أن تجد في داخمػ شعمة لا تشظفق، وأن تؾاصيل مدييرتػ بثبيات وصيبر. كسي
 "بعد كل عاصفة، ييتي اليدوء، وبعد كل ليمة، يغير صبح جديد. " 

أشيكرك عمييى اختيييارك ليكيؾن لييي شييرف السذياركة فييي ىييذه الرحمية معييػ، وأتسشييى ميؽ أعسيياق قمبييي أن 
 يكؾن ىذا الكتيب بداية لحياة متؾازنة مميئة بالأمل والقؾة والشجاح الحكيقي. 

 عسيق، مع أطيب التسشيات ودعؼ
 السؤلفة
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 قائسة السخاجع
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 السخاجعقائسة 
 

 دانيال كانيسان –كتاب "فؽ اتخاذ القرار"  .0
يقييدم ىييذا الكتيياب شييرحًا مفرييلًا لعسمييية اتخيياذ القييرار فييي السؾاقييف السختمفيية، مييع التركيييز عمييى تحميييل  .1

 السخاطر والفؾامد.
 1111مجمة التشسية البذرية،  –بالشفس في تظؾير الذات" دراسة "السخاطرة والثقة  .2
 دراسة بحثية تتشاول العلاقة بيؽ السخاطرة السحدؾبة وتشسية الثقة بالشفس لدج الذباب. .3
 بريان روز –كتاب "الذجاعة الشفدية: كيف تبشي ثقتػ وتؾاجو مخاوفػ"  .4
 اوف لتحقيق الشسؾ الذخري.يذرح ىذا الكتاب طرق بشاء الذجاعة الشفدية وأىسية مؾاجية السخ .5
مركييز الأبحياث الشفدييية الجامعييية،  –مقيال "أثيير اليدعؼ الشفدييي فييي تعزييز ميييارات الذيباب الجييامعي"  .6

1111 
يتشييياول اليييدور السحيييؾري لؾحيييدات اليييدعؼ الشفديييي فيييي تشسيييية مييييارات الظيييلاب، مثيييل مييييارة السخييياطرة  .7

 والتعامل مع القمق.
اعتسادًا عمى أدلة نفدية وتشسؾية مؾثقة حؾل إدارة  (APAدي )أدلة مؽ الجسعية الأمريكية لمظب الشف .8

 .القمق، وبشاء السرونة الشفدية، والتعامل مع السخاوف
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 فاختخ بثقة… السخاطخة اختيار
وتظؾيخ ميارة السخاطخة، والتي لا تعتبخ مجخد لقج استعخضشا خلال ىحا الكتيب مخاحل ميسة لفيؼ 

 .عسل عذؾائي، بل ىي اختيار مجروس مبشي عمى وعي ونزج نفدي
 

في البجاية، تعخفشا عمى مفيؾم السخاطخة الرحيحة، والفخق الؾاضح بيشيا وبيؽ التيؾر. ثؼ 
الشجاح إذا ما تعمسشا فيسشا كيف أن الخؾف مؽ الفذل ليذ عائقًا، بل يسنؽ أن ينؾن دليلًا يجفعشا نحؾ 

 .مؾاجيتو بحكاء
 

بعج ذلػ، انتقمشا لتعمؼ خظؾات عسمية لبشاء الذجاعة والاعتساد عمى العقل التحميمي لاتخاذ 
 .مخاطخات محدؾبة، بعيجًا عؽ القفدات العذؾائية التي قج تؤدم لمفذل

ى ميشجسيؽ حقيقييؽ، وأخيخًا، شاىجنا كيف أن السخاطخة السجروسة كانت طخيقًا حقيقيًا لمشجاح لج
 .وكيف يسنؽ دمج ىحه السيارة في حياتػ الجامعية والسيشية لتكؾن متسيّدًا في مجالػ

ىحا الكتيب يجعؾك إلى تبشي ثقافة الشسؾ والتجخيب، والابتعاد عؽ مشظقة الخاحة التي قج تسشعػ 
 .مؽ تحقيق أحلامػ وأىجافػ

 

تعض السخاطخ، ىي خظؾة نحؾ بشاء كل خظؾة تخظؾىا، حتى وإن بجت صغيخة أو محفؾفة ب
 .شخريتػ السيشية والثقة بشفدػ

 

نجعؾك اليؾم للانزسام إلى بخامج وحجة الجعؼ الشفدي والتشسية التذخية في كميتػ، التي تؾفخ لػ 
البي ة السشاستة لتظؾيخ مياراتػ، اكتداب استخاتيجيات التعامل مع التؾتخ والخؾف، وتكؾيؽ شتنة دعؼ 

 .ء وزملاء وأساتحةمتيشة مؽ أصجقا
 

في الؾحجة، ستجج ورش عسل، جمدات تجريبية، ومتادرات تذجعػ عمى التجخبة والسخاطخة بثقة، 
 .مع وجؾد دعؼ نفدي يداعجك في كل مخحمة

 

 .ختامًا، تحكّخ أن السخاطخة ىي اختيارك أنت، والقخار يعؾد لػ في كيف تؾد أن ترشع مدتقبمػ
 .شجاعًا في خظؾاتػ، ومتظمعًا دومًا إلى الفخص التي تبشي بيا نجاحػاختخ أن تكؾن واثقًا مؽ نفدػ، 

والسخاطخة الحنيسة ىي أول خظؾة عمى طخيق … أنت السيشجس الحم يخمق الفخق، والسشتج، والسبجع
 .ىحا الشجاح

 

مهارة  تقانهندسة الجرأة: دلٌلك لا"

 "بوعىالمخاطرة 

 


