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 مقجمة

ىحا الكتيب وُضع خريرًا لسداعجة شلاب كميات اليشجسة عمى الانتقال الدمذ مغ أروقة الجراسة 
الأكاديسية إلى واقع سػق العسل. لا يكتفي بتقجيع نرائح تقميجية، بل يخسع خارشة شخيق عسمية ومبدصة 

صالب عمى فيع متصمبات السيشة وتشسية السيارات الأساسية التي لا تُجرّس داخل قاعات السحاضخات، تداعج ال
ويأخح بيجه ليبشي نفدو ميشيًا مشح اليػم الأول في الجامعة. سػاء كشت في بجاية مذػارك الجامعي أو عمى 

 .سمي بعج الجامعةأعتاب التخخج، فإن ىحا الجليل يسشحظ رؤية أوضح لسا يشتطخك في الػاقع الع

و ىحا الكتيب؟  لسؼ يُؽجَّ

تع تػجيو ىحا الكتيب لصلاب اليشجسة في جسيع التخررات، سػاء السجني أو السيكانيكا أو الكيخباء 
أو الحاسبات أو الاترالات، ولمصلاب في جسيع السخاحل الجراسية، مغ الفخقة الأولى وحتى الشيائية. وىػ 

يدعػن إلى تصػيخ أنفديع، ويبحثػن عغ السيارات التي تسكشيع مغ السشافدة مُعج خريرًا لأولئظ الحيغ 
 .الحكيكية. إنو مػجّو لكل مغ يذعخ بالحيخة أو القمق مغ السدتقبل، ويحتاج إلى تػجيو عسمي واقعي

 كيف تدتخجم ىحا الكتيب؟

اسية واحتياجاتظ لا يذتخط أن تقخأ الكتيب دفعة واحجة، بل يُفزل أن تقخأ ما يختبط بسخحمتظ الجر 
الفعمية. كل فرل يحتػؼ عمى خصػات عسمية يسكغ تصبيقيا، لحا لا تكتفِ بالقخاءة الشطخية. استخجم ىحا 
الكتيب كسخجع دائع، وارجع إليو كمسا احتجت لتحجيث خصتظ أو تقييع مدارك السيشي. ويسكشظ أيزًا مذاركتو 

 .شة واضحةمع زملائظ، فقج يكػن عػنًا حكيكيًا لسغ لا يسمظ خار 

 تحكّخ

 .رحمتظ السيشية لا تبجأ بعج التخخج، بل تبجأ اليػم. وىحا الكتيب ىػ دليمظ في تمظ الخحمة
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 الفرل الأول
 بشاء عقمية 

 السيشجس السحتخف
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 الفرل الأول

 بشاء عقمية السيشجس السحتخف
تكػن اعتقجت أن اليجف ىػ فقط الحرػل عمى درجات عشجما اتخحت القخار بأن تربح ميشجسًا، قج 

ىشاك فارق كبيخ بيغ مغ يتقغ تكخار الحمػل الشطخية  ،لكشظ ستكتذف سخيعًا أن السػضػع أكثخ تعقيجًا مختفعة
ىحه الفقخة ليدت درسًا أكاديسيًا يتشاول "أسمػب التفكيخ"، بل ىي دعػة  ،ومغ يدتصيع خمق حمػل عسمية ججيجة

خخج مغ الجامعة ليذ فقط بذيادة، ولكغ تلأنظ ت و في ترػرك لشفدظ كسيشجس أو ميشجسةلتغييخ جحرؼ 
 أيزًا بذخرية يتػقع مشيا أن تبتكخ، وتشفح، وتػاجو التحجيات بثقة وكفاءة.

 الفخق بيؼ التفكيخ الأكاديسي والتفكيخ العسميأولا: 
وغالبًا ما يتع شخحيا بذكل مباشخ. نتعامل مع مذكلات تتصمب حمػلًا واضحة، في الجراسة الجامعية، 

في السقابل، في العالع الحكيقي، قج لا تتمقى الدؤال عمى الإشلاق، ويجب عميظ أن تدتكذفو وتحجيجه 
بسفخدك. التفكيخ الأكاديسي يتعامل مع الطخوف السثالية، مخكّدًا عمى الحل السلائع وفقًا لمسبادغ الشطخية، 

يشسا يػاجو التفكيخ العسمي مػاقف متغيخة وضغػشات حكيكية، مدتيجفًا إيجاد ويُكافأ عمى السعخفة الدصحية. ب
 الحل الأمثل لمسعصيات القائسة، ويُكيع وفقًا لمشتائج والأثخ الفعمي.

 الجرجات عقمية ≠عقمية الحمؽل ثانيا: 
ب مشظ قج تػاجو ميسة حداب إجياد الييكل الخخساني لعسػد، بيشسا في عالع العسل، يُصمفي الكمية، 

الحفاظ عمى أمان السبشى مع وجػد قيػد مالية، وفي مػقع مددحع، وتػقيت مزغػط. لحلظ، مغ السيع الانتقال 
مغ تفكيخ الحرػل عمى الجرجات إلى تفكيخ إيجاد الحمػل. ليذ كافياً أن تخكد عمى الشجاح في الاختبارات، 

 ن العسل.بل يجب عميظ أن تجرك وتتعمع كيفية تقجيع قيسة فعمية في مكا

 لبشاء عقمية السيشجس السحتخف
الذخكات لا تدعى فقط لمحرػل عمى نتائج مختفعة، وإنسا تػلي أىسية لسا حققتو بذكل فعمي. تدتفدخ 
عغ السذاريع التي كشت جدءًا مشيا، وكيف تتعامل مع العكبات، وما إذا كانت لجيظ القجرة عمى الأداء تحت 

 التعميسات، بل يدعى لإيجاد الحمػل ويتػلى الكيادة.الزغط. السيشجس الستسخس لا يشتطخ 

 :ثلاث ركائد أساسية
 البحث بجل التمقّي .3
 الخصأ وسيمة لمتعمع .4
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 السخاجعة السدتسخة والتقييع الحاتي .5

 الآن تطؽيخىا مؼميارات يجب أن تبجأ في 
 

 السدتسخ عبخ السشرات الكمية تسشحظ الأساس، لكغ تسيدك يأتي مغ قجرتظ عمى التعمّع : التعمػ الحاتي
 .الستػفخة عمى الإنتخنت

 ابجأ بتحديغ قخاءتظ وفيسظ لمسرصمحات، فسعطع وثائق العسل ستكػن  :المغة الإنجميدية التقشية
 .بالمغة الإنجميدية

 ابجأ بتعمّع أدوات مثل "الأسئمة الخسدة" ومخصصات التحميل وأساسيات التفكيخ : ميارة حل السذكلات
 .الترسيسي

  السعخفة وحجىا لا تكفي إذا لع تدتصع شخحيا بػضػح للآخخيغ، سػاء كتابة أو : التؽاصلميارات
 .عخضًا شفييًا

 مغ علامات الاحتخاف أن تشجد السصمػب دون أعحار، عبخ تشطيع الأولػيات ومخاقبة : إدارة الؽقت
 .الػقت السيجر

 اونة. تعمّع كيف تشجمج وتعسل اليشجسة ليدت عسلًا فخديًا، بل تعتسج عمى فخق متع: العسل الجساعي
 .ضسغ فخق بفعالية

 والخلاصة: 

يجب عميظ أن لا تؤجل تفكيخك كسيشجس حتى التخخج، اعتشي بتصػيخ مياراتظ، وعمع نفدظ أن  
تبحث عغ الحمػل بجلًا مغ انتطار الجػاب، فالسيشجس الستسكغ يقاس بتأثيخه وسمػكو ورؤيتو، وليذ فقط 

 بذيادتو.

 خح لحعة تفكيخ… الفرلبعج قخاءة ىحا 

 أسئمة لمتأمل الحاتي

 ىل كشت أدرس بعقمية الجرجات فقط؟ ولساذا؟ 

 ما الفخق بيغ الجراسة الشطخية وما قج أواجيو في الػاقع؟ 
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 ما السيارة التي أفتقجىا حاليًا، وقج تؤثخ عمى مدتقبمي السيشي؟ 

 

 تطبيق عسمي )ابجأ مؼ اليؽم(

تعمّع مجاني يداعجك في تصػيخىا، وخرز وقتًا لتصبيقيا اختخ ميارة واحجة، وابحث عغ مرجر 
 .عمى مػقف واقعي

 رسالة شخرية مؼ السؤلفة

لكغ عشجما تبجأ في تغييخ شخيقة تفكيخك، فإن  ، كػنظ شالبًا مجتيجًا لا يعشي أنظ جاىد لدػق العسل"
غ يجب عميظ أن تبجأ عمى رحمتظ الحكيكية تبجأ. لا أحج يتػقع مشظ أن تكػن مثاليًا في الػقت الحالي، لك

 ."وباستسخارية… الفػر. بخصػة بديصة
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 الثانيالفرل 
 السيارات السطمؽبة 

 في سؽق العسل



   من قاعة الدراسة إلى سوق العمل

13 

 

 د / هبة البديوي

 الفرل الثاني
 السيارات السطمؽبة في سؽق العسل

 مقجمة

 ىل تكفي الذيادة وحجىا؟

حرمت مشيا عمى شيادتظ، بل يدأل: ماذا تدتصيع إنجازه؟ وكيف سػق العسل لا ييتع بالجامعة التي 
تدتصيع الكيام بحلظ؟ في ىحا الفرل نعخض لظ الحكيقة كسا ىي: السيارات أصبحت الكيع الحكيكية، 

 .تكػن في صالح مغ أعج نفدو ليا والسشافدة

 أدواتغ السيشية –أولًا: السيارات التقشية 

 :ل أدوات العسل اليؽمية. لكل تخرص ىشجسي أدواتو، مثلالسيارات التقشية ليدت رفاهية، ب

  لمسجني والسعسارؼ : AutoCAD ،Revit ،SAP2000 ،ETABS 

 ت لمكيخباء والاترالا: MATLAB ،Proteus ،Multisim ،PLC 

 لمسيكانيكا : SolidWorks ،ANSYS ،AutoDesk Inventor 

 لمحاسبات والبخمجيات : Python ،C++ ،Git ،Linux ،SQL 

 .ابجأ بالتعمّع الحاتي، وخرز مذاريع تصبيكية صغيخة، وابغِ ممفًا ميشيًا يحتػؼ عمى ما أنجدتو

 السيشجس الإندان –ثانيًا: السيارات الذخرية 

 :الذخكات لا تؽظف السعجلات، بل تؽظف الأشخاص. ومؼ أىػ السيارات السطمؽبة

 .ومتابعتيااستخجم تقػيسات أو تصبيقات لتشطيع أعسالظ : إدارة الؽقت

 .كغ مدتعجًا لتغيّخ الأدوات والطخوف باستسخار: السخونة والتكيّف

 .تجرّب عمى إتسام السيام بجػدة رغع ضيق الػقت والتحجيات: تحسل الزغط

 ثالثًا: التفكيخ التحميمي وحل السذكلات
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لا يُصمب مشظ تقجيع حمػل معجة مدبقًا، وإنسا يُتػقع مشظ أن تزع مدارًا لمػصػل إلى الحل وأن 
تدتػعب القزية مغ أساسيا. ابجأ بتجدئتيا إلى مكػناتيا، حجد الدبب الخئيدي، جخب مجسػعة مغ الخيارات، 

 واختخ الأندب وفقًا لمتكمفة والػقت والججوػ. 

 دةرابعًا: العسل الجساعي والقيا

الشجاح في مجال اليشجسة لا يتحقق بذكل فخدؼ. تعخف عمى زملاءك، ضع في اعتبارك مدؤولياتظ، 
وإذا كشت في مػقع الكيادة، كغ نسػذجًا يحتحػ بو في الالتدام والػضػح والحدم. وابجأ بالسذاركة في الأنذصة 

 الصلابية التي تسشحظ تجخبة حكيكية في التعاون الجساعي. 

 ت التؽاصل والعخضخامدًا: ميارا

يجب أن تكػن قادراً عمى تػضيح فكختظ لسجيخك أو زملائظ أو عسلائظ. تأكج مغ تحديغ ميارات 
 .الكتابة الفشية، وعخض الأفكار، والاستساع بفاعمية لتدتػعب آراء الآخخيغ

 لحعة لمتأمل… بعج قخاءة ىحا الفرل

 أسئمة لمتأمل الحاتي

 ما السيارة التي تُجيجىا حاليًا؟ 

 ما السيارة التي تحتاج إلى تصػيخ جاد؟ 

 ىل تعخف كيف تكتذف نقاط ضعفظ وتصمب تغحية راجعة؟ 

 تطبيق عسمي

، وابجأ تعمسيا عبخ كػرس مبدط، ثع ضع خصة PowerPoint أو Excel اختخ ميارة واحجة مثل
 .لتصػيخىا عمى مجار أربعة أسابيع

 رسالة شخرية مؼ السؤلفة

تُكتدب. لا تشتطخ أن يصمبياا أحاج مشاظ. . . كاغ مباادراً، وتعماع، اختباخ، واماشح السيارات لا تُيجػ، بل "
 . "نفدظ الػسائل التي تداىع في بشاء مدتقبمظ
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 الثالثالفرل 
كيف تكتذف تخررغ 

 اليشجسي السشاسب
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 الفرل الثالث

 كيف تكتذف تخررغ اليشجسي السشاسب؟

 مقجمة 

اليشجسي يسثال قاخارًا ىامًاا، فياػ يسثال الاجليل الاحؼ سايحجد مدايختظ الأكاديسياة والسيشياة. اختيار السجال 
العجيج مغ الصلاب يعتسجون في اختياراتيع عمى التػجيات الدائجة أو عمى السػاد التي حرمػا فييا عماى أعماى 

لباجء فاي الاختياار الراحيح الجرجات، لكغ ىحا التػجو غالبًا ماا ياؤدؼ إلاى شاعػر بالإحبااط أو عاجم الانتسااء. ا
 يتصمب مشظ فيع نفدظ: ما الحؼ تفزمو، وما الحؼ تجيج الكيام بو، وما الحؼ يسكشظ أن تتفػق فيو.

 اولا: مقارنو بيؼ التخررات اليشجسية 

ماغ الزااخورؼ أن تفيااع أناو لا يػجااج تخرااز ىشجسااي يُعتباخ أفزاال مااغ غيااخه بذاكل قاااشع، باال ىشاااك 
 ذلظ يعتسج عمى اىتساماتظ ومياراتظ والفخص التي تصسح لتحكيقيا. ،تخرز يشاسبظ بذكل فخدؼ

 اختبارات السيؽل والتؽجياتثانيا: 

الاعتساد عمى الحجس أو الحع ليذ كافيًاا. لحداغ الحاع، ىشااك أدوات عمسياة يسكاغ أن تدااعجك عماى 
 التعخف عمى نفدظ بذكل أكثخ عسقًا. مغ بيغ ىحه الأدوات الذييخة:

 اختبار Holland Code الحؼ يخبط بيغ سساتظ الذخرية وأنػاع الأعسال السشاسبة لظ. 

 اختبار MBTI الحؼ يداعجك عمى فيع شخيقة تفكيخك وتعاشيظ مع الآخخيغ. 

 اختبارات مثل CareerExplorer  أو اختبار "مػضػع" بالمغة العخبية تسشحظ ترػرًا أوضح
 .لسدارك السيشي السحتسل

ليدت أوامخ، بل أدلة تداعجك في اتخااذ القاخار عشاجما تاجمجيا ماع شاغفظ نتائج الاختبارات  لكؼ تحكّخ:
 .وقجراتظ وخبخاتظ

 اسأل نفدغ برجق
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ماااا الأشاااياء التاااي تجاااحب اىتساماااظ؟ ىااال تفزااال الجاناااب العسماااي أم أناااظ تجاااج متعاااة أكباااخ فاااي الجاناااب 
خصيط، البخمجااة، الشطاخؼ؟ ىال تسيال إلاى العسال بسفاخدك أم تفزال التعااون ماع الآخاخيغ؟ ىال لاجيظ شاغف باالت

 الريانة، أم تحميل البيانات؟ إجاباتظ ليحه الأسئمة ستداعجك عمى الاقتخاب مغ التخرز السلائع لظ.

 استكذاف مجالات العسل داخل كل تخرصثالثا: 

داخل كال تخراز، تػجاج مداارات متشػعاة تختماف تسامًاا عاغ بعزايا. فاليشجساة السجنياة، عماى سابيل 
بالترااسيع الييكمااي، باال تذااسل أيزًااا إدارة السذااخوعات، واليشجسااة البيئيااة، ونطااع السياااه السثااال، لا تتعمااق فقااط 

والرااخف الراااحي. أماااا اليشجساااة السيكانيكياااة، فااايسكغ أن تقااػدك إلاااى مجاااالات مثااال أنطساااة التبخياااج والتكيياااف، 
حكع الراشاعي، خصػط الإنتاج، أو مرادر الصاقة الستججدة. بيشسا تغصي اليشجسة الكيخبائياة مجاالات مثال الات

 الصاقة الذسدية، ترسيع الجوائخ الكيخبائية، وإلكتخونيات القجرة.

فيسا يخز ىشجسة الحاسبات والبخمجيات، فيي تذسل مجاالات واساعة مثال تصاػيخ البخمجياات، الاحكاء 
الاصاااصشاعي، أنطساااة التذاااغيل، الأماااغ الدااايبخاني، وىشجساااة الذااابكات. ىاااحه السداااارات ليدااات مجاااخد معمػماااات 

 .، بل ىي فخص تشتطخك لتكتذفيا بذكل عسمي.نطخية

 التجخبة أفزل اختبار

لتحقيق ذلظ، لا تكتفِ بالقخاءة فقط. انخخط في ورش عسل قريخة، أو قع بالتداجيل فاي دورات تجريبياة 
عبخ الإنتخنت، أو شارك في مذاريع صغيخة فاي السجاالات التاي تثياخ اىتساماظ. التجخباة السباشاخة تسشحاظ فيسااً 

 أؼ نطخية. أعسق مغ

 وبعج قخاءتغ ليحا الفرل نخمص إلى:

لا تتبع أسمػب بكياة الشااس، ولا تحاجد مجاال دراساتظ اعتساادًا فقاط عماى ماا ىاػ رائاج أو مصماػب حاليًاا. 
اختااخ بشاااءً عمااى فيااع حكيقااي لاىتساماتااظ، وإمكاناتااظ، ومتصمبااات سااػق العساال، وتجاربااظ الدااابقة. ىااحا الخيااار 

 و، بل بسا ستختبخه وتذيج بو مدتقبمظ.يتعمق ليذ فقط بسا ستتعمس

بعج أن أصبحت عمى دراية بالسيارات التي يدعى إليياا ساػق العسال، يتبقاى الداؤال الأكثاخ أىسياة: فاي 
أؼ مجااال ىشجسااي يسكشااظ أن تتااألق وتصبااق فيااو ىااحه السيااارات بأفزاال صااػرة؟ دعشااا نبااجأ معًااا رحمااة اكتذاااف 

 السجال الحؼ يشاسبظ.
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 الخابعالفرل 
 التجريب الريفي 
 بؽابتغ لدؽق العسل
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 الفرل الخابع

 بؽابتغ لدؽق العسل –التجريب الريفي 
 مقجمة

ىل يعتبخ التجريب الريفي مجاخد تػقياع عماى ورقاة؟ أم أناو يسثال تجخبتاظ الأولاى الحكيكياة فاي السجاال 
نذاشًا جامعيًا عابخًا، بل ىػ فخصة لمتػاصال الفعماي ماع ساػق السيشي؟ الصالب الحكي يفيع أن التجريب لا يعج 

 العسل. إنيا لحطة لمتعخف عمى نقاط القػة والزعف لجيظ، الخصػة الأولى نحػ بشاء مديخة ميشية قػية.

 ؟ةتجريب فعّال فخصة كيف تحرل عمىأولا: 
باال بجايااة مبااات لمتااجريب قابااجأ مبكااخًا. حزّااخ ساايختظ الحاتيااة مااع بجايااة الفراال الجراسااي الثاااني، وقااجم ش

لا تعتسااج فقااط عمااى مؤسدااات  ،بخياال يسااثلان الفتااخة السثمااى لمبااجءشاايخؼ مااارس وأ الراايف بذاايخيغ عمااى الأقاال
، وتااااابع صاااافحات الذااااخكات عمااااى LinkedInو Forasnaو Wuzzufالتعماااايع، باااال اسااااتخجم مشرااااات مثاااال 

 فيدبػك، وتعديد علاقاتظ مع الخخيجيغ والأساتحة والدملاء. 

لا تكتاافِ بالبحاااث عااغ مكاااان يقااجم لاااظ تػقيعًااا، بااال اسااعق لمحراااػل عمااى تجخباااة حكيكياااة ، بعشاياااةاختااخ 
لمتعمع. اشمع عمى تقييسات سابقة لمتجريبات إن كانت متاحة. استعج جيجًا لمسقابلات، حيث أن بعاس الذاخكات 

 لتعمع.قج تُجخؼ مقابلات مع الستجربيغ، وتسخن عمى تقجيع نفدظ بصخيقة ميشية تبخز شغفظ با

 ثانيا: ماذا تفعل قبل وأثشاء وبعج التجريب؟

 اقخأ عاغ الذاخكة ومجاال عسمياا، وراجاع السياارات السصمػباة، ساػاء كانات باخامج أو مفااليع أو : قبل التجريب
 .أدوات. جيّد دفتخًا لتدجل فيو كل ما تتعمسو

 مااغ شااخح الأساائمة،  كااغ مشزاابصًا فااي وقتااظ، مطيااخك، وتعاممااظ مااع الآخااخيغ. لا تخجاال: أثشاااء التااجريب
فااالتعمّع يبااجأ مااغ ىشااا. اشمااب السذاااركة الفعميااة بااجلًا مااغ الاكتفاااء بالسذاااىجة، وكااغ جاادءًا مااغ الفخيااق مااغ اليااػم 

 .الأول
 احخص عمى الحرػل عمى شيادة رسسية مختػمة. دوّن السيارات التي اكتدابتيا، ميساا باجت : بعج التجريب

 .مع وصف واضح لسا أنجدتو LinkedIn إلى ممفظ عمى بديصة. حجّث سيختظ الحاتية، وأضف التجريب

 ة؟يوظيف فخصة التجريب إلى ثالثا: تحؽيل
فااي كثيااخ مااغ الأحيااان، قااج تكااػن الذااخكة تخاقبااظ دون أن تااجرك ذلااظ. قااج تكااػن معجبااة بااظ وتفااتح لااظ 

تتعامال ماع الأبػاب، أو قج لا تفعل ذلظ. لديادة احتسالات تحػيال التاجريب إلاى فخصاة عسال حكيكياة، يجاب أن 
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فتخة التجريب وكأنيا وضيفة دائسة. كغ نذصًا واحتخافيًا في سمػكظ. عبّخ عغ رغبتظ في الاساتسخار باأدب، واباقق 
 عمى اترال بعج انتياء فتخة التجريب مغ خلال رسالة شكخ أو متابعة مشتطسة.

يدتغمو بججياة،  لحا، فإن التجريب الريفي ليذ مجخد نذاط عابخ، بل ىػ فخصة حكيكية للاختبار. مغ
يكدب: خبخة وميارات وشبكة مغ العلاقات، وقج يحرل عماى فخصاة عسال مبكاخة أيزًاا. أماا ماغ يتعامال معاو 
باساااتخفاف، فيفقاااج أكثاااخ مساااا يتػقاااع. بعاااج أن تعمسااات كيفياااة اختياااار تخرراااظ بشااااءً عماااى شاااغفظ واحتياجاااات 

 يب الريفي.الدػق، جاء وقت الاختبار الفعمي ليحا التخرز. . . مغ خلال التجر 

 بعج قخاءة ىحا الفرل

تحكّخ أن اختيار التخراز لايذ نياياة الصخياق، بال بجايتاو. القاخار بياجك، لكشاو يحتااج وشيًاا واستكذاافًا 
 .مدتسخًا

 أسئمة لمتأمل الحاتي

 ما التخرز الحؼ شعخت بالحساس تجاىو أكثخ مغ غيخه؟ 

  ضغػط خارجية؟ىل كان اختيارك بشاءً عمى رغبة داخمية حكيكية أم بدبب 

 ما السجالات التي تثيخ فزػلظ حتى وإن لع تكغ ضسغ دراستظ الحالية؟ 

 تطبيق عسمي )ابجأ مؼ اليؽم(

بعاج  ،ابحث عغ عخض أو بخنامج صػتي لسيشجس يشتسي إلى السجال الحؼ تيتع بو. استسع إليو بانتبااه
 داعجك عمى اتخاذ الخيار الرحيح.ذلظ، قع بإعجاد قائسة بالسدايا والعيػب لكل تخرز يخصخ ببالظ، مسا ي

 رسالة شخرية مؼ السؤلفة

لا تجع أؼ شخز  و لي الحق في اختيار ما أستستع بو عشجما كشت أدرس، لع يُخبخني أؼ شخز أن
 يحه السديخة ىي مديختظ، وشغفظ ىػ دليمظ الأساسي.ف حتى وإن كان بجافع الحب… مدتقبمظيحجد 
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 الخامذالفرل 
 بشاء عقمية 

 السيشجس السحتخف
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 الفرل الخامذ

 الديخة الحاتية لمسيشجس السبتجئ

 مقجمة

بالشدااابة  و باااة أول ارتبااااط لاااظ باااالفخص الستاحاااةالدااايخة الحاتياااة تسثااال أكثاااخ ماااغ مجاااخد وثيقاااة، فياااي بسثا
لمسيشجس الحؼ لا يدال في بجاية مذػاره، قج تكػن خبختو العسمية محجودة، لكشظ بالتأكياج تحسال شايئًا أقاػػ وىاػ 

يجااب أن يعكااذ مااا تكتبااو فااي ساايختظ الحاتيااة ذلااظ  و شااغف حكيقااي بااالتعمع ورغبااة قػيااة فااي تحقيااق الإنجااازات
 بػضػح وبحكاء.

 خطؽات كتابة سيخة ذاتية احتخافيةأولا: 

  (Header) لسعمؽمات الأساسية. ا2
 :اكتب فقط الحقائق، لكغ بصخيقة احتخافية

 الاسع الكامل 

 رقع الياتف 

 )بخيج إلكتخوني رسسي )تجشب العشاويغ الصخيفة أو غيخ الجادة 

 رابط حداب LinkedIn محجث واحتخافي 

نفدااظ وتػضااح  سااصػر( تُعااخّف عااغ 5–4فقااخة قراايخة )مااغ  :(Career Objective)  اليااجف السيشااي. 1
 .ىجفظ السيشي

طالب في تخصص هندسة القوى الميكانيكية، أسعى لإيجاد فرصة تدريب صيفي تمكنني من استتخدا  ماتاراتي  :مثال

 في التصمي  وكسب تجربة فعلية في إطار عمل ماني.

بتظ في الإسيام. ابتعج عغ التعبيخات العامة مثل: "أسعى لمحرػل عمى وضيفة مسيدة"، وركد عمى شغفظ بالتعمع ورغ
 :لا تكتب اسع الكمية فقط. اجعل التعميع يعكذ اجتيادك :(Education) التعميػ. 0

 اسع الجامعة والكمية 

 التخرز وسشة التخخج الستػقعة 

 )التقجيخ العام )إن كان جيجًا أو أعمى 
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 أضف مذخوعًا مسيدًا أو مادة تفػقت فييا 

 :أضيخ ما تعخفو ويسكشظ استخجامو عسميًا :(Technical Skills)  السيارات التقشية. 0
 البخامج اليشجسية (مثل AutoCAD ،SolidWorks ،MATLAB...) 

 الأدوات أو الأجيدة 

 )لغات البخمجة )إن وججت 
 .لا تدخد قائسة شػيمة لسجخد الحذػ، بل ركّد عمى ما تعمّستو فعلًا وجخبتو

يقة تفكيخك وتػاصمظ أىع مغ مياراتظ التقشية غالبًا ما تكػن شخ  :(Soft Skills) السيارات الذخرية. 1
 :وحجىا

 إدارة الػقت 

 التفكيخ التحميمي 

 العسل ضسغ فخيق 

 التػاصل الجيج 
 .اربط ىحه السيارات بسػاقف واقعية مثل مذخوع جامعي أو تشطيع فعالية شلابية 

 :بصخيقة واضحةحتى التجريب القريخ يُحدب إن صيغ  :(Internships)  الخبخات / التجريبات. 2

 اسع الذخكة، مجة التجريب 

 السيام التي أنجدتيا 

 ما تعمستو أو أضفتو لمفخيق 

 :ليدت إلدامية، لكشيا تزيف بعجًا شخريًا وإندانيًا لديختظ الحاتية: الأنذطة والجؽائد. 3

 عزػيتظ في فخيق شلابي (IEEE ،ASME...) 

 السذاركة في ورش، مدابقات، ىاكاثػنات 

 ػشيةالسداىسات التص 
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 ثانيا: نساذج مخررة لمسيشجسيؼ
 محمد أحسج الديج  :الاسػ

 010xxxxxxx: الياتف
  mohamed.eng@gmail.com :البخيج

LinkedIn: linkedin.com/in/mohamedahmed 
 :الهدف المهني

تجريب في مجال أنطسة القػػ لاكتداب خبخة تصبيكية جامعة القاىخة، أبحث عغ  –شالب ىشجسة كيخبائية 
 .وربط الجراسة بالحياة العسمية

 :التعليم
 كمية اليشجسة –جامعة القاىخة 

 نطع قػػ  –التخرز: كيخباء 

 تقجيخ جيج ججًا –الفخقة الثالثة 
 :المهارات التقنية

 MATLAB – AutoCAD Electrical – Multisim 

 Microsoft Office – PLC Basics 

 :السيارات الذخرية

  العسل ضسغ فخيق –تشطيع الػقت  –التفكيخ التحميمي 

 :التجريب
 (4246قدع الريانة )أغدصذ  –شخكة السقاولػن العخب 

 شاركت في صيانة السحػلات 

 تعمّست كيفية قخاءة لػحات التحكع 

 :الأنذطة
 مدؤول فخيق التجريب الفشي – IEEE عزػ في

 في كتابة الديخة الحاتية ائعةذالالأخطاء  بخزأثالثا: 

mailto:mohamed.eng@gmail.com
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 استخجام ىجف ميشي مشدػخ مغ الإنتخنت .3
 سخد السػاد الجراسية دون سياق .4

 كتابة معمػمات غيخ دقيقة )مثل: "أتقغ كل بخامج اليشجسة!"( .5
 ترسيع فػضػؼ أو استخجام ألػان مبالغ فييا .6

 إرسال نفذ الشدخة لجسيع الفخص دون تخريز .7
 وجػد أخصاء لغػية أو تشديكية .8

 تسخيؼ لمتأمل والتطبيق
 : اكتب ىجفغ السيشي بشفدغ2تسخيؼ 

 .تخيل أنظ ستخسل سيختظ الحاتية غجًا لذخكة في تخرز تحبو
 ما ىي ثلاث جُسل تعبخ عشغ برجق؟

 مغ أنت؟ 
 ماذا تبحث عشو؟ 

 لساذا اختخت ىحا السجال؟ 

 سؤال تأممي
 ما الحي تخيج أن يخاه صاحب العسل حيؼ يشعخ إلى سيختغ الحاتية؟

 

 اكتب الخد في جسمة واحجة، وارجع إلييا كمسا قست بتحجيث سيختظ الحاتية.

لحلظ، فإن الديخة الحاتية لا تكذف فقط عغ ىػيتظ، بل تبخز أيزًا ما تدتصيع تقجيسو حتى عشجما تكػن لا 
 تدال شالبًا. 

 اكتبيا كسا لػ كشت تكتب مذخوع تخخجظ:

 بإخلاص 

 بتفاصيل دقيقة 

 الجاخمي وبتشديق يعكذ تشطيسظ 

 .ابجأ اليػم، وعجّليا كمسا تعمست شيئًا ججيجًا… لا تشتطخ حتى التخخج
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 الدادسالفرل 
 السقابلات الذخرية
 كيف تتخك انطباعا

 لا يشدى
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 الفرل الدادس

 كيف تتخك انطباعًا لا يُشدى؟ –السقابلات الذخرية 

 مقجمة

فالسقابمة ليدت مجخد  لتي تثبت بيا أنظ السخشح السلائعلكغ المقاء ىػ الفخصة ا قج تكػن مسيدة،سيختظ الحاتية 
 اختبار لمسعخفة، بل ىي فخصة حكيكية لتُبخز ىػيتظ، اىتسامظ، وشخيقة تفكيخك.

 أنؽاع السقابلات التي يؽاجييا السيشجسأولا: 

دقيقة(، ىجفيا التأكج  37–32قريخة ):  :(Screening Call) مقابمة ىاتفية أو عبخ الإنتخنت .3
 .مغ مجػ ملاءمتظ السبجئية

 .الأكثخ شيػعًا، وتكػن مع ميشجس أو مجيخ: :(One-on-One) مقابمة فخدية .4

 .تُخكّد عمى تخررظ وأسئمة تصبيكية: :(Technical Interview) مقابمة فشية .5

 .ثقةمع أكثخ مغ شخز، وتتصمب تخكيدًا و : :(Panel Interview) مقابمة جساعية أو لجشة .6

قج يُصمب مشظ حل مذكمة أو تشفيح ميسة فشية : :(Practical Assessment) مقابمة تطبيقية .7
 .مباشخة

 الدمؽكية؟ الفشية و كيف تجيب عمى الأسئمةثانيا: 

 .الأسئمة الدمػكية تكيذ شخيقة تعاممظ مع السػاقف
 .احظِ عغ مػقف واجيت فيو تحجيًا أثشاء مذخوع دراسي : مثال

 :للإجابة STAR استخجم قاعجة

 S  السػقف(: ما ىػ التحجؼ؟( 

 T  السيسة(: ما السصمػب مشظ؟( 

 A  العسل(: ماذا فعمت؟( 

 R  الشتيجة(: ماذا كانت الشتيجة؟ وماذا تعمست؟( 
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 (2) تسخيؼ تطبيقي

 .STAR سصػر باستخجام قاعجة 8–7اختخ مػقفًا حكيكيًا مغ تجريب أو مذخوع جساعي، واكتب إجابة مغ 

 تدتعج للأسئمة الفشية؟كيف 

 .البخامج( –الأدوات  –راجع أساسيات تخررظ )القػانيغ  .3

 .حزّخ شخحًا مبدصًا لسذخوعظ أو تجريبظ الدابق .4

 .اقخأ عغ الذخكة ومجال عسميا .5

 :لا تتطاىخ بالسعخفة، بل كغ صادقًا وقل .6
 "...لا أعمع الإجابة الجقيقة، لكغ سأفكخ فييا بيحه الصخيقة"

 فشية شائعة أمثمة عمى أسئمة

 ما الفخق بيغ DC وAC؟ 

 كيف يعسل السحػل الكيخبائي؟ 

 اشخح مذخوعظ الأخيخ بمغة بديصة. 

 كيف تتعامل مع خصأ في الترسيع؟ 

 (1) تسخيؼ تطبيقي

 .اختخ سؤاليغ مغ الأسئمة الدابقة، واكتب إجابتيغ مخترختيغ وواضحتيغ

 ماذا تقؽل في نياية السقابمة؟

 حزّخ سؤالًا ذكيًا مثل: 
 "ما السيارات التي تتػقعػنيا مغ الستجرب الشاجح؟"

 اشكخىع بمباقة وعبّخ عغ اىتسامظ الحكيقي: 
 ".شكخًا عمى الفخصة. تحسدت ججًا لصبيعة التجريب وأتسشى أن أكػن جدءًا مغ الفخيق"
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 ماذا تفعل بعج السقابمة؟رابعا: 

  ساعة 46أرسل رسالة شكخ خلال: 
 ".أشكخكع عمى فخصة السقابمة، وأتصمع لمخصػة القادمةسعجت بالحجيث معكع اليػم. "

 دوّن ملاحطاتظ: 
 ما الأسئمة التي واجيتظ؟ ما الحؼ نجحت فيو؟ أيغ تحتاج لتحديغ؟

 محاكاة مقابمة تجريبية –تسخيؼ شامل 

 .اشمب مغ زميل أن يقػم بجور السحاور .3

 .سمػكية 4أسئمة فشية و 5حزّخ  .4

 .سجّل إجاباتظ أو اكتب ملاحطاتظ .5

 .اشمب تغحية راجعة بشّاءة .6

 خلاصة 

 السقابمة ليدت اختبارًا، بل فخصة لعخض أفزل ندخة مشظ. 

 الاستعجاد الجيج + الرجق + الثقة = شخيقظ لمشجاح. 

 حتى السقابلات غيخ الشاجحة ىي تجريب ميع لمفخص القادمة. 

الانصباع السيشي الحؼ أنذأتو مشح نجاحظ في السقابلات يعتسج ليذ فقط عمى ردودك، بل أيزًا عمى نجاحظ 
البجاية. في الفرل السقبل، سشذخع في إنذاء ىحا الانصباع مغ خلال تصػيخ ممفظ السيشي الخقسي بذكل 

 احتخافي.
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 الدابعالفرل 
 ممف السيشي مبكخابشاء 



   من قاعة الدراسة إلى سوق العمل

31 

 

 د / هبة البديوي

 الفرل الدابع

 بشاء ممفغ السيشي مبكخًا

 مقجمة

اليشجسة الحالي، لاع يعاج الاعتسااد عماى الجياػد الفخدياة فقاط كافيًاا، لأناو فاي حاال عاجم وجاػد في سػق 
برااسة ميشياااة رقسيااة واضاااحة لااظ، فماااغ يكاااػن لااجػ أحاااج فكااخة عساااا يسكشاااظ تقجيسااو. . . حتاااى لااػ كشااات تستماااظ 

 ميارات استثشائية.

نركميةةط ان ةت تمثةم يتكةي ك هو تمثيهك عهى انشبكة انعنكبوتيةة  نهة" طاقتك ةك انمةنيةة االسيشي ممفغ 

 وتعمم ادلاً منك عهى مدار انستعة طوال أيتو الأسبوع 

 لمسيشجس LinkedIn أىسيةأولا: 

LinkedIn  ليذ مجخد مشرة اجتساشية، بل مداحة احتخافية لعخض نفدظ كسيشجس جاىد لمتعمّع والعسل. 

 لساذا تحتاجو؟

 عخض مياراتظ ومذاريعظ 

  وفخص عسلالػصػل لتجريبات حكيكية 

 بشاء شبكة مغ السيشجسيغ والخخيجيغ 

 تخك انصباع أول احتخافي قبل السقابمة 

 :خطؽات سخيعة لتأسيذ ممف قؽي 

 رسسية، بسلابذ بديصة، وابتدامة شبيعية :الرؽرة الذخرية 

 ميتع بأنطسة الصاقة والتحكع –مثل "شالب ىشجسة كيخبائية  :العشؽان السيشي" 

 شغفظ، تخررظ، وأىجافظ السيشيةفقخة تػضح  :السمف التعخيفي 

  أضف تجريباتظ، مذاريعظ، الكػرسات، المغات :السحتؽى 

 تفاعل مع مشذػرات ىشجسية أو شارك بسحتػػ تقشي بديط :الشذاط 



   من قاعة الدراسة إلى سوق العمل

32 

 

 د / هبة البديوي

 .دقيقة أسبػشيًا لتحجيث ممفظ، والتفاعل مع الآخخيغ في مجالظ 37خرز 

 تسخيؼ: اكتب عشؽانغ السيشي

 تباىظ؟مغ أنت؟ وما أكثخ مجال يمفت ان
 "ميتع بتصبيقات الصاقة الذسدية –مثال: "شالب ىشجسة ميكانيكية 

 التخرصحدب   Behance أو GitHub ممفغ عمىثانيا: 

 .بل يستج لسا يُطيخ مذاريعظ فعميًا …LinkedIn ممفظ الخقسي لا يتػقف عشج

3. " GitHub  "...لمسيشجسيؼ البخمجييؼ، الإلكتخونييؼ، السيكاتخونيكذ 

 بديصًا أنذئ حدابًا 

 حسّل ممفات مذاريعظ: كػد، صػر، تػثيق 

 رتّب السجمجات بػضػح 

  التقشيات السدتخجمة –اليجف  –اكتب وصفًا لكل مذخوع: الفكخة 

 :أمثمة لسذاريع قابمة لمعخض

 مذخوع Arduino بديط 

 بخنامج Python لتحميل بيانات 

 واجية HTML لعخض مشتج أو آلة 

1. Behance  بالترسيػ والخسػ اليشجسيلمسيشجسيؼ السيتسيؼ 

 ارفع تراميسظ: CAD – SolidWorks –  5رسػماتD 

 أضف وصفًا واضحًا: أيغ استُخجمت؟ ما الأدوات؟ ما التحجيات؟ 

  عشاويغ مشطسة( –احخص عمى جػدة العخض )صػر عالية 

 تسخيؼ: اختخ مشرتغ
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 ىل تخررظ أقخب لمبخمجة أم الترسيع؟
 .وابجأ بخفع مذخوع واحج عمى الأقل Behance أو GitHub افتح الآن حدابًا عمى

 العسل الحخ = تجريب واقعي بسخونة كاممةثالثا: 

 .العسل الحخ ليذ فقط لمخبخاء، بل فخصة لصلاب اليشجسة لاختبار الدػق واكتداب الثقة مبكخًا

 أيؼ تبجأ؟

 Mostaql.com 

 Khamsat.com 

 Freelancer.com 

 Upwork.com 

 :مدتقلأمثمة لأعسال ميشجس 

 رسع دائخة إلكتخونية بشاءً عمى شمب عسيل 

 إعجاد رسع ىشجسي لسخصط أو مذخوع 

 تحميل بيانات باستخجام Excel  

 بخمجة واجية مػقع HTML/CSS  

 :الفؽائج

 خبخة حكيكية في التعامل مع عسلاء 

 مذخوع يُزاف لديختظ الحاتية 

  ولػ بديط –دخل مادؼ 

 زيادة الثقة والاحتخافية 

 اكتذف قجراتغ القابمة لمبيعتسخيؼ: 
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 :فكخ في السيارات التي يسكشغ تقجيسيا كخجمة صغيخة، مثل
 رسع دوائخ كيخبائية باستخجام  AutoCAD 
 ترسيع نطام تحكع باستخجام  Arduino 

 تحميل بيانات باستخجام Excel  
 ترسيع نسػذج ثلاثي الأبعاد 

 تخجسة محتػػ تقشي مغ الإنجميدية 
 .تشفيحىا تصػشيًا لرجيق أو مذخوع صغيخ لاكتداب الثقة ابجأ بإحجاىا، وجخّب

 

 "السذاريع = ممفغ العسمي بؽرتفؽليؽقؽى مؼ السذاريع الطلابية:"  بؽرتفؽليؽ: كيف تبشى رابعا
 .البػرتفػليػ ىػ ما تُطيخه لمعالع مغ تصبيقاتظ العسمية

 .ابجأ بأبدط مذخوع، ودوّن كل التفاصيل السسكشة

 :لأي مذخوعالعشاصخ الأساسية 
 العشػان: مثل "نطام إضاءة ذكي باستخجام حداس حخكة" 

 اليجف: تقميل استيلاك الصاقة 
 الأدوات: Arduinoحداس حخكة، مرابيح ، 

 خصػات التشفيح: تخكيب، بخمجة، اختبار 
 التحجيات: ضبط الإعجادات، اختيار السكػنات 

 الشتيجة: إضاءة تعسل تمقائيًا وتُغمق عشج الخخوج 

 :التؽثيقأدوات 
 ممف PDF مشطع 

 Google Drive بسجمجات واضحة 
 عخض تقجيسي PowerPoint 

 )فيجيػ يذخح السذخوع )حتى دقيقة واحجة 
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 تسخيؼ: جيّد مذخوعًا واحجًا لمعخض

 :اختخ مذخوعًا دراسيًا أنجدتو مؤخخًا، وأجب عمى الأسئمة التالية

 ما ىجف السذخوع؟ .3

 استخجمتيا؟ما الأدوات أو البخمجيات التي  .4

 ما كانت التحجيات؟ .5

 ما الشتيجة الشيائية؟ .6

 ثانية؟ )جخّب تدجيل صػتي لشفدظ( 82ىل يسكشظ شخح السذخوع في  .7

 …ومغ ىشا فإن كل تقجم تحخزه، وكل خصة تشفحىا، وكل ميارة تتقشياومؼ ىشا فإن 

 .قع بػثيقيا، قع بعخضيا، واجعميا تعبخ عشظ.

  …لا تشتطخ التخخج
لػ كان بسذخوع صغيخ وممف بديط انصمق الآن، حتى  

 "ممفظ السيشي ىػ ما يشقل انصباعات عشظ عشجما تكػن غائباً. لحا اجعل رسالتو قػية. "
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 الثامؼالفرل 
طخيقغ نحؽ الذيادات 

 ؟السيشية
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 الفرل الثامؼ

 كيف تختار أول مذخوع تخخجغ بحكاء؟

 مقجمة

يُعتبخ مجخد واجب دراسي تقػم بإتسامو وتشتيي مشو، بل ىػ البجاياة الحكيكياة لدايختظ  مذخوع التخخج لا
السيشية. إنو السذخوع الأول الاحؼ تصباق فياو ماا اكتدابتو ماغ معخفاة، وتباخز فياو قاجراتظ، وتباجأ فاي بشااء اساسظ 

 في مجال تخررظ.

، باال يتأماال: كيااف يسكششااي الصالااب الستسيااد لا يختااار مذااخوعو بذااكل عذااػائي أو بااجافع كػنااو "بداايط"
 الاستفادة مغ ىحا السذخوع لأسجل حزػرؼ في السجال الحؼ أشسح لمعسل فيو؟

 معاييخ اختيار مذخوع تخخج ناجحأولا: 
 :لكي يكؽن مذخوعغ مفيجًا ومؤثخًا، راعِ السعاييخ التالية

 الرعػباتاختخ مػضػعًا يثيخ فزػلظ وتدتستع بالعسل عميو. الذغف يجعمظ تتحسّل  :الذغف. 

 ىل يحل السذخوع مذكمة حكيكية؟ ىل يسكغ تصبيقو عسميًا أو تصػيخه مدتكبلًا؟ :القيسة 

 تأكج أن السذخوع مشاسب لإمكاناتظ، والػقت الستاح، والسرادر السػجػدة :الؽاقعية. 

 أضف ليا لسدتظ الخاصة أو زاوية ججيجة… لا تختقخ فكخة مكخرة كثيخًا :التسيد. 

 ن تدتخجم ىحا السذخوع لاحقًا في ممفظ السيشي أو أثشاء مقابمة عسل؟ ىل ىل يسكغ أ :الفخصة
 يختبط بالتخرز الحؼ تخيج التخرز فيو بعج التخخج؟

 مرادر أفكار قؽيةثانيا: 

 :إذا لػ تكؼ لجيغ فكخة واضحة، فابجأ مؼ ىشا
 ىل ىشاك شيء يسكشظ تحديشو ىشجسيًا؟ :مذاكل في حياتغ اليؽمية 

 مثل  :عمسية مؽاقع تقشية ومجلات IEEE Spectrum أو EngineeringForChange  

 اشمع عمى  :مذاريع مفتؽحة السرجر GitHub أو Hackaday. 

 فكخ في حمػل لحوؼ اليسع، الصاقة، السياه، الدراعة :احتياجات السجتسع. 
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 ما السجال الحؼ تشػؼ التخرز فيو؟ اجعل مذخوعظ خصػة أولى فيو :السدتقبل السيشي. 

 عتسخيؼ سخي
 :دوّن ثلاث أفكار لسذاريع تيسظ، ثع اكتب تحت كل فكخة

 لساذا أختارىا؟ .3

 ما التحجؼ فييا؟ .4

 ما الكيسة التي تزيفيا؟ .5

 كيف تُخطط لتشفيح مذخوعغ؟
 :بعج اختيار الفكخة، انتقل لمتخصيط الفعمي

 اختخ مغ يكسل مياراتظ، ويتحسّل السدؤولية :كؽّن فخيقًا متشاغسًا. 

 حجّد مغ سيقػم بالترسيع، بالبخمجة، بالتػثيق، بالسذتخيات :قدّػ السيام بؽضؽح... 

 ضع خصة زمشية واضحة، وحجد أىجافًا أسبػشية :حجد مخاحل زمشية. 

 أنذئ ممف تػثيق مغ البجاية. سيفيجك لاحقًا في التقخيخ والعخض :سجّل كل شيء. 

 ييًالا تشتطخ الحمػل مشو، بل شاركو أفكارك واشمب تػج :استعؼ بسذخفغ بحكاء. 

 ميارات ستحتاجيا أثشاء السذخوع
 :قج لا تتقغ كل السيارات مشح البجاية، لكغ احخص عمى تصػيخىا أثشاء السذخوع

 التخطيط وإدارة الؽقت 

 حل السذكلات والتفكيخ الشقجي 

 العسل الجساعي والقيادة 

 التؽاصل الفعّال 

 التؽثيق والكتابة الفشية 

 العخض التقجيسي 

 .ججيجة أثشاء السذخوع، دوّنيا ودرّب نفدظ عمى استخجامياكمسا تعمست ميارة 
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 ماذا بعج السذخوع؟ثالثا: 

 :لا تجعل السذخوع يُشدى بعج السشاقذة. إليظ كيف تدتفيج مشو لأقرى درجة

 أضفو إلى سيختغ الحاتية مع وصف مخترخ. 

 اكتب مقالًا بديطًا عشو عمى LinkedIn. 

 ارفع ممفاتو عمى GitHub أو Google Drive. 

 قجمو في مدابقات طلابية أو معارض مذاريع. 

 طؽّره لاحقًا كسذخوع حقيقي أو مشتج أولي (Prototype). 

 

 تسخيؼ لمتأمل والتطبيق

 :بعج قخاءتغ ليحا الفرل، فكّخ في الأسئمة التالية

 ما أكثخ فكخة جحبتشي؟ ولساذا؟ 

  تشفيح السذخوع؟ما السيارات التي أحتاج لتصػيخىا قبل البجء في 

 مغ الدملاء الحيغ أرغب في العسل معيع؟ وما أدوار كل واحج؟ 

 ما السجة الػاقعية التي أحتاجيا لإنجاز السذخوع بذكل فعّال؟ 

 .اكتب خصة مبدصة تتزسغ اسع السذخوع، اليجف مشو، السجة الستػقعة، والسيارات السصمػبة
 .واجعل ىحه الخصة دليلًا لظ عشج بجاية التشفيح

مذخوع التخخج يسثل فخصة لإثبات قجراتظ لشفدظ أولًا، ولسغ حػلظ في ختام ىحا الفرل نخمص مشو إلى أن : و 
 ثانياً، بأنظ ميشجس يسكشو تخجسة الأفكار إلى حقائق ممسػسة.

 حجد مذخوعظ بعشاية، وابجأ في تشفيحه بذغف، واستخجمو كػسيمة لتأسيذ مدتقبمظ.لحا 

 ".ما يشقز الصلاب، بل الإرادة الحكيكية لتشفيحىا والجخأة عمى عخضيا لمعالعليدت الأفكار العطيسة ىي "
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 التاسعالفرل 
التحجيات الشفدية 

 والسيشية
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 الفصل التاسع

 التحديات النفسية والمهنية
 كيف تؽاجو السخاوف وتثبت نفدغ بثقة؟

 مقجمة

باال مااع نفدااظ، … تكااػن فقااط مااع الخياضاايات أو السذاااريعفااي رحمتااظ كصالااب ىشجسااة، التحااجيات لااغ 
 .وأفكارك الجاخمية، والزغػط مغ حػلظ

 .الشجاح لا يعشي "عجم الخػف"، بل يعشي أنظ تتحخك رغع الخػف

 الخؽف مؼ الفذل أو السقارنةأولا: 
 :كثيخ مغ شلاب اليشجسة يػاجيػن أفكارًا مثل

 "أنا متأخخ عغ زملائي" 
 "وأنا لدو …الشاس تتجرب وتتػضف!" 
 "لػ رسبت؟ لػ مذيت غمط؟ لػ ما نفعر؟" 

 الحقيقة؟
 .كل شخز لجيو خط زمشي مختمف لمشجاح

 :نرائح عسمية لسؽاجية ىحه السذاعخ
 بجل "أنا فاشل" قل: "أنا أتعمع وأتحدّغ خصػة بخصػة" 
 والسقارنة غيخ عادلة… بجل "الكل أحدغ مشي" قل: "أنا في بجاية شخيقي" 
  :حرمت عمى معمػمة: ىحه الصخيقة لا تشجح، سأجخّب أخخػ بجل "فذمت!" قل"" 

 :تسخيؼ
 .شيئًا صغيخًا أنجدتو ىحا الأسبػع، حتى لػ كان مجخد حزػر محاضخة أو إنياء فيجيػ تعميسي دوّن 

 .لكشو يحجث… تحكّخ: الشسػ يحجث ببطء

 ضغؽط الأىل والسجتسعثانيا: 
 "لساذا لع تجخل ىشجسة كيخباء؟" 
 " مذخوعو وأنت لع تبجأ بعج؟فلان أنيى" 
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 "ىل ىحا ىػ مدتػاك؟" 

 كيف تتعامل معيا دون صجام؟

 أغمبيع يخيج لظ الخيخ، لكغ لا يفيع السجال أو التحجيات افيػ الجافع: .3

 اشخح ليع ما تدعى لو وما تػاجيو تؽاصل بمغة بديطة: .4

 اختخ مجالظ وقخاراتظ وفقًا لقجراتظ واىتساماتظ اعخف طخيقغ: .5

 أصجقاء إيجابييغ، دكتػر مذجّع، مخشج أكاديسي دوائخ دعػ:ابحث عؼ  .6

 :تسخيؼ
 .اكتب جسمة تػد قػليا لأىمظ أو مغ يزغط عميظ، بمغة لصيفة ومتفيسة

 ".وأنا ماشي بخصتي وبتصػّر… مثلًا: "أنا مقجّر اىتسامظ، لكغ شخيقتي في التعمّع مختمفة

 كيف تبشي ثقتغ بشفدغ كسيشجس شاب؟ثالثا: 

 .بل شيئًا تكتدبو بالفعل الستكخر… شيئًا تسمكو الثقة ليدت

 :خطؽات عسمية لبشاء الثقة

 نفّح مذخوعًا بديصًا بشفدظ 

 شارك في نقاش أو مدابقة حتى لػ كشت مبتجئًا 

 دوّن إنجازاتظ الرغيخة أسبػشيًا 

 اشمب تقييسًا بشّاءً مغ شخز تثق بو 

 تعمّع مغ زملائظ بجل رؤيتيع كسشافديغ 

 :تسخيؼ
 :اكتب الآن

 مذخوع صغيخ قست بو 

 شيئًا ججيجًا تعمّستو الذيخ الساضي 
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 ملاحطة إيجابية قاليا لظ أحجىع 
 .ثع عمّق ىحه الػرقة فػق مكتبظ

 ناجحيؼدروس مؼ ميشجسيؼ رابعا: 

 :ترسيػ ميكانيكي –السيشجسة ياسسيؼ  .3
جخبت أىع شيء أني … أول مذخوع بعج التخخج فذل! لكششي تعمست مشو أكثخ مغ كل الكػرسات"

 ".وواجيت

 :كيخباء تحؽل إلى بخمجة –السيشجس أحسج  .4
دخمت الكمية بإجبار، لكشي اكتذفت شغفي في البخمجة. بجأت وحجؼ، وبعج سشتيغ اشتغمت في "

 ".شخكة محتخمة

 :بجاية عادية مؼ جامعة عادية –السيشجس عمي  .5
بدبب مشذػر واحج لع أكغ متفػقًا. لكغ عخضت مذاريعي عمى ليشكجإن، وجاءتشي فخصة تجريب "

 ".فقط

 :تسخيؼ
 ما ىػ شغفظ الحكيقي داخل اليشجسة؟

 :اكتب في سطخ واحج
 ".أنا ميتع با ]..........[ وأرغب أن أتعمع أكثخ فيو، حتى لػ الصخيق شػيل"

 ومؼ خلال التسخيشات الدابقة : 

 نعع، ستذعخ أنظ متأخخ أحيانًا 

 نعع، ستخاف مغ الفذل 

  بالآخخيغنعع، ستُقارن نفدظ 
 :لكؼ

  إذا تعمست كيف تتعامل مع ىحه السذاعخ، فأنت تتقجم فعلًا 
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 الثقة تُبشى بالفعل، لا بالانتطار 

 دعؽة عسمية

 .ابجأ الآن بسذخوع صغيخ، وشاركو مع صجيق
 :واكتب لشفدظ رسالة تبجأ با

 ".بصخيقتي… أنا أقجر، حتى لػ ببطء. أنا أتعمع، حتى لػ تعثخت. وأنا في شخيقي"

 …قخاءة ىحا الفرل بعج

 .لكغ الاستدلام لو ليذ كحلظ… تحكّخ أن الذعػر بالزعف أو التأخخ شبيعي
 .مغ يشجحػن ىع مغ يدتسخون رغع القمق والخػف

 :أسئمة لمتأمل الحاتي

 متى شعخت أنظ "أقل مغ غيخك"؟ وما الدبب الحكيقي؟ 

 كيف تتعامل مع ضغط السقارنة أو الانتقاد؟ 

  التي تفعميا وتجعمظ فخػرًا بشفدظ؟ما الأشياء الرغيخة 

 :تطبيق عسمي

  مػاقف صعبة مخرت بيا وتعمست مشيا شيئًا 5دوّن 

 اكتب رسالة لشفدظ: "أنا فخػر بظ لأنظ…" 

 :رسالة شخرية مؼ السؤلفة
غ أعجبت بيع حتى اكتذفت أن جسيع الأشخاص الحي… كشت أعتقج أنشي الذخز الػحيج الحؼ يذعخ بالعجد"

 ".أنت لدت بسفخدك، ولا تقمل مغ قيستظ. فقط استسخ في السزي قجماً.، عػباتواجيػا نفذ الر
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 العاشخالفرل 
 خارطة طخيق

 خطؽات عسمية مؼ اليؽم
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 الفرل العاشخ

 خطؽات عسمية مؼ اليؽم –خارطة طخيق 
 

 مقجمة

ووساااائل تصاااػيخ سااايختظ الحاتياااة، قاااج الآن وقاااج أصااابحت عماااى دراياااة باحتياجاااات الداااػق، وتخرراااظ، 
 تتداءل:

 "ما الحؼ يشبغي عمي الكيام بو الآن؟ مغ أيغ أبجأ؟"

خصااػة بخصااػة، سااشة بدااشة، مااغ اليااػم الأول فااي الجامعااة … ىااحا الفراال يقااجم لااظ دلاايلًا عسمياااً ومشطساااً 
 وحتى لحطة التخخج.

 خطة عسل حدب الفخقة الجراسيةأولا: 

 الاكتذافمخحمة  –الفخقة الأولى  .3

 ركّد عمى الفيع وليذ فقط عمى الجرجات 

 تعمّع أدوات أساسية مثل Word وExcel وPowerPoint 

 شارك في نذاط شلابي أو مؤتسخ ىشجسي 

 احزخ ورشة عسل أو نجوة عغ أحج التخررات 

 :سؤال تأمّمي
 ما أكثخ شيء شجّك في أول سشة؟ مذخوع؟ تخرز؟ نذاط؟

 .لمتسيّد لاحقًادوّنو الآن، فقج يكػن مجخمظ 

 مخحمة الاستكذاف العسيق –الفخقة الثانية  .2

 احزخ كػرسات تعخيفية بالتخررات 

 تػاصل مع خخيجيغ واسأليع عغ تجخبتيع 

 خح كػرس بديط في بخمجة (C++ أو Python) أو ترسيع (AutoCAD) 
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 شػّر لغتظ الإنجميدية، ولػ لعذخ دقائق يػميًا 

 كيةشارك في مذخوع جساعي أو مدابقة تصبي 

 :تحجٍ صغيخ
 :ابحث عغ تخرريغ ييسّانظ واكتب عغ كل واحج مشيسا

 ما ميداتو؟ وما الأدوات السصمػبة فيو؟

 بجاية التخرص الجاد –الفخقة الثالثة  .3

 اختخ تخررظ وابجأ ببشاء ممفظ السيشي 

 قجّم لتجريب صيفي حكيقي، حتى لػ كان بديصًا 

 أنذئ حداب LinkedIn احتخافي 

  شيادة تقشيةاحرل عمى أول (مثل Excel أو AutoCAD أو Python Basics) 

 دوّن ملاحطاتظ مغ كل تجخبة تعميسية 

 :نريحة
 .كل تجريب، ميسا كان صغيخًا، يسكغ أن يُكتب في سيختظ الحاتية إذا وثّقتو جيجًا

 مخحمة التحزيخ العسمي –الفخقة الخابعة  .4

 نفّح مذاريع حخة أو تصػشية 

 احتخف أدوات تخررظ ( ًمثلا MATLAB أو Revit أو SOLIDWORKS) 

 عجّل سيختظ الحاتية بعج كل تجريب 

 شارك في مقابلات تجريبية تجخيبية 

 شػّر ممفظ عمى GitHub أو Behance أو LinkedIn 
 

 :خطؽة ذكية
 .مشطسة PDF أو بريغة Google Drive ابجأ بجسع ممفات مذاريعظ في مجمج

 

 شينحؽ الإقلاع السي –الفخقة الخامدة  .5
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 اختخ مذخوع تخخج يخجم ممفظ السيشي 

 راجع متصمبات الػضائف التي تدتيجفيا 

 )حزّخ لسقابلات العسل )سؤال شخري، فشي، مػاقف حكيكية 

 اجسع كل مذاريعظ في "بػرتفػليػ رقسي" 

 ركّد عمى شيادة تقشية واحجة مصمػبة فعلًا في مجالظ 

 :نقطة انطلاق
 .وابجأ مغ الأقخب لظ… مجالظ، ودوّن السيارات السصمػبة فييااختخ اليػم ثلاث وضائف حكيكية في 

 كيف تقيّػ نفدغ كل فرل دراسي؟ثانيا: 
 :شيػر برجق، وفق ىحه السحاور 8قيّع نفدظ كل 

 السيارات التقشية 

 التجريب أو الخبخة 

 التصػيخ الذخري 

 ممفظ الخقسي 

 مذخوع أو نذاط تصبيقي 

 .وحجثيا كل فرل دراسي Google Sheet اشبع تقييسظ أو أنذئ ندخة

 قائسة مخاجعة قبل التخخجثالثا: 
 :تأكّج أنظ أنجدت التالي قبل التخخج

 حرمت عمى تجريب عسمي واحج عمى الأقل 

 أنذأت بػرتفػليػ رقسي بسذاريعظ 

 كتبت سيخة ذاتية احتخافية ومُحجثة 

 حزخت مقابلات تجريبية أو فعمية 

 تػاصمت مع ميشجسيغ وخخيجيغ عمى LinkedIn 
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 حرمت عمى شيادة تقشية واحجة عمى الأقل 

 حجّدت ثلاث وضائف مشاسبة لظ بػضػح 

 ومؼ خلال ىحا الفرل : 

 .لا تشتطخ "وقت التخخج" كي تبجأ في بشاء مدتقبمظ
 .لا تشتطخ "لحطة التخخج" لتبجأ في تذكيل مدتقبمظ

 .ابجأ فػرا، ولػ بخصػة بديصة

 …تقابمو كل ميارة تكتدبيا، كل تجخبة تسخ بيا، كل شخز

 .يعتبخ جدءا أساسيا في مديختظ السيشية

 .لع تعج تتداءل "ما الحؼ يجب عمي فعمو؟" بل تدأل "متى أبجأ؟" والجػاب ىػ: الآن

 :أسئمة لمتأمل الحاتي 

 ما أكثخ خصػة تذعخ بالحساس لتشفيحىا فػرًا؟ 

  لتقتخب مشيا؟ىل لجيظ رؤية واضحة لسيشتظ بعج التخخج؟ وإن لع يكغ، ما أول شيء ستفعمو 

 كع مغ الػقت تكخّسو لتصػيخ نفدظ خارج السحاضخات؟ 

 :تطبيق عسمي

 اختخ ثلاث خصػات مشاسبة لفخقتظ الجراسية مغ خصة الفرل، وابجأ بتشفيح واحجة خلال ىحا الأسبػع 

 اشبع ججول التقييع الحاتي وابجأ أول مخاجعة لشفدظ 

 :رسالة شخرية مؼ السؤلفة
 

خصػة تمػ  لكشيع انصمقػا… تبكيغ، يتداءلػن قبمظ كانػا في وقت ما مثمظ: ضائعيغ، مخ "كل مغ جاء         
 فقط ابجأ. "… الأخخػ، دون الكسال. لحلظ لا تشتطخ حتى تكػن مدتعجًا
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 السلاحق
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 السلاحق

في الكتيب. احاتفع باو وارجاع  ىحا القدع يدوّدك بأدوات إضافية تُداعجك عمى التصبيق الفعمي لسا قخأتو
 .إليو كمسا احتجت دعسًا أو مرجرًا مػثػقًا

 نساذج سيخة ذاتية. 2
 

 :بالعربية –نموذج سيرة ذاتية لمهندس مبتدئ 
 

 البيانات الذخرية 

 )اليجف السيشي )مخترخ وواضح 

 السيارات التقشية والبخمجية 

 التعميع 

 الجورات والذيادات 

 التجريب العسمي 

  والسذاريع الصلابيةالأنذصة 
 

ل ألا تتجاوز الديخة الحاتية صفحة واحجة لمسبتجئيغ  .ملاحطة: يُفزَّ
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 :احتخافي –نجميدية مغة الإ نسؽذج سيخة ذاتية بال

[Full Name] 
Aspiring Mechanical Engineer | Problem Solver | CAD Enthusiast 
Cairo, Egypt | your.email@example.com | +20XXXXXXXX 
linkedin.com/in/yourprofile | github.com/yourprofile 

Education 
B.Sc. in Mechanical Engineering – Ain Shams University (2021–2026) 

Skills 

 SolidWorks – Intermediate 

 MATLAB – Beginner 

 AutoCAD 

 MS Office (Word, Excel, PowerPoint) 

 Analytical Thinking 

 Teamwork 

 Technical Writing 

Projects 

 Mini Wind Turbine Design – Graduation Course Project 

 Automated Bottle Filler (Arduino-based) – Team Project 

Certifications 

 Introduction to CAD (Coursera, 2024) 



   من قاعة الدراسة إلى سوق العمل

53 

 

 د / هبة البديوي

 Engineering Drawing Basics (Udemy, 2023) 

 مجانيةمرادر تعمػ . 1

 :مشرات تعميسية

 Coursera –   شيادات مجانية عبخ الجامعات الكبخػ : coursera.org 

 edX –  كػرسات مغ MIT وHarvard: edx.org 

 Udemy –  أسعار مشخفزة ومحتػػ تصبيقي : udemy.com 

 MIT OpenCourseWare –  محاضخات مجانية مغ  MIT: ocw.mit.edu 

 ميارات Google –  السيارات الخقسية بالعخبيةتجريب عمى: learndigital.withgoogle.com 

 

 قشؽات يؽتيؽب ومؽاقع مفيجة لمسيشجسيؼ. 0

 :قشؽات يؽتيؽب

 Free Engineering Tutorials – شخح مفاليع ىشجسية ببداشة 

 The Engineering Mindset – شخح الأنطسة الكيخبائية والسيكانيكية 

 Elzero Web School –  البخمجةتعمع 

  بخمجة وعمػم الحاسػب بالعخبية –عبجالله عيج 

 LinkedIn Learning Channel – ميارات احتخافية 

 :مؽاقع ميسة

 engineeringtoolbox.com – أدوات ومعادلات ىشجسية 

 grabcad.com – مذاريع CAD جاىدة 

 projecthub.arduino.cc – مذاريع Arduino 
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 github.com –  مذاريع البخمجةلتخديغ ومذاركة 

 كتب ومخاجع إضافية. 0

 :كتب أجشبية مفيجة لطلاب اليشجسة

  The Art of Engineering – دليل عسمي لسيارات السيشجس 

 Getting Started in Electronics –  أساسيات الإلكتخونيات 

 Structures: Or Why Things Don’t Fall Down –  مجخل ليشجسة الإنذاءات 

  Python Crash Course – تعمع البخمجة لمسبتجئيغ 

  Soft Skills for Engineers – لمسيارات غيخ التقشية 

 :كتب عخبية

  د. سسيخ عشاني –مجخل إلى اليشجسة العامة 

  مغ سمدمة عالع السعخفة –اليشجسة العسمية لمصلاب 

  الييئة العامة لمكتاب –العسل في اليشجسة 
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 الخاتسة
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 الخاتسة

 مؼ طالب إلى محتخف: رحمتغ تبجأ الآن

 عديدي طالب اليشجسة،

بل ليقػل لظ: الصخيق واضح، ومسكغ، وممكظ … ىحا الكتيب لع يُكتب ليخبخك أن الصخيق سيل
قج تجخل الجامعة وأنت لا تعخف بعج أؼ تخرز يشاسبظ، أو كيف تتعامل مع التجريب، أو كيف ، أنت

 .تكتب سيخة ذاتية تُعبّخ عشظ

 :لكشظ الآن، بعج قخاءة ىحا الكتيب، أصبحت تسمظ

 صػرة أوضح عغ ميارات سػق العسل 

 أدوات لاكتذاف نفدظ وتخررظ 

 خصة عسمية لكل مخحمة مغ مخاحل دراستظ 

 مرادر ونساذج تداعجك عمى الانصلاق فػرًا 

 

 اصشع فخصتظ بشفدظ… لا تشتطخ التخخج
 .خد ورقة تشتطخ بيا وضيفةلا تجعل شيادتظ مج

 .ابجأ اليػم بتعمّع ميارة، بإنذاء مذخوع صغيخ، أو بالتػاصل مع خخيج في مجالظ
 .صشاعة السدتقبل تبجأ بخصػة صغيخة لكغ مدتسخة

 كل ساعة تقزييا الآن في تصػيخ نفدظ،
 —الفاشمة even—كل تجريب، كل نذاط، كل تجخبة

 .نيىي استثسار في مدتقبمظ السيشي والإندا
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 :تحكّخ
 .لكغ السسارسة تُكدبظ الفخصة… السعخفة تُكدبظ الذيادة

 .التقجيخ الجراسي ميع، لكشو ليذ وحجه ما يرشع السيشجس السحتخف
 .جخب، افذل، تعمّع، وستكتذفو بشفدظ… لا تشتطخ أن "يُكتذف" شغفظ

 

 ومؼ ىشا

 …قج تبجأ رحمتظ كصالب ىشجسة
 .برسة، جاىد، متسيّد، ومصمػبلكغ يسكشظ أن تُشيييا كسيشجس صاحب 

 .فقط اعسل عميو بججية… ابجأ اليػم. وتحكّخ: أنت مذخوع ناجح
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هتذة عن 

 امكتيب

ٓللىنتُلللن ههللةنِٓ  لل نن

 :تتسهءي

كيفنتختهرنتخصصل؟ نكيلفننن

تب تناهتل ربة نًله انتكتلةن نننن

 يرت؟ناهذاتي  نًتىنتبل تنبِلهءننن

 ًوف؟نالمٔني 

 

ٓذاناهلتيةنٓوندهيومناهعٌول؟نن

واهِفسلل؟نهاِللهءنًسللهرننالمٔللنين

بخطلللواانواةعيللل ،ن،نًاللللز ا

ًِٔ  يننب توانوتًثو نًّنواةعن

 .ًّناهصفز

 

 هذا امكتيبماذا ستجد في 

كيفنتختهرنتخصصمنبوع؟،نلانبضغط 

ًٔهراان وقناهعٌىناهتينلانتُ رَّسن نالمحهضزاا 

زبق نكتهب ن يرةن اتي نمميزةنحتىنب وْنخبرة  

اهِفسللي نكيللفنتسللتع نهوٌقللهباانوتواحللٕناهتخلل بهان

 بثق 

خهر  ن زبقنواضخ نًّناهفزة نالأولىنحتىناهتخزج 

تدواانتقييٍن اتل؟،نوُصله عنعٌويل نةهبول نهوتِفيلذنًلّننننننن

 اهيوَ

 ًلتللوبنبوغلل نبسلليط ،نوبق للووبنةزبللةنًللّنةوللةننننن

لأْنالهلل لنهلليطنأقللطنتْنتتخللزج،نبللىنتْنننن…اهطههللة

 .تلوْنًستع  انهوخيهةنالمِٔي نبلىنوع؟نوثق 

… يتدأ ةخطوةاةدأ اميوم. اممستقتل 

 .وهذه هي

 

 من قاعة الدراسة 
 إلى سوق العمل

 إعداد

 د. هبة البديوي


