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 مقجمة
 لساذا نكتب ىحا الكتيب؟

… كثيخ مغ شلبب اليشجسة يعيذػن لحطة التخخج بسديج مغ الفخخ والقمق: "وأخيخًا انتيت الجراسة
 ولكغ، ماذا بعج؟"

كُتب خريرًا لظ، لتجج بيغ صفحاتو ما يفتح أمامظ آفاق التفكيخ، ويػجيظ نحػ قخارات ىحا الكتيب 
 واعية في مخحمة ما بعج التخخج.

لحلظ، أردنا أن نقجّم لظ ، نحغ نعمع أن الصخيق ليذ دائسًا واضحًا، وأن كثخة الخيارات قج تكػن مخبكة
، وتحجيج أولػياتظ، واكتذاف خياراتظ السيشية بصخيقة دليلًب صادقًا، عسميًا، وإندانيًا، يداعجك عمى فيع نفدظ

 مشيجية ومجروسة.

 
 التحجيات التي تهاجو السيشجس بعج التخخج

قج يطغ البعس أن التخخج ىػ نياية القرة، لكشو في الحقيقة بجاية فرل ججيج يتصمب استعجادًا مغ 
 نػع مختمف.

 التخخج:من أبخز التحجيات التي قج تهاجييا كسيشجس حجيث 

 .الحيخة في اختيار السدار السيشي السشاسب 
 .ضعف الػعي الحاتي أو قمة الثقة في اتخاذ القخار 
 .الفجػة بيغ الجراسة الأكاديسية ومتصمبات سػق العسل 
 .ضغط السقارنات الاجتساعية، والخػف مغ الفذل أو التأخخ 
 .الحاجة إلى تصػيخ ميارات شخرية وميشية لع تُجرّس في الجامعة 

نحغ لا نسمظ إجابات جاىدة لكل الأسئمة، لكششا نسشحظ الأدوات والأسئمة الرحيحة لتبحث عغ 
 إجاباتظ الخاصة.
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 كيف تدتخجم ىحا الكتيب؟

صُسع ىحا الكتيب ليكػن رفيقظ الذخري خلبل ىحه السخحمة الانتقالية. لا يذتخط أن تقخأه مغ الغلبف 
 إلى الغلبف، بل يسكشظ:

  فرلًب، حدب اىتساماتظ الحالية.قخاءتو فرلًب 
 .التػقف عشج التساريغ، والتفكيخ بعسق قبل الانتقال 
 .تجويغ ملبحطاتظ وخصصظ في اليػامر أو نياية الفرػل 
 .العػدة إليو في أي وقت تذعخ فيو بالارتباك أو الحيخة 

عمى رؤية نفدظ  فكّخ في ىحا الكتيب كأداة مخنة: ليذ كتابًا للئجابة عمى كل شيء، بل مخآة تداعجك
 بذكل أوضح، وخخيصة تسشحظ ترػرًا أوسع لسداراتظ السسكشة.

 تحكّخ

 فقط امشح نفدك الهقت لتكتذفو… لا أحج يعخف طخيقك أفزل مشك
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 الفرل الأول
 أين أنا الآن؟

 مقجمة

 حقًا؟ أنت من تعخف ىل... الجاخل من تبجأ رحمة كل
"مغ أكػن؟ وما الحي  قبل الذخوع في أي مدار ميشي، يشبغي عميظ أن تأخح لحطة لمتفكخ في نفدظ:

 أسعى إليو حقًا؟"

بسيػلظ، نقاط قػتظ، التحجيات التي تػاجييا،  —ىػ بجايتظ نحػ فيع أعسق لحاتظ ىحا الفرل ىػ 
 لحاتك يسثل الأساس الحي تشبشي عميو قخاراتك اللاحقة. إدراككوشخيقتظ الفخيجة في اتخاذ الخيارات. 

 

 تحميل نقاط القهة والزعف
 قج تبجو ىحه الخظهة بديظة، لكشيا ضخورية. خح بعض الهقت وحجّد:

 )ما الحي تتقشو بفاعمية؟ )سػاء في مجال الجراسة، أو الفشػن، أو التفاعل مع الآخخيغ 
  تتجشبو عادة؟ما الحي تذعخ بأنو يذكل عبئًا عميظ أو 
 ىل تبخع في العسل بذكل فخدي أم ضسغ فخيق؟ 
 ىل تفزل التخكيد عمى التفاصيل الجقيقة أم لجيظ نطخة شاممة؟ 

قع بإعجاد قائسة تذسل نقاط القػة والزعف دون أن تحكع عمى نفدظ أو تكػن قاسيًا. اليجف ىشا ىػ 
 الػضػح، وليذ السثالية.

 

 فيم السيهل الذخرية والسيشية
تتجاوز الاتجاىات السيارات، فيي مختبصة بسا تحبو، بسا يثيخ حساسظ، والبيئة التي تذعخ فييا 

 بالخاحة.

 اسأل نفدك:

 ما السػاد أو السذاريع التي كشت متحسدًا ليا أثشاء دراستظ الجامعية؟ 
 ىل تدتستع بحل السذاكل التقشية؟ أو إدارتيا؟ أو العسل السيجاني؟ 
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  شـخكة ناشـئة؟   التي تتخيل نفدظ فييا بعج خسذ سـشػات؟ )مكتـب؟ مػقـع؟ما نػع بيئة العسل
مننن السيننم ألا تختننار مجالننك السيشنني بشننااً فقننط عمنن  مننا "تتقشننو"، بننل أيزًننا عمنن  مننا مؤسدــة كبيــخة؟(. 

  "تتسشاه".
 

 تسخين: خخيظة الحات 
 ارسع دائخة في مشترف الرفحة واكتب فييا "أنا".

 إلى:مغ ىحه الجائخة، ارسع أفخع 
 نقاط القهة .0
 نقاط الزعف .1
 اتجاىاتي الذخرية .2
 التعمم السدتسخ( –الإنجاز  –الاستقخار  –القيم التي أؤمن بيا )مثل: الحخية  .3

 ىحا الشذاط البديط سيداعجك عمى بشاء صػرة شاممة عغ نفدظ الحالية.
 

 قرة واقعية: ميشجس أدرك ميهلو الحقيقية بعج التخخج• 
ة، بجأ حياتو العسمية في شخكة مقاولات، ولكشو شعخ بالافتقار لمدعادة رغع أحسج، خخيج ىشجسة كيخبائي

الخاتب السغخي. بعج مخور عام، بجأ التصػع في ورش تجريبية لمصلبب، ووجج متعة كبيخة في تبديط السفاهيع 
سسح لو  وشخحيا. بعج فتخة، التحق ببخنامج دراسات عميا في التعميع اليشجسي، وأصبح مجربًا معتسجًا، مسا

 .بالجسع بيغ خبخاتو التقشية وشغفو بتعميع الآخخيغ

وىحا شيء شبيعي  —القرة ىشا تحكيخ لظ: في بعس الأحيان، لا نجرك ما نحبو إلا بعج التجخية 
 تسامًا.

 خاتسة • 
 .معخفتظ بحاتظ ليدت نقصة نيائية، بل ىي بجاية ججيجة

الخيارات الستاحة بعج أن بجأت في تذكيل صػرة أوضح عغ نفدظ، حان الػقت لاستكذاف  الآن
 .، لكي تفكخ فيسا يشاسبظ بػعي وتػافق مع ميػلظ وقجراتظأمامك
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 لشبجأ الجدا التالي بدؤال ميم: ماذا يسكششي أن أفعل بيحه الخمفية؟ وما الفخص التي بانتظاري؟

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 الثانيالفرل 
الخيارات الستاحة أمام 

 السيشجس
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 الفرل الثاني
 الخيارات الستاحة أمام السيشجس

 مقجمة
 عشجما تتذكل لجيظ رؤية واضحة عغ ىػيتظ، تبجأ في ملبحطة السدارات التي يسكشظ اتخاذىا.
الشطخ فييا بعج أن تعسق فيسظ لحاتظ، حان الػقت لاستكذاف الخيارات السيشية السسكشة التي يسكشظ 

 .كخخيج ججيج مغ اليشجسة
تدويجك بفيع لسا ىػ متاح وكيف ل ىػليذ السقرػد مشو تػجييظ لاختيار محجد، بل  لفرلىحا ا

 يسكشظ تقييع كل خيار بصخيقة عقلبنية تشاسبظ.
 
 العسل في القظاع الخاص• 

والرشاعات، يعتبخ القصاع الخاص مجسػعة متشػعة تزع شخكات اليشجسة، والاستذارات، 
 والتكشػلػجيا، وغيخىا.

 السسيدات:
 فخص لمتعمع والتصػر الدخيع 
 رواتب ومكافآت تشافدية 
 تشػع في بيئات العسل والسذاريع 

 التحجيات:
 قج يكػن ىشاك ضغط عال  في بعس الأحيان 
 التخقيات تعتسج عمى الأداء والسيارات 
 تيع في بيئة متغيخة.مشاسب للؤشخاص الحيغ يحبػن التحجيات ويدعػن لتصػيخ ذوا 

 
 العسل الحكهمي والسؤسدات العامة• 

 يذسل ىحا القصاع الػزارات، والبمجيات، وشخكات البشية التحتية، والييئات التشطيسية. . 
 السسيدات:

 استقخار وضيفي 
 ساعات عسل مشتطسة 
 بيئة أقل تشافدية مقارنة بالقصاع الخاص 
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 التحجيات:
 قج تكػن التخقية والتصػيخ بصيئة 
 شبيعة العسل قج تكػن روتيشية أحيانًا 
 .مشاسب لسغ يثسغ الأمان الػضيفي والشطع الػاضحة 

 
 ريادة الأعسال والسذاريع الخاصة• 

 ىل لجيظ فكخة لسذخوع؟ أو تخغب في بجء عسمظ الخاص؟
 ريادة الأعسال ليدت حكخاً عمى الذخكات الكبخى، بل ىي لمجسيع الحيغ يؤمشػن بقجرتيع عمى الابتكار

 وحل السذكلبت.
 السسيدات:

 حخية كاممة في اتخاذ القخارات 
 فخصة لإنذاء شيء فخيج خاص بظ 

 التحجيات:
 مخاشخ عالية 
 ضغط مالي وإداري كبيخ في البجاية 
 .مشاسب للؤشخاص الستحسديغ والسثابخيغ الحيغ لا يتخددون في بجء شيء مغ الرفخ 

 
 الجراسات العميا )ماجدتيخ، دكتهراه، دبمهمات(

يسكغ أن تكػن دراساتظ العميا بسثابة بػابة لمتخرز، والبحث العمسي، أو حتى لتحػيل مدارك 
 السيشي.

 السسيدات:
 تعسيق السعخفة الأكاديسية والتخرز 
 فتح فخص العسل الأكاديسي أو البحثي 

 
 التحجيات:

 تصمب استثسارًا إضافيًا مغ الػقت والسال 
  ليدت دائسًا مصمػبة في الدػق 
  اسات العميا بجافع حقيقي، وليذ فقط للببتعاد عغ الػاقع السيشي.اختخ الجر 
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 العسل في الخارج• 
 يسكغ أن تكػن تجخبة العسل في الخارج غشية مغ الشاحيتيغ السيشية والثقافية.

 السسيدات:
 التعخف عمى بيئات عسل ججيجة 
 تحديغ ميارات المغة والخبخات 

 التحجيات:
  والمغة والثقافةالسذاكل الستعمقة بالتأشيخات 
 البعج عغ الأسخة والجعع 

 مشاسب لسغ يستمظ القجرة عمى التكيف، ومدتعج لسػاجية التحجيات.
 
 التجريب السيشي والذيادات الاحتخافية• 

 ، وغيخىا.PMP ،PE ،LEED ،AutoCADمثل شيادات: 
 السسيدات:

 تحديغ سيختظ الحاتية بذكل مباشخ 
 تعكذ الججية والسيشية 

 التحجيات:
 تحتاج إلى وقت واستثسار مالي 
 تتصمب متابعة عسمية وتصبيق عسمي 

 اختخ الذيادات التي تتشاسب مع تخررظ وشسػحظ.
 
 اقتباس مميم: عن اتخاذ القخار• 

ليذ مغ الزخوري أن تختار الخيار السثالي، بل اختَخ الصخيق الحي يعكذ شخريتظ بذكل أكبخ 
 وابجأ في الديخ عميو.

 
 السقارنة بين الخياراتتسخين: ججول • 

 اصشع ججولا بديصا، وضع الخيارات الدابقة في صف، وادخل السعاييخ التالية في الأعسجة:
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 الخيار ماذا أحتاج لأبجأ؟ التحجيات السحتسمة الفخص الستاحة فيو ىل يشاسب ميػلي؟ الخيار

أو   ✅ القظاع الخاص  القصاع الخاص ... ... ... ❌ 
 العسل الحكػمي ... ... ... ... العسل الحكهمي

... ... ... ... ... ... 
 الخيار ماذا أحتاج لأبجأ؟ التحجيات السحتسمة الفخص الستاحة فيو ىل يشاسب ميهلي؟ الخيار

 القصاع الخاص ... ... ... ❌   أو ✅ القظاع الخاص

 املأ ىحا الججول بعج القخااة والتأمل. قج تفاجئك الشتائج!

 

 خاتسة • 

لكغ السيع أن تكػن مشاسبة لظ. لا تشذغل بسا يبجو "أفزل" للآخخيغ، بل بسا  —الخيارات كثيخة 
 يتساشى مع ذاتظ وقجراتظ.

 

في الفرل القادم، سشتعسق في سؤال محػري: ىل أنا أصلًب جاىد لدػق العسل؟ وما الحي يشقرشي 
 لأدخل إليو بثقة؟
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 الثالثالفرل 
جاىد لدهق  ىل أنا

 العسل؟



 ... ماذا ةعد؟ ةعد التخرج 

21 

 

 د / هتث التديوي

 الفرل الثالث
 ىل أنا جاىد لدهق العسل؟

 مقجمة

  فة ميسة، لكن السيارة ىي ما يفتح لك الأبهاب.السعخ 

مــغ السسكــغ أنــظ حرــمت عمــى شــيادة أكاديسيــة عاليــة، لكــغ ىــل يكفــي ذلــظ لمــجخػل إلــى عــالع العســل 
 بذعػر مغ الثقة؟

استعجادك لدػق العسل في اليشجسة، ويُطيخ لظ الفجػة بيغ مـا  ىحا الفرل سيداعجك في تقييع مدتػى 
 مع خصػات عسمية لتجاوز ىحه الفجػة. —درستو في الجامعة وما يحتاجو العالع السيشي 

 

 السيارات السظمهبة في سهق العسل اليشجسي• 

تزنفي ييسنة  يستمكنهن السينارات التنيسػق العسل لا يدعى فقط إلى "الخخيج" ولكغ إلى الأفخاد الحيغ 
 . فهرية

 بعض السيارات السظمهبة حاليًا في مجالات اليشجسة تذسل:

  مثل( إجادة استخجام البخمجيات اليشجسيةAutoCAD ،SolidWorks ،MATLAB) 

  تحميل البيانات واستخجامExcel  أوPower BI 

 كتابة التقاريخ الفشية والعخوض التقجيسية 

 القجرة عمى حل السذكلبت تحت الزغط 

 العسل الجساعي والتػاصل الفعّال 

 إدارة الػقت وتعجد السيام 

 المغة الإنجميدية التقشية 

 ولأن الدػق يتغيخ باستسخار، تبقى الخغبة في التعمع الحاتي مغ أىع السيارات عمى الإشلبق.
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 الفخق بين السيارة الأكاديسية والسيارة العسمية

 تتعمع "كيف تُحلّ السدألة". ،في الجامعة 

  يُصمب مشظ "أن تجج السدألة وتحمّيا مغ تمقاء نفدظ". الدهق،في 

 حفظ السعادلات، اجتياز الاختبارات، حل السدائل الشطخية. :السيارة الأكاديسية 

 مػقـع عسـل، اجتسـاع عسيـل، إدارة وقـت  —تصبيق تمظ السعارف في ضـخوف واقعيـة  :السيارة العسمية
 في مذخوع حقيقي.

 امعي، لكشو بحاجة إل  تخجسة عسمية كي يربح فعّالًا.لا تقمل من شأن تعمسك الج

 

 (Soft Skillsتظهيخ السيارات الذخرية )

السيـارات الاجتساعيـة ىـي التـي  ، solely on technologyالسيشـجس الـحي يحقـق الشجـاح لا يعتسـج 
 تسيد السسارس عغ الذخز العادي، وتذتسل عمى: 

 وكتابيًا : إيرال أفكارك بػضػح شفيياً ميارة التهاصل 

 فيع نفدظ والآخخيغ والتعامل بسخونةالحكاا العاطفي : 

  حتى إن لع تكغ مجيخًا بعجالقيادة والتعاون : 

 :مع التغييخ والزغػط السخونة والتكيف 

 واتخاذ القخار حل السذكلات 

 ابجأ بتقػية ميارة واحجة في كل فتخة، ولاحظ كيف يشعكذ ذلظ عمى ثقتظ بشفدظ.
 

 السيارات الحاليةتسخين: تقييم 

 خح ورقة، وارسم ججولًا من عسهدين:
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 (5إلى  1مستوى الإتقان )من  المهارة
  استخدام البرمجيات الهندسية

  كتابة التقارير والعروض
  العمل الجماعي
  إدارة الوقت

  اللغة الإنجليزية
  مهارات التفاوض والتواصل

  حل المشكلات

 يِيم نفدك برجق. ثم حجّد:

 )ميارتيغ قػيتيغ )لتعدزىا أكثخ 

 )ميارتيغ ضعيفتيغ )لتعسل عمى تصػيخىا خلبل الأشيخ القادمة 

 

 قرة واقعية: ميشجس طهر مياراتو وانظمق
، التـــي تخخجـــت فـــي تخرـــز اليشجســـة السجنيـــة، كانـــت تتستـــع بإنجـــازات أكاديسيـــة متسيـــدة، لكشيـــا مشـــى

      ب عــجم قــجرتيا عمــى التػاصــل وضــعف ثقتيــا بشفدــيا. واجيــت تحــجيات فــي السقابمــة الػضيىيــة الأولــى ليــا بدــب
وض قرــيخة ضــسغ بيئــة الحــخم انخخشــت فــي دورات تجريبيــة تتعمــق بالتػاصــل والقيــادة، وبــجأت فــي إجــخاء عــخ 

بعــج مزــي ســتة أشــيخ، عــادت إلــى نفــذ السؤسدــة ونجحــت فــي اجتيــاز السقابمــة، وأصــبحت اليــػم  و الجــامعي
 لسيجاني بالكامل. مدؤولة عغ إدارة فخيق العسل ا

 "لع أكغ بحاجة إلى شيادات إضافية، بل إلى تعديد ثقتي بشفدي وتشسية مياراتي الجاخمية. " 

 

 خاتسة 

بل يشبغي عميظ تصػيخ مياراتظ بذكل تجريجي —أنت الآن واع  أن الذيادة وحجىا لا تكفي   

انصمق مغ وضعظ الحالي، حتى لػ كان ذلـظ بخصـػات بدـيصة. . . فكـل ميـارة تكتدـبيا اليـػم، تجمبـظ 
 إلى فخصتظ العطيسة غجًا. 

 الاستعجاد الشفدي والحىشي لمسخحمة القادمة.في الفرل التالي، سشتشاول جانبًا لا يقل أىسية: 
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 شكسل الخحمة سػيًا.كيف تػاجو القمق؟ وماذا تفعل إن لع تدخ الأمػر كسا خصصت؟ فم
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الخابعالفرل 
الاستعجاد الشفدي 

 والحىشي لمسخحمة القادمة
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 الفرل الخابع
 الاستعجاد الشفدي والحىشي لمسخحمة القادمة

 مقجمة
 .ليا مدتعج بعقل بل بفخصة، يبجأ لا الشجاح
 أو الاستخاتيجيات السيشية، بل ىـػ أيزًـا يتعمـق  الاستعجاد لمسدتقبل لا يقترخ فقط عمى السيارات الفشية

 .بحالة ذىشية ونفدية
 مذاعخ مثل القمق، الغسػض، والخػف مغ الفذل ىي مذاعخ شبيعية في ىحه السخحمة. 
  لكــغ الفــارق بــيغ الأفــخاد الــحيغ يتقــجمػن والــحيغ يتخاجعــػن لــيذ فــي غيــاب الخــػف، بــل فــي القــجرة عمــى

 ومخونة.تجاوزه والتعامل معو بحكسة 
 مهاجية القمق وعجم اليقين

ــا، أو معخفــة متــى ســتتاح لــظ الفخصــة  قــج يكــػن مــغ الرــعب عميــظ تحجيــج الػضيفــة السشاســبة لــظ تسامً
 وىحا أمخ عادي. … الأولى

 الحياة بعج التخخج ليدت مخصصًا محجدًا، بل رحمة يتع اكتذافيا أثشاء الديخ.
 كيف تتعامل مع القمق؟

 بل حاول فيع أسبابو واكتب ما تخاف مشو حقًا.لا تحاول مقاومتو بذجة ، 
 .تحكخ أن القمق لا يعشي أنظ غيخ ناجح، بل يجل عمى اىتسامظ وسعيظ 
 .جخب تقشيات بديصة مثل التشفذ العسيق، أو كتابة محكخات، أو السذي لترىية الحىغ 

 الأىع: لا تجع "عجم اليقيغ" يسشعظ مغ اتخاذ خصػات صغيخة نحػ الأمام. 
 

 السخونة الحىشية والتكيف أىسية
 مع الطخوف يستمظ ميدة حقيقية.  التكيففي وقت يتدع بالتغيخ الدخيع، السيشجس القادر عمى 

 السخونة تعشي:
 .ألا تقترخ عمى خصة واحجة فقط 
 .أن تقبل التغييخ كجدء شبيعي مغ الحياة السيشية 
 .أن تُعيج السحاولة إذا لع تشجح مغ السحاولة الأولى 

 كل تجخبة، سهاا كانت ناجحة أو صعبة، تسشحك شيئًا من الحكسة والشزهج. 
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 كيف أتعامل مع الفذل؟
 الفذل ليذ ىػ الشياية. . بل ىػ أداة قػية لمتعمع عمى الخغع مغ قدػتو أحيانًا. 

 اسأل نفدظ بعج كل تجخبة: "ماذا اكتدبت مغ ىحه التجخبة؟"
   كإندان.افرل بيغ الفذل كحجث، وبيغ قيستظ 
  كجليللا تجع تجخبة واحجة تحجد ىػيتظ، بل استخجميا  . 
  بل واجيهه بظخيقة مختمفة.… الأفخاد الشاجحػن لع يتيخبػا مغ الفذل تحكّخ:

 

 تسخين: إعادة صياغة الفذل 
ربسـا مقابمـة عسـل لـع تُقبـل فييـا، عـخض لـع يـتع قبػلـو، أو معـجل  -تأمل مػقفًا شعخت فيـو أنـظ "فذـمت" 

  ثم أجب عم  الأسئمة التالية:دراسي لع يكغ كسا تػقعت. . . 
 ماذا جخى بالزبط؟ .0
 كيف كانت مذاعخي تجاه ىحا السػقف؟ .5
 ما الجروس التي يسكششي استخلبصيا؟ .1
 كيف يسكغ أن أرى ىحا السػقف كفخصة لمشسػ؟  .3

 لأنك ستجرك أن كل فذل يحسل في طياتو بحورًا وعي ججيج. … اكتب إجابتك بهضهح
 

 اقتباس تحفيدي: عن الربخ والشجاح
 مســـا أكثــخ لــظ يُخبــ  فالغــج اســـتسخ، فقــط …إحباشًــا المحطــات أكثــخ بعـــج تــأتي غالبًــا الشجاحــات أعطــع

 .تتػقع
 

 خاتسة 
الـحىشي لا يـتع بشـاؤه فـي يـػم واحـج، لكشـو يبـجأ بخصـػة: أن تكـػن حاضـخًا مـع ذاتـظ، وقـادرًا عمـى الإعجاد 

 .التقجم رغع التحجيات
 .أن تفذل دون أن تشكدخ، أن تتخدد ثع تجخب، أن تدقط ثع تشيس

 :في الفرل التالي، سششتقل مغ السذاعخ إلى التخصيط
خظنة عسنل كيف تحجد أىجافًا واقعية؟ وكيف تتخح قخارات ميشية واعية؟ حان الػقت لتحػيل وعيظ إلـى 

 واضحة. 
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 الخامذالفرل 
 التخظيط وصشاعة القخار
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 الفرل الخامذ
 التخظيط وصشاعة القخار

 مقجمة
 .عشك نيابة آخخ أحج سيختاره طخيقك، تختخ لم إذا

العجيــج مــغ الأشــخاص يتػاجــجون فــي نقصــة التقــاء الصــخق بــجون معخفــة كيىيــة اتخــاذ القــخارات أو وضــع 
 فيطمّػن محاصخيغ، يتشقمػن بيغ الخيارات السختمفة بلب أي وضػح. … الخصط

 

ىــحا الفرــل يدــاعجك عمــى تحػيــل أفكــارك إلــى أىــجاف، وأىــجافظ إلــى خصــة، وخصتــظ إلــى أفعــال قابمــة 
 لمتشفيح.
 أىجاف قريخة وطهيمة السجىوضع 

 لكي تتحخك نحػ السدتقبل بثبات، تحتاج إلى تحجيج:
 أشيخ(: 5إل   2أىجاف قريخة السجى )من  .0
 .مثل: تعمع ميارة محجدة، اجتياز شيادة، تحديغ سيختظ الحاتية، إجخاء مقابلبت 
 سشهات(: 2أىجاف طهيمة السجى )من سشة إل   .1
  معيغ، بجء مذخوع خاص، إنياء دراسات عميا.مثل: الحرػل عمى وضيفة في مجال 

 نريحة: الأىجاف لا يجب أن تكػن مثالية، بل واقعية ومتشاسبة مع ضخوفظ الحالية.
 

 خظهات اتخاذ قخار ميشي واع  
اتخاذ القخار يشبغي أن يكػن مجروسًا وليذ قائسًا فقط عمى العػاشـف أو الرـجفة، بـل يجـب أن يتصمـب 

 يًا.تفكيخًا عقلبنيًا ومػضػع
 حجّد الخيارات الستاحة أمامظ.  .0
 اجسع معمػمات كافية عغ كل خيار. .5
 قيّع كل خيار وفقًا لأىجافظ وقيسظ. .1
 استذخ مغ تثق بيع، لكغ القخار الشيائي لظ. .1
 اختخ، وابجأ بخصػة صغيخة نحػ ىحا الخيار. .2

 القخار ليذ نياية التفكيخ، بل بجايتو الفعمية.
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 (SMART Goalsأدوات تخظيط السدتقبل )مثل • 
 :SMARTمن أفزل الظخق لتحجيج أىجاف قابمة لمتشفيح ىي طخيقة 

 مثال الػصف العشرخ
Specific الحرػل عمى تجريب في مجال الصاقة الستججدة اليجف واضح ومحجد 

Measurable شمبات تجريب خلبل شيخ 01إرسال  )يسكغ قياسو )نتيجة واضحة 
Achievable  لجي الػقت والسيارات الأساسية السػارد الستاحةمسكغ التحقيق ضسغ 
Relevant التجريب سيفيجني في سػق العسل لاحقًا مختبط بأىجافظ السيشية 

Time-bound يػمًا 11أنجده خلبل  محجد بدمغ 

 اكتب ىجفك القادم باستخجام ىحه الأداة، وستخى الفخق في وضهح رؤيتك.
 

 أشيخ القادمة 5تسخين: خظة الن • 
 ارسم ججولًا بديظًا يحتهي عم  الأعسجة التالية:

 كيف سأقيمّ التقدم؟ من يمكن أن يساعدني؟ الخطوة الأولى الهدف الشهر
     1شهر 
     2شهر 

...     

 ابجأ بتعبئة الخانات بسا يشاسب واقعك وطسهحك.

 حت  أصغخىا يُبشي عميو الكثيخ لاحقًا.… لا تقمل من شأن أي خظهة
 

 ية: من التخدد إل  القخار الرائبواقعقرة 
 خخيج ىشجسة ميكانيكية، كان محتارًا بيغ بجء عسمو الخاص أو قبػل وضيفة بخاتب جيج لكغ خـارج فؤاد ،

 .اىتساماتو

 بجأ بجمدات استذارة ميشية، وكتب أىجافو بػضػح، وقخّر تجخبة العسل أولًا لاكتداب خبخة. 

  بشفذ السجال، مدتفيجًا مغ شبكة العلبقات التي كػّنيابعج سشتيغ، انصمق في مذخوعو الخاص. 

 "القخار الرائب لع يكغ وضػحًا مشح البجاية، بل أصبح واضحًا كمسا تقجّمت بخصػة." 
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 خاتسة 
التخصـــــيط لا يزـــــسغ الشجـــــاح الفـــــػري، لكشـــــو يدـــــاعج فـــــي تقميـــــل الفػضـــــى، ويـــــػفخ لـــــظ دلـــــيلًب وســـــط 

  ستتكيف معيا بهعي وثقة.الاضصخابات. حتى وإن شخأ تغييخ عمى الخصة، فإنظ 

 

 طمب الجعم.في الفرل القادم، سشتحجث عغ أمخ غالبًا ما يُيسل: 

 ذلك؟ لشكسل الظخيق سهيًا. من يداعجني؟ مت  أطمب السداعجة؟ وكيف لا أستحي من
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 الدادسالفرل 
الجعم... لا تخجل من 

 طمبو
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 الفرل الدادس
 الجعم... لا تخجل من طمبو

 مقجمة
 بل إلى مغ يدسعظ ويسذي معظ الصخيق… في بعس السخاحل، لا تحتاج إلى إجابة. 
  ميشية أو تعميسية فقط، بل قج تكػن نفدية، عاشىية، أو حتى التحجيات بعج التخخج ليدت دائسًا

 .وجػدية
 في لحطات الحيخة أو التعب، لا يُتػقع مشظ أن تػاجو وحجك. 

 

ىحا الفرل يداعجك عمى التعخف عمى مغ حػلظ، وكيف تصمب السداعجة دون خجل أو 
 .تخدد، وبصخيقة فعّالة

 

 

 

 ن ودور الأىل، الأصجقاا، والسخشج
 :الأىل
  لا يفيسػن دائسًا تفاصيل مجالظ أو تقمبات الدػق، لكشيع مرجر دعع عاشفي ميعقج. 
 شاركيع مخاوفظ، حتى لػ لع تَصمب حمػلًا مباشخة. 

 :الأصجقاا
 زملبؤك يسخون بتجارب مذابية، ويسكغ أن يكػنػا مخآة صادقة لظ، أو مرجر فخص لع تكغ تخاىا. 

 :(Mentors) السخشجون 
 أستاذ جامعي أو ميشجس في السجال، يداعجك بشريحة عسمية شخز ذو خبخة أكبخ، ربسا. 
 وجػد "مخشج" قج يخترخ عميظ سشػات مغ التجخبة والخصأ. 

 .بل دليل عم  وعيك بحاتك وحخصك عم  التظهر… الجعم لا يعشي الزعفخ: تحكي
 

 وحجات الجعم الشفدي والتشسية البذخية
 .شعخت بثقل داخمي لا تفيسو لا تخجل مغ مخاجعة مدتذار نفدي أو مخشج ميشي إن

 :الجامعات والجيات الستخررة تهفخ غالبًا
 جمدات استذارة نفدية 
 دورات في ميارات الحياة والتخصيط 
 مجسػعات دعع شبابية 

 .طمب الجعم ليذ رفاهية، بل أداة لمحفاظ عم  صحتك الحىشية والشجاح في قخاراتك
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 كيف أطمب السداعجة بذكل فعّال؟
 :الجعم، احخص عم  التاليلكي تدتفيج من 

 حذّد ما تحتاجه بوضوح .0

 مذػرة، تػصية، مخاجعة سيخة ذاتية، دعع عاشفي
 اختر الشخص المناسب .5

 .لا تصمب نريحة ميشية مغ شخز غيخ مصمع عمى مجالظ
 احترم وقت الطرف الآخر .1

 .اجعل شمبظ مخترخًا، وكغ مستشًا لمسداعجة
 تابع بعذ اللقاء .1

 .الذخز لاحقًا بسا استفجتونفّح ما نرحظ بو، وشارك 
 .العلاقات الرحية تُبش  عم  الرخاحة والتقجيخ الستبادل

 

 "اقتباس: "القهة في طمب العهن  
  .الذخز القػي لا يخجل مغ أن يقػل: "أنا بحاجة إلى يج تداعجني عمى الػقػف

 

 تسخين: خخيظة شبكة الجعم الذخري 
  :أناارسع دائخة في مشترف الرفحة، واكتب فييا"". 

 :ثع أضف حػليا دوائخ صغيخة تسثل
 شخز ألجأ لو لمجعع الشفدي 
 شخز أستذيخه في قخاراتي 
 شخز ألجأ لو في التخرز أو السجال 
 شخز يحكخني بقػتي حيغ أندى 
 (.جية أو مشرة تقجم دعسًا )مثل وحجة استذارات، نادي شلببي.. 
  وتحكّخ أنك محاط أكثخ مسا تظن —انطخ إلى ىحه الخخيصة كمسا شعخت بالػحجة أو الحيخة. 

  خاتسة 
ولغ تحتاج أن   أنت لدت وحجك، شمب الجعع ليذ علبمة ضعف، بل وعي وذكاء في إدارة الحات

 .تعمّم كيف تستج بيجك لسن حهلكتكػن وحجك .. فقط 
… في الفرل القادم، سشدتعخض قررًا حقيقية مغ ميشجسيغ سبقػك، واختاروا شخقًا مختمفة 

 .كل شخز شخيقو، وأنظ حخ في رسع مدارك الخاصلتعخف أن ل
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 الدابعالفرل 
قرص من الهاقع  
ميشجسهن شاركها 

 تجاربيم
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 لفرل الدابعا
 ميشجسهن شاركها تجاربيم .. قرص من الهاقع 

 مقجمة
 …سبقهنا من تجارب من أكثخ يُعمّسشا شيا لا

 
حقيقية لخخيجيغ مثمظ، اجتازوا تحجيات ما بعج التخخج، اتخحوا قخارات، في ىحا الفرل، ستقخأ قررًا 

 ونجحػا في صشع مدتقبميع.
 قج تجج في قرريم انعكاسًا لتجخبتك، أو مرجر إليام لخظهتك القادمة.

 

 من التخدد إل  الخيادة – سارة: 0قرة 
  مكتب ىشجسي حكػمي أو بعج تخخجيا في اليشجسة السجنية، واجيت ريع حيخة كبيخة بيغ العسل في

 تأسيذ مذخوعيا الخاص.
 .لع تكغ تعخف مغ أيغ تبجأ، لكشيا قخرت أخح خصػة عبخ السذاركة في ورش عسل لخيادة الأعسال 
 .بسخور الػقت، أسدت شخكة صغيخة تقجم خجمات ترسيع مدتجامة 
 كانا سخ الشجاح." "لع يكغ الصخيق سيلًب، لكغ الجخأة عمى السحاولة والتعمع مغ الأخصاء تقهل: سارة 
 

 البحث عن الخبخة ثم التخرص – محمد: 1قرة 
 د خخيج ىشجسة كيخبائية، بجأ عسمو في شخكة كبيخة لكشو شعخ أن السيام روتيشية ولا تُصػّر مياراتو.محمد 
  قخر الاستثسار في نفدو وأخح دورات متخررة في الصاقة الذسدية، وبعج سشتيغ أصبح ميشجس شاقة

 متججدة معتسج.
 .اليػم، يعسل في مذاريع كبيخة داخل بمجه وخارجو 
  لا تخف مغ تصػيخ نفدظ دائسًا."و  "السعخفة لا تتػقف عشج الجامعة، بل تبجأ بعجىا :محمديؤكج 
 

 التغمب عم  الفذل وتغييخ السدار –: ليم  2قرة  
  وواجيت رفزًا ليمى بجأت مديختيا في مجال اليشجسة السيكانيكية، لكشيا لع تجج فخص عسل مشاسبة

 متكخرًا.
 .شعخت بالإحباط، لكشيا لع تدتدمع، بل استثسخت وقتيا في تعمع البخمجة وتحميل البيانات 
 .بعج سشة، حرمت عمى وضيفة في شخكة تقشية ناشئة حيث تجسع بيغ ىشجستيا ومياراتيا الججيجة 
 :تذارك ليمى نريحتيا 

 

 إذا كشت مدتعجًا لمتغييخ.""الفذل ليذ نياية الظخيق، بل بجاية لفخص ججيجة 
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 الثامنالفرل 
تسارين عسمية لاكتذاف 

 الحات والتخظيط
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 الفرل الثامن
 تسارين عسمية لاكتذاف الحات والتخظيط

 مقجمة 
 التخصيط الحكي واكتذاف اليػية ىػ مدار دائع، يدتسخ بعج انتياء الدشة الجراسية أو بجء الػضيفة.

 

ستػاجو مجسػعة مغ التساريغ السختارة بعشاية مـغ الفرـػل الدـابقة، والتـي تـع إعـجادىا في ىحا الفرل، 
خريرــاً لسدــاعجتظ عمــى التػقــف والتفكيــخ وإعــادة تقيــيع الأمــػر، بالإضــافة إلــى التخصــيط فــي الأوقــات التــي 

 تحتاج فييا إلى ذلظ.
فـــي كيىيـــة اســـتخجاميا لتتشاســـب مـــع  adaptableاســـتخجم ىـــحه التســـاريغ كـــأدوات خاصـــة بـــظ، وكـــغ  

 وضعظ وأىجافظ الستغيخة.

 )تسارين مختارة )نسهذجية
 تسخين تحميل نقاط القهة والزعف 

خرـز وقتًــا لشفدـظ واعــج قائســة تتزـسغ نقــاط قػتــظ ونقـاط ضــعفظ، وتأكــج مـغ أنــظ تعبــخ عـغ نفدــظ بػضــػح 
 تسخين خخيظة الحات

 ومياراتظ الحالية.أنذ  خخيصة ذىشية تعكذ اىتساماتظ، قيسظ، 
 تسخين ججول مقارنة الخيارات السيشية 

قع بسقارنة البجائل السختمفة التي تفكخ فييا، مع تقييع جػانب كل خيار، والفـخص والتحـجيات التـي ترـاحب كـل 
 مشيا.

 تسخين تقييم السيارات الذخرية 
 قع بجراسة مياراتظ الفشية والذخرية، وحجد الجػانب التي تدتجعي التحديغ.

 تسخين إعادة صياغة الفذل 
 .استخجع تجخبة سمبية وقع بكتابة الجروس التي استفجت مشيا وكيف يسكشظ استخجام ذلظ كفخصة لمشسػ.

  أشيخ القادمة 5تسخين خظة الن 
 .حجد أىجافظ قريخة السجى، وابجأ بخصػات عسمية لتحقيقيا

 تسخين خخيظة شبكة الجعم الذخري 
 يسكغ أن تعتسج عمييا، وكيف تتػاصل معيع. تعخف عمى الأشخاص والجيات التي
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 الخاتسة
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 الخاتسة

 عديدي طالب اليشجسة،

 عديدي القارئ،
  قج تبجو فتخة ما بعج التخخج معقجة في شكميا، لكشيا في الػاقع مميئة بالفخص والإمكانيات التي تشتطخ مغ

 يدعى لاكتذافيا.
  وعيظ بحاتظ، واستعجادك السدتسخ لمـتعمع والشسـػ، حتـى عشـجما تػاجـو الغسـػض أو الأىع مغ أي خصة ىػ

 الفذل.
 .اعمع أن كل رحمة ميشية فخيجة وخاصة، ولا يُذتخط أن تبجأ بالكسال لتبمغ الشجاح 
 .استسخ في البحث، لا تتػقف عغ السحاولة، وابقَ مخنًا في تفكيخك واختياراتظ 
 ،بل يُرشع الآن بخصػاتظ الرغيخة الستػاصمة، وبإرادتظ السدتسخة. السدتقبل ليذ بعيجًا أو غامزًا 

 

 مع أصجق الأمشيات بجرب ميشي مميا بالذغف، والإبجاع، والدلام الجاخمي.
 

 وحجات الجعم الشفدي والتشسية البذخية

 السؤلفو

1114 
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 قائسة السخاجع
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 السخاجع قائسة 
 :ومخاجع عمسيةكتب 

 "5151، تأليف: د. محمد عبج الله، دار الشذخ: عالع السعخفة، "تظهيخ الحات السيشي. 

 "5106، تأليف: أماني الخصيب، دار الفكخ، "ميارات الشجاح في سهق العسل اليشجسي. 

 "5150، تأليف: ريع عبج الخحسغ، دار التقجم، "إدارة الهقت والتخظيط السيشي. 

 

 :مقالات وأبحاث

 ( التحـجيات الشفدـية لمسيشجسـيغ بعـج التخـخج". مجمـة اليشجسـة والتشسيـة، العـجد 5151محمد، أحسج" .)ص 02 ،
12-25. 

 ( تأثيخ السخونـة الحىشيـة عمـى نجـاح السيشـجس الذـاب". مجمـة العمـػم التصبيقيـة، العـجد 5155عمي، سارة" .)
 .001-015، ص 5

 

 :مرادر إلكتخونية وروابط

  مػقع LinkedIn Learning: دورات تصػيخ السيارات الذخرية والسيشية. 

https://www.linkedin.com/learning/ 

  مػقعCoursera:  دورات متخررة في مجالات اليشجسة وريادة الأعسال. 

https://www.coursera.org/ 

  مشطسة IEEE لمسحتخفيغ اليشجسييغ: شيادات وورش عسل 

https://www.ieee.org/ 

 

 

https://www.linkedin.com/learning/
https://www.coursera.org/
https://www.ieee.org/
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 قائسة السلاحق
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 ممحق

 كتيب "بعج التخخج... ماذا بعج؟" في ضها السقخرات الإندانية

 :السمحقمقجمة 

يسثـل خخيصـة شخيـق شـاممة لمسيشـجس حـجيث التخـخج، حيـث يجسـع بـيغ  "بعـج التخـخج... مـاذا بعـج؟"كتيب       
 .الحات، استكذاف الخيارات، الاستعجاد الشفدي، وتخظيط السدتقبلتحميل 

 :ىحا يتقاطع بذكل مباشخ مع أىجاف ومخخجات عجة مقخرات إندانية، مثل

 ميارات التفكيخ 

  حياتيةميارات 

 الرحة الشفدية 

 ميارات الاترال 

 القزايا السجتسعية 

 الجػدة وريادة الأعسال 

 :الفقخة التهضيحية

ىــحا الكتيــب يفــتح السجــال أمــام السيشــجس الخــخيج ليعيــج اكتذــاف ذاتــو، ويحــجد اتجاىــو، ويػاجــو الػاقــع        
 عسمية ومخونة نفدية. بخصط

، ويعــدز مــغ الجاىديــة الشفدــية الحياتيننة السظمهبننة فنني سننهق العسننلالسيننارات وىــػ بــحلظ يتساشــى مــع       
 .والحىشية لخػض تحجيات ما بعج التخخج
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 (: ربط فرهل الكتيب بالسقخرات الإندانية0ججول )

 

 كيف يخجم الكتيب الظالب؟ السقخر الإنداني السختبط الفرل / السحتهى 

حياتيـة /  ميارات التفكيخ / ميارات : أيغ أنا الآن؟0الفرل 
 الرحة الشفدية

يدــاعج عمــى تحميــل الــحات وتحجيــج 
 .الاتجاىات الذخرية والسيشية

القزـــــــــــــايا السجتسعيـــــــــــــة / ريـــــــــــــادة  : الخيارات الستاحة5الفرل 
 الأعسال / ميارات حياتية

يُعـــــخض كافـــــة السدـــــارات بػاقعيـــــة: 
 .وضيفة، دراسات، ريادة

: ىـــل أنــــا جـــاىد لدــــػق 1الفرـــل 
 العسل؟

الاترــــــــــال / الجــــــــــػدة / ميــــــــــارات 
 السيارات الحياتية

ـــــــة  يعـــــــدز فيـــــــع السيـــــــارات السصمػب
 .وشخق تصػيخىا

الرــحة الشفدــية / ميــارات التفكيــخ  : الاستعجاد الشفدي1الفرل 
 / حياتية

يســـشح أدوات ذىشيـــة لسػاجيـــة القمـــق 
 .والتغييخ

: التخصــــــــيط وصــــــــشاعة 2الفرــــــــل 
 القخار

ميـارات التفكيــخ / ريـادة الأعســال / 
 ةالجػد

ـــجريب عمـــى صـــشع قـــخارات ميشيـــة  ت
 .واعية

يُذــجع عمــى شمــب الــجعع واســتخجام  ميارات حياتية / الرحة الشفدية : الجعع3الفرل 
 .السػارد السحيصة

القزـــــــــــــايا السجتسعيـــــــــــــة / ريـــــــــــــادة  : قرز مغ الػاقع4الفرل 
 الأعسال

مذــاركة تجــارب حقيقيــة لسيشجســيغ 
 .تذبو واقع الصالب

ــــــــحات  التفكيخ / حياتية / الجػدة : تساريغ عسمية5الفرل  أنذــــــــصة عسميــــــــة لتصــــــــػيخ ال
 .والتخصيط الفعّال
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 د / هتث التديوي

 (: التسارين العسمية السختبظة بالسقخرات الإندانية1ججول )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الهدف التطبيقي المقرر المرتبط التمرين

تحليلللا ذاتلللي لتحميلللم الميللل ا    لللاط  مهارات التفكير / حياتية تمرين: خريطة الذات
 ال  ة.

 ت ييم شاما لمسارات مه ية متعممة. ريامة الأعماا / ال ضايا المجتمعية الم ار ة بين الخياراتجم ا 

تحميللم الفجلل ات بللين ال اقلل   سلل    ج مة / مهارات الاتصاا ت ييم المهارات الحالية
 العما.

تعزيز المر  ة  ال مرة علل  التعلا ي  الصحة ال فسية / حياتية إعامة صياغة الفشا
 كاسات.من الا ت

 تخطيط قصير الممى قابا للت فيذ. التفكير / ريامة الأعماا أشهر ال اممة 6خطة الـ 

التعلللللر  علللللل  مصلللللامر المسلللللا مة  حياتية / الصحة ال فسية خريطة شبكة المعم الشخصي
 الح ي ية  ي حياة الطالب.
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 د / هتث التديوي

 

 

 
 

 

 

  

 نبذة عن الكتيب

 

هرا الكتيب موجه إلى طلاب كلية الهندسة المقبلل  للبا التجبسيق مقبد      

استكشبا  خيبازات م الم نيبة   بد     لهم خسمطة ذهنية شاملة تشالدهم في 

التجببسيب  لسببلوب  اعببي  لملببينق لممببم  بب  الم لومبباص الم يببد ق  الق بب   

الواق يةق  التمازمن التطليقية التي تش م في ت زمز  لي م البراتين   لم بم   

 الن شينب

 

"  د التجسيببب ماذا   د؟" ليص مجس   ليل م نيق  ل زعيق م ينك للا للبوز  

  ثقة  تخطيطب المسحلة الانتقالية

 

 

 ةعد التخرج... ماذا ةعد؟ �

 
 مهني أوضحدليل الطالب المهندس نحو مستقتل 


