
www.mekeg.org

بزكــاتـــك وصدقتك
الخـيـر هيـدوم 365 يــــوم

برنامج الإطعام اليومي



 فكرة المشروع

توفيــر وجبــات غذائيــة ل	ســر الغيــر قــادرة بشــكل يومــي طــوال 
ــي  ــية والت ــة أساس ــة غذائي ــر وجب ــى توفي ــج  إل ــدف البرنام ــام، ويه الع
ــدرات –  ــويات الكربوهي ــن- النش ــر (البروتي ــم العناص ــى أه ــوي عل تحت

الفيتامينات ) ويتم التنفيذ من خلال الجمعيات الشريكة.



الفئة المستهدفة

المسنين وفق
قاعــدة بيانات
المـؤسســــــــة

ا�سر ا�ولى
أسر المرضى بالرعاية 

دور الطلبة
المغتربين 

دور المكفوفيندور ا�يتام
الحكومي 



منتجات الحملة

عقيقة
مولود  عجل فدو 

سهم
لحوم صدقات

وجبة
ساخنة

كارت
مواد غذائية

إطعام
قرية

خير
ت ال

كار

كرتونة
مواد غذائية

12 كيلو



( 1٢0:1٠0 جــرام بروتين / 200 جـرام خضار / ٢00 جرام أرز / ثمـرة فاكهــة) 
تكلفة الوجبة حوالي 65 جنيـه، ويتم توزيـع حوالي 3,000 وجبـة يومي� 
من خــلال 15 نقطة منتشرة على مستـوى 15 محــافظــة يوميــ� مع 

تغيـر المحافظات شهري�.

وجبة
ساخنة

(٣ كيلو أرز –3 كيلو مكرونة –2 كيلو سكر –100 جرام شاي –800 ملل 
زيت أو 700 جرام سمنة  –300 جرام صلصة – 1,5 كيلو بقوليات بحد 

أدنى صنفين ( عدس - فول - لوبيا - فاصوليا ) –350 جرام شعرية – 
350 جرام لسان عصفور –450 جرام ملح )

سعر الكرتونه 3٣0 ج

كرتونة
مواد غذائية

توزيع 1000 وجبة على إحدى القرى ا¯شد فقرًا 

تكلفة إطعام قرية 65,000 ج
يتم إختيار القرى من خلال مؤسسة مصر الخير فقط 

إطعام
قرية

12 كيلو



(يتم تسليم الكارت إلى ا¯سر ا¯ولى بالرعاية لشراء احتياجاتهم من 
المواد الغذائية من خلال عدة منافذ منتشرة فى الجمهورية ) كارت

مواد غذائية

خير
ت ال

كار

سعر الكارت 250 ج

سعر السهم 100ج  سهم
لحوم صدقات

سعــر العجـــل 60 ألـــــف جنيــــه
والوزن يتراوح بين 380 : 4٢0 كجم عجل فدو 

نصاب سبع العجل كعقيقه مولود وقيمة التبرع 8,550 ج  عقيقة
مولود 

يتم التوزيع من خلال مؤسسة مصر الخير وفق¤ لقواعد البيانات
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شكرًا


