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 مقدمة الكتاب 

 النظرية والالتزامينتمي الكتاب الحالي" المرجع الإكلينيكي في العلاج بالقبول 
والممارسة" إلى منععاها الموجععة الةالةععة مععن العععلاج السععلوكي، وهععي مجموعععة مععن 
العلاجات النفسية التي تستهدف عملية ا فكار بدلاً من محتواها، كما هو الحععال فععي 
العلاج المعرفي السلوكي، مما يسععاعد النععاس علععى إدراك أفكععارهم وتقبلهععا بطريقععة 

 غير مباشرة.
الععذر   ACT  1وتم في الكتاب الحالي مناقشة نموذج العلاج بععالقبول والالتععزام

يطلق عليه عمليات العلاج بالقبول والالتزام التي تستهدف المرونة النفسععية، فتعتمععد 
تقنيات العلاج بالقبول والالتزام علععى عمليععات سععتة حععددها نمععوذج العععلاج بععالقبول 

رفععي، والععذات كسععيال، والاتصععال باللحظععة القبععول/ والفصععل المعوالالتععزام وهععي  
الحالية، والقيم، والفعل الملتزم، وهذه العمليات قد وضعها في مجموعتين؛ مجموعععة 
القبول واليقظة وتشمل أربع عمليات هي  القبول والفصل المعرفععي والععذات كسععيال 
ت والاتصال باللحظة الحالية، ومجموعة تغير السلوك والالتزام وتشمل أربععع عمليععا

وذلععك لإنتععاج ،  هي  الاتصال باللحظة الحالية والذات كسيال والقععيم والفعععل الملتععزم
يعتمععد تطبيععق هععذه العمليععات علععى مجموعععة مععن و  أكبر قدر مععن المرونععة النفسععية.

التمارين والاستعارات التي ابتكرها المنظرون والباحةون في هذا المجال، كما يمكن 
تعارات تتوافق مع عميل معينععة أو مشععكلة معينععة له ابتكار تمارين واسيللمعالا وعم

 في إطار عمليات العلاج بالقبول والالتزام. 
ويختلف مدخل لعلاج بالقبول والالتععزام عععن المععداخل العلاجيععة ا خععر  فععي 

ولكن فقععط يسععتهدف تطععوير المرونععة   كونه لا يركز على ا عراض الحالية للمشكلة
اض الحالية والتي يشكو منها العميل في إطععار النفسية، ولكن يمكن النظر إلى ا عر

علاقتها بتعطيل القيم والحياة الوظيفية المهمة لحياة العميل، أر يمكن الاستفادة منهععا 
فهععو يركععز علععى التعععاي  مععع   ،فقط للانطلال إلى عمليات العلاج بالقبول والالتزام

 ا عععراض وفععي نفععس الوقععت الععتخلا مععن رؤيععة ا عععراض كعوامععل معطلععة،
 والانغماس في نفس الوقت في أعمال ذات قيمة.

ذات الصلة، والتععي   والموضوعاتيتضمن هذا المدخل العديد من القضايا    وقد
تم عرضها ومناقشتها في الكتاب الحالي من خععلال الفصععول المكونععة لهععذا الكتععاب، 

فصول، وكانت الفصول الةلاةة ا ولععى عبععارة عععن التعريععف   10والتي تكونت من  
المععدخل، وكانععت  لهععذاوا سععاس النظععرر والعملععي؛ أر الجانععب النظععرر والعملععي 

ت وأمةلععة للعععلاج بععالقبول والالتععزام فععي المجععال الفصول ا خر  عبارة عن تطبيقا
 والنفسي والعام بصفة عامة. الإكلينيكية
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تتوافر فيه الكتابععات العربيععة لا  وقد    ،ما  وباعتبار أن هذا المدخل جديد إلى حد
، بشكل كبير فقد حرصنا علععى وضععع المصععطلب ا جنبععي بجانععب الترجمععة العربيععة

العربي هو مععا اجتهععدنا فععي الوصععول إليععه، ليكون المصطلب ا جنبي هو ا صل، و
 ولعل يكون صوباً.

ونحمععد ك كةيععراً أن وفقنععا لإنجععاز هععذا العمععل، ونتمنععى أن يحععوز الرضععا 
والقبول، وإن كان هناك تقصير فمنا ومن الشيطان، وإن كان هناك توفيععق فمععن ك، 

 والشكر لله بداية ونهاية ودوماً.
 2022/   12/  5المؤلفان في  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــ ــــــــــــ ـــــــــ ـ المرجع الإكلينيكي في العلاج بالقبول والالتزام )النظرية والممارسة(   

5 
 

 فهرس الكتاب 
 

 رقم الصفحة  اسم الموضوع 

   15  – 9 العلاج بالقبول والالتزاممقدمة في الفصل الأول: 

 11 .مقدمة −

 12 .تعريف العلاج بالقبول والالتزام −

 14 .عمليات/ فنيات العلاج بالقبول والالتزام −

 28 .المرونة النفسية −

 31 .الاندماج المعرفي −

 33 .تجنب الخبرة −

 34 .الاضطراب في نظرية العلاج بالقبول والالتزام −

 36 .آلية العلاج بالقبول والالتزام −

 37 .ا سس الفلسفية والعلمية للعلاج بالقبول والالتزام −

 44 العلاج بالقبول والالتزام في علم النفس المرضي. −

 44 كفاءات المعالا. −

 50 .والالتزام وتحليل السلوكالعلاج بالقبول  −

   116 –  51 الفصل الثاني: تطبيقات عمليات العلاج بالقبول والالتزام

 ACT. 53إلى  FEARالقبول والالتزام  التحرك من بعلاج القاعدة  −

 55 .تطبيقات عمليات العلاج بالقبول والالتزام −

 115  .مبادئ مهمة لعمليات التدخل الستة −

   134  – 117 الثالث: صياغة الحالةالفصل  

 119 .صياغة الحالة في مدخل العلاج بالقبول والالتزام −

 121 تحليل نطال وطبيعة المشكلة المعروضة. −

 125 تقييم العوامل التي تؤةر على مستو  دافعية العميل للتغيير. −

 127 تحليل العوامل التي تقلل المرونة النفسية للعميل. −

 128 التي تعزز المرونة النفسية للعميل. العواملتقييم   −

 130 تطوير مجموعة من ا هداف العلاجية والتدخلات المرتبطة. −

   159  – 135 ضطرابات المزاجلاالفصل الرابع: العلاج بالقبول والالتزام 

 137 اضطرابات المزاج. −

 141 العلاج بالقبول والالتزام لاضطرابات المزاج. −

 144 الحالة لاضطرابات المزاج وفقاً للعلاج بالقبول والالتزام.صياغة  −

 149 التدخلات الإكلينيكية. −
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 رقم الصفحة  اسم الموضوع 

 153 اعتبارات إكلينيكية. −

 156 تطبيقات العلاج بالقبول والالتزام مع اضطرابات المزاج. −

 158 قياس الفاعلية والآةر. −

   194  – 161 ضطرابات القلقلاالفصل الخامس: العلاج بالقبول والالتزام 

 163 اضطرابات القلق. −

 166 اضطرابات القلق في إطار العلاج بالقبول والالتزام.  −

 170 علاج اضطرابات القلق بالقبول والالتزام. −

 185 تطبيقات العلاج بالقبول والالتزام مع اضطرابات القلق. −

   206  – 195 ضطرابات الوسواس القهريلاالفصل السادس: العلاج بالقبول والالتزام  

 197 اضطرابات الوسواس القهرر والاضطرابات ذات الصلة. −

 198 اضطرابات الوسواس القهرر في إطار العلاج بالقبول والالتزام −

 199 علاج اضطرابات الوسواس القهرر بالقبول والالتزام. −

 201 العلاج بالقبول والالتزام مع التعرض ومنع الاستجابة.دما  −

 203 تطبيقات العلاج بالقبول والالتزام مع اضطراب الوسواس القهرر. −

لاضطرابات المرتبطة بالضغغطوط العلاج بالقبول والالتزام ل  الفصل السابع:
 والصدمة

207 –  249   

 209 .الاضطرابات المرتبطة بالضغوط والصدمة −

 219 .العلاج القبول والالتزام وعلاقته باضطراب ما بعد الصدمة −

 221 .صياغة الحالة −

 227 .التدخلات العلاجية −

 237 اضطراب ما بعد الصدمة.تطبيقات العلاج بالقبول والالتزام مع  −

الفصل الثامن: العغغلاج بغغالقبول والالتغغزام للاضغغطرابات المتعلقغغة بغغالمواد 
 والإدمان

251 –  277   

 253 .الاضطرابات المتعلقة بالمواد والإدمان −

 257 .العلاج بالقبول والالتزام والاضطرابات المتعلقة بالمواد والإدمان −

 259   .صياغة الحالة −

 260 .التدخل العلاجي −

 269 .العلاج بالقبول والالتزام مع العملاء المنومين −

 269 .العلاج بالقبول والالتزام والتسمم −

 270 .برناما العلاج بالقبول والالتزام لعلاج تعاطي الماريجوانانموذج  −

 274تطبيقات العلاج بالقبول والالتععزام مععع الاضععطرابات المتعلقععة بععالمواد  −
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 رقم الصفحة  اسم الموضوع 

 .والإدمان

طيغغف الفصغغام والاضغغطرابات العغغلاج بغغالقبول والالتغغزام لالفصل التاسغغع:  
 الذهانية الأخرى

279 –  314   

 281 .والاضطرابات الذهانية ا خر طيف الفصام  −

طيععف الفصععام والاضععطرابات الذهانيععة لالعععلاج بععالقبول والالتععزام  −
 .ا خر 
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 294  .صياغة الحالة −

 296 .التدخلات العلاجية −

 309 .اعتبارات إكلينيكية للتعامل مع ذور ا مراض العقلية الخطيرة −

 313 .الاضطرابات الذهانيةتطبيقات العلاج بالقبول والالتزام مع  −

   323  – 315 الفصل العاشر: نماذج أخرى للتطبيقات العملية للعلاج بالقبول والالتزام

 317 الإرشاد الجماعي. معتدخلات العلاج بالقبول والالتزام القائمة  −

 317 التكنولوجيا. معتدخلات العلاج بالقبول والالتزام القائمة  −

 318 بالقبول والالتزام مع ا طفال والمراهقين.تطبيقات العلاج  −

 319 تطبيقات العلاج بالقبول والالتزام مع جودة الحياة. −

تطبيقات العلاج بالقبول والالتزام في تحسين النظععام الغععذائي والنشععاط  −
 البدني والوزن.
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 319 تطبيقات العلاج بالقبول والالتزام في تحسين التنظيم الانفعالي. −

 320 .19تطبيقات العلاج بالقبول والالتزام مع جائحة كوفيد  −

 320 تطبيقات العلاج بالقبول والالتزام مع ا لم المزمن. −

 321 تطبيقات العلاج بالقبول والالتزام مع مرضى السرطان. −
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