
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 قصص وفوائد

 أ/ محمد حسين جمعة
 المملكة العربية السعودية  

 المدينة المنورة  
 م الموافق  2022فبراير  19السبت 

   ه 1443رجب  18 
   (2)الإصدار  الجزء الأول  

 القصص غذاء  
والروح  العقل  

 اجمع أبنائك واقرأ لهم  
فسعادة الطفل في قربه من  

 والديه
 



 

 

  :المؤلفكلمة 

 لأدى استعما حيثطلابي  مع تجربة بعد  الكتاب فكرة جاءت
 للتفوق  دفعهم أجل من للطلاب خارجي كمحفز القصص
 ليوم متلهفين طلابي أصبح حيث ملاحظة نتائجإلى  الدراسي
 .للمادة انضباطا وحبا أكثر وأصبحوا القصة
 هذا بإعداد قمت لذلك

 يتضمن الذي الكُتيب
 من كبيرة مجموعة
التي تهتم   القصص

 وزرع المهارات بصقل
 مهم  مبدأ ليتجلى القيم؛

 المتعة مع الإفادة " بالمتعة التعلم مبدأ التعلم وهو مبادئ من
 القصة بحكي القيام هي اتبعتها، التي العمل استراتيجية ."

 والإثارة التشويق بإضافة
 لذلك الناس؛ يسحر مفعولا للقصص القارئ   ، إن لجدب
 والمواعظ الحكم من فيها لقصص متضمنا القرآن ثلث جاء

 كلماته لأن حي نص القصص أن كما تدبرها، من لكل الكثير
 تقبل 

 مع دفينة لألئ دائما لنا وتظهر وحين، وقت كل في الاجتهاد
 .جديدة قراءة كل

أعطى طلابي   كنتمعلم اجتماعيات وبحكم عملي لمرشد 
 سلوكه وفي بها ويقومالنصيحة في صورة قصة قصيرة فيتعظ 

 الخير هذا يتوقف وألا به تفيدوا وأن الدعاء منكمنرجو  خيرلأا
 واقتراحاتكم تساؤلاتكم  ملاحظاتكم، في انتظار وأنا عندكم،
 من أفضلثالثة  في نسخة ليخرج قيحهنوت المشروع لإثمار
 والثانية. الأول 

 

 جمعة محمد حسين معلم الاجتماعيات / 
gom33a_tarykh@yahoo.com 
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قصص الآخرين ونتعظ    نتعلمها منهي التي    أعظم الدروس

ومن   والتفوق،شعلة نور تضئ لنا الطريق للتميز  تكون  ف  بها

المنطلق   أنهذا  كل    يسعدنا  هذه    إنسانيضطلع  على 

وينقلها لأبنائه وأصدقائه لأنها تحمل بين طياتها  القصص  

كان أو صغيرا أن يهتدي    كبيرا    الإنساندروس وعبر تمكن  

، ويستطيع تدارك أخطائه   الإتقانبها في أعماله  ليصل إلى  

 .ليحولها إلى نجاحات عظيمة يفيد بها مجتمعه ووطنه 

 

 

 علم بمدرسة الحصان الثانوية أيمن داوود . ت أمين مصادر ال

الكثير من  المهارات   ابنتى   هذه القصص رغم بساطتها منحت 

، وحب  التي غيرت من تفكيرها فأصبحت شغوفة و محبة للقراءة  

التي تعود عليها من موقف نمر    ةالفائدالفضول جعلها تسأل عن  

 .به في حياتنا 

ا الحصان  بمدرسة  الرياضيات  بشار كبير معلمي  بالدمام  لثانوية 

 أبو حلوه .

الكتاب وما يحمله من قصص له بصمة رائعة على قلوب أبنائنا  

ويحكى لنا ما تعلمه من      يقرأهفبمجرد ما مسكه ابنى إلا وانكب  

 دروس وعبر . 

 قائد كشفي على مستوى العالم خالد محمود  

الكتاب له سمات خاصة تميزه عن غيره فهو سهل القراءة بسيط  

يحمل من الدروس المفيدة التي جعلت أبنائي كل منهم  لفاظه ،  في أ

 بالقراءة  والاضطلاع .     موهبتهيسعى ليصقل  
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في أحد الأيام تعلم محمد لعبة الشطرنج وكان بعد أن انهى المرحلة الثانوية وكان 
كلما قابل أحد من زملائه كان يهزمه وبعضهم كان يشعره بضعفه في اللعب  ، 

إحدى المكتبات الكبيرة وفي أثناء زيارته  وبعد دخول الشاب في المرحلة الجامعية  
رنج عن شخصية تدعى " بول مورفي " لتعلم الشط  ب كتا" دار المعارف "  وجد  

وأخذ الشاب يقرا فيه فوجد انه  يلقب بـ " هبة السماء في الشطرنج " فاسترعى 
انتباهه كيف يكون هذا 

الشخص ماهر في الشطرنج وأنا 
كل أصدقائي يهزمونني يسخرون 

منى فأصر على قراءة الكتاب 
رغم ما به من صعوبة الرموز 
الخاصة بالشطرنج ، وأخذ 

رويدا عن شخصية الكتاب فأعجب وأخذ يقرأ له بعض   شاب يقرأ رويداال
المباريات الشطرنجية حتى وصل إلى مستوى جيد من اللعب ، ثم تقابل مع 

اكتفى   وإنما أصحابه والمفاجئة انه هزمهم جميعا ولم يسخر منهم كما سخروا منه  
 .  يات أمامهأن يرى حيرتهم في المباريات وكيف أنهم شعروا بالعجز في المبار 

 

الكتب   باختيار  اقتنى  واعتني 
تفيدك  الموضوعات في    التي 

  وتصقل موهبتك طريق حياتك  
ممن    ومهاراتك  تسخر  ولا 

وبالصبر    منك،أضعف  
 والتدريب تصل للتفوق.
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الجامعية   للاختباراتلصديقة طارق  استعداد في أحد الأيام أثناء زيارة سامح   
ر بجانبه سيستيقظ الآن فوجئ  بأنه ملقى على السرير وأتت والدته لتقول انتظ

بجانب صديقة وكان الوقت بعد العصر فأخذ يذاكر وهو قلق فجلس سامح 
على صديقة ولكن لا يريد ان يتركه حتى لا يضيع وقت كبير  يجب أن يستغله  

 طارق  صديقة  طارق على    سامح طارق في المذاكرة ، وقرب المغرب نادى  
استيقظ ، وقام 

أن  اسامح وهم
وقال   ينصرف

اني بصوت مرتفع  
سأغادر  مع 
 وإذالسلامة ،  

بصوت خافت 
ومتغير عن 

صوت صديقه 
 صديقي يا  سامح أسرع  فقال  ني سأرسل طارق الآن (  سامح إانتظر  يقول )
الأمر  وكان  ني سأرسل طارق الآن (  سامح إانتظر  فرد مره أخرى)  تأخر الوقت  

طارق يتحرك ويفتح عينية ويقول   يبدو غريبا ولكن ما باليد حيلة وبعدها أخذ
بك صديقي ما الساعة الآن رد بأن الساعة الخامسة والنصف والمغرب على هلا  أ

وشك أن يؤذن فسأل طارق مستغربا ماذا حدث الآن كانت الساعة الثانية بعد 
 الظهر ماذا حدث . 

كل  على  التأمل  يجب 
ولا  الأحدا حولنا  تمر  التي  ث 

سيعيق   انه  نترك صاحبنا لمجرد 
حاجة   في  يكون  فقد  تقدمنا 

 فيه.إليك لتنقذه مما هو 
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حد السجناء في عصر لويس الرابع عشر محكوم عليه بالإعدام  أ
هذا السجين لم يبق على موعد إعدامه   ومسجون في جناح قلعه

  ليله واحدهسوى 

وفي   الرابع عشر ابتكاره لحيل وتصرفات غريبة  ويروى عن لويس
الزنزانة يفتح ولويس يدخل   تلك الليلة فوجئ السجين بباب

أعطيك فرصه إن نجحت في استغلالها   عليه مع حرسه ليقول له 
  ! فبإمكانك إن تنجوا

هناك مخرج موجود في جناحك بدون حراسه إن تمكنت من 
وان لم تتمكن فان الحراس سيأتون   يمكنك الخروجالعثور عليه 

 . الإعدام غدا مع شروق الشمس لأخذك لحكم

 غادر الحراس الزنزانة مع الإمبراطور بعد إن فكوا سلاسله

المحاولات وبدا يفتش في الجناح الذي سجن فيه والذي   وبدأت
ولاح له الأمل عندما اكتشف  يحتوى على عده غرف وزوايا

وما إن فتحها   ة بسجاده باليه على الأرضغطاء فتحه مغطا

حتى وجدها تؤدى إلى سلم ينزل إلى سرداب سفلي ويليه درج  
يصعد مره أخرى وظل يصعد إلى أن بدأ يحس بتسلل نسيم   أخر

إلى أن وجد نفسه في   في نفسه الأمل الهواء الخارجي مما بث
إدراجه عاد  يكاد يراها لا النهاية في برج القلعة الشاهق والأرض

وبينما هو   يخدعه الإمبراطور لا حزينا منهكا و لكنه واثق إن
وإذا به   ملقى على الأرض مهموم ومنهك ضرب بقدمه الحائط 

 فقفز وبدأ يختبر يحس بالحجر الذي يضع عليه قدمه يتزحزح

 الحجر فوجد بالإمكان تحريكه وما إن أزاحه وإذا به يجد سردابا

يزحف وكلما زحف كلما يتسع للزحف فبدأ  يكاد ضيقا لا
وأحس بالأمل لعلمه   استمر يزحف بدأ يسمع صوت خرير مياه
نافذة مغلقة  وجد إن القلعة تطل على نهر لكنه في النهاية 
عاد يختبر كل حجر   بالحديد أمكنه أن يرى النهر من خلالها

حجر آخر لكن كل   في السجن ربما كان فيه مفتاح وبقعه
 .يمضى لمحاولاته ضاعت بلا سدى واللي

واستمر يحاول...... ويفتش..... وفي كل مره يكتشف أملا  
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ينتهي إلى نافذة حديديه ومره إلى سرداب طويل   فمره ...جديدا
 .لانهاية لها ليجد السرداب أعاده لنفس الزنزانة  تعرجات ذو

وبوادر أمل تلوح له   وهكذا ظل طوال الليل يلهث في محاولات
الأمر   ا توحي له بالأمل في أولمن هناك وكله مره من هنا ومره

 .لكنها في النهاية تبوء بالفشل

ولاحت له الشمس من   انقضت ليله السجين كلها وأخيرا
الباب ويقول  عليه من  يطل خلال النافذة ووجد وجه الإمبراطور

معي  قال السجين كنت أتوقع انك صادق له : أراك لازلت هنا
 قال له الإمبراطور ... لقد كنت صادقا ..... أيها الإمبراطور

سأله السجين.... لم اترك بقعه في الجناح لم أحاول فيها فأين  
باب الزنزانة   لقد كان الإمبراطور قال له: قلت لي المخرج الذي 
  !  قمغل مفتوحا وغير

 
 

 

 الإنسان دائما يضع لنفسه

صعوبات وعواقب ولا يلتفت إلى 
حياتنا قد   ما هو بسيط في حياته

بسيطة بالتفكير البسيط   تكون
وتكون صعبة عندما  لها

يستصعب الإنسان شيئا في 
 . حياته
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وفجأة وقعت ضفدعتان  مسافرةً بين الغابات, كانت مجموعة من الضفادع تقفز
البئر, ولما شاهدا مدى عمقه صاح  في بئر عميق. تجمع جمهور الضفادع حول

تجاهلت    جيدة كالأموات الجمهور بالضفدعتين اللتين في الأسفل أن حالتهما
البئر بكل ما أوتيتا من  الضفدعتان تلك التعليقات, وحاولتا الخروج من ذلك

المحاولة لأنهما  ع بالصياح بهما أن تتوقفا عنقوة وطاقة؛ واستمر جمهور الضفاد 
  ميتتان لا محالة

 
يقوله الجمهور, واعتراها اليأس؛  أخيرا انصاعت إحدى الضفدعتين لما كان 

دأبت على القفز بكل  فسقطت إلى أسفل البئر ميتة. أما الضفدعة الأخرى فقد 
للألم  حداقوتها. ومرة أخرى صاح جمهور الضفادع بها طالبين منها أن تضع  

وتستسلم للموت؛ ولكنها أخذت تقفز بشكل أسرع حتى وصلت إلى الحافة 
  الخارج ومنها إلى

شرحت لهم  !عند ذلك سألها جمهور الضفادع: أتراك لم تكوني تسمعين صياحنا؟
الضفدعة أنها مصابة بصمم جزئي, لذلك كانت تظن وهي في الأعماق أن 

  طيرة طوال الوقتيشجعونها على إنجاز المهمة الخ قومها
 
 

   
أولا: قوة الموت والحياة تكمن في 

فكلمة مشجعة لمن هو في   اللسان،
قد ترفعه إلى الأعلى وتجعله  الأسفل

  يحقق ما يصبو إليه

لمن هو في   ثانيا: أما الكلمة المحبطة 
لذلك انتبه لما   تقتله،الأسفل فقد 

 وامنح الحياة لمن يعبرون في تقوله,
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  طريقك

ثالثا: يمكنك أن تنجز ما قد هيأت 
عقلك له وأعددت نفسك لفعله؛  

تدع الآخرين يجعلونك  فقط لا
 .تعتقد أنك لا تستطيع ذلك

 
 
 
 
 
 

ــاطئ البحر أتفكر في حالي  جلســــــــت مهموماً محزوناً على مقعد حجري على شــــــ
إليه وقد توقف نشــاا الشــركة التي أعمل بها وانضــممت لطابور العاطلين  وما آل 

إنذار بالرفد من كليتي لأنني لم أعد أهتم برســــــــــالة الدكتوراه التي بذلت فيها مجهود 
ــنوات وزوجتي حامل في  لمدة ســــــــــــــت ســــــــــــ
شـــهرها الأخير ولا أعرف من أين أحصـــل  
على مصـــــــــــــــاريف الولادة وســــــــــــــوف تبــدأ 

ن لمصــــاريف بدء الدراســــة وأولادي يحتاجو 
قضـــائياً على شـــقتي   اً العام الدراســـي وحجز 

لأنني لم أسـدد أقسـاطها منذ شـهور والذي 
زاد إحســـــــــاســـــــــي بالألم أنني فقط من عدة  

ــهور كنــت في قمــت النجــاح , ولكني  شــــــــــــ
أثنــاء جلوســــــــــــــي لاحظــت أمر في منتهى  
الغرابــة!!! فعلى الطرف الآخر من المقعــد  
شـر والسـرور وقد فتح حقيبته التي تحتوي  الحجري جلس سـاعي بريد يبدو عليه الب

على الخطابات ينظر إلى المارين بالشـــــاطئ بابتســـــامة ومن جاء أليه أدخل يده في 
حقيبتـه وأخـذ منهـا خطـاب أو أثنين أو أكثر ثم يعطيهم لـه ... هكـذا..!! بـدون  

ــتمر   حتى أن يعرف أسمه أو أن يتأكد أن هذه الخطابات خاصــــة بالرجل ... وأســ

17 18 



 

 

يد يوزع الخطابات بهذا الشــــــكل الغريب وأنني أنظر أليه بدهشــــــة حتى ســــــاعي البر 
فقلت في نفســـي حتماً فرغت حقيبته فأبتســـم براحة ثم أغلق حقيبته ومضـــى!!؟؟ 

أن هذا الرجل مجنون ... وأنه ســــــــــــوف يفصــــــــــــل من عمله لينضــــــــــــم معي لطابور 
و شـــــــــــي   العاطلين ... وأثناء تفكيري في هذا الرجل توقف أمامي أحد المارين وه

ــتغراش الشــــديد من تصــــرف ســــاعي البريد   كبير يبدو عليه الحكمة وقد لاحظ اســ
وســـــــــألني: هل تعرف من كان يجلس بجانبك؟ فقلت له بســـــــــرعة: أعتقد أن رجل  
ــفقــة: لا أنـه الحظ يعطى كـل من يقبــل عليــه   مجنون. فرد علي وهو ينظر لي بشــــــــــــ

أله عمن يكون نصـــيبه من الفرلج الجيدة ... ولكنك حتى لم تكلف نفســـك لتســـ
 مع أنه كان يجلس بجانبك.

 
 
 
 
 
 
 
 

عكوفنا     و  الهموم  تشغلنا  ما    كثيراً 
على ذاتنا لتجرع الألم على ملاحظة  
التي  والقاعدة  أمامنا  التي  الفرلج 

نا إلى النجاح هي لا تهتم بما ألم دو تق
من العبرة والعظة(    هبك )ولكن خذ 
دائماً   فكر  فاعله ولكن  أنت  بما 
  للوصول إلى النجاح.
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ــة   ــا ســـــــــــــــــائق الأتوبيس يتوقف في محطـ الأتوبيس لينزل أحـــد  بينمـ
ب وهو آخر راكب معه في الأتوبيس إذ صــــــــــــعد رجل طويل  االرك

جـداً ... عريض جـداً ... قوي جـداً ... يحمـل من العضــــــــــــــلات  
القوي   شمشونالضخمة جداً ... وبصوت جهوري جداً قال: أنا  

الذي لا يدفع ثمناً للتذاكر ... وطبعاً لم يجرؤ الســـــــائق أن يســـــــأله  
ــه بالضـــــعف والقهر عن ثمن التذاكر ول ــاســـ كنه شـــــرب مرارة إحســـ

ــرب  ــائق وشـــــــــ ــهد مع الســـــــــ ... وفي اليوم التالي تكرر نفس المشـــــــــ
ــه بالضــــــعف والقهر ... و    ــاســــ ــائق للمرة الثانية مرارة إحســــ الســــ
ــيـب الســـــــــــــــائق   ــهـد وعنـدهـا أصــــــــــــ اليوم الثـالـث تكرر نفس المشــــــــــــ
بالإحباا وارتفاع ضــــــغط الدم وكل الأحاســــــيس الســــــيئة في هذه  

هــب إلي بيتــه يجر قــدميــه وهو يحس أنــه فــأر ... لا الــدنيــا... وذ
لا ... بل هو أقل وعندها قال لنفسه: ما هذه  ... بل حشرة ...

؟ وعندها قرر شمشـــــــونالخســـــــة لماذا لا أكون قوى وشـــــــجاع مثل 
من العمــل لفترة وذهـب إلى نادي رياضــــــــــــــي ومـارس   أجـازهأخـذ  

جسام لمدة ... كمال الأ  هالكاراتيالرياضة العنيفة ... الجودو ...  
ــلاته   ــه وقد انتفخت عضــــ ــهور وهنا بدأت ترجع له ثقته بنفســــ شــــ
... فرجع إلى عمله مزهو بنفســـــــه ... وعندها ... صـــــــعد ألفريد 
الطويـل جـداً ... العريض جـداً ... القوي جـداً ... الـذي يحمـل 
من العضلات الضخمة جداً ... وبصوت جهوري جداً قال: أنا 

اً للتذاكر ... وهنا فقط أوقف القوي الذي لا يدفع ثمن  شمشـــــــــــون
ــائق الأتوبيس ووقف ينظر لــه بتحــدي وقــال لــه بصــــــــــــــوت   الســـــــــــــ
جهوري: لماذا يا هذا لا تدفع ثمن التذكرة ألا تخجل من نفسـك؟ 

الطويل جداً ... العريض جداً ... القوي جداً    شمشـــــــــونفنظر له 
... الذي يحمل من العضــــــلات الضــــــخمة جداً ... وباســــــتغراب  

  مجاني. اشتراكلأنني أحمل جداً قال له: 
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ــبــب الجمود في الفكر    الخوف يســــــــــــ
ــاطــــئ الخـــــ ــم  ــكــ ــواقــــف   والحــ المــ ــى  ــلــ عــ

الرهبــة ممن حولــك يجعــل   والأحــداث،
ــيتك أضــــعف مما هي ، فانبذ  شــــخصــ

الخوف وحاول أن تفهم أســــــــــــباب ما 
يحدث حولك واتبع الطرق الصحيحة  

 .لحل المشاكل وعدم تجنبها 

 

              
 

الأعمال بإلقاء محاضرة عن أهمية  قام أستاذ جامعي في قسم إدارة
ــل   تنظيم وإدارة الوقـت حيـث عرض مثـالا حيـا أمـام الطلبـة  لتصــــــــــــ

  .الفكرة لهم
 المثال عبارة عن اختبار قصير، فقد وضع الأستاذ دلوا علىكان  

طاولة ثم أحضر عددا من الصخور الكبيرة وقام بوضعها في الدلو  
الأخرى، وعندما امتلأ الدلو ســــأل الطلاب :  بعناية، واحدة تلو

  هل هذا الدلو ممتلئا ؟
  .نعم : قال بعض الطلاب

  فقال لهم : أنتم متأكدون ؟
تحت الطاولة وقام  ليئا بالحصــيات الصــغيرة منثم ســحب كيســا م

بوضـــــع هذه الحصـــــيات في الدلو حتى امتلأت الفراغات الموجودة 
  .... الصخور الكبيرة بين

  ثم سأل مرة أخرى: هل هذا الدلو ممتلئ ؟
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  .. ربما لا : فأجاب أحدهم
اســتحســن الأســتاذ إجابة الطالب وقام بإخراج كيس من الرمل ثم 

ــكبــــه في الــــدلو حتى امتلأت جميع الفراغــــات الموجودة بين   ســــــــــــ
  .. الصخور

  امتلأ الدلو الآن ؟ وسأل مرة أخرى : هل
فكانت إجابة جميع الطلاب بالنفي. بعد ذلك أحضــــــر الأســــــتاذ 

  .مليئا بالماء وسكبه في الدلو حتى امتلأ إناء
ــألهم: ما هيا لفكرة من هذه التجربة  أجاب  كم ؟في اعتقاد  وســـــــــــ

 أحـد الطلبـة امـاس: أنـه مهمـا كـان جـدول المرء مليئـا بالأعمـال،

والاجتهـــــــاد بالجـــــــد  والمزيـــــــد  المزيـــــــد  عمـــــــل  ــتطيع  يســــــــــــ   .فـــــــإنـــــــه 

ليس ذلك هو الســـــــــــبب   أجابه الأســـــــــــتاذ : صـــــــــــدقت .. ولكن
 الرئيســـــي .. فهذا المثال يعلمنا أنه لو لم نضـــــع الصـــــخور الكبيرة

وضـــــــــــــــــــــــعــــــــــهــــــــــا   ــنــــــــــا  ــانــــــــ بإمــــــــــكــــــــ كــــــــــان  مــــــــــا    .أبــــــــــداأولا، 

ــاءل البعض ومـا هي الصــــــــــــــخورث ـثم الكبيرة ؟ إنهـا  ال : قـد يتســــــــــــ

ــروع تريــــد تحقيقــــه كتعليمــــك  ــاة أو مشــــــــــــ هــــدفــــك في هــــذه الحيــ
  .تحب أو أي شيء يمثل أهمية في حياتك وطموحك وإسعاد من

 

تذكروا دائما أن تضعععععععععع  ا ا  عععععععععع  ر  
مععيرعع ععيرعع  أو   ا ععيرعع عع   فعع ععن  وإلا  لا.. 

أ عععععععععععععععع ا   ..وضعععععععععععععععععععععععععع عععععععععععععععع ععععععععععععععععا 
سععا ا    أ أو فاسععأأ أ ا اي  ن ن 

ا  عع اا ا  اكر .. ما  ا ا  عع  ر   في
ا ير    في ح اتا ؟ وق    ضععع  ا من 

 الآن
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أن خريجيها يعودون  من التقاليد الجميلة في الجامعات والمدارس الثانوية الأمريكية

فيقضون وقتا ممتعا في  لم شمل» منظمة ومبرمجة لقاءاتاليها بين الحين والآخر في  
ويتعرفون على أحوال   مباني الجامعات التي تقاسموا فيها القلق والشقاوة والعفرتة 

تلك  بعضهم البعض: من نجح وظيفيا ومن تزوج ومن أنجب.. وفي إحدى 
 بعض خريجيها في منزل أستاذهم العجوز، بعد سنوات طويلة من  الجامعات التقى 

 في حياتهم العملية ونالوا مغادرة مقاعد الدارسة، وبعد أن حققوا نجاحات كبيرة

  ..أرفع المناصب وحققوا الاستقرار المادي والاجتماعي

والمجاملة طفق كل منهم يتأفف من ضغوا العمل والحياة التي  وبعد عبارات التحية
د يحمل أبريقا كبيرا عنهم قليلا ثم عا التوتر.. وغاب الأستاذ تسبب لهم الكثير من

أكواب من كل شكل ولون: صيني فاخر على ميلامين على  من القهوة، ومعه 
بلاستيك.. يعني بعض الأكواب كانت في منتهى  على كريستال على زجاج عادي

أكواب من النوع  الثمن، بينما كانت هناك الجمال تصميما ولونا وبالتالي باهظة
الأستاذ: تفضلوا، كل واحد منكم يصب  مالذي تجده في أفقر البيوت، وقال له

الخريجين ممسكا بكوب تكلم الأستاذ  من لنفسه القهوة.. وعندما صار كل واحد 
وقع عليها اختياركم وأنكم  مجددا: هل لاحظتم ان الأكواب الجميلة فقط هي التي

منكم الى ما هو أفضل،  الأكواب العادية؟ ومن الطبيعي ان يتطلع الواحد تجنبتم

اليه فعلا هو القهوة  حاجة  ا بالضبط ما يسبب لكم القلق والتوتر.. ما كنتموهذ 
كل واحد  وليس الكوب، ولكنكم تهافتم على الأكواب الجميلة الثمينة، وعين

فإن  في أيدي الآخرين.. فلو كانت الحياة هي القهوة منكم على الأكواب التي
 وهي بالتالي مجرد أدواتالوظيفة والمال والمكانة الاجتماعية هي الأكواب..  

 ومواعين تحوي الحياة.. ونوعية الحياة )القهوة( هي، هي، لا تتغير، وبالتركيز فقط 

  ..على الكوب نضيع فرصة الاستمتاع بالقهوة

بالأكواب والفناجين والاستمتاع بالقهوة. هذا  وبالتالي أنصحكم بعدم الاهتمام
نوع من الناس لا يحمد الله  ن، فهناكالكثيرو  الأستاذ الحكيم عالج آفة يعاني منها
لأن عينه دائما على ما عند الآخرين..  على ما هو فيه، مهما بلغ من نجاح،

فلان وعلان تزوجا بنساء   أن معتقدا   خلق ولكنه يظل يتزوج بامرأة جميلة وذات
من  لنفسه نوعا معينا أفضل من زوجته.. يجلس مع مجموعة في المطعم ويطلب

الآخرين ويقول: ليتني  يستمتع بما طلبه يظل ينظر في أطباق  أنن الأكل، وبدلا م
أو مكافأة عن  لو نال زميل ترقية طلبت ما طلبوه .. وهناك من يصيبه الكدر

أكثر  يقول ما معناه »إن الحشيش دائما  إنجليزيجدارة واستحقاق.. وهناك مثل  
حديقة جاره   أنالإنسان يعتقد   أن الآخر من السور»، أي   خضرة في الجانب

 جمالا، وأمثال هؤلاء لا يعنيهم أو يسعدهم ما عندهم بل يحسدون الآخرين أكثر

. 
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بما   ،اعتني  يفنى  لا  القناعة كنز 
وهبك الله وحافظ عليه وحاول  
تنميته بالجهد والفكر وتعلم ممن 
حولك وابعد الحسد عن قلبك  
تقدمك   عن  سيبعدك   لأنه 

 
 
 
 

الحكماء خرج مع ابنه خارج المدينة ليعرفه على التضاريس من حوله  أحديحكى أن  
سلك الاثنان وادياً عميقاً تحيط  .. عن صخب المدينة وهمومها في جوٍ نقي بعيداً 
 ..وأثناء سيرهما .. تعثر الطفل في مشيته .. سقط على ركبته .. به جبال شاهقة

فإذا به يسمع من  ألمه: آآآآهبصوتٍ مرتفع تعبيراً عن   صرخ الطفل على إثرها 
نسي الطفل الألم وسارع في  :آآآآه  الألم بصوتٍ مماثل أقصى الوادي من يشاطره

  ومن أنت؟؟ :دهشةٍ سائلًا مصدر الصوت

التحدي بالسؤال  انزعج الطفل من هذا فإذا الجواب يرد عليه سؤاله: ومن أنت ؟؟
إلا بنفس   لا يكون الردومرة أخرى   فرد عليه مؤكداً: بل أنا أسألك من أنت؟
المجابهة  فقد الطفل صوابه بعد أن استثارته الجفاء والحدة: بل أنا أسألك من أنت؟

في الخطاب .. فصاح غاضباً " أنت جبان" فهل كان الجزاء إلا من جنس 
  ... " وبنفس القوة يجيء الرد " أنت جبان ..العمل

  يداً في الحياة من أبيه الحكيمفصلًا جد أدرك الصغير عندها أنه ااجة لأن يتعلم

  . الذي كان من إخراج ابنه الذي وقف بجانبه دون أن يتدخل في المشهد

  وترك المجال لأبيه لإدارة قبل أن يتمادى في تقاذف الشتائم تملك الابن أعصابه

الأب كعادته _ اكمةٍ مع _ تعامل .. الموقف حتى يتفرغ هو لفهم هذا الدرس
  .. الحدث

 " وصاح في الوادي": إني أحترمك ن ولده أن ينتبه للجواب هذه المرة وطلب م

 " نغمة الوقار " إني أحترمك كان الجواب من جنس العمل أيضاً.. فجاء بنفس"
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أكمل المساجلة قائلًا :"كم  عجب الابن من تغيرر لهجة المجيب .. ولكن الأب   ..
ذهل الطفل مما  " أنت رائع  كم  أنت رائع " فلم يقلر الرد عن تلك العبارة الراقية "

لينتظر تفسيراً من أبيه  سمع ولكن لم يفهم سر التحول في الجواب ولذا صمت بعمق 
  .... لهذه التجربة الفيزيائية

"أي بني : نحن نسمي هذه الظاهرة   بهذه الحكمة : علرق الحكيم على الواقعة
إن الحياة لا  .. لكنها في الواقع هي الحياة بعينها. صدى  الطبيعية في عالم الفيزياء

  .. تعطيها تعطيك إلا بقدر ما 

 وصدى أقوالك الحياة مرآة أعمالك .. ولا تحرمك إلا بمقدار ما تحرم نفسك منها 

..  

  .. فارحم غيرك ا أردت أن يرحمك أحدإذ ... إذا أردت أن يوقرك أحد فوقر غيرك

يساعدوك فساعد  إذا أردت الناس أن .. وإذا أردت أن يسترك أحد فاستر غيرك
  .. غيرك

  .. إليهم لتفهمهم أولاً  وإذا أردت الناس أن يستمعوا إليك ليفهموك فاستمع

  . عليهم ابتداء لا تتوقع من الناس أن يصبروا عليك إلا إذا صبرت

وهذا ناموس  .. هذه سنة الله التي تنطبق على شتى مجالات الحياة أي بني ..  
  الكون

ستجد ما قدمت  ..إنه صدى الحياة .. الذي تجده في كافة تضاريس الحياة
  ...وستحصد ما زرعت

 
عامل ا  اس بما تحن أن 
ي ام  ك  ه ومن أحسن 

أك    غ ى ا  اس س ج  
 يحسن إ  ه  من
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يلقي محاضــرة عن التحكم بضــغوا   في يوم من الأيام كان محاضــر
المســتمعين ما هو   وأعباء الحياة لطلابه فرفع كأســا من الماء وســأل

المــــــــــاء؟ مــــــــــن  الــــــــــكــــــــــأس  هــــــــــذا  وزن  ــقــــــــــادكــــــــــم  ــتــــــــ اعــــــــ   في 

  .جم 500جم إلى  50 الإجابات كانت تتراوح بين
ــر: لا يهم   فالوزن   !!!الوزن المطلق لهذا الكأسفأجاب المحاضــــــــــــ

هنا يعتمد على المدة التي أظل ممسـكا فيها هذا الكأس فلو رفعته 
دقيقة لن يحدث شـيء ولو حملته لمدة سـاعة فسـأشـعر بألم في   لمدة

ــعاف يدي ولكن لو حملته لمدة يوم ــيارة إســـــ ــتدعون ســـــ ــتســـــ  فســـــ

 الكــأس لــه نفس الوزن تمــامــا، ولكن كلمــا طــالــت مــدة حملي لــه

فلو حملنـــا مشــــــــــــــــاكلنـــا وأعبـــاء حيـــاتنـــا في جميع   .لمـــا زاد وزنـــهك
الذي لن نســتطيع فيه المواصــلة، فالأعباء  الأوقات فســيأا الوقت

نضــــع الكأس ونر ح   ســــيتزايد ثقلها. فما يجب علينا فعله هو أن
ــع أعبـائنـا   .قليلا قبـل أن نرفعـه مرة أخرى  فيجـب علينـا أن نضــــــــــــ

دة النشـــاا ومواصـــلة حملها مرة الحين والأخر لنتمكن من إعا بين
   .أخرى 

العمـل يجـب أن  عنـدمـا تعود من 
تضــــــع أعباء ومشــــــاكل العمل ولا  
تأخــذهــا معــك إلى البيــت. )لأنهــا 

بانتظارك غدا وتســــتطيع  ســــتكون
  (حملها
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ــقر  من منـا لا يرغـب في التحليق بإنجـازاتـه ونجـاحـاتـه عـاليـاً كـالصــــــــــــ
ــاً مع غيره من الصـــقور في العلو والارتقاء،   يعلو الســـحاب متنافسـ

الدجاجة تدب على سطح الأرض مطأطئةً رأسها بسذاجة   بينما
الصــقور والدجاج، يمكن أن  لتأكل من خشــاشــها، شــتان ما بين

يكون المرء ضـــــــمن الصـــــــقور أو مع الدجاج، وقد قيل: إذا أردت 
   دجاجتحلق مع الصقور فلا تضيع وقتك مع ال أن

ــقراً من ــيلة ممتازة، ففرح  روي أن رجلًا أهدى للحاكم صـــــــــــ فصـــــــــــ
 الحاكم به كثيراً وســــــــأل وزيره عن رأيه في الصــــــــقر فقال: )إنه قد

ــتغرب الحــاكم من كلام الوزير، فطلــب  تربى مع الــدجــاج( فــاســــــــــــ
ــقر فـإذا بـه يحفر الأرض برجلـه كـالـدجـاجـة  الوزير أن يطلق الصــــــــــــ

ــقر ينظرليأكل، وقد كان الوزير قد لاحظ  إلى   قبل ذلك أن الصـــ
ــاء ــمـــ الســــــــــــ التي تنظر إلى  ــقور  الصــــــــــــ ــادة  عـــ   .الأرض على غير 

ليشــــــبه من يجالســــــه ويعاشــــــره ويحادثه،  إن كل منا يتحول تدريجياً 

ــرفاتنا ــياتنا وتصـ وإنجازاتنا  فمن نتحدث معهم يؤثرون على شـــخصـ
بشــــكل كبير قد لا يلاحظه البعض. وقد ورد عن الرســــول صــــلى 

انه قال: )المرء على دين خليله فلينظر أحدكم من  الله عليه وسلم
يوماً صــــــــــار منهم. وقيل   يخالل(، وقيل: من عاشــــــــــر القوم أربعين

أنــــــت من  لــــــك  أقول  تصــــــــــــــــــــاحــــــب  من  لي  قــــــل    .أيضــــــــــــــــــــاً: 

باختيار من نخالطهم أمر لا يســــــــــــتهان به، ولا أتحدث   إن العناية 
 المجتمع ممن يمارســــــون العادات هنا عن تجنب مخالطة الســــــيئين في

أتحدث   والأخلاق الســـــــــيئة، فتجنب مخالطة هؤلاء أمر بديهي لا
ــوياء   عنــه، ولكني أتحــدث عن اختيــارك لخلطــائــك من بين الأســــــــــــ

هـؤلاء فـمـن  والـكـر   الخـلـوقـين.  والـفـقـير،  والـغـني  والـغـا،  الـــــــذكـي 
والمجامل، والنشــــــــــــيط   والبخيل، والمتفائل والمتشــــــــــــائم، والصــــــــــــريح

  .والكسول، والعالم والجاهل، وغير ذلك
الأصدقاء النشيطين في أداء عملهم وهو يشكو  حدثني يوماً أحد

حيث أن غالبية  لي ما يواجهه من مشــــــــــــاكل في وظيفته الجديدة
الموظفين في الشـــــــركة يؤجلون تنفيذ أعمالهم دون مبرر وقد صـــــــار 
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الأصل عندهم فيعتبرون ذلك التأخير طبيعياً، وأنه يخشى  هذا هو
ــبح هذا   ــبح التأخير   الشــــــيء طبيعياً أن يصــــ ــاً فيصــــ عنده هو أيضــــ

وهذه نظرة  والتأجيل هو الوضـــــع الطبيعي في ثقافته وأدائه لعمله،
  .عميقة للمشكلة قل ما يفطن إليها أحد
لأنه أقل منك مســــتوى  من القســــوة أن تتخلص من صــــديق لك

ــبح مثلـــه، ولكن اعلم أن هـــذا   أو لأنـــك لا ترغـــب في أن تصــــــــــــ
عليك سـلباً وسـتؤثر عليه إيجابا بشـكل أو ،خر، سـيؤثر   الصـديق

وهذا عمل خيري فيه عطف   وإنك بمخالطتك له تنفعه ويضـــرك،
ــقور عنــك؟ ااــث   وإيثــار أرجو أن تؤجر عليــه، ولكن أين الصــــــــــــ

وامض وقتاً أطول معهم، واحرلج أيضـــــــــــاً أن تعرف ما بهم  عنهم
  .من عيوب لتحاول تجنب التأثر بها

إلى رفض مصـــــــــــــــاحبـة من هم أقـل منـك،   وهـذا لا يعني أني أدعو
ــدقاء   ففي كل شــــــــــخص مميزات وعيوب، فقد يكون أحد الأصــــــــ

متفوقــاً عليــك في جــانــب وتكون متفوقــاً عليــه في جــانــب، وقلمــا 
شـــــــــــــخصـــــــــــــاً أقل من الآخر في جميع الجوانب، ولكني ألفت  نجد

عـــــــــــلـــــــــــيـــــــــــنـــــــــــا ــاء  الجـــــــــــلســـــــــــــــــــــــ لـــــــــــتـــــــــــأثـــــــــــير    .الانـــــــــــتـــــــــــبـــــــــــاه 

ــدة : ــائــ ــا على  الفــ ــاتنــ لنحرلج في علاقــ
ــاء من نرغـــب أن نكون مثلهم في   انتقـ

إليهم ولنبحث   أحد الجوانب أو نقترب
عنهم بجـديـة، فـإذا أردت أن تكون ثرياً  
ــالس فجــ ــاً  ــالمــ أو عــ ــالط الأثرياء،   فخــ

العلماء، أو مثقفاً فصـــــــاحب المثقفين، 
  .أو صقراً فعاشر الصقور
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زوجــات...كــان يحــب الرابعــة حبــا   4الزمــان   كــان لملــك في قــد 
أما الثالثة فكان   ....جنونيا ويعمل كل ما في وســـــــعه لإرضـــــــائها

ــعر أنهـا قـد تتركـه من أجـل شــــــــــــــخص  يحبهـا أيضـــــــــــــــا ولكنـه يشــــــــــــ
الثـانيـة كـانـت هي من يلجـأ إليهـا عنـد الشـــــــــــــــدائـد   آخر...زوجتـه

الضـــــــــــيق....أما الزوجة  وكانت دائما تســـــــــــتمع إليه وتتواجد عند
 ملهـا ولا يرعـاهـا ولا يؤتيهـا حقهـا مع أنهـا كـانـتالأولى فكـان يه

مرض الملك  .  تحبـه كثيرا وكـان لهـا دور كبير في الحفـاى على مملكتـه
زوجات ولا  4أجله ففكر وقال )أنا الآن لدي   وشــــــــــــعر باقتراب

ــأل زوجته الرابعة )أحببتك  أريد أن أذهب إلى القبر وحدي( فســــــ
اتك فهل ترضـــــين أكثر من باقي زوجاا ولبيت كل رغباتك وطلب

معي لتؤنسيني في قبري ؟ ( فقالت )مستحيل( وانصرفت   أن تأا
مــــــــــع ــعــــــــــاطــــــــــف  تــــــــ أي  إبــــــــــداء  بــــــــــدون  ــلــــــــــك فــــــــــورا    .المــــــــ

فأحضر زوجته الثالثة وقال لها )أحببتك طيلة حياا فهل ترافقيني  

الحيـــاة جميلـــة وعنـــد موتـــك   )بالطبع لا :  :؟ ( فقـــالـــت في قبري 
 . )سأذهب وأتزوج من غيرك

الثانية وقال لها )كنت دائما ألجأ إليك عند الضـــــــــــــيق   فأحضـــــــــــــر
فهلا ترافقيني في قبري ؟(  وطالما ضـــــــحيت من أجلي وســـــــاعدتني

 فقالت: ســامحني لا أســتطيع تلبية طلبك ولكن أكثر ما أســتطيع

  .فعله هو أن أوصلك إلى قبرك
 يــدا على جحود هؤلاء الزوجــات، وإذاحزن الملــك حزنا شــــــــــــــــد

بصــــوت نا من بعيد ويقول )أنا أرافقك في قبرك...أنا ســــأكون  
الملـــك فـــإذا بزوجتـــه الأولى وهي في   معـــك أينمـــا تـــذهـــب(..فنظر

الملك   حالة هزيلة ضـــــعيفة مريضـــــة بســـــبب إهمال زوجها لها فندم
 على سوء رعايته لها في حياته وقال )كان ينبغي لي أن أعتني بك

، ولو عـاد ش الزمـان لكنـت أنـت أكثر من أهتم   أكثر من البـاقين
  (به من زوجاا الأربع

ــد: مهما  الرابعة..  ....زوجات 4كلنا لدينا   في الحقيقة  الجســــــــــــ
ــبعنا شــــهواتنا ــادنا وأشــ ــاد فورا عند   اعتنينا بأجســ فســــتتركنا الأجســ

39 40 



 

ــتتركنا وتذهب   موتناالثالثة.. الأموال والممتلكات: عند   الموت ســــ
والأصــــــــــــــدقاء: مهما بلغت  الثانية.. الأهل لأشــــــــــــــخالج آخرين

في حياتنا فلا نتوقع منهم أكثر من إيصـــالنا للقبور  تضـــحياتهم لنا
والقلب: ننشـغل عن تغذيتها والاعتناء   الأولى .. الروح عند موتنا

أرواحنا  بها على حســــــــــاب شــــــــــهواتنا وأموالنا وأصــــــــــدقائنا مع أن
   ....وقلوبنا هي الوحيدة التي ستكون معنا في قبورنا

  
روحـك لـك اليوم على   يا ترى إذا تمثلـت 

ــيكون شــــــكلها   ــان ... كيف ســــ هيئة إنســــ
ــعيفــــة مهملــــة   وهيئتهــــا ؟؟؟...هزيلــــة ضــــــــــــ

؟ بهـــــــا  ــتـــنى  ــعـ مـ ــة  ــدربـــــ مـــــ ــة  ــويـــــ قـ   ؟...أم 

 

 

  

مصاعب الحياة ، وقالت إنها لا تعرف ماذا  لأبيها ابنة   اشتكت
فهي تعبت من القتال   ، الاستسلامتفعل لمواجهتها ، وإنها تود 

  .والمكابدة . ذلك إنه ما أن تحل مشكلة تظهر مشكلة أخرى 

صطحبها أبوها إلى المطب  وكان يعمل طباخا ... ملأ ثلاثة  ا
... سرعان ما أخذت الماء  على نار ساخنه  أوان بالماء ووضعها

  .تغلي في الأواني الثلاثة 

ووضع بعض   وفي الثاني بيضة  الإناء الأول جزرا وضع الأب في 
 .. الإناء الثالث  في )البن   (والمطحونة  المحمصة   القهوةحبات 

 الفتاة، وأخذ ينتظر أن تنضج وهو صامت تماما.... نفذ صبر
الأب بضع   انتظر  !...وهي حائرة لا تدري ماذا يريد أبوها

أطفأ النار .. ثم أخذ الجزر ووضعه في وعاء ..   دقائق .. ثم
  المغلية  القهوةوأخذ   .. وأخذ البيضة ووضعها في وعاء ثان 
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  .ووضعها في وعاء ثالث 

 : الابنة أجابت  ماذا ترين؟ ثم نظر إلى ابنته وقال : يا عزيزا ،

  .جزر وبيضة وبن.

فلاحظت أنه صار  !.. الجزرولكنه طلب منها أن تتحسس  
  !.. ناضجا وطريا ورخوا

فلاحظت أن البيضة   ! ..ثم طلب منها أن تنزع قشرة البيضة 
  !.. باتت صلبة 

الفتاة   ثم طلب منها أن ترتشف بعض القهوة ..! فابتسمت
عندما ذاقت نكهة القهوة الغنية..! سألت الفتاة : ولكن ماذا  

  يعني هذا يا أش؟

والبيضة والبن واجه   ةلا من الجزر ابنتي أن ك  علمي ياافقال: 
لكن كلا منها تفاعل معها    ...المياه المغلية  الخصم نفسه، وهو 
  .على نحو مختلف

قويا وصلبا ولكنه ما لبث أن تراخى وضعف،  لقد كان الجزر
  .بعد تعرضه للمياه المغلية 

فقد كانت قشرتها الخارجية تحمي سائلها الداخلي ،   أما البيضة 
تعرضه لحرارة المياه   لكن هذا الداخل ما لبث أن تصلب عند

  .المغلية 

إذ أنها تمكنت  ... فقد كان رد فعلها فريده المطحونة أما القهوة 
  .من تغيير الماء نفسه

  ومـاذا عنـك ؟

ولكنها عندما تتعرض للألم   صلبة.. هل أنت الجزرة التي تبدو 
  والصعوبات تصبح رخوة طرية وتفقد قوتها ؟

البيضة .. ذات القلب الرخو .. ولكنه إذا ما واجه   أم أنك
  المشاكل يصبح قويا وصلبا ؟

تبدو قشرتك لا تزال كما هي .. ولكنك تغيرت من الداخل   قد
  !بالمرارة .. فبات قلبك قاسيا ومفعما

أم أنك مثل البن المطحون .. الذي يغيرر الماء الساخن ..) وهو  
  !ه ذا طعم أفضل ؟للألم (.. ايث يجعل مصدر
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من حولك   الأشياءاجعل 
أفضل إذا ما بلغ الوضع من 
حولك الحالة القصوى من 

كن   وإنما بعا  وتكن ،السوء
قائدا لتغير الأحوال إلى 

  الأفضل
 
 

 !!

 

 عندما كان عمره شــــــــــــــهرين وقع الفيل الأبيض الصــــــــــــــغير في ف 

ــواق لرجل ثري يملك حديقة  ــيادين في إفريقيا، وبيع في الأســــ الصــــ
المالك على الفور في إرســـــــــــال الفيل إلى   حيوانات متكاملة. وبدأ

نيلســــــــــــــون ،  ' بيته الجديد في حديقة الحيوان، وأطلق عليه اســــــــــــــم
وعندما وصــــــل المالك مع نيلســــــون إلى المكان الجديد، قام عمال 

ــلة حديدية  الثري بربط أحد أرجل  هذا الرجل ــلســــــ ــون بســــــ نيلســــــ
ــعوا كرة ــلة وضــــ ــلســــ ــنوعة من  قوية، وفي نهاية هذه الســــ كبيرة مصــــ

ــعوا نيلســــون في مكان بعيد عن الحديقة،   الحديد والصــــلب، ووضــ
بالغضـــب الشـــديد من جراء هذه المعاملة القاســـية،  شـــعر نيلســـون

ولكنه كلما حاول أن  وعزم على تحرير نفســـــــــه من هذا الأســـــــــر،
الحديدية كانت الأوجاع تزداد عليه، فما يتحرك ويشـــد الســـلســـلة 

من بعـد عـدة محـاولات إلا أن يتعـب وينـام، وفي اليوم التـالي   كـان
لمحاولة تخليص نفســــــه، ولكن بلا   يســــــتيقظ ويفعل نفس الشــــــيء
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ويـــــــــــــنـــــــــــــام ويـــــــــــــتـــــــــــــألم  يـــــــــــــتـــــــــــــعـــــــــــــب  حـــــــــــــتى    .جـــــــــــــدوى 

ــون أن يتقبل  ومع كثرة محاولاته ــله، قرر نيلســــــــــ وكثرة آلامه وفشــــــــــ
الرغم أنه يزداد  يص نفســـــــــــــه مرة أخرى علىالواقع، ولم يحاول تخل

كل يوم قوة وكبر حجمًا، لكنه قرر ذلك وبهذا اســـــــــــــتطاع المالك  
  .يروض الفيل نيلسون تمامًا الثري أن

ا ذهـب المـالـك مع  وفي إحـدى الليـالي عنـدمـا كـان نيلســــــــــــــون نائمـً
عماله وقاموا بتغيير الكرة الحديدية الكبيرة لكرة صــــغيرة مصــــنوعة  

مما كان من الممكن أن تكون فرصـــــــــــة لنيلســـــــــــون   الخشـــــــــــب،من 
  .تمامًا لتخليص نفسه، ولكن الذي حدث هو العكس

ــتبوء بالفشــــــــل وتســــــــبب له  فقد تبرمج الفيل على أن محاولاته ســــــ
والجراح، وكان مالك حديقة الحيوانات يعلم تمامًا أن الفيل   الآلام

وعـدم    كـان قـد تبرمج بعـدم قـدرتـه نيلســــــــــــــون قوي للغـايـة، ولكنـه
  .استخدامه قوته الذاتية 

يمكنك يا   هي :المالكوالدته وســــــأل   وفي يوم زار فتى صــــــغير مع
يحاول تخليص  ســيدي أن تشــرح لي كيف أن هذا الفيل القوي لا

فرد الرجل: بالطبع أنت تعلم يا بني   نفســـــــــه من الكرة الخشـــــــــبية؟
في أي الفيل نيلســــــــون قوي جدًا، ويســــــــتطيع تخليص نفســــــــه  أن

ا أعرف هذا، ولكن ــً والمهم هو أن الفيل لا يعلم  وقت، وأنا أيضـــــ
 .الذاتية ذلك ولا يعرف مدى قدرته 

  المثل؟ ما المست اد من  ذا
معظم الناس تبرمج منذ الصــــــــــغر على أن يتصــــــــــرفوا بطريقة معينة 

اعتقادات معينة، ويشــــــــعروا بأحاســــــــيس ســــــــلبية معينة،  ويعتقدوا
تمامًا مثل الفيل نيلســــــون   التصــــــرفاتواســــــتمروا في حياتهم بنفس  

ــلبية  ــلبية، واعتقاداتهم الســـ التي   وأصـــــبحوا ســـــجناء في برمجتهم الســـ
  .تحد من حصولهم على ما يستحقون في الحياة

الارتفاع والشـــــــــركات تغلق أبوابها  فنجد نســـــــــب الطلاق تزداد في
يعانون  والأصـــدقاء يتخاصـــمون وترتفع نســـبة الأشـــخالج، الذين

ــراع المزيف والأزمات القلبية من الأمراض الن ــية والقرحة والصـــ  فســـ

  .ســـــــــــــببه عدم تغيير الذات، عدم الارتقاء بالذات كل هذا ...

حتمي ولا بد منه، فالحياة كلها تتغير  التغيير أمر  إن بدحتمي ولا
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من نتغير  نحن  تتغير حتى  والأحوال  فمع  والظروف  الـــــــداخـــــــل، 
تالي تزداد خبراتك  إشــــراقه شمس يوم جديد يزداد عمرك يومًا، وبال

ا، ولكن المهم أن توجـه   وثقـافـاتـك ا وفهمـً ــجـً ويزداد عقلـك نضــــــــــــ
أكثر من أن تنشـــط  عملية التغيير كي تعمل من أجل مصـــلحتك

  .للعمل ضدك
وازداد  إن الفيل نيلســـــــــون كمثال، تغير هو نفســـــــــه فازداد حجمًا

قوة، وتغيرت الظروف من حولــه فتبــدلــت الكرة الحــديــديــة الكبيرة  
صــــغيرة، ومع ذلك لم يســــتغل هو هذا التغيير ولم  كرة خشــــبية إلى  

أصـــــابها اليأس ففاتته الفرصـــــة   يوجهه، ولم يغير من نفســـــه التي قد
  .التي أتته كي يعيش حياة أفضل

دلنا على الطريق إلى الارتقاء بأنفســنا وتغيير  إن الله تعالى ـــــــــــــــــ قد
ُ مها ب قهوْمٍ حهتى   اللّ ه  حياتنا إلى الأفضــــــــــــل فقال تعالى:  إ ن    لا يُـغهيرر 

مْ  ــ  هــــــــــــ فُســــــــــــــــــــــــــــ  ــْ بأ هنـــــــــــــ ا  ــه مــــــــــــ وُا  يرر  ــه غــــــــــــ ــُ ــرعــــــــــــــد:{  يـــــــــــــ  . 11الــــــــــــ

ــ قد دلنا على الكيفية التي   ــ صلى الله عليه وسلم ـــــــــــ ورسول الله ـــــــــــ
بها أنفسنا، فقال ــ صلى الله عليه وسلم ــ:  ومن يستغن يغنه  نغير

يعفــــــه ــتعفف  يســــــــــــ يصــــــــــــــبره الله الله ومن  يتصــــــــــــــبر    .'الله ومن 

ــلم:  إنما العلم بالتعلموقال   ،   والحلم بالتحلم صـــــــلى الله عليه وســـــ
 .'ومن يتحرر الخير يعطه، ومن يتوق الشر يوقه

ــهل أن يتغير للأفضــــــــل،   فكل واحد فينا من الممكن بل من الســــــ
عليك   ولكلما ازداد فهمك لنفســــــــك وعقلك أكثر كلما ســــــــهل

ت التغير أكثر وهذا ما تحرلج عليه هذه الحلقات أن تمنحك أدوا
ا أن  التغيير لنفســـــــــــــــك ولعقلــك، ولكن من المهم أن تتــذكر دائمــً

تســــــــتطيع توجه دفة  التغيير يحدث بصــــــــفة مســــــــتمرة، وأنك إن لم
نْكُمْ  اءه م  أهنْ  التغير للأفضــل فســتتغير للأســوأ قال تعالى:  ل مهنْ شــه

{ المدثر:   .37يهـتـهقهد مه أهوْ يهـتهأهخ ره
  .تأخر، إما علو أو نزولتقدم أو   فهو إما صــــعود أو هبوا؛ إما

 نفســــــــي؟ والســــــــؤال الذي يطرح نفســــــــه الآن هو كيف أغير من

ــروا التغيير ــل؟ إليــك أيهــا الأخ شــــــــــــ   كيف أتحســــــــــــــن للأفضـــــــــــــ

  :الثلاثة  شروا التغيير
  :ا شرط الأوأ: ف   اياضر
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تتواجد إلا في وقتك الحاضـر،  الفرصـة الخاصـة بالتغير لا يمكن أن
أن  الأول من أجـل تحقيق تغيير مجـدٍ هووهـذا يعني أن الشــــــــــــــرا 

ترى بوضـــــوح أين توجد الآن وفي هذه اللحظة. لا تخف  نفســـــك 
الراهنة، فإذا كانت هناك بعض المظاهر التي لا  بعيدًا عن الحقيقة 

ــعـك أن تبـدأ بتخطيط كيفيـة  تغييرها، لكنـك لو   تعجبـك، فبوســــــــــــ
صــــريًحا تظاهرت بعدم وجودها فلن تقوم بتغييرها أبدًا، ولذا فكن 

ــعهــا الحـالي مع ا في رؤيتــك لهـا على وضــــــــــــ ــفــً   .نفســـــــــــــــك منصــــــــــــ

  :بالماضي الشرا الثاني: لا تؤرق نفسك
إن الامتعــاض بالأخطــاء والهموم التي جرت بالأمس أمر مفهوم، 

الخطأ أن تسمح للماضي أن يكون سجنًا لك، وبذلك   لكنه من
المضــــــــــــــي  فــة بعيــدًا عن   فــإن الشــــــــــــــرا الثــاني للتغيير المثمر هو

الماضــــي. إن الماضــــي بنك للمعلومات يمكنك أن تعلم منه، لكنه 
  .بالشرك الذي يسقطك في داخله ليس

لكن  فخذ ما تشـــــــاء من الماضـــــــي من فوائد وخبرات ومعلومات،
إياك أن تعيشـــــــــي في الماضـــــــــي. أنت الآن شـــــــــخص جديد أقوى  

من الماضــــــي، واســــــتفدت من  بكثير من الماضــــــي، وأفضــــــل بكثير
  أخطاء الماضي فكيف تعيش فيه؟
  :المستقبل الشرا الثالث: تقبل الشك في

الْغهيْبه إ لا    قال تعالى:  قُلْ لا يهـعْلهمُ مهنْ في  الس مهاوهات  وهالأهرْض  
  .65اللّ ُ{ النمل:

ُ الْغهيْب  فهلا يظُْه رُ عهلهى غهيْب ه  أهحهداً{   وقال تعالى:  عهالم 
 . 26الجـن:

غيا لا   بل بالنسبة لنا أمر إن المستق 
ندري ما الذي سيحدث فيه، ولكن  
هذا لا يعني ألا نضع الأهداف، وألا  

لمستقبلنا، هذا لا يعني ألا  نخطط
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نتوقع ولا نتقبل الشك فيما قد يحدث 
لنكون على أهبة   لنا وللعالم حولنا

الاستعداد له، فعلينا الأخذ بالأسباب  
الله صلى   المتاحة لنا، وقد ادخر رسول 

الله عليه وسلم ـ نفقة أهله لسنة  
 كاملة. ولذا فكي نحقق تغييراً مثمراً

فإننا ااجة إلى ترك مساحة 
 .للمجهول المشكوك فيه

 

أيقظته والدته لكي يستعد   كان همام في قمة السعادة حينما'
 لسفر لأداء العمرة. وكان همام الذي يعيش في جمهورية مصر

العربية والذي قد بلغ من العمر أربعة عشر عامًا سيركب الباخرة  
ميناء جدة. مضى الوقت سريعًا وبدأت   مع أهله للنزول في

في المطعم   السفينة في الإاار، وفي ذلك الوقت كانت العائلة 
تتناول الغداء، واستغل همام انشغال الجميع وذهب إلى سطح  

  .ويتمتع بمنظر البحر السفينة ليشاهد 

أكثر   وذهب همام إلى نهاية السفينة وبدأ ينظر إلى أسفل، وانحنى
من اللازم وكانت المفاجأة وقع همام في البحر، وأخذ يصرخ  

بدون جدوى، وأخيراً كان هناك أحد   ويطلب النجدة ولكن
همام،  المسافرين وهو رجل في الخمسينات من عمره فسمع صراخ 

في المياه لإنقاذ همام. وبسرعة ضرب جهاز الإنذار ورمى نفسه 
وهرول المتخصصون وبسرعة ساعدوا الرجل   تجمع المسافرون

  .محقق وهمام وتمت عملية الإنقاذ، ونجا همام من موت
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وعندما خرج من المياه ذهب همام إلى والديه واعتذر عما صدر  
عن الرجل الذي أنقذه حتى وجده واقفًا في   منه، وأخذ يبحث

بالمياه جرى إليه وحضنه   ا زال مبللاً ركن من الأركان، وكان م 
  :وقال

  .'لا أعرف كيف أشكرك لقد أنقذت حياا من الغرق'

  .'فرد الرجل عليه قائلًا:  يا بني أتمنى أن حياتك تساوي إنقاذها

  هذا المثل جيدًا؟ هل فهمت

  :والآن دعني أسألك

  هل حياتك تساوي إنقاذها؟

  دنيا؟أن تترك بصمات نجاحك في ال  هل تريد 

  هل قررت أن تتغير للأفضل وأن ترتقي في حياتك؟

  هل نويت أن تتقرب إلى الله وتحرلج على محبته ورضاه؟

  خلقت لتسكن فيها؟ هل اشتريت الجنة التي 

  :ابدأ من اليوم في تغيير نفسك وتذكر قول الشاعر 

  .إلا أمل يصاحبها ألم ويفاجئها أجل  ما الحياة

 

شيء حولك إلى الأفضل  اجعل كل  
من   إلى إجراء العديد تفكر في ولا

أي  حددواحدة، مرة  التغييرات 
  أولًا؟التغييرات التي عليك القيام بها 

فلأن تضيء شمعة واحدة خير من  
  .تلعن الظلام ألف مرة أن
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 الفهرس 
 الموضوع 

 

 رقم الصفحة 

 

 كلمة المؤلف                                     

 التمهيد 

 كلمات شكر

 الشطرنج والنجاح 

 شخص من العالم الآخر 

 السجين وفرصة النجاة 

 ضفدعتان في بئر 

 أنا وساعي البريد 

 القوي  شمشون

 الصخور الكبيرة 

 ركز على فنجان القهوة وليس على الكوب 

 الصدى

 ضع الكأس واسترح قليل 

 الصقور حلق مع 

 أنت متزوج أربعة 

 . أم حبة قهوة مطحونة بيضة. جزرة. أمأنت 

 فشل فيل

 حياة وأمل 
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 تم بحمد الله 

 وإلى اللقاء في 

 الجزء الثاني   

 بعنوان قصص وفوائد الجزء الثاني 

 مع تحياتي 

 أ/ محمد حسين حسين جمعة 
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