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	التسمم الغذائى يحدث 
	منع التسمم الغذائي
	نصائح لحفظ بقايا الطعام لتقديمها في وجبة أخرى
	 كثيرا ماتحدث الاصابة بالامراض التى تنقلها الاغذية نتيجة التعامل الخاطئ مع الغذاء المتبقي لوجبة أخرى وطريقة حفظ هذا الغذاء وطريقة تسخينه لذلك اتبع الخطوات التاليه التي تساعدك للمحافظة على صحتك وتقليل خطر الاصابة بالأمراض عند التعامل مع الاغذية المطبوخة وحفظها لتقديمها في وقت آخر.
	 حفظ بقايا الطعام :-
	 اغسل اليدين ومعدات الطبخ والاسطح قبل وبعد اعداد وتجهيز وتقديم بقايا الطعام.
	 ضع بقايا الطعام مباشرة في الثلاجة تحت درجه 40 فهرنهايت أو ابرد.
	 بعد الطبخ يجب ان يترك الطعام في درجة حرارة الغرفة لمدة 30 دقيقة على وجه التقريب قبل وضعها في الثلاجة.
	 وضع الاطعمة في حاوية لها غطاء وغير عميقة القاع يساعد كثيرا على تبريدها بشكل اسرع.
	 ضع الحاوية على الرف السلكي في الثلاجة هذا يساعد على مرور الهواء البارد بداخل الثلاجة تحت الحاوية وبهذه الطريقة يكون التبريد اسرع مرتين للغذاء الذي بداخل الحاوية.
	 لاتضع القدر الكبير من الغاز مباشرة إلى الثلاجة، لأنه لايبرد بسرعة وقد ياخذ ساعات او نصف يوم حتى يبرد وبذلك يؤدي الى نمو البكتيريا الممرضة.
	 دائما احفظ بقايا الطعام خلال ساعتين بعد الطبخ تخلص من الطعام اذا كان موضوع في درجه حرارة  86 فهرتهايت او اعلى وتركه لمدة اكثر من ساعة. 
	 قطع اللحم والدجاج الى قطع صغيرة وقسمها على حاويات مختلفة قبل حفظها. 
	 اترك مسافة مابين الحاويات حتى تساعد على دوران الهواء في مابينها وداخل الثلاجة. 
	 اعاده تسخين بقايا الطعام 
	o البقايا الصلبة يجب تسخينها على الاقل بدرجة حرارة 160 فهرنهايت.
	o سخن السوائل حتى يحدث الغليان 
	o اتبع تعليمات المصنع في حاله التسخين في اليكرويف 
	o تخلص من الاطعمة التي تم تسخينها ولم يتم أكلها 
	o لاتحكم على الطعام بواسطة العين أو الانف أوعن طريق الشم أو التذوق على انه صالح للاكل بل اذا شككت به القي به ولا تتركه للاكل 

