محافظة أسيوط

مديرية التربية والتعليم

توجيه عام التربية النفسية
خطة التربية النفسية للعام الدراسي 2013/2014 

	م
	البرنامـــــــــــــــــــــــج المســــــــــــــــــــــــــــتهدف
	التوقيـت
	ملاحظات

	1
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	.إعداد وتجهيز سجلات الأخصائي النفسي .
الإعلان عن جماعة التربية النفسية في الإذاعة المدرسية او الوسائل المتاحة

شرح أهم أدوار الأخصائي النفسي المدرسي خاصة للطلاب الجدد .
	سبتــمبر
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	شرح أهداف جماعة التربية النفسية وأهم الخدمات التي تقدمها للطلاب بالمدرسة .
عمل الانتخابات الخاصة بجماعة التربة النفسية لاختيار مجلس إدارة الجماعة

تشكيل اللجان الفرعية لجماعة التربية النفسية.

الاجتماع الاول لجماعة التربية النفسية.
إعداد برنامج لتبادل الزيارات.
تنفيذ كلمة إذاعية  وعمل مقتطفات نفسية وابتسامة نفسية وتربوية.
متابعة الحالات الفردية المختلفة واجراء مقابلات استشارية .
الإعداد لعمل جلسات تنموية وإرشادية وتعديل سلوك .
الإعداد وحدة تدريب للسادة المعلمين .
تفعيل  النشاط اللاصفى (مادة خدمة المجتمع)
	أكـــــتوبــــــــــــــــــــر
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	الاجتماع الثاني لجماعة التربية النفسية (نصف شهري ) .

عمل جلسات تعديل سلوك وجلسات إرشادية .
متابعة الحالات الفردية  وإجراء مقابلات إستشارية.
تنفيذ برنامج إذاعى وعمل مقتطفات نفسية وابتسامة

عمل وحدة تدريب للسادة المعلمين داخل المدرسة.
تنفيذ برنامج لتبادل الزيارات.
تفعيل النشاط اللاصفى (مادة خدمة المجتمع).
الإعداد لعمل جلسات تنموية للطلاب المتفوقين .
الاجتماع الثالث لجماعة التربية النفسية (نصف شهري ) .

	نــــــــــــــــــــــوفـــــــــــــمبر
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	الاجتماع الرابع لجماعة التربية النفسية(نصف شهرى). 
متابعة الحالات الفردية الدائمة والمؤقتة .
تنفيذ برنامج اذاعى وعمل مقتطفات نفسية وابتسامة.
استكمال الجلسات الإرشادية والتنموية وتعديل السلوك.
عمل برنامج أو محاضرة لوحدة التدريب للسادة المعلمين داخل المدرسة.
الاجتماع الخامس لجماعة التربية النفسية .
زيارة إلى أحد الأماكن الهامة السياحية أو الثقافية أوالدينية .
عقد ندوة كأحد أنشطة جماعة التربية النفسية.  

                                                         
	ديســـــــــــــــمـــــــــــبر
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	متابعة العمل بتقييم الأداء في الفصل الدراسي الأول.
بحث الايجابيات والسلبيات في الفصل الدراسي الأول .
عمل ورشة عمل لجماعة التربية النفسية للاستعداد للفصل الدراسي الثاني 
	ينايــر
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	الاجتماع السادس لجماعة التربية النفسية .
متابعة الحالات الفردية الدائمة والمؤقتة .
تنفيذ الجلسات الإرشادية والتنموية وتعديل السلوك .
عمل برنامج أو محاضرة لوحدة التدريب الخاصة بالمعلمين.
الاجتماع السابع لجماعة التربية النفسية.
عمل حلقة إذاعية ومقتطفات نفسية وابتسامة نفسية وتربوية .
عقد ندوة علمية فى مكتبة المدرسة.
تنفيذ برنامج تبادل زيارة علمية او ترفيهية.

عمل إصدارلمجلة نفسية أو مجلة حائط أو مطوية.


	فــــــــــــــبرايـــــــــــــــر
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	الاجتماع الثامن لجماعة التربية النفسية .
متابعة الحالات الفردية المختلفةواجراء مقابلات استشارية .

الإعداد لعمل جلسات تنموية للطلاب الموهوبين .

استكمال الجلسات الإرشادية والتنموية وتعديل السلوك  .

عمل حلقة إذاعية ومقتطفات نفسية وابتسامة نفسية وتربوية.

الاجتماع التاسع لجماعة التربية النفسية.

تنفيذ برنامج تبادل زيارة علمية او ترفيهية.
عمل برنامج أو محاضرة لوحدة التدريب للسادة المعلمين داخل المدرسة.
زيارة إلى أحد الأماكن الهامة السياحية أو الثقافية أوالدينية
	مــــــــــــــــــــــــارس
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	الاجتماع العاشر لجماعة التربية النفسية .
متابعة الحالات الفردية المختلفة واجراء مقابلات استشارية .
زيارة إلى أحد الأماكن الهامة السياحية أو الثقافية أوالدينية.

عمل حلقة إذاعية أو مقتطفات نفسية او ابتسامة نفسية وتربوية.

عمل برنامج أو محاضرة لوحدة التدريب للسادة المعلمين داخل المدرسة
استكمال الجلسات الإرشادية والتنموية وتعديل السلوك  
عمل ندوة أحد الموضوعات الهامة التى تخص الطلاب مثل (قلق الامتحانات)


	أبـــــــــــــريـــــــــــــــل

أبريل

أبريل
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	توعية الطلاب بمستقبلهم وكيفية اختيار نوع التعليم(عام /فنى/ كليات) .
الاجتماع الأخير لجماعة التربية النفسية.
تقييم الأداء بصفة نهائية عن العام الدراسى .
	مــــــــــــايـــــــو
	


        الموجه الاول                                                                          الموجه العام

(   أ/عبد الحكيم عامر                                 )                                 ( أ/ سعاد يوسف      )                      

محافظة اسيوط
مدرسة سميح السعيد الثانوية الرياضية

اهداف سجل الازدهار النفسى
1- دراسة السلوكيات النفسية السلبية لدى الطلاب وعمل جلسات تعديلها

2- تنمية السلوكيات الايجابية لدى الطلاب
3- تنمية المهارات النفسية والاجتماعية لدى الطلاب
4- اجراء جلسات ارشادية
5- تقديم ثقافة نفسية للطلاب من خلال الإذاعة المدرسية مع اكساب الطلاب الشجاعة والثقة بالنفس والمبادرة والاحترام
6- تزويد الطلاب بالمعارف والمعلومات والحقائق فى الجوانب المختلفة
7- تفعيل النشاط اللاصفى(مادة خدمة المجتمع)
8- بث معايير الصحة النفسية داخل المدرسة
9- تبصير الطلاب بأساليب التوافق النفسى
10- توعية الطلاب بالاتجاهات الايجابية فى الحياة
11- تدريب الطلاب على التعبير عن انفسهم واتخاذ القرارات وتحمل المسئولية الحوار البناء  والمناقشة
12- رفع الوعى الذاتى لدى الطلاب لمعرفة اوجه القصور والقوة فى الشخصية
13- مساعدة الطلاب على تطوير الامكانيات والقدرات الخاصة
الاخصائى النفسى                                         مدير المدرسة

**أهداف سجل القيم والمهارات الحياتية
1- الاكتشاف المبكر والتشخيص السريع لعلاج المشكلات الانفعالية البسيطة .
2- التدخل الارشادى النفسى البسيط للحالات التى تحتاج للمساعدة.
3- علاج المشكلات الشخصية والاجتماعية والانفعالية والاكاديمية التى تعوق الطالب داخل المدرسة.
4- معرفة أساليب العلاج النفسى (السلوكى المعرفى)
5- معرفة بعض الامراض النفسية المرتبطة بالمرحلة التى نتعامل معها
6- التدريب على عمل برامج علاجية للحالات الفردية المختلفة
7- معالجة المشكلات النفسية البسيطة بشكل عملى 
8- التعرف على مشاكل الطلاب من خلال المقابلات الاستشارية والتعامل معها ومع المتابعة والتوثيق
9- تدعيم النواحى الإيجابية لدى الطلاب وازالة الجوانب السلبية 
10- العمل على إكساب الطلاب القيم والمهارات الحياتية
الاخصائى النفسى                                   مدير المدرسة 
