بسم الله الرحمن الرحيم
 الدليل الوقائي لحماية الطلاب من العنف
اهداف البرنامج
1 – تعريف العنف وتفسيره
2 – التعرف على اسباب العنف
3 – تعريف المشاركين على اشكل العنف في الاسرة 
4 – تعريف المشاركين على اشكال العنف في المدرسة
5 – تعريف المشاركين على اشكال العنف في المجتمع 
6 – مناقشة اسباب ارتفاع نسبة العنف في المجتمعات 
7 المؤشرات العامة للطفل الذي يتعرض للعنف 
8 – تعريف المشاركين على اثر العنف على المجتمع
9 – مناقشة الممارسات التي يقوم بها المعلمون وتؤدي الى العنف
10 – تعريف المتدربين على المعلم الذي نريد
11- تعريف المشاركين على المدرسة التي نريد 
12 – تعريف المشاركين على حقوق الطفل في الاسلام 
13 – تعريف المتدربين على موقف الاسلام من العنف
14 – تعريف المشاركين بدور المرشد الطلابي في وقاية الطلبة من العنف
تعريف العنف : 
   هو سلوك يهدف الى احداث نتائج تخريبية اومكروهة او الى السيطرة من خلال القوة الجسدية او اللفظيةعلى الآخرين , وينتج عنه ايذاء شخصي او تحطيم ممتلكات والحاق الضرر المادي او المعنوي بشخص او بمجموعات 
تفسير العنف :
النظرية البيولوجية : الانسان عدواني بطبعة وان سلوك العدوان هو محصلة لخصائصة البيولوجية .
نظرية الاحباط : العدوان يعود الى مستوى الاحباط الذي يواجهة الانسان فكلما ازداد الاحباط وتكرر حدوثة ازدادت شدة العدوان .
النظرية السلوكية : تقول هذه النظرية ان السلوك متعلم والبيئة اما ان تعزز هذا السلوك او تمحوه .
نظرية التعلم الاجتماعي : يقول اصحاب هذه النظرية ان العنف يمارس من خلال الملاحظة والنمذجة والتقليد .

ويهدف العنف الى :
1 – السيطرة على الممتلكات التي تحيط بالفرد 
2 – تاكيد الذات 
3 – الدفاع عن النفس امام الاخطار والتهديدات 
4 – ضبط سلوك الاخرين 
5 – تحقيق الرغبة الجنسية 
6 – الحصول على الحاجات الاساسية مثل الطعام والشراب
7 – التنفيس عن الاحباط .
اشكال العنف :
1 – العنف الجسدي (الضرب ,التخريب , الاعتداء على الممتلكات , القتل ,الاعتداء الجنسي , ايذات الذات , , الانتحار )
2 – العنف اللفظي (الشتم , القدح , التهديد , اهانة الاخرين ....)
3 – العنف الرمزي ( السخرية من الاخرين , الحرمان المادي والعاطفي والنفسي والاجتماعي , النبذ والاهمال ,التمييز , ايقاع الظلم ,عدم المساواة )
اسباب العنف :
1 – البعد عن الدين 
2 – الفقر 
3 – الجهل 
4 – عمل الوالدين خاصة عمل الام فترة طويلة 
5 – شرب الكحول 
6 – الادمان على المخدرات 
7 – عدم تفعيل القوانين التأديبية ضد الاشخاص الذين يقومون بالعنف 8 – غياب الرقابة الاسرية
9 – الازمات النفسية التي يمر بها الفرد
10 – الانفجار السكاني 
11 – الحروب خاصة التي تستخدم فيها الاسلحة المتطورة
12 – الانفجار المعرفي وزيادة الاعباء الدراسية على الطالب 
13 – الغزو الثقافي  
اشكال العنف التي تمارس في الاسرة 
1 – حرمان الطفل من الحاجات الاساسية مثل الطعام والشراب والامن و...الخ
2 –حرمان الطفل من التعليم 
3 – ضرب الطفل ضربا مبرحا 
4 – التحرش الجنسي 
5 – تكليف الطفل بالاعمال المخلة بالشرف 
6 – التمييز بين الذكور والاناث
7 – التمييز بين الاخوة في المعاملة 
8 – انفصال الزوجين وحرمان الطفل من الحب والعطف والحنان 
9 – تكليف الطفل بالاعمال الشاقة 
10 – حرمان الطفل من وسائل الترفية التي يحتاجها خلال طفولته
اشكال العنف التي تمارس على الطفل في المدرسة 
1 – استخدام الضرب من قبل المعلمين
2 – ستخدام النقد والسخرية والاهانة من قبل المعلمين
3 – الاعتداء الجسدي والنفسي من قبل الطلبة دون تدخل ادارة المدرسة .
4 – الاعتداء الجنسي على الطلبة  من قبل الطلبة والمعلمين
5 – تكليف الطلبة بمهمات اكاديمية تفوق قدراتهم العقلية 
6 – عدم توفير الوجبات الغذائية المناسبة من حيث النظافة والاسعار 7 - عدم توفير المشارب الصحية للطلبة 
8 – عدم توفير الخدمات الصحية المناسبة مثل التواليت 
9 – الخلافات التي تحدث بين المعلمين 
10 تمرد بعض الطلبة على انظمة المدرسة وقوانينها 
11 – اثارة الشغب والفوصى مما يعيق سير العملية التربوية 
12- التخريب الذي يقوم به الطلبة 

اشكال العنف التي تمارس على الطلاب من قبل المجتمع
1 – الحروب التي تدمر المنازل وتحرم الاطفال من والديهم 
2 – التمييز العنصري
3 – الاعتداءات الجنسية على الاطفال من قبل مختلف شرائح المجتمع 
4 – انتشار قطاع الطرق والمنحرفين مما يشكل الرعب لدى الاسرة والاطفال 
5 – بث افلام تنمي العنف لدى الاطفال وعدم الرقابة من قبل الدولة 
6 – عدم توفير المدارس الكافية التي تستوعب جميع الطلبة 
7 – عدم توفير العلاج المجاني للاطفال الذين يعانون من امراض مزمنة 
8 – عدم توفير الفرص المناسبة للعمل 
9 – تعرض الاطفال لحوادث السير 
10 – تلوث الماء والهواء
11- عدم توفير اماكن الترفيه والاستجمام باسعار مناسبة للاطفال 
12 – عدم تطبيق القوانين القوانين الصارمة ضد من يقوم بالاساءة 

المظاهر العامة للطفل الذي يتعرض للاساءة 
1 – الخوف 
2 – العزلة والانطواء 
3 – السرحان 
4 – الغياب عن المدرسة ومحاولة التهرب منها 
5 – الكذب 
6 – وجود جروح وكدمات على جسم الطفل 
7 – انخفاض مستوى التحصيل الدراسي 
8 – الغضب والانفعال 
9 – امتلاك نقود زائدة 
10 – امتلاك ملابس وادوات لم يعرف مصدرها
11- استخدام الجوال باستمرار 
12 – نحول الجسم والتعرض للامراض باستمرارعدم الثقة بالنفس وعدم الثقة بالاخرين 
13 – البكاء دون سبب ظاهر  
14 – التاخر عن البيت 
اثر العنف على المجت
1 – انتشار الجريمة في المجتمع 
2 – التفكك الاسري 
3 – انتشار المخدرات والترويج لها 
4 – انخفاض المستوى الاقتصادي الوطني 
5 – ضعف العلاقة بين المدرسة والاسرة 
6 – تدني التحصيل لدى الطلبة 
7 – عزوف المدرسين للعمل عن مهنة التدريس 
8 – عزوف الشباب عن الزواج 
9 – تفشي الامراض في المجتمع خاصة الامراض الجنسية
الممارسات التي يقوم بها المدرسون وتؤدي الى العنف 
1 – استخدام العقاب البدني لتعديل سلوك الطلبة 
2 – التمييز بين الطلبة ( عدم النزاهة )
3 – تحدي الطلبة 
4 – التدخل في عادات وتقاليد الطلبة وظروفهم الخاصة 
5 – التكبر على الطلبة 
6 – ضعف الكفاءة العلمية للمعلم 
7 – عدم مراعاة الفروق الفردية 
8 – استخدام الالفاظ البذيئة مع الطلبة 
9 – التحرش الجنسي 
10  - عدم الرغبة في الاستمرار في مهنة التدريس 
11- استخدام التلقين كاسلوب للتدريس  مما يجعل الطلبة يشعرون بالملل
12 – عدم الاستماع الى الطلبة وقمعهم

المعلم الذي نريد 
1 – كسر الجمود وارساء الالفة 
2 – عرض المادة بطريقة شيقة ( المعلم المغناطيسي )
3 – المعلم مربي قبل ان يكون مدرسا 
4 – النزاهة 
5 – التعامل مع الطلاب على اساس الفروق الفردية 
6 – المعلم اللبق الذي يعامل طلبته باحترام
7 – الالتزام بالاخلاق والاداب العامة في جميع تصرفاته
8 – شديد الملاحظة وقوة الاستبصار
9 – محبا لمهنته ومنتميا لها 
10 – التميز بالصبر 
11 – الابتعاد عن الزيارات والرحلات الفردية 
12 – غرس القيم والمبادىء الحسنة في نفوس الطلبة 
13 – احترام عادات وتقاليد وقيم الطلبة 
14 – يحب زملائه المعلمين ويتعاون معهم 
15 – التعاون مع الادارة المدرسية
16 – الكفاءة العلمية ( التمكن من المادة العلمية )
البيئة المدرسية الطاردة للعنف 
1 – ان يتميز مدير المدرسة بالكفاءة الادارية وحب العمل 
2 – ان تتوفر في المدرسة المرافق الصحية العامة 
3 – القدرة على الاتصال بالوالدين والتاثير بهم 
4 – القدرة على الاتصال مع المجتمع المحلي 
5 – تقبل النقد البناء 
6 – احترام راي الاغلبية والاخذ به 
7 – العمل بروح الفريق واشراك ذوي العلاقة 
8 – العمل على توفير الانشطة الابداعية التي تمتص طاقات الطلبة , وتحقق طموحاتهم 
9 – تطوير عمل مجالس الاباء والامهات واشراكهم في وضع الخطط 
10 الكشف عن الطلبة الموهوبين ووضع البرامج الخاصة بهم 
11 – تفعيل دور المرشد الطلابي ومساعدته على تنفيذ البرامج الارشادية الخاصة به

نماذج من العنف قبل الاسلام 
1 – القتل  (قتل قابيل اخاه هابيل)
2 – الخطف ( خطف سيدنا يوسف ووضعه في غايبة الجب )
3 – الرق
4 – السجن 
5 – الحرق ( حرق سيدنا ابراهيم )
6 – ذبح الابناء واستحياء النساء 
7 – اللواط 
8 – وأد البنات 
9 – الكبر 
10 الاستهزاء الهمز واللمز
موقف الاسلام من العنف 
1 – حرم القتل 
2 – حرم الزنا
3 – حرم اللواط  
4 – امر بالمعروف ونهى عن المنكر
5 – حرم الايذاء والعنف اللفظي ( السب , الشتم , رفع الصوت )
6 – نهى عن الاعتداء على حقوق الاخرين 
7 – امر الوالدين بتربية الاطفال تربية حسنة خالية من الاهانة والعنف
8 – حث الاسلام على التعاون والتسامح 
9 – حث الاسلام على التعليم لان الكثير من انواع العنف ترتبط بالجهل 
10 – حث الاسلام على العدل والاخاء 
11 – امر الاسلام الشباب بالعمل لان البطالة قد تؤدي الى العنف
12- فرض الاسلام الصلاة تنهى عن الفحشاء والمنكر وفرض الزكاة من اجل التكافل الاجتماعي وفرض الصوم لتهذيب النفس 

دور المرشد الطلابي في وقاية الطلبة من العنف 
1 – تعريف المعلمين بخصائص النمو عند الاطفال 
2 – توعية الاسرة على اشكال العنف ومساعدتهم على عدم تعريض اطفالهم لذلك
3 – تنمية الوازع الديني لدى الطلبة 
4 – غرس الاتجاهات الاجتماعية السليمة لدى الطلبة 
5 – مساعدة الادارة في ايجاد بيئة مدرسية طاردة للعنف 
6 – تحسس مشكلات الطلبة والكشف عن الاطفال الذين يتعرضون للعنف 
7 – وضع البرامج التربوية العلاجية للطلبة الذين يقومون بالعنف
8 – تدريب الطلبة على مقاومة العنف 
9 – تخطيط وتنفيذ البرامج اللامنهجية التي تعالج مشكلات العنف
10 – تدريب لجنة  اصدقاء الارشاد على تحسسس مشاكل الطلبة والعمل على حلها او تحويلها 
11 – الصاق العبارات وتوزيع النشرات التي تندد بالعنف 
12 – بالتنسيق مع ادارة المدرسة استدعاء الجهات الامنية في حال ارتكاب العنف او توقع  
بسم الله الرحمن الرحيم
جامعة النجاح الوطنية

 كلية التربية

الموضوع :- بحث عن سلوك التخريب عند الأطفال

المادة:- علم نفس النمو
مقدم إلى

 الدكتور: شادي خليل احمد 
إعداد

 الطالب:- فادي حكمت فرج
و

الطالبة:-  فاطمة

السلوك التخريبي Destructive behavior:

يتمثل في رغبة الأطفال ظاهرياً في تدمير أو إتلاف الممتلكات الخاصة به وبالآخرين. 
- عند الشهر السادس يكتشف المولود أعضاءه التناسلية، وهذا الاكتشاف يقع ضمن الاكتشافات الجنسية الحركية الكثيرة التي تتم خلال هذه المرحلة. 
- إن هذه السلوكيات تفرضها طبيعة النمو، فالطفل كلما كان صغيراً حديث العهد بالموجودات ازدادت لديه رغبة تحليلها وتفكيكها يكون هذا واضحاً لدى الطفل في عامه الأول؛ فمع بداية خطواته الأولى تتسع آفاق المعرفة لديه ويبدأ في التعرف على كل ما هو من حوله فيمسك بالأشياء ويرميها على الأرض ويكون سعيداً لسماع صوت سقوطها، والطفل أثناء ذلك يمارس حقه الطبيعي للكشف عن البيئة المحيطة به. 
- في حدود الثالثة يطور الطفل أساليب عبثه فيفرغ الدواليب والأدراج من محتوياتها ويبعثرها، وقد يتذوق زجاجات العطر وأحمر الشفاه ويتعرف على طعم الأدوية، وقد يحاول رمي الأشياء من النافذة ويشعل الثقاب ويقطع بعض الأشياء بالسكين. 
- في سن الخامسة يكون تخريبه منهجياً نوعاً ما، فقد يلجأ إلى فك ساعة المنبه، ويفك أرجل اللعب، ويخلع ملابسها، وقد يبكي حينما يفشل في إعادتها إلى حالتها الأولى. 
- من الدوافع المهمة وراء التخريب حب الاستطلاع، والكشف عن المجهول بالحل والتركيب. 
- إن ما قد يعتبر تخريباً بالنسبة إلينا خصوصاً للممتلكات الثمينة يعتبر متعة للطفل. 
إن التخريب يعتبر سلوكاً وليس انفعالاً أو حاجة.

وينقسم الأطفال في ذلك إلى قسمين: 
1. الأطفال الذين يفعلون ذلك ببراءة أو عن غير قصد. 
2. الأطفال الذين يفعلون ذلك عن قصد. 
يصنف التخريب إلى شكلين رئيسين هما التخريب البريء والتخريب المتعمد. 

التخريب البريء:
التخريب المتطور المندفع:
- ويظهر لدى الأطفال من سنتين إلى أربع سنوات. 
- الأطفال تحت هذا النوع كثيرو الحركة ولا يعطون قيمة للأشياء التي من حولهم حتى لو كانت ثمينة. 
- لا تنفع معهم التنبيهات ولا يحبون إعادة ترتيب الأشياء أو الأدوات في أماكنها كما كانت. 
التخريب الفضولي المنظم:
- ويظهر ويظهر لدى الأطفال من 5 إلى 6 سنوات. 
- يفك هذا النوع من الأطفال الأشياء ثم يحاول إعادة تركيبها. 
- يقوم بإعادة ترتيب الأشياء والأدوات التي قام ببعثرتها. 

- التخريب اللاواعي : 
- تقوم هذه الفئة من الأطفال بتخريب الأشياء دون قصد أما لاصطدامهم بها فتتكسر أو يمسكونها بأيديهم فتتلف. 
- يظهر لدى بعضهم ضعف في البصر أو ثقل في السمع. 

- التخريب كانعكاس للطاقة العضلية: 
- تقوم هذه الفئة من الأطفال بتخريب الأشياء وتحطيمها نتيجة للنشاط العضلي الذي يقومون به كالشجار مع إخوتهم أو القفز من مكان إلى آخر أو فوق الطاولات والمقاعد. 

2. التخريب المرضي: 
يظهر هذا النوع من التخريب لدى الأطفال من 4 سنوات ويزداد شدة عند 9 سنوات وبعدها. 
- ويكون عمداً أو مسبق التخطيط. ليس المتعة 
- قد يظهر التخريب في صورة تدمير للذات فيعض الطفل أصابعه أو يشد أذنه. 
أسباب السلوك التخريبي: 
1. النشاط الزائد والحيوية التي لم تجد لها تصريفاً. 
2. اختلال في الغدد الصماء كالدرقية والنخامية. 
3. دوافع انفعالية مكبوتة مثل الغيرة أو الرغبة في الانتقام نتيجة الشعور بالاضطهاد أو الشعور بالخطيئة أو كراهية الذات من قبل الطفل. 
4. الإحباط وشعوره بالنقص. 
5. حب الاستطلاع والميل إلى تعرف طبيعة الأشياء. 
6. النمو الجسمي الزائد مع انخفاض مستوى الذكاء. 
7. مسألة عارضة عندما يضيق المكان أثناء اللعب.

أساليب التغلب على المشكلة: 
1. إيجاد وسائل تصريف الطاقة الزائدة بطريقة منظمة، عن طريق توفير ألعاب للطفل ووسائل للهو، وإشراكه في المعسكرات الرياضية والكشفية. 
2. عرض الطفل على الطبيب للتأكد من طبيعة عمل الغدة والتعرف على مستوى ذكاؤه. 
3. يجب دراسة الحالة بعناية ودقة لتحديد مدى ونوعية التخريب ومحاولة تحديد الدوافع خلف هذا السلوك التخريبي (عوامل شعورية أو عوامل لا شعورية مثل الغيرة) قد يحتاج الأطفال الذين يقومون بهذا السلوك إلى معالجة نفسية. 
4. توفير أجواء نفسية مريحة للطفل خالية من الاضطرابات داخل المنزل. 
5. إشباع حاجة الطفل إلى الاستطلاع ليس فقط بتوفير اللعب بل مراعاة ما يناسب سنه وتنوعها. 
6. على المربي مراعاة المرحلة العمرية أثناء التعامل مع الطفل وعدم النظر إلى حجم جسمه. 
7. توفير مكان مناسب يستطيع الطفل أن يقوم فيه باللعب.
