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مرض فيروسى معدى تظهر أعراضه بعد 1 – 3 أسابيع من العدوى .








أعراض المرض








ارتفاع فى الحرارة – فقدان الشهية – آلام بالعضلات – إجهاد – ورم خلف الأذن تحت الفك بالرقبة – يحدث فى الغدد اللعابية .
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طرق الوقاية





1 – الراحة التامة بالفراش منذ بداية ظهور المرض 


2 – الحد من الاختلاط مع الأشخاص ذوى المناعة الضعيفة .


3 – أخذ العلاج الذى يقرره الطبيب .


4 – عدم أكل الموالح مثل الليمون والبرتقال .


5 – عزل المريض فى حجرة مخصصة للمريض . 
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مدرسي التربية الرياضية


أ . ريهام أحمد�أ . شيماء عبد الحكم�


تحت إشراف 


توجيه التربية الرياضية


أ . داليـــة السـعدنــى





مدير المدرسة


مسرات عبد الحميد





6 – التهوية الجيدة للمريض .


7 – التخلص من المناديل والاستعمال مرة واحدة فقط .


8 – استعمال فوطة وملعقة وطبق خاصين بالمريض .


9 – مسح الأسطح باستمرار ؟


10 – غسل اليدين بالماء والصابون باستمرار .
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العلاج : علاج للأعراض فقط .





ميعاده : فى الشتاء والصيف ويصيب الكبير والصغير 





طرق العدوى : 


*  الحضانة من 12 – 18 يوم .


*  تنتقل عن طريق الرذاذ المتطاير من الأنف والفم والبلعوم 


*  تحدث الإصابة عن طريق ملامسة الأدوات والأسطح التى يلمسها الشخص المصاب .
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