المقدمة :
البيئة الساحلية هى ذلك الجزء من اليابسه التى تطل على البحر أو المحيط والتى تتأثر به بشكل كبير من مناخها وأعمال سكانها وعاداتهم . وتقع البيئة الساحلية فى مصر على البحرين المتوسط والأحمر :
أولا : على البحر المتوسط : حيث تمتد من مدينة رفح شرقا حتى السلوم غربا وتنقسم الى ثلاثة أقسام :

1 - ساحل شبه جزيرة سيناء ومساحته 200 كم 

2 - دلتا النيل 220 كم من بورسعيد حتى غرب الاسكندرية 
3 - الساحل الشمالى من الاسكندرية حتى السلوم 

     ومن أهم المدن الساحلية على البحر المتوسط  : الاسكندرية – بورسعيد- دمياط

ثانيا : على البحر  الأحمر : وتمتد من السويس حتى الغردقة جنوبا ، ومن مدينة طابا الى راس محمد ، وعلى خليج السويس من راس محمد الى حلايب 

      ومن أهم المدن الساحلية على البحر الأحمر : السويس – طابا – الغردقة – مرسى علم .

أما مظاهر السطح فى البيئة الساحلية فهى كما يلى : 
أولا : بالنسبة للبحر المتوسط : 

1 - السهول ساحلية : 
· تتميز بالانبساط والاتساع .

· توجد بها الكثبان الرملية والتلال الجبرية .
· ويتميز ساحل الدلتا بانخفاض منسوبها .
2 - الجزر الساحلية : 
· تنتشر بالقرب من سواحل البحر الاحمر عند مدخل خليج السويس ويصل عددها الى 40 جزيرة ومنها شداون – سفاجه – مجاويش
3 - المستنقعات : 

· على الساحل الشمالى لسيناء ودلتا النيل وكلها على البحر المتوسط
ثانيا : بالنسبة للبحر الأحمر :
1 - السهول الساحلية : 
· تمتد بين جبال البحر الاحمر شرقا وجبال تتسع بشكل عام جنوبا 

· أكثر اتساع لها على جانبى خليج السويس

2 - البحيرات والمستنقعات

· تنتشر على ساحل البحر المتوسط مثل :بحيرة البردويل – بحيرة البلس –بحيرة ادكو –بحيرة مريوط
3 - الخلجان والرؤوس الأرضية : 

· مثل خليج ابو قير – خليج السويس – خليج الحكمه وراس علم الروم

· اما على البحر الاحمر :تكثر الخلجان على ساحل خليج السويس والعقبه مثل شرم الشيخ ونوبيع .

المناخ بالبيئة الساحلية ويتمثل فى الآتى : 
1 - الحرارة : تمتاز بمناخ معتدل طول العام حيث يلطف البحر من درجة الحرارة

2 - الرياح والامطار

· تمتاز المناطق الساحلية طول العام برياح تلطف الجو خاصة فى الصيف

· فى الشتاء تتعرض الناطق الساحلية للبحر المتوسط لرياح شديدة وتسقط الامطار على الساحل الشمالى الغربى للبحر المتوسط .
· وعلى البحر الاحمر : تمتاز بقلة الامطار او نذرتها واحيان تسقط الامطار بشدة وهو ما يعرف بالسيول .

الخصائص الاجتماعية والتعليمية فى البيئة الساحلية 
أولا : الخصائص السكانية 

يتركز السكان فى بعض المدن الساحلية لوجود الموارد الغذائية والمواد الخام ، وتعتبر المنطقة الساحلية مجالا حيويا للنقل البحرى والتجارة كما يوجد بها العديد من المناظر الطبيعية الهامة لجذب السياح .

ثانيا : الخصائص التعليمية : من أهم الخصائص التعليمية فى البيئة الساحلية ارتفاع نسبة التعليم بين السكان 

ثالثا : الخصائص الاقتصادية

· يعمل السكان بأنشطة اقتصادية مثل الصناعة والتجارة  .

· هناك تيارات للهجرة الداخلية للعمل بالزراعة 
· يتجه السكان للاستقرار فى مرسى مطروح
الموارد الطبيعية بالبيئة الساحلية

1 - الثروة السمكية : 
يبلغ الانتاج السنوى بما يزيد على 60 % من أنتاج مصر للاسماك وتعد بحيرة المنزلة اكبر البحيرات من حيث الانتاج  . 

2- البترول والغاز الطبيعى :  
من أهم حقول البترول فى هذه البيئة بلاعيم  المرجان أم الير  رأس غارب  ومن حقول الغاز الطبيعى  أبوقير وأبو ماضى  

3 - موارد حيوانية  : 
تنتشر مراعى الاغنام والماعز والإبل فى الساحل الشمالى فى مريوط بين الاسكندرية والسلوم  وكذلك شمال سيناء .
بالنسبة لسواحل البحر المتوسط : 

· تنمو أعشاب تعتبر مراعى طبيعييه للحيوانات مثل : الاغنام والماعز بجانب أشجار الزيتون واللوز   
· وتوجد بعض الحيوانات البرية مثل الغزلان والثعالب البرية .

بالنسبة لسواحل البحر الاحمر:  
· تنمو شجيرات المانجروف فى المناطق الطينية  

· ومن الحيوانات : القط البرى والقليل من الغزلان .

4 - موارد زراعية  : 
توجد مناطق كثيرة مزروعة بأشجار الزيتون بالإضافة الى مزارع الفاكهة  خاصة التين  والشعير .

5 - السياحة والتجارة  : 
توجد شواطيء وموانى جملية وهى تستغل كمصايف ومنشات تجذب السياح ويزهر النشاط التجارى من خلال حركة السفن بالموانى البحرية .
الأنشطة الاقتصادية للبيئية الساحلية

1 – الصناعة : الغزل والنسيج / الحديد والصلب/ معامل تكرير البترول/ الغاز الطبيعى

2 – الزراعة : تعتمد على مياه الابار /الشعير الزيتون الفاكهة لايعتبر نشاطا رئيسيا .

3 - صيد الاسماك : حفظ الاسماك وتعلبها أهمها / البورى- السردين- المرجان .

4 - التجارة والنقل البحرى : عمليات الشحن والتفريغ ونقل البضائع والمسافرين على البحر

5 – السياحة : أستقبال السياح وبناء الفنادق والاصطياف .

الخاتمة
من البحث السابق يتضح أن البيئة الساحلية هى جزء هام من طبيعة البيئة الجغرافية لجمهورية مصر العربية وما تشتمل عليه من معالم طبيعية وبشرية أنعم الله علينا بها كما اتضح أيضا من البحث طبيعة هذه البيئة جغرافيا وموقعها على خريطة جمهورية مصر العربية وتبين أيضا من البحث حدود هذه البيئة سواء على البحر الأبيض المتوسط أو على البحر الأحمر كما اتضح أيضا أهم المدن التى تقع داخل هذه الحدود للبيئة الساحلية والتى يعتبر من أهمها مدينة الإسكندرية ومرسى مطروح ودمياط وبورسعيد على ساحل البحر المتوسط ومدينة السويس والغردقة ومرسى علم وطابا على ساحل البحر الأحمر .
كما تبين أيضا من البحث طبيعة الأرض بهذه البيئة من سواحل وجزر وبحيرات ومستنقعات وخلجان كذلك تعرض البحث لطبيعة المناخ فى هذه البيئة من حيث درجات الحرارة والأمطار والرياح لما لها من طبيعة مناخية خاصة نظرا لالتصاقها بكلا من البحرين المتوسط والأحمر .
كما تعرض البحث أيضا إلى الخصائص السكانية للبيئة الساحلية سواء الخصائص الاجتماعية والاقتصادية أو الخصائص التعليمية  كما تبين من البحث أيضا الموارد الطبيعية لهذه البيئة من موارد زراعية أو حيوانية أو موارد ثروة سمكية لاتساع رقعة وحدود هه البيئة على البحرين المتوسط والأحمر وكذلك مواردها البترولية ومن الغاز الطبيعى أو ومن المعادن الأخرى وأيضا الموارد السياحية لما أنعم الله علي هذه البيئة من مناخ وسواحل ساحرة وانعكاس ذلك على طبيعة عمل السكان بكافة هذه الموارد التى من الله بها علينا .
وقد خلص هذا البحث أيضا إلى التعرض لطبيعة المشكلات التى تواجه هذه البيئة الساحلية وجهود الدولة لحلها ونوضحها فى النقاط التالية :

أولا : المشكلات الرئيسية فى البيئة الساحلية

1 -  الازدحام السكانى فى المدن الساحلية  .

2 - التلوث البيئى فى المدن الساحلية : ومن أهم مظاهره :

أ ) تلوث المياه حيث تتلوث المياه الشاطئية بسبب صرف المصانع لمخلفاتها بالمياه  .

ب ) التلوث الناتج عن حركة سفن الشحن ونقل البترول ، وهذا التلوث يؤثر على الأسماك وبالتالي على صحة الإنسان  .

3 - تأكل السواحل ويقصد بها قيام الأمواج بنحت الصخور التى تشكل ساحل البحر .

ثانيا : جهود الدولة لحل المشكلات والنهوض بالأماكن الساحلية
1 -  تجريم رمى مخلفات الصرف فى مياه البحر  .

2 -  المحافظة على الشواطىء من التاكل من خلال عمل مصدات لحماية الشواطىء  وتجديد رمالها سنويا 
3 - قامت الدولة بانشاء مدن جديدة مثل مدينة برج العرب . 

4 - مد الطرق والكبارى .
5 - إنشاء مصانع جديدة .
المراجع
1 - موسوعة ويكبيديا ( الموسوعة الحرة ) 
2 – كتاب الدراسات الاجتماعية للصف السادس الابتدائى 
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