النظرية   theory
فالنظرية توضح علاقة الأثر والسبب cause – effect relationship  بين المتغيرات وذلك بهدف شرح أو التنبؤ بظواهر معينة . وعند الحديث عن نظرية " أفضل " يقصد شرعا أكثر منطقية للحقائق التي تلاحظ . أن المعرفة الإنسانية لا ينبغي أن ينظر إليها على أنها معلومات ثابتة ونهائية .. ولكن ينبغي أن ينظر إليها على أنها نظريات معقولة تؤيدها الأدلة المبنية على احدث المعلومات .. وأفضل مايمكن أن يقال ، بأن هذه النظريات " تبدو " أنها تقترب من الحقيقة أكثر من غيرها .. فالهدف من البحث الوصول إلى نظرية سليمة (sound theory) أنها تعنى أسهام القواعد في المعرفة يكون له أهمية ودلالة . (1 ) ومن وجهة نظر أخرى 
النظرية مجموعة ونسقا  من القواعد أو جمعا من المدركات الحسية التي توجه أو تحكم مختلف أنواع الأفعال . كما أنها تعنى في أضيق المعاني فرض معتمد ، أو في الأغلب مجموعة من هذه الفروض المترابطة منطقيا التي وظيفتها الأساسية هو شرح مادة موضوعها " نظرية " ، ليس لها معنى واحد محددا تحديدا دقيقا ، أنما هي تستخدم في اغلب الأحيان لتشير إلى (أ) فرضية ثبت صحتها عن طريق المشاهدة، وأكثر من هذا عموما (ب) مجموعة من الفروض المختلفة المرتبطة منطقيا بعضها مع بعض .
وان سمت نوعا من الاتفاق العام بين العلماء والفلاسفة الذين يكتبون عن المنهج العلمي على أن النظريات تحقق وظائف ثلاث 

1. الوصف 
2. التنبؤ 
3. الشرح أو التفسير   (2)
ويرى البعض ان النظرية الأبسط "simple theory " هي التي تحتوى على اقل قدر من التعقيدات والفروض ، وهى النظرية المفضلة عن النظرية الأكثر تعقيدا . ومن ثم فأن النظرية الأفضل هي تلك التي تفسر اكبر عدد من الحقائق التي يمكن ملاحظتها دون تعديلات ( revisions) للنظرية(3).
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