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Ëó≤J

,IGó¡ŸG áª©ædG ,ˆG ∫ƒ°SQ …ó«°S ≈∏Y ΩÓ°ùdGh IÓ°üdGh ,ÚŸÉ©dG ÜQ ˆ óª◊Gh ,º«MôdG øªMôdG ˆG º°ùH

.¬Ñë°Uh ¬dBG ≈∏Yh .. .. IGó°ùŸG áªMôdGh

.º«µ◊G º«∏©dG âfEG ∂fEG ..Éæàª∏Y Ée ’EG Éæd º∏Y ’ º¡∏dG ∂fÉëÑ°S

¬«∏Y,»JhCGo ó≤a .. ’’º∏©dG áæjóe ÉfCG ‘‘ ;¬°ùØf øY ∫Éb Éªc m ≥ëH ƒg ,º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ,ˆG ∫ƒ°SQ ¿EG ’CG  

GPEG ’EG ,¬HQ øe »MƒH ’EG ≥£æj ’ ,iƒ¡dG øY ≥£æj ’ ¬fC’ ;QGô°SC’G ∑QGóeh áªµ◊G ™eÉ› ,ΩÓ°ùdGh IÓ°üdG

.∂dP Ò¨H ÉfÈNCG

…hGóàdG ‘ ,ΩÓ°ùdGh IÓ°üdG ¬«∏Y ,¬jóg ≈∏Y ihGóJ øeh ..ióàgG ó≤a ;á«ædG ¢ü∏NCGh ,¬àæ°S ≈∏Y QÉ°S øªa

.RÉah ≈aÉ©J ó≤a ;∂dòH ΩGõàdE’G ‘ ó¡àLGh ,AÉØ°ûà°S’Gh

√CÉÑf øª∏©àdh‘‘ .. ..∞jô°ûdG …ƒÑædG åjó◊G ‘ »ª∏©dG RÉéYE’ÉH ±Î©Jh ô≤àd ,á«ª∏©dG çÉëHC’G ähÉ¡J ÉŸÉ£d 

..( 88 ájBG ¢U IQƒ°S ) ..’’ÚM ó©H

øe m º«¶Y m ºc …CG ..!!∫AÉ°ùàj ±ƒ°ùdh ,Ió«©H kÉbÉªYCG É¡«a óéj ±ƒ°S …ƒÑædG Ö£dG QGƒfCG ‘ ôëÑj øe ¿EGh

.¬«dEG ˆG Éæjó¡j ¿CG ’EG º∏Y øe ¬H Éæd Éeh ,É¡«a øªµj ¿CG øµÁ QGô°SC’G

..ΩÉ©£dG πî`H AÉØ°ûà°S’G

 øµdh ;á°UÉN áØ°üH ìÉØàdG πî`Hh ,áeÉY áØ°üH πÿÉH AÉØ°ûà°S’G óFGƒa πjóÑdG Ö£dG Ö«dÉ°SCG âdhÉæJ ó≤d  

.óFGƒØdG √ò¡d á«ª∏©dG äÉ«©LôŸG øY á«aÉc á°VÉØà°SG ¿hóH

Éªc .ÉgÒZh GOƒ°üdÉc ájƒ∏≤dG OGƒŸÉH ºª°ùàdG ä’ÉM á÷É©e ‘ ó«Øe πÿG ¿CG åjó◊G Ö£dG Ωƒ∏Y äOQhCG ó≤d

óbh .IQGô◊G ´ÉØJQG ∞«Øîàd äGOÉªc πµ°T ≈∏Y ¬dÉª©à°SÉH ∂dPh ≈ª◊G ∞«£∏J ‘ ó«Øj AÉŸÉH ∞ØîŸG πÿG ¿CG

 á÷É©ŸG øY èàæJ »àdGh ( Black Hairy Tongue ) Oƒ°SC’G ¿É°ù∏dG ä’ÉM á÷É©e ‘ ó«Øj πÿG ¿CG kÉ°†jCG óL oh

π°UÉØŸG Ω’BG ∞«£∏J ‘ ∂dòc ó«Øj äGOÉªc áÄ«g ≈∏Y AÉŸÉH ∞ØîŸG πÿG .ºØdG ≥jôW øY ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸÉH

äÉZódh πëædG äÉZód øY áªLÉædG äÉHÉ¡àdE’G á÷É©e ‘ í∏ŸÉH êhõªŸG πÿG á«dÉ©a ∂dòc âÑK Éªc .áÑ¡à∏ŸG

(1-3).»eÓ¡dG ∂ª°ùdG

 ójó©dG  êÓY ‘ ó«Øj ¬fCG  áÑ«£dG á©ª°ùdÉH  »¶M Éªc ,Ú°SQGódG  ΩÉªàgÉH »¶M ó≤a ìÉØàdG πN ÉeCG    

AÉ©eC’G äÉHGô£°VGh  ƒHôdGh »°ù°ùëàdG ∞fC’G ÜÉ¡àdGh π°UÉØŸG Ω’BG πãe  ;á«°VôŸG ¢VGôYC’Gh ¢VGôeC’G  øe

         (4).¿RƒdG ¢UÉ≤fE’ á∏«°Sƒc Ωóîà°ùj Éªc ,äÉMƒ°TôdGh
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‘ ÜÓ≤à°S’Gh º°†¡dG á«∏ªY §°ûæjh ,á°†HÉb IOÉe ≈∏Y ¬FGƒàM’ ∫É¡°SE’G ™æÁ ìÉØàdG πN ¿CG ¢†©ÑdG OÉaCG Éªc

∂ÄdhG óæY º°†¡dG Ú°ùëàd ¬dÉª©à°SG øµÁ Éªc ,AÉ©eC’G ‘ äÉ«∏«Ø£dG πà≤jh ,¿Éæ°SC’G ôîæJ ™æÁ Éªc ,º°ù÷G

øµÁh ,ájƒ«◊G äÉ«∏ª©dG §°ûæj ¬fCG ’EG ,AGO πµd kAGhO ¢ù«d ìÉØàdG πN .Ió©ŸG ¢†eÉM ‘ ¢ü≤f º¡jód øjò∏dG

AÉŸÉH ∞ØîŸG ìÉØàdG πN ¿CG ÉÃQ .á«°SÉ°ù◊Gh Iôéæ◊Gh ¿PC’Gh ∞fC’G äÉHÉ¡àdGh áæª°ùdG øe ájÉbƒdG ‘ ó«Øj ¿CG

(5).∂dP âÑãJ á«ª∏Y ÜQÉŒ ∑Éæg ¢ù«d ¬fCG ’EG ;áæª°ùdG êÓY ‘ ó«Øj

,AÉ©eCÓd ô¡£ªch ,∫É¡°SE’G êÓY ‘ ¬dÉª©à°S’ õaÉ◊G ƒg ¿Éc ó≤a º«KGôé∏d OÉ°†ŸG ìÉØàdG πN ÒKCÉJ øY ÉeCG

¢SÉædG øe óHó©∏d íàØj  ób πÿG ¿CG GƒdÉb ÜÉÑ°SC’G  √òg πµd  .º«KGô÷G øe ºØdG  Ò¡£àd ∫ƒ°ù¨c ¬eGóîà°SGh

(6).IÉ«◊G ‘ kÉ©FGQ kÓ°üa

 ¬fCG Éªc ,¢VÉØà°SG ºK ¢VÉah ,OÉYCGh OÉYh ,ÒãµH ∂dP øY OGR ób …ƒÑædG Ö£dG ¿CG ’EG ,kÉ©FGQ ∂dP πc hóÑj ób 

º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ,ˆG ∫ƒ°SQ π≤j ⁄CG ;ÒãµH πjóÑdG Ö£dG ÜÉÑ°SCG πc ≥Ñ°ùj OÉ©«e ‘ πÿG á«ªgCG ¤EG QÉ°TCG

⁄h ,πÿG ‘ ∑QÉH º¡∏dG ,πÿG ΩGOE’G nº©f ‘‘.. ΩÓ°ùdGh IÓ°üdG ¬«∏Y kÉ°†jCG ∫Éb πH ..’’πÿG ΩGOE’G nº©f ‘‘ ..

 .(  1957,…ƒÑædG Ö£dG ).. ..’’πÿG ¬«a â«H ô≤àØj

A»°T áÑªgCG ¤EG √ÉÑàfE’G âØd ≈∏Y É¡JQób ‘ áZÓÑdGh ,É¡àdƒ¡°S ‘ áª≤dG â¨∏H ;áZÓÑdG á≤FÉa äÉª∏c øe É¡dÉj

.. ºK ’’...ΩGOE’G nº©f ‘‘ .. ;ÒãµH åjó◊G πjóÑdG Ö£dG ÜÉÑ°SCG πc ≈∏Y ó«©H øeR òæeh ∂dP ‘ âbƒØJh ,Ée

âØ∏j ¿CG Oƒj ËôµdG …ƒÑædG åjó◊G Gòg ¿CÉch .. ’’ ...¬«ah â«H ô≤àØj ⁄ ,...‘ ∑QÉH º¡∏dG ,...ΩGOE’G nº©f‘‘
.∑GQOE’G øY áÑFÉZ âdGR ’ πî∏d óFGƒa øY QGô°UG ‘ √ÉÑàfE’G

ôªÿG πN .á©«Ñ£dG ∞£∏jh ,OGƒŸG  ÜÉÑ°üfG øe ™æÁ ,∞«ØéàdG …ƒb  ,IOhÈdGh IQGô◊G øe Öcôe πÿG

ΩódGh Í∏dG π∏ëjh ,ádÉà≤dG ájhOC’G Qô°V ™aójh ,AGôØ°üdG ™ª≤jh ,áÑ¡à∏ŸG Ió©ŸG ™Øæj (ìÉØàdG πN ¬H Oƒ°ü≤ŸGh)

≈∏Y Ú©jh ,ΩQƒàdG ™æÁh ,¢û£©dG ™£≤jh ,ø£ÑdG π≤©jh ,Ió©ŸG ≠Hójh ,∫Éë£dG ó«Øjh ,±ƒ÷G ‘ GóªL GPEG

.ΩódG ¥ôjh ,á¶«∏¨dG ájòZC’G ∞£∏jh ,º¨∏ÑdG OÉ°†jh ,º°†¡dG

¢†ª°†“ GPEGh ,∂æ◊G π°UCÉH ≥∏©àŸG ≥∏©dG ™£b ≈°ùàMG GPEGh ,∫Éà≤dG ô£ØdG πcCG øe ™Øæj í∏ŸÉH Üô o°T GPEG ¬fCG Éªc

.áã∏dG iƒbh ¿Éæ°SC’G ™Lh øe ™Øf kÉæî°ùe ¬H

ídÉ°U ,Ió©ª∏d Ö«£e ,πcCÓd áã oe ƒgh ,QÉædG ¥ôMh ,IQÉ◊G ΩGQhC’Gh ,á∏ªædGh ,¬H ≈∏ oW GPEG ¢ùLGó∏d ™aÉf ¬fCG Éªc

.1999( ,OÉ©ŸG OGR)..IQÉ◊G OÓÑdG ¿Éµ°ùd ∞«°üdG ‘ ™aÉf ¬fCG Éªc ,ÜÉÑ°û∏d

 √ÉÑàfE’G âØd ‘ káZÓH ÌcCG ¿Éch ,åjó◊G πjóÑdG Ö£dG ÜÉÑ°SCG πc øe ÒãµH ≥Ñ°SCG …ƒÑædG Ö£dG ¿Éc Gòµg 

kÉfÉ«H ¿ƒµj OÉµj ’ ΩÉ©£dG πN øY åjó◊G Ö£dG ¬H ¤OCG Ée πc ¿CÉch ;AÉØ°Th AGhOh AGò¨c ΩÉ©£dG πN á«ªgC’

á«ªgCG ¢üîj Éª«a  É¡«∏Y ô°üjh ,É¡«dEG Ò°ûj ¿CG ∞jô°ûdG …ƒÑædG åjó◊G Oƒj »àdG áÑFÉ¨dG IóFÉØdG øY kÉ«aÉc

.. ’’... ,πÿG ‘ ∑QÉH º¡∏dG ,πÿG ΩGOE’G nº©f ‘‘ ..πÿG
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..åëÑdG Gòg AGQh ™aGódGh õaÉ◊G

 å«ëH ;åëÑdG Gò¡d ™aGódG ƒg ¿Éch ,õaÉ◊G ƒg Ió©ŸG áeƒKôL êÓ©d ójóL Üƒ∏°SCG •ÉÑæà°S’ êÉ«àM’G ¿Éc

áaCGQ ÌcCG ¿ƒµj ¿CÉHh ,¬JAÉØc ‘ ‹Éãe ¿ƒµj ¿CÉHh ,áWÉ°ùÑdGh ádƒ¡°ùdÉH õ«ªàj ójó÷G »LÓ©dG Üƒ∏°SC’G Gòg ¿ƒµj

.êÓ©∏d á«ÑfÉ÷G QÉKB’G å«M øe √ó°ùLh ¢†jôŸG áë°U ≈∏Y áªMQ ÌcCGh ,êÓ©dG áØ∏µJ å«M øe ¢†jôŸG ≈∏Y

Ió©ŸG áeƒKô÷ á«°VôŸG ¢VGôYC’G øe AÉØ°ûdG ≈°Vôª∏d Ωó≤j ¿CG ¬«∏Y ÖLƒà°ùj ójó÷G »LÓ©dG Üƒ∏°SC’G Gòg

»ØµJ  »àdG áLQódÉH  Ió©ŸG ‘ É¡ªcGôJ ábÉYEG hCG  É¡JGP  áeƒKô÷G øe ¢ü∏îàdG ‘ ó«Øj ∂dòch ,á«aÉc áLQóH

IójóL ihóY …CG øe ájÉbƒ∏d kÓ«Ñ°S Ωó≤j ∂dP ó©H ºK ,πbC’G ≈∏Y É¡KhóM áÑ°ùf π∏≤J hCG äÉØYÉ°†ŸG çhóM ™æe

.iôNCG kIôe áeƒKô÷ÉH

∫ƒ°Uƒ∏d ¬jó¡H ¿É©à°SGh  .. ‘‘ πÿG  ΩGOE’G  nº©f ’’ .. ∞jô°ûdG …ƒÑædG åjó◊G ‘ ¬àdÉ°V åëÑdG Gòg óLh ó≤d

.åëÑdG Gòg øe ±ó¡dG ≥«≤– ¤EG

..åjó◊G Ö£dG ióëàJ Ió©ŸG áeƒKôL

 kÉYƒ«°T ájó©ŸG ¢VGôeC’G ÌcCG øe äQÉ°U ¿CG ¤EG åjó◊G Ö£∏d k ’Éµ°TG πã“ øµJ ⁄ Ió©ŸG áeƒKôL ¿CG ÉÃQ

¤EG ¿ƒfÉªK ‹GƒMh ,áeó≤àŸG ∫hódG  ¿Éµ°S OGó©J øe áFÉŸG ‘ ¿ƒ°ùªN ÉgQÉ°ûàfG áÑ°ùf â¨∏H å«M ;⁄É©dG ‘

º∏©∏d kÉ¨dÉH kÉ«ÑW kÉjó– πã“ áeƒKô÷G √òg âë°VCG ∑Gòæ«M ;ådÉãdG ⁄É©dG ∫hO  Üƒ©°T ÚH áFÉŸG ‘ Ú©°ùJ

äÉHGô£°VG øe Ió©ŸG ¬«fÉ©J Ée á«ÑdÉ¨H Ió©ŸG áeƒKôL áfGOEG ≈∏Y ógGƒ°ûdGh AGQB’G πc âæeÉ°†J ó≤d .åjó◊G

(9-7).äÉHÉ¡àdGh

 Ió©ŸG ‘ ºcGÎJ áeƒKô÷G π¶Jh ,É¡æe èdÉ©j ⁄ GPEG ¬JÉ«M ∫GƒW ¢†jôŸG ΩRÓJ π¶J Ió©ŸG áeƒKôéH ihó©dG

áeƒKôé∏d áaÉãµH ihó©dG CGóÑJ å«M ;á«°VôŸG ¢VGôYC’G É¡©e ègƒàJ »àdG áaÉãµdG ¤EG π°üJ ≈àM ôª©dG Ωó≤J ™e

,Úà°ùdG ôªY ¥ƒa áFÉŸG ‘ ¿ƒà°S É¡àÑ°ùf áaÉãc ¤EG π°üJ ≈àM ,ÚKÓãdG â– QÉªYC’G ‘ áFÉŸG ‘ Iô°ûY ¤EG π°üJ

(11,10).áeƒKô÷G √ò¡d kAGƒjEG ÌcCG É¡fCG É¡æY ±hô©ŸG ≥WÉæŸG ‘ Ú°ùªÿG ôªY óæY áFÉŸG ‘ ¿ƒ©Ñ°S ≈àM hCG

áHÉ°UEG »g á«ªà◊G É¡àjÉ¡f  ¿ƒµJ »àdGh ,Ió©ŸG  QGóL ‘ äÉHÉ¡àdG  çhóM ¤EG …ODƒJ Ió©ŸG áeƒKôéH ihó©dG

ÚHÉ°üŸG ≈°VôŸG øe IÒ¨°U áÑ°ùf ‘ çó– ô°ûY ≈æKE’Gh Ió©ŸG áMôb ¿CG ºZôdG ≈∏Y .äÉMô≤àdÉH Ió©ŸG QGóL

;ô°ûY ≈æKE’Gh Ió©ŸG áMô≤H áHÉ°üŸG ä’É◊G º¶©e ‘ óLGƒàJ É¡°ùØf Ió©ŸG áeƒKôL ¿CG ’EG ,Ió©ŸG áeƒKôéH

‘h ,ô°ûY ≈æKE’G áMôb ä’ÉM øe áFÉŸG ‘ Ú©°ùJh á°ùªN ¤EG ÚfÉªK ‘ óLGƒàJ Ió©ŸG áeƒKôL ¿CG ó oLh ó≤a

¤EG Ió©ŸG QGóL IOƒY ócDƒJ »àdG ógGƒ°ûdG .Ió©ŸG áMô≤H ÚHÉ°üŸG ≈°VôŸG øe áFÉŸG ‘ Ú©°ùJ ¤EG Ú©Ñ°S ‹GƒM

äGOÉ°†ŸÉH Ió©ŸG áeƒKôL øe ¢ü∏îàdG ó©H ∂dPh ,ìhô≤dG ∂∏J ´ÉŒQG ΩóYh äÉMô≤J øe ¬H Ée AÉØ°Th ,¬à©«ÑW
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‘ äÉMô≤àdGh áæeõŸG  äÉHÉ¡àdE’G √òg çhóM  AGQh »ØÿG ÉgQhóH Ió©ŸG  áeƒKô÷ ájƒb áfGOEG πã“  ,ájƒ«◊G

äÉHÉ¡àd’G øe Ió©ŸG QGóL IÉfÉ©Ÿ á«©«Ñ£dG áé«àædG ÓãÁ Ió©ŸG ∞FÉXh QÉ«¡fGh …ƒ∏ÿG Qƒª°†dG .Ió©ŸG QGóL

QGôªà°SG øe á©bƒàŸG ájhÉ°SCÉŸG ájÉ¡ædG ƒg ‹ÉàdÉH Ió©ŸG ¿ÉWô°S íÑ°üjh .Ió©ŸG áeƒKôL É¡ÑÑ°ùJ »àdG Iôªà°ùŸG

‘ ájhÉØª«∏dG ΩGQhC’ÉH áHÉ°UE’G ä’ÉªàMG OGOõJ Éªc .ájƒ∏N ä’ƒ– øe ¬ÑMÉ°üj ¿CG øµÁ Éeh …ƒ∏ÿG Qƒª°†dG

É¡ÑÑ°ùJ »àdG äÉHÉ¡àd’G áFhÉæŸ É¡æe ádhÉëªc ájhÉØª«∏dG ÉjÓÿG äÉ©ªŒ ºcGôJ áé«àf í°VGh πµ°ûH Ió©ŸG QGóL

(10).Ió©ŸG áeƒKôL

 √òg øe π©Œ ,Ió©ŸG áeƒKôL É¡ÑÑ°ùJ  »àdG ¢VGôYC’G  IGhGóŸ ∂dPh , ¢†jôŸG  ≥JÉY ≈∏Y IÉ≤∏ŸG á«dÉŸG AÉÑYC’G

Ωƒ¡ØÃ Oƒ°ü≤ŸG ¿CG QÉÑàY’G ‘ òNDƒ oj ¿CG ≈∏Y .á«dÉŸG áàØ∏µJ πHÉ≤e êÓ©dG IAÉØc ihóL ≥«Ñ£àd ‹Éãe êPƒ‰ áeƒKô÷G

ó≤d .êÓ©dG ∞«dÉµJ ¢†«ØîJ Oô› ¢ù«dh ,∫hC’G ΩÉ≤ŸG ‘ áeÉY áØ°üH êÓ©dG á«Yƒf Ú°ù– ƒg êÓ©dG IAÉØc ihóL

          (12).á«dÉŸG êÓ©dG áØ∏µJ πHÉ≤e áeƒKô÷G √òg êÓY ihóL ∫ƒM kÉë°VGh kÉHQÉ°†J QGôªà°SÉH ∂dÉæg ¿Éc

IOÉ°†ŸG ΩÉ°ùLC’G øY ∞°ûµdG »g ∂dòd á∏«°Sh ¢üNQCGh π¡°SCG ¿EÉa ;áeƒKô÷G √òg øY ∞°ûµ∏d áÑ°ùædÉH ÉeCG

GPEG á≤«bO â°ù«d É¡fCG Éªc ,áæeõe hCG á£°ûf áeƒKô÷G âfÉc GPEG Ée í°VƒJ ’ á≤jô£dG √òg .¢†jôŸG ΩO ‘ É¡d

øY ∞°ûµdG πãehCG ,áeƒKôé∏d  áYQõe  πªYh Ió©ŸG QGó÷ »é«°ùædG ¢üëØdG  πãe iôNC’G ¥ô£dÉH âfQƒ ob  Ée

ÒaR ¢üëa ≥jôW øY áeƒKô÷G ÉgRôØJ »àdG É«fƒeC’G øY ∞°ûµdG hCG ,¢†jôª∏d ájƒ°†©dG äÓ°†ØdG ‘ áeƒKô÷G

å«M øe ihóL ÌcC’G á≤jô£dG ƒg áeƒKôé∏d IOÉ°†ŸG ΩÉ°ùLC’G øY ∞°ûµdG ¿CG óLoh ó≤a ,∫ÉM …CG ≈∏Y .¢†jôŸG

  (14-13).á«dÉŸG áØ∏µàdG πHÉ≤e IAÉØµdG

 áMôb OƒLh ΩóY ádÉM ‘ Ió©ŸG áeƒKôL êÓY IAÉØch ihóL ∫ƒM É¡æ«H Éª«a çÉëHC’G õcGôe âØ∏àNG ó≤d

êÓY ¿CG áeÉY áØ°üH ôjQÉ≤àdG äOÉaCG óbh .§ÑîàdGh ÜQÉ°†à∏d k GOóéàe k GQÉãe QGôªà°SÉH ∂dP ¿Éc óbh ;Ió©ŸÉH

êÓY Oô› øY ¢†jôª∏d áÑ°ùædÉH k GÒãc ¬à∏°ü ‘ ∞∏àîj ’ »KÓãdG êÓ©dÉH É¡æe ¢ü∏îàdÉH Ió©ŸG áeƒKôL

å«M øe ÒÑc ¿CÉ°T hP ¥QÉa …CG ¿hóH ¢†jôŸG ≈∏Y áØ∏µJ ÌcCG ¬fCG ó oLh ób πH ,á°Vƒª◊G äGOÉ°†Ã ¢VGôYC’G

(19-15).á«°VôŸG ¢VGôYC’G øe ¢†jôŸG áMGQ

 Ió©ŸG ¢†eÉM ´ÉŒQG øe ¢†jôŸG ájÉªM ‘ ∫É©a QhóH Ωƒ≤J Ió©ŸG áeƒKôL ¿CG k ’óL äÉ°SGQódG ¢†©H â°VÎaG

‘ IOÉjR ¬ÑMÉ°üj êÓ©dÉH  Ió©ŸG áeƒKôL øe ¢ü∏îàdG ¿CG ÚÑJ  »àdG ógGƒ°ûdG ≈∏Y kAÉæH ∂dPh ;A…ôŸG √ÉŒ

…OÓ«ŸG øjô°û©dG ¿ô≤dG ¿CÉH ó«ØJ »àdG äÉ¶MÓŸG äOó©J ó≤a ,∂dP ¤EG áaÉ°VEG .Ió©ŸG ¢†eÉM ´ÉŒQG ¢VGôYCG

â«bƒàdG ∂dP ™ÑJ Éªæ«H ,áeó≤àŸG ∫hódG Üƒ©°T ÚH Ió©ŸG áeƒKôL QÉ°ûàfG ‘ k GQÉ°ùëfG ¬æe äÉ«æ«KÓãdG òæe ó¡°T

»bÉH âæjÉÑJ .∂dòc A…ôŸG ¿ÉWô°Sh ,A…ôŸG ƒëf  Ió©ŸG ¢†eÉM ´ÉŒQG ¢VGôeCG  ´ƒ«°T ‘ k ÉXƒë∏e k GójGõJ

´ÉŒQG ¢VGôYCGh Ió©ŸG áeƒKôL ÚH ábÓ©dG ∫ƒM ºFÉ≤dG ∫ó÷G ∂dP øe É¡Øbƒe ƒëf Ú°†«≤ædG ≈∏Y äÉ°SGQódG

(24-20 ,18).A…ôdG √ÉŒ Ió©ŸG ¢†eÉM
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 ‘ ÜQÉ°†à∏d ™°†îJ iôNC’G »g âdGR’  Ió©ŸG áeƒKôL  êÓY É¡eõ∏à°ùj  »àdG á«dÉãŸG IóŸG  ¿CG ºZôdG ≈∏Y

øe ¢ü∏îàdG á«ªgCGh ihóL ≈∏Y ájÉ¡ædG ‘ â≤ØJG ób äÉ°SGQódG √òg º¶©e ¿CG ’EG ;çÉëHC’Gh äÉ°SGQódG AGQCG

Qƒ¡X ¿CG Éæg á¶MÓŸÉH ôjó÷G øe.ô°ûY ≈æKE’G hCG Ió©ŸÉH áMôb OƒLh ádÉM ‘ »KÓãdG êÓ©dÉH Ió©ŸG áeƒKôL

º∏©∏d  kGójóL kÉLGôMEG  ±É°VCG  ób ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG IófÉ©e É¡æµÁ »àdGh Ió©ŸG áeƒKôL øe IójóL  ä’Ó°S

áaô©Ÿ á«aÉ°VEG äGQÉÑàNG AGôLEG òÄæ«M Ωõ∏j ó≤a ;¢†jôŸG ≥JÉY ≈∏Y kGójóL kÉjOÉ°üàbG kÉÄÑY ±É°VCGh ,åjó◊G

ihóL á°SGQO ¬«a Ωõ∏à°ùj k GójóL k ’É› óLGƒJ ób ¿ƒµj ∂dòHh ;¬eGóîà°SG πÑb êÓ©∏d áeƒKô÷G á«°SÉ°ùM ióe

(27-25).á«dÉŸG áØ∏µàdG πHÉ≤e IAÉØµdG

Ió©ŸG áeƒKôL êÓY á«ªgCGh ihóLh IQhô°V ≈∏Y ójóL øe â≤ØJGh çÉëHC’G õcGôe âæeÉ°†J ,iôNCG kIôe

ó≤a ;Ió©ŸG ¿ÉWô°Sh áMôb áé«àf äÉ«aƒdG áÑ°ùf øe ó◊G ¤EG π«Ñ°ùc ∂dPh »KÓãdG êÓ©dÉH É¡æe ¢ü∏îàdÉH

øe ¿ƒJƒÁ IóëàŸG áµ∏ªŸG  »æWGƒe øe ÚKÓK øe móMGh ¤EG  Úà°S øe kGóMGh ¿CG á«FÉ°üME’G ™LGôŸG äOÉaCG

(29,28,26).Ió©ŸG áeƒKôéH á∏°üdG á≤«Kh ¢VGôeCG

 hóÑj äÉH Éªc ,åjó◊G º∏©∏d áÑ°ùædÉH á«≤«≤M áHƒ©°U πã“ áeƒKô÷G √òg âëÑ°UCG ióe …CG ¤EG ÚÑàj Gòµg 

‘ ¬JAÉØc âÑãj §«°ùH AGhO …CG øe π©Œ ¿CG á«aÉc âëÑ°UCG äÉjóëàdG ∂∏J πch §ÑîàdG ∂dP ¿CG ∂dòc kÉ«≤£æe

..Ö«MÎdG øe kGójõe ≈≤∏j ¿CÉH kGôjóL áeƒKô÷G √òg êÓY

..åëÑdG øe ±ó¡dG

 øeh ,Ió©ŸG áeƒKô÷ á«°VôŸG ¢VGôYC’G øe ¢ü∏îà∏d ójóL »LÓY Üƒ∏°SG •ÉÑæà°SG ¤EG åëÑdG Gòg ≈©°ùj  

.É¡æe ¢ü∏îàdGh áeƒKô÷G øe AÉØ°ûdG qºK

,Ió©ŸG áeƒKôL  øe ¢ü∏îà∏d ¬H  ∫ƒª©ŸG »KÓãdG »LÓ©dG Üƒ∏°SC’G øY AÉæ¨à°S’G ¤EG åëÑdG Gòg ±ó¡j

:»∏j Ée ≥≤ëj ¿CG ™«£à°ùjh áØ∏µàdG §«°ùH ,π¡°S »LÓY Üƒ∏°SÉH ¬dGóÑà°SGh

.‹Éãe  πµ°ûH á«°VôŸG ¢VGôYC’G øe AÉØ°ûdG ••
    øjƒµJh ºcGÎdG ≈∏Y áeƒKô÷G IQób ™e πNGóàdG πbC’G ≈∏Y hCG ,Ió©ŸÉH áeƒKô÷G äÉ©ªŒ øe ¢ü∏îàdG ••

.‹ÉàdÉH äÉØYÉ°†ŸGh ¢VGôYC’G çhóM ¿hO ∫ƒëj ÉÃ Ió©ŸG ‘ äÉ©ªŒ

ihóY øe ájÉbƒdG ∂dòch ,ΩÉ©£dG ≥jôW øY áeƒKô÷ÉH ihóY …CG øe »FÉbh Üƒ∏°SG AÉ°SQEG ‘ áªgÉ°ùŸG ••
.øjôNCÓd ¬æe ihó©dG ∫É≤àfG hCG ¬°ùØæd á«JGòdG ¢†jôŸG
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..êÓ©dG ∞°Uhh ,ä’É◊G

¿hO ,Ú°ùªÿG ¤EG ÚKÓãdGh á°ùªÿG ÚH ºgQÉªYCG ìhGÎJ ,kÉ°†jôe ÚKÓKh áKÓK ≈∏Y åëÑdG Gòg πªà°TG

¢üî«°ûJ iôL .áeƒKô÷ÉH ihó©dG »ãjóM øe º¡æe kÉ°†jôe ô°ûY óMCG ¿Éch ,á«YÉªàL’G º¡à≤Ñ£d ójó– …CG

≈∏Y ∞°ûµdG ≈∏Yh  ,á«°VôŸG ¢VGôYC’G ≈∏Y kGOÉªàYG åëÑdG Gòg ‘ Údƒª°ûŸG ≈°VôŸG ‘ áeƒKô÷ÉH ihó©dG

.¢†jôŸG ΩO ‘ áeƒKôé∏d IOÉ°†ŸG ΩÉ°ùLC’G

õ«côJ ∂«∏ÿG ¢†eÉM ) ¢†«HCG ΩÉ©W πN øY IQÉÑY ΩÉjCG Iô°ûY IóŸ §«°ùH »FGòZ êÓY ≈°VôŸG ™«ªL ∫hÉæJ

:ÚàjÉ¨d ≈°Vôª∏d êÓ©dG AÉ£YEG iôL .( %5

:Úà≤jôW ióMEÉH ∂dPh ,Ió©ŸÉH áeƒKô÷G äÉ©ªŒ êÓY .1

 ºàjh ,á°Vƒª◊G ∞«©°V hCG ∫OÉ©àe ΩÉ©W ¤EG ΩÉ©£dG πN øe (Î«d »∏∏«e 15) IÒÑc ≥YÓe çÓK áaÉ°VEG •
.êÓ©dG IÎa ∫GƒW Ωƒ«dG ‘ äGôe çÓK ¬dhÉæJ

 øe (Î«d »∏∏«e 20) IÒÑc ≥YÓe á©HQCG ¤EG ΩÉ©£dG πN øe  (Î«d »∏∏«e 10) ÚJÒÑc Úà≤©∏e áaÉ°VEG  •
.kÉ«eƒj ÚJôe ≈°ùà o– ºK ,AÉŸG

    AπÃ  kÉ«eƒj IóMGh Iôe ¿Éæ°SC’G ∂YO hCG ºØdG π°ùZ øY  IQÉÑY  ƒgh ºØdÉH áeƒKô÷G  äÉ©ªŒ  êÓY   .2

.ΩÉ©£dG πN øe (Î«d »∏∏«e 5) IÒ¨°U á≤©∏e

.. êÓ©dG èFÉàf

.º¡°ùØfCG ≈°VôŸG ÒÑ©J Ö°ùM ∂dPh ;¢VGôYC’G øe ìÉ«JQ’G å«M øe áª°SÉMh ájQƒa èFÉàf êÓ©dG Gòg ≈£YCG

øe ÚKÓK ‘ ∂dP çóM óbh ,áeƒKô÷G øe »µ«æ«∏cG  ¢ü∏îJ πãÁ ¢VGôYC’G AÉØàNG  ¿CG  åëÑdG Gòg ÈàYG

.êÓ©dG AóH øe ô°TÉ©dG Ωƒ«dGh ™HÉ°ùdG Ωƒ«dG ÚH ≈°VôŸG

ó©H πeÉµdG ìÉ«JQ’G º¡d ≥≤– óbh ,êÓ©dG ájÉ¡f ó©H ΩÉJ πµ°ûH ¢VGôYC’G øe Gƒ°ü∏îàj ⁄ ≈°VôŸG øe áKÓK

.êÓ©dG QGôµJ

∫hÉæJ áé«àf IójóL ihóY ÖÑ°ùH ¿Éc ∂dP ¿CG ø¶dG Ö∏ZCGh ;≈°VôŸG øe á©Ñ°S ‘ ¢VGôYCÓd ´ÉŒQG çóM

πÿÉH êÓ©∏d IOƒ©dÉH ádƒ¡°ùH É¡æe ¢ü∏îàdG øµeCG Iójó÷G ¢VGôYC’G ∂∏J ¿CG ’EG ,áeƒKô÷G ≈∏Y …ƒàëj ΩÉ©W

.ΩÉjCG áKÓK øe πbCG IÎØd

.A…ôŸG √ÉŒ Ió©ŸG ¢†eÉ◊ ´ÉŒQG çhóM ≈∏Y ∫óJ ¢VGôYCG iCG ÚKÓKh áKÓãdG ≈°VôŸG øe …CG ‘ çóëj ⁄

≈∏Y kGÒãc óYÉ°ùj áª¶àæe ¬Ñ°T áØ°üH πÿG ≈∏Y …ƒà– áª©WCG hCG äÉÑLh ∫hÉæJ ≈∏Y áÑXGƒŸG ¿CG kÉ°†jCG ßMƒod

.ihó©dG hCG ¢VGôYC’G ´ÉŒQG øe ájÉbƒdG
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.. á°ûbÉæŸG

 ,ÉgQÉ°ûàfG ´É°ùJ’ ∂dPh ⁄É©dG iƒà°ùe ≈∏Y åjó◊G Ö£∏d á«≤«≤M áHƒ©°U πµ°ûJ Ió©ŸG áeƒKôéH ihó©dG π¶J 

(30,12).á«°VôŸG ¢VGôYC’G êÓ©d ¬Ø∏µàj …òdG ‹ÉŸG ¥ÉgQE’Gh ,¢†jôŸG IÉ«◊ ÜGô£°VG øe ¬ÑÑ°ùJ ÉŸh

 √ò¡d kÉ«ØN kÉ«°ù«FQ kGQhO ∂dÉæg ∫Gõj’h ,Ió©ŸG QGóL ‘ øeõe ÜÉ¡àdG çhóM ¤G …ODƒJ Ió©ŸG áeƒKôéH ihó©dG

»àdG ÜÉÑ°SC’G ‘ Ió©ŸG áeƒKôL •QƒJ ócDƒJ »àdG ógGƒ°ûdG kÉ°†jCG OGOõJ .Ió©ŸG QGóéH ìhô≤dG çhóM ‘ áeƒKô÷G

êÓY øe π©Œ ÜÉÑ°SC’G √òg πc (31,18,10).Ió©ŸG QGóéH ájhÉØª«∏dG ΩGQhC’Gh ¿ÉWô°ùdG çhóM ≈∏Y óYÉ°ùJ

øe ¢ü∏îàdG ‘ IAÉØµH íéæj ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸÉH »KÓãdG êÓ©dG ¿CG ºZôdG ≈∏Y .á«ªàM IQhô°V áeƒKô÷G √òg

¤EG kÉÑæL,Qó°üàj ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG ΩhÉ≤J ¿CG ™«£à°ùJ áeƒKô÷G √òg øe ä’Ó°S Qƒ¡X ¿CG ’EG ;Ió©ŸG áeƒKôL

πH .»LÓ©dG Üƒ∏°SC’G Gò¡d iƒ°ü≤dG A…hÉ°ùŸG áªFÉb ,á«dÉ¨dG ÉgQÉ©°SCGh äGOÉ°†ŸG √ò¡d IQÉ°†dG QÉKB’G ™e ÖæL

á«fÉM ¿ƒµJh ,IAÉØc ÌcCG ¿ƒµJ å«ëH IójóL á«LÓY Ö«dÉ°SCG Qƒ¡X ¤EG êÉàëj ¿Écƒd Éªc Gòµg hóÑj ôeC’G ¿EG

(32).êÓ©∏d á«ÑfÉ÷G QGô°VC’G å«M øe ¿É°ùfE’G áë°üd OƒdG øe kGójõe πª–h ,∞«dÉµàdG

 Üƒ∏°SCG …CG QÉ«àNG óæY kÉ«°SÉ°SCG kGô°üæY ¿ƒµj ¿CG Öéj á«dÉŸG ¬àØ∏µJ πHÉ≤e ¬JAÉØc å«M øe êÓ©dG ihóL ¿EG 

kGÒãc ¥ôØJ ¿CG øµÁ »LÓ©dG Üƒ∏°SC’G IAÉØc ‘ áØ«Ø£dG ¥hôØdG ¿CG å«M ;Ió©ŸG áeƒKôL øe ¢ü∏îà∏d »LÓY

øe ójõŸ ™°†îj  áeƒKô÷G  √òg ôeCG  ∫Gõj’ Gòµgh (33).áeƒKô÷G √òg êÓ©d á«Ñ°ùædG áØ∏µàdG ¢üîj Éª«a

√òg êÓY á≤°ûe ¢†jôŸG ∞∏µàj ¿CG ihóL ºK ,êÓ©dG Ióe ,êÓ©dG áØ∏µJ ÉjÉ°†≤H Ωó£°UG GPEG §ÑîàdGh ÜQÉ°†àdG

(26,25,19,15).áeƒKô÷G

É‡ ,kGQÉ°ûàfG OGOõJ IôgÉX âë°VCG ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG IófÉ©e ™«£à°ùJ Ió©ŸG áeƒKôL øe ä’Ó°S Qƒ¡X ¿EG

GhOÉàYG øgGôdG âbƒdG ‘ AÉÑWC’G º¶©e ¿CG å«M ;êÓ©dG QGôµJ ÖÑ°ùH áØ∏µàdG IOÉjRh êÓ©dG ¥ÉØNE’ k’É› íàØj

≈æ°ùàj »c êÓ©∏d áeƒKô÷G á«°SÉ°ùM äGQÉÑàNG ¤EG OÉæà°S’G ¿hO ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸÉH áeƒKô÷G  √òg êÓY

áeƒKô÷G á«°SÉ°ùM äGQÉÑàNG íÑ°üJ  ób ∂dP ≈∏Y k AÉæH .áeƒKô÷G ≈∏Y kGÒKCÉJ äÉLÓ©dG √òg Ö°ùfCG QÉ«àNG

’ …òdG êÓ©dG ¿CG QÉÑàY’G ‘ Éæ©°Vh GPEG ká°UÉN ,ä’É◊G ¢†©H ‘ êÓ©dG AóH πÑb ájQhô°V Iƒ£N  êÓ©∏d

äGQÉÑàNG ¿EÉa ,Gòg ≈∏Yh .á«°VôŸG ¢VGôYCÓd ™jô°S ´ÉŒQÉH kÉHƒë°üe ¿ƒµj Ió©ŸG øe  áeƒKô÷G π°UCÉà°ùj

±Gõ`æà°S’ kÉ«aÉ°VG k’É›h ,É¡àØ∏µJ ihóL ∫ƒM ∫óé∏d kGójóL kGQÉãe íàØJ πµ°ûdG Gò¡H êÓ©∏d áeƒKô÷G á«°SÉ°ùM

(34,27).¢†jôŸG ∫GƒeCG

»KÓãdG êÓ©dÉH áeƒKô÷G √òg á÷É©e äÉ°SGQódG õcGôe ¢†©H âMÎbG ,¢†jôŸG ≈∏Y áØ∏µàdG π«∏≤J πLCG øe

AóH πÑb ¢ü«î°ûàdG øe ócCÉà∏d äÉ°Uƒëa …CG AGôLEG ¿hóH …CG ;á«°VôŸG ¢VGôYC’G ≈∏Y kGOÉªàYG ∂dPh ,kÉ«FGƒ°ûY

.. not Test and Treat Treat  .. (35,14).êÓ©dG
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 Éªc ,kÉeÉ“ IOó ÒZ á«°VôŸG ¢VGôYC’G Ú°ù– ‘ Ió©ŸG áeƒKôL êÓY É¡H ºgÉ°ùj »àdG á«Ø«µdG âdGR’

á°Vƒª◊G äGOÉ°†e ∫ƒ©Øe ó°†©J »àdG »g É¡JGP Ió©ŸG áeƒKôL âfÉc GPEG Ée ábódG ¬Lh ≈∏Y ±hô©e ÒZ ¬fCG

Ió©ŸG QGóéH …ƒ∏ÿG Qƒª°†dG çhóM ‘ ´Gô°SE’ÉH Ωƒ≤J É¡fCG hCG ,ÉgRôØJ »àdG É«fƒeC’G ÖÑ°ùH êÓ©dG ‘ áeóîà°ùŸG

IOÉjR øY áHQÉ°†àŸG ôjQÉ≤àdG ¿EÉa ,kÉ°†jCG ÖÑ°ùdG ¢ùØæd ÉÃQh ,iôNCG á«MÉf øe .á°Vƒª◊G ¢VGôYCG ∂dòH »Øàîàa

òNDƒj ¿CG Öéj Éªc .≥«bóàdG øe ójõÃ òNDƒoJ ¿CG Öéj êÓ©dG ó©H A…ôŸG √ÉŒ Ió©ŸG ¢†eÉM ´ÉŒQG ¢VGôYCG

Ió©ŸG áeƒKôL øe ¢ü∏îàdG  ó©H í°VGh πµ°ûH  Ió©ŸG ∞FÉXh ø°ù– πªàëŸG øe ¢ù«d ¬fCG  ∂dòc QÉÑàY’G ‘

ÖÑ°ùH ¬«a øeõŸG ÜÉ¡àdE’G áé«àf IÒÑc áÑ°ùæH Ió©ŸG QGóéH …ƒ∏ÿG Qƒª°†dG OƒLh ä’ÉªàM’ ∂dPh ;êÓ©dÉH

(36,24,10).áeƒKô÷G

Gò¡d ™aGódGh õaÉ◊G ƒg ¿Éc É¡LÓYh Ió©ŸG áeƒKôéH ihó©dG á∏°†©Ã §«ëj …òdG §ÑîàdGh ∫ó÷G ∂dP πc

,á«dÉY IAÉØµH á«°VôŸG ¢VGôYC’G øe ¢ü∏îà∏d Ió©ŸG áeƒKô÷ §«°ùH »LÓY Üƒ∏°SG •ÉÑæà°SG πLCG øe åëÑdG

.IÒ°ùj áØ∏µàH áeƒKô÷G øe AÉØ°ûdGh

 ≈∏YCÉH π°UGƒàe ≥«°Vh ⁄CG ≈∏Y πªà°ûJ IOÉ◊G áHÉ°UE’G ¿EÉa ;Ió©ŸG áeƒKôéH ihó©∏d á«°VôŸG ¢VGôYC’G øY ÉeCG 

á°VƒªM IOÉjõH ¢SÉ°ùME’G øe á≤gôe iƒµ°T ¤EG áaÉ°VE’ÉH Gòg ,AÓàe’Gh ñÉØàf’ÉH ôªà°ùe ¢SÉ°ùMEG ™e ,ø£ÑdG

ÉeCG .Ió©ŸG QGóéH …ƒ∏ÿG Qƒª°†dG áé«àf ó©H Éª«a IóFGõdG á°Vƒª◊ÉH ¢SÉ°ùME’G ∂dP »Øàîj ÉÃQh .Ió©ŸG

ihó©dG ájGóH ‘ Ió©ŸG á°VƒªM OGOõJ .»≤«≤M πµ°ûH á≤gôe ¢VGôYCG ¿hóH ¿ƒµJ ¿CG øµªŸG øªa áæeõŸG ihó©dG

áé«àf ó©H Éª«a á°Vƒª◊G »ØàîJ Éªæ«H ,áeƒKô÷G  ÉgRôØJ  »àdG É«fƒeC’G ÖÑ°ùH Ió©ŸG QGóL IQÉãà°SG áé«àf

(37,31).Ió©ŸG QGóL ‘ …ƒ∏ÿGQƒª°†dG

áeƒKôé∏d IOÉ°†ŸG ΩÉ°ùLC’G øY ∞°ûµdÉH ºK ,á«°VôŸG º¡°VGôYCG ¢SÉ°SCG ≈∏Y ≈°VôŸG QÉ«àNG ” ,á°SGQódG √òg ‘

;kÉ≤«bO kGQÉÑàNG Èà©j ’ ¢†jôŸG ΩO ‘ áeƒKôé∏d IOÉ°†ŸG ΩÉ°ùLC’G OƒLh ≈∏Y OÉªàY’G ¿CG ºZQ .¢†jôŸG ΩO ‘

    (14,13).¬àØ∏µJ ihóLh ¬àWÉ°ùÑd kGô¶f åëÑdG Gòg ‘ ÒàNoG ¬fCG ’EG

 ô≤à°ùJh øWƒà°ùJ áeƒKô÷G √òg ¿EÉa ,¢†jôŸG Ió©e ‘ áeƒKô÷G √òg ¬é¡àæJ …òdG ∑ƒ∏°ùdG øY ÉeCG     

kÉNÉæe ∂dòH É¡d ìÉàjh ,Ió©ŸG QGóL ø£ÑJ »àdG áØ«ãµdG á«WÉîŸG á≤Ñ£dG â– äÉ©ªŒ hCG äGôª©à°ùe πµ°T ‘

äÉ©ªŒ ºcGôJh õcô“ ∫ó©e ¿CG á¶MÓŸÉH ôjó÷G øe ¬fEG .( 7^4  pH), k’OÉ©àe ¿ƒµj Ée ÜôbCG É¡H kÉ£«

iƒà–h ,ôª©dG øe kÉeÉY Ú°ùªÿG ≈£îJ kÉ°†jôe óŒ ób ¬fCG ≈àM ;¢†jôŸG ôª©H kÉ≤«Kh kÉWÉÑJQG §ÑJôj áeƒKô÷G

QƒeC’G øe .¿CÉ°T äGP ¢VGôYCG …CG ¿hóH π¶j ¬fCG ’EG ,áFÉŸG ‘ Ú°ùªN áÑ°ùæH áeƒKôé∏d äÉ©ªŒ ≈∏Y ¬Jó©e

¢†eÉM øe áØ«©°V äGõ«cÎd Ió«gR äGÎa É¡°Vô©J Oô› ¿CG ≈àM ,∞©°†dG á¨dÉH áeƒKô÷G √òg ¿CG áÑ«é©dG

 øe óMGh ∞æc ‘ ô≤à°ùJh ¢ûjÉ©àJ »¡a ∂dP ºZQh ;kÉeÉ“ É¡∏à≤J ¿CG øµÁ  ,( 4  pH øe πbCG á°VƒªM ),Ió©ŸG

√òg ¿EG .QGô≤à°S’Gh á°û«©ŸG É¡d í«àjÉe πjÉëàdGh ájÉª◊G πFÉ°Sh øe òîàJ É¡fC’ kGõ«côJh Iƒ°ùb ¢VÉªMC’G ó°TCG
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á«fÉHôdG ájÉª◊G πã“ »àdG áØ«ãµdG •ÉîŸG á≤ÑW â– Ió©ŸG QGóL ≥°üd ≈ØîàJ ,πjÉëàdG Iójó°T áeƒKô÷G

áeƒKô÷G √òg ¿CG Éªc .!!∂dP ó©H ájÉªM …CÉa  ;(2 pH) õ«cÎdG ójó°ûdG ¢†eÉ◊G øe ÉgGƒà øe Ió©ŸG QGó÷

ájƒ°†©dG äÉjƒàëŸG π«∏– øe É¡Lôîà°ùJ »àdGh ,É«fƒeC’G øe á∏FÉg äÉ«ªc á°SGô°ûH É¡°ùØf ∫ƒM RôØJ ¿CG ™«£à°ùJ

√òg ¬ÑÑ°ùJ Ée ™Ñ£dÉH É¡«æ©j ’h ,É¡≤jôW ¢VÎ©J ób á°VƒªM …CG É¡H ∫OÉ©Jh É¡«a »ªà– »µd ,Ió©ŸG IQÉ°ü©H

äÉ«ªc RGôaE’ IQÉãà°SG øe É«fƒeC’G √òg É¡«∏Y √ôŒ ÉÃ ‹ÉÑJ ’ É¡fCG Éªc ,¢†jôª∏d áéYõe ¢VGôYCG øe É«fƒeC’G

,QÉ«J …CG ó°V •Gƒ°SCG øe ∂∏“ Ée IóYÉ°ùÃ á≤FÉa áYô°ùH íÑ°ùJ ¿CG ™«£à°ùJ »¡a ;É¡dƒM Ió©ŸG ¢†eÉM øe IóFGR

¿EÉa ,ÜÉÑ°SC’G √òg πµd .É¡d áªFÓe AGƒLC’G ÌcCG ¤EG áØWÉN mäÉëŸ ‘ π°üàd ∞«ãµdG •ÉîŸG ∫ÓN ‘ ≈àM

,á«fÉHôdG ájÉª◊G √ò¡H ™∏£°†j ¬fCG å«M ,»ª°†¡dG RÉ¡÷G ájÉªM ‘ á≤FÉØdG ¬JQób ºZQh …ƒ≤dG Ió©ŸG ¢†eÉM

ºcGôJ áFhÉæe ≈∏Y ¬JGòH QOÉb ÒZ ¬fCG ’EG ,»ª°†¡dG RÉ¡÷G hõ¨J »àdG äÉHhôµ«ŸG øe á∏FÉg OGóYCG πà≤H ∂dPh

(31 ,36-39).Ió©ŸG ‘ áeƒKô÷G äÉ©ªŒ

 ´QGõŸG ‘ Ió©ŸG áeƒKôL •É°ûf §«ÑãJ É¡æµÁ ∂«∏ÿGh ∂«àcÓdG πãe ájƒ°†©dG ¢VÉªMC’G ¢†©H ¿CG ßMƒod ó≤d

ÉgGODƒeh ,√ÉÑàfE’G ÒãJ ¿CG Öéj É¡fCG ’EG ,ÜQódG ¢ùØf ≈∏Y Ò°ùJ iôNCG á¶MÓe ∂dÉæg ¿CG Éªc (40).á«∏ª©ŸG

øY ∞bƒJ ÚMh ,ΩÉ¶àfÉH ¿ƒª«∏dG Ò°üYh πÿG ∫hÉæJ ≈∏Y OÉàYG kÉeÉY ¿ƒ°ùªNh ¿ÉæKG ôª©dG øe ≠∏Ñj kÉ°†jôe ¿CG

(41).Ió©ŸG áeƒKôéH ihó©∏d á«°VôŸG ¢VGôYC’G ¬«∏Y ô¡¶J äCGóH ,∂dP

É¡à∏«°Sh áaô©eh Ió©ŸG áeƒKô÷ »FGò¨dG Üƒ∏°SC’G á°SGQO ó©H ’EG IÒãŸG äÉ¶MÓŸG ∂∏J Ò°ùØJ ≈æ°ùàj ⁄

’ ¢VÉªMC’G ∂∏àd áeƒKôé∏d  OÉ°†ŸG  ÒKCÉàdG ∂dP ¿CG  å«M  ;ácô◊Gh  ¢ùØæà∏d áeRÓdG ábÉ£dG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d

∂∏“ áeƒKô÷G ¿CG Éªc ,Ió©ŸG ¢†eÉM Iƒ≤d ≈bôJ ’ áØ«©°V ¢VÉªMCG É¡fCG å«M ,É¡à«°†ªM ÖÑ°ùH ¬∏«∏©J »Øµj

Üƒ∏°SC’G øe ÚÑJ ó≤d .∂dP ≈∏Y iôNCG áHÉLEG ∂dÉæg ¿ƒµJ ¿CG óH’ ;¢VÉªMC’G ádOÉ©e ≈∏Y á°Sô°Th á∏FÉg IQób

áeRÓdG  ábÉ£dG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G πLCG øe ájƒ«◊G  É¡JÉ«∏ªY ‘ Iõ«‡ áeƒ¶æe  è¡àæJ É¡fCG áeƒKôé∏d »FGò¨dG

Iójó°ûdG áeƒKô÷G √òg áªLÉ¡Ÿ êÓ©dG Ö«dÉ°SCG ±óg ¿ƒµJ ¿CG Öéj »àdG »g áeƒ¶æŸG ∂∏J ;É¡àcôMh É¡°ùØæàd

(42,32).πjÉëàdG

∫É©ØdG ÒKCÉàdG øe IOÉØà°S’G ‘ Iô°UÉb âdGR’ É¡fCG ±Î©J ¿CG IQƒ°ûæŸG á«ª∏©dG ôjQÉ≤àdG ≈∏Y ÖLGƒdG øe ¬fEG

áeƒKôL ¿CG kÉ«ª∏Y âHÉãdG øe ¬fEG .(ΩÉ©£dG πN) ∂«∏ÿG ¢†eÉM ¬H Ωƒ≤j …òdG Ió©ŸG áeƒKôL •É°ûæd ¢†gÉæŸGh

äÉÑcôe ≈∏Y √Oó áØ°üHh ,äGQó«gƒHôµdG ≈∏Y É¡àcôMh É¡°ùØæàd ábÉ£dG ó«dƒàd É¡FGòZ ‘ óªà©J Ió©ŸG

ó«dƒJ á∏°ù∏°S  ‘ á«FÉ¡ædG œGƒædG øª°V óLGƒàJ (äÉà«°SC’G hCG äÓÿG ) πÿG  äÉÑcôe ¿CG å«Mh,äÉahÒÑdG

 áaÉ°VEG ¿EÉa ∂dòd ..’’ kreb’s Cycle‘‘.. "¢ùHôc á∏°ù∏°S" …CG ,Ió©ŸG áeƒKôL á£°SGƒH äÉahÒÑdG øe ábÉ£dG

 .. π∏°ûdGh π£©àdÉH ájƒ«◊G É¡JÉ«∏ªY Ö«°üj áeƒKô÷G ¬«a óLGƒàJ …òdG §°Sƒ∏d (äÉà«°S’G hCG äÓÿG) πÿG

QOÉ°üŸ áÑ°ùædÉH πà≤e ‘ áeƒKô÷G √òg äGQób ÜÉ°üJ ‹ÉàdÉHh (Feed back product inhibition) ..

™«£à°ùJ ød É¡fEÉa ,É¡JGP AÉ≤∏J øe á©jô°U ™≤J ⁄ »g ¿EÉa Gò¡dh .ácô◊Gh ¢ùØæà∏d áeRÓdG ábÉ£dG ≈∏Y É¡dƒ°üM
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ió°üàJ »àdG É«fƒeC’G RGôaEG ≈∏Yh ácô◊G ≈∏Y É¡JQób ¿Gó≤Ød ∂dPh É¡H ∂àØj ¿CG Ió©ŸG ¢†eÉM øe äÓaE’G

¿CG ÉgGODƒe »àdG á«ª∏©dG á≤«≤◊G ∂∏J øe ∂dòc »ª∏©dG ¢VGÎa’G ∂dP ójCÉàj .¬æe áeƒKô÷G »ª–h ¢†eÉë∏d

•É°ûf ∞bƒJ ¤EG ájÉ¡ædG ‘ …ODƒj ÉjÒàµÑ∏d AGò¨c ájÒàµÑdG ´QGõŸG ¤EG äÉahÒÑdG äÉÑcôe áaÉ°VEG ‘ •GôaE’G

AGòZ øe áŒÉædG äÉeQƒØdGh äÓÿG äÉÑcôe ºcGôJ ¤EG ™Lôj ∂dP ‘ ÖÑ°ùdG ¿CG óL oh óbh ,áYhQõŸG ÉjÒàµÑdG

(47-43,41).äÉahÒÑdG ≈∏Y ÉjÒàµÑdG

‘h ¢ùØæàdG ≈∏Y É¡JGQób ™e πNGóàj ¿CG øµÁ áeƒKô÷G ¬«a óLGƒàJ …òdG §°Sƒ∏d πÿG áaÉ°VEG ¿CG ÉŸÉWh ,Gòµg

√òg äGQób Ö«°üj ,…Qƒa π∏°T çhóM Qƒ°üJ π¡°ùdG øe ¬fEÉa Gòd ;IÉ«◊Gh ácôë∏d áeRÓdG ábÉ£dG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G

»FGò¨dG êÓ©dG ¢†jôŸG ∫hÉæJ óæY á«°VôŸG ¢VGôYC’G øe …QƒØdG ìÉ«JQ’G ‹ÉàdÉH ô°ùØj Gògh ;πà≤e ‘ áeƒKô÷G

.πÿG ≈∏Y …ƒàëj …òdG

øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y kGô°TDƒe ó©oj ¿CG øµÁ Ió©ŸG áeƒKô÷ á«°VôŸG ¢VGôYC’G AÉØàNG ¿CG á«ª∏©dG ™LGôŸG äOÉaCG ó≤d

‘ Ögòj ¿CG ’EG ¢†jôŸG ≈∏Y Ée ;áeƒKô÷G AÉØàNG øe ócCÉà∏d äÉ°Uƒëa …CG AGôLE’ áLÉ◊G ¿hOh ,É¡JGP áeƒKô÷G

ádhÉ ƒg è¡ædG ∂dP øe ó°ü≤dG ¿Éc ¿EGh (48).ójóL øe ¢VGôYC’G ¬JOhÉY GPEG ’EG ¬Ñ«ÑW ™LGôj ’h ¬∏«Ñ°S ∫ÉM

å«M ,Üƒ∏°SC’G ∂dP ójDƒj Ée äÉ°SGQódG ióMEG âaÉ°VCG .kÉ«≤£æe ∂dòc hóÑj ¬fCG ’EG ;êÓ©dG ∞«dÉµJ ≈∏Y Iô£«°ùdG

kGÒãc ™aôj ,êÓ©dG ájÉ¡f ó©H äÉ°Uƒëa AGôLEÉH ∂dPh Ió©ŸG áeƒKôL êÓY èFÉàf º««≤J ádhÉ ¿CG ¤EG äQÉ°TCG

(49).¢†jôª∏d áeó≤ŸG á«Ñ£dG áeóÿG áª«bh ihóL ‘ ¿CÉ°T äGP kIóFÉa Ωó≤j ¿CG ¿hO êÓ©dG áØ∏µJ øe

.áeƒKô÷G øe AÉØ°ûdG øY ¿É«H áHÉãÃ ƒg á«°VôŸG ¢VGôYC’G AÉØàNG ¿CG QÉÑàYG iôL kÉ°†jCG á°SGQódG √òg ‘

»FGò¨dG êÓ©dG ∫hÉæàd IOƒ©dÉH É¡LÓY ” á°SGQódG √òg ‘ á«°VôŸG ¢VGôYCÓd ´ÉŒQG É¡«a çóM »àdG ä’É◊G

á©HQCG ¤EG Iô°ûY øe ,kÉ«Ñ°ùf ∫ƒWCG IÎØd kÉ«eƒj IóMGh Iôe ¬dhÉæJ hCG ,ΩÉjCG á°ùªN ¤EG áKÓK øe ,IÒ°üb IÎØd

ájÉbƒdG ‘ ºgÉ°ùj áª¶àæe ¬Ñ°T áØ°üH ΩÉ©£dG ¤EG kÉaÉ°†e πÿG ∫hÉæJ ¿CG á°SGQódG √òg â¶M’ óbh .kÉeƒj Iô°ûY

áeƒKô÷G äGQób ¥ƒ©j  πÿG ∫hÉæJ ¿CG  ∂dP Ò°ùØJ ¿Éc óbh ,Ió©ŸG áeƒKôéH IójóL ihóY …CÉH áHÉ°UE’G øe

≈∏Y πÿG IQób ƒgh ,CGóÑŸG Gòg ¿EG .ÉgQGóéH äGôª©à°ùe hCG äÉ©ªŒ øjƒµJh Ió©ŸG ‘ QGô≤à°S’Gh ºcGÎdG ≈∏Y

ihó©dG øe ájÉbƒ∏d ≈∏©a Üƒ∏°SCG AÉ°SQE’ kÉ«ª∏Y kÉ°SÉ°SCG òîàoj ¿CG øµ oÁ ,Ió©ŸG ‘ áeƒKô÷G äÉ©ªŒ ºcGôJ ábÉYEG

.ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ≥jôW øY Ió©ŸG áeƒKôéH

πÿG áaÉ°VEG ¿Éc å«M ;É¡d k’ÓLEGh kGQÉÑcEG áÁôµdG ájƒÑædG áªµ◊G óæY Éæg áØbh øe åëÑdG Gò¡d ¿BG ób ÉÃQh

ΩGOE’G º©f‘‘ .. ΩÓ°ùdGh IÓ°üdG ¬«∏Y ∫ƒ≤j ¿Éch ,º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG è¡f øe ƒg øµeCG Éª∏c ΩÉ©£dG ¤EG

..’’πÿG ‘ ∑QÉH º¡∏dG ,πÿG

 Ö£∏d kÉ≤«≤M kÉjó– πãÁ ¿Éæ°SC’G ∫ƒM Ò÷G äÉÑ°SôJ ‘ IóLGƒàŸG áeƒKô÷G äÉ©ªŒ øe ¢ü∏îàdG áHƒ©°U ¿EG

‘ áãjóM á°SGQO äOÉaCG .áeƒKô÷ÉH Ió©ŸG áHÉ°UEG ´ÉŒQ’ kGOóéàe kGQó°üe äÉ©ªéàdG √òg π¶J å«M ;åjó◊G
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 áFÉŸG ‘ ÚfÉªKh áKÓK ‘ »KÓãdG êÓ©dÉH Ió©ŸG ‘ IóLGƒàŸG áeƒKô÷G øe ¢ü∏îàdG øµeCG ób ¬fCG 2003 ¢SQÉe

¿Éæ°SC’ÉH Ò÷G äÉÑ°SôJ ‘ IOƒLƒŸG áeƒKô÷G äÉ©ªŒ øe ¢ü∏îàdG ‘ ä’hÉëŸG πc â∏°ûa Éªæ«H ,≈°VôŸG øe

(50).≈°VôŸG øe …CG ‘

 kGôeCG ºØdG ‘ áeƒKô÷G äÉ©ªŒ øe ¢ü∏îàdG ¿Éc ,πÿÉH »FGò¨dG êÓ©dG CGóÑe ≈∏Y kGOÉªàYGh á°SGQódG √òg ‘

∂YO hCG ºØdG π«°ùZ .ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸÉH »KÓãdG êÓ©dG Üƒ∏°SCG ´ÉÑJG óæY ∂dòc ƒg Éª∏ãe ; kÉbÉ°T ¢ù«dh ,kGÒ°ùj

∂dPh ¿Éæ°SC’G äÉÑ«°SôJ ‘ áeƒKô÷G äÉ©ªŒ áehÉ≤Ÿ á°SGQódG √òg ‘ ∫É©ØdG Üƒ∏°SC’G ƒg ¿Éc πÿÉH ¿Éæ°SC’G

á°SGQódG √òg ‘ ™ÑàŸG »FGò¨dG êÓ©dG è¡f ¿C’ kGô¶f .‹ÉàdÉH ¢VGôYC’G ´ÉŒQGh Ió©ª∏d ihó©dG ∫É≤àfG øe ájÉbƒ∏d

∂dP ¿EÉa ;êÓ©dG ≈∏Y ≈°ü©à°SG ¢VGôYCÓd »≤«≤M ´ÉŒQG …CG ¿hO ,¢VGôYC’G øe kÉ«FÉ¡f ¢ü∏îàdG ‘ í‚ ób

.¢†jôŸG ºa ‘ áeƒKô÷G äÉ©ªŒ áFhÉæe øe π©ØdÉH øµ“ ób ¬fCG √Éæ©e

 á«ª∏Y á≤«≤M ƒg ,Égƒ‰ §«ÑãJh ÉjÒàµÑdG •É°ûf  áehÉ≤e  ¬d í«àJ ÉjÒàµÑ∏d IOÉ°†e ¢UGƒîH πÿG õ«“ ¿EG

äGõ«côJ ¿CG kÉ°†jCG ßMƒod ¬fCG Éªc (51,40).á«∏ª©dG ¢VGôZC’G øe Òãc ‘ πÿG øe IOÉØà°S’G âMÉJCG ,áàHÉK

 ∂ª°ùdG º◊ íFGô°T ≈∏Y ÉjÒàµÑdG ƒ‰ •ÉÑMG øe IÒÑc áLQóH âæµ“ ,áFÉŸG ‘ 0^3 øe πbCG ,πÿG øe á∏«∏b

AÉŸÉH É¡∏°ùZ ó©H ≈°VôŸG …ójCG Ò¡£J ‘ êÓ©dG IÎa AÉæKCG πÿG ∫Éª©à°SG Iƒ≤H ójDƒJ ≥FÉ≤◊G √òg (52).¬«∏«ØdG

äÓ°†ØdG ‘ IOƒLƒŸG áeƒKô÷G ÖÑ°ùH , (¬°ùØæd ¢†jôŸG ihóY ) ,á«JGòdG ihó©dG øe ájÉbƒ∏d ∂dPh ,¿ƒHÉ°üdGh

.¢†jôª∏d ájƒ°†©dG

 kGÒæà°ùe ,Ió©ŸG  áeƒKôL á∏µ°ûe êÓ©d åëÑdG Gòg ‘  ¬H  ∫ƒª©ŸG ,ΩÉ©£dG πN ,»FGò¨dG »LÓ©dG πjóÑdG

‘ ¬dƒ©Øe ¿EG πH ,∫É©a ,kÉeÉ“ áØ∏µàdG π«∏b ,π¡°S êÓY ¬fCG âÑKCG ,AGò¨dÉH AÉØ°ûà°S’G ‘ ËôµdG …ƒÑædG …ó¡dÉH

kÉbƒØJ ¥ƒØàj ,ÜÉÑ°SC’G §°ùHCG ƒgh ,¬∏©éj ÉÃh ;kÉÑ«éYh kÉjQƒa ¿ƒµj OÉµj áeƒKô÷G √ò¡d á«°VôŸG ¢VGôYC’G êÓY

‘ k ÉMÉ‚ ≥≤ëj ¿CG ´É£à°SG ΩÉ©£dG πN ¿EÉa ,äGôjó≤àdG πbCG ≈∏Y .∂dP ‘ åjó◊G Ö£dG ÜÉÑ°SCG πc ≈∏Y kÉ¨dÉH

,áØ∏µJ πbCÉH á«°VôŸG ¢VGôYC’G øe ¢†jôŸG ¢ü∏îj ¬fCG å«M ;»KÓãdG êÓ©dG ¬≤≤ëj ⁄ Ée Ió©ŸG áeƒKôL êÓY

áeƒKô÷G äÉªcGôJ ¢ü∏≤j ,ôjó≤J k Gƒ°SCG ≈∏Y ,¬fCG Éªc ,êÓ©dG IOhÉ©eh ihó©dG ´ÉŒQG øe ±ƒÿG øe ¬°ü∏îjh

.äÉØYÉ°†ŸG çhóM ¿hO ∫ƒ– »àdG áLQódÉH Ió©ŸG ‘

É¡jhGO‘‘  ..πjóÑdG Ö£dG óYGƒb ≈∏Y kAÉæHh ,ΩÉªàg’G øe ójõÃ ≈¶– »àdG QƒeC’G øe πjóÑdG Ö£dG íÑ°UCG

πN ,á°SGQódG √òg ‘ »FGò¨dG πjóÑdG ¿EÉa ...Like Cures Like ..ôNBG ≈æ©Ã hCG ..’’AGódG  »g âfÉc »àdÉH

âfÉc á«ª∏©dG á≤«≤◊G √òg (53).Ió©ŸG ¢†eÉM RGôaG ‘ ájQhô°V ÒZ IOÉjR …CG çhóM ™æe ‘ ó«Øj ,ΩÉ©£dG

‘ πÿG á«dÉ©a ™e ÖæL ¤EG kÉÑæL á«°VôŸG ¢VGôYC’G ‘ í°VGƒdG ø°ùëàdG øY á°SGQódG √òg ‘ kÉ«FõL ádƒÄ°ùe

Üƒ∏°SC’G ¿EÉa ÖÑ°ùdG Gò¡dh ;∂dòH Ió©ŸG ¢†eÉM IQÉãà°SGh É«fƒeC’G RGôaG ≈∏Y Ió©ŸG áeƒKôL äGQób •ÉÑMG

óYGƒb ¢ùØf ≈∏Y kAÉæHh .Ió©ŸG ¢†eÉM RGôa’ äÉ£Ñãe ≈∏Y πªà°ûj ¿CG êÉàëj ’h πªà°ûj ’ åëÑdG Gòg ‘ »LÓ©dG
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º°†¡dG äÉHGô£°VG êÓYh  ,Ió©ŸG ∞FÉXh Ú°ù–  ‘ ºgÉ°ùj  ¿CG øµÁ ΩÉ©£dG πN ¿EÉa ,kÉ°†jCG πjóÑdG Ö£dG

(54).¿É°ü≤ædG hCG IOÉjõdÉH AGƒ°S , Ió©ŸG ¢†eÉM RGôaG ÜGô£°VG øY áÄ°TÉædG

,πÿG ‘ ∑QÉH º¡∏dG ,πÿG ΩGOE’G º©f‘‘ ..ËôµdG …ƒÑædG åjó◊G ójóL øe ôWÉÿG ¤EG ó«©j ∂dP πc ¿CG ÉÃQ

∂dÉæg ¿ƒµj ¿CG øµÁ Éeh ,πÿG á«ªgC’ äGQÉ°TEG øe åjó◊G Gòg ¬∏ªëj Ée πµH ..’’πÿG ¬«a â«H ô≤àØj ⁄h

A»°ûH ìƒÑj ¿CG Oƒj ∞jô°ûdG åjó◊G Gòg ¿CÉch ;á«≤«≤M á«ª∏Y á«©Lôe ¤EG óæà°ùJh áÑFÉZ mQGô°SCG øe πÿG øY

 .∑GQOE’G øY kÉÑFÉZ ∫GR ’

..êÉàæà°S’G

 ÜQÉ°†àdGh ,¢VGôYC’G êÓ©d ¢†jôŸG ≈∏Y ‹ÉŸG AÖ©dG ,Ió©ŸG áeƒKô÷ á«°VôŸG ¢VGôYC’G ¬ÑÑ°ùJ …òdG ¥ÉgQE’G

ihó©dG ´ÉŒQ’ á«dÉ©dG ä’ÉªàM’G ºK ,áeƒKô÷G øe ¢ü∏îà∏d êÓ©dG IAÉØch áØ∏µJ ihóL øY í°VGƒdG

âÑãj §«°ùH »LÓY Üƒ∏°SCG …CG øe π©Œ ¿CG á«aÉc âë°VCG äÉjóëàdG √òg .á¨dÉH äÉjó– πã“ É¡∏c ;áeƒKô÷ÉH

.Ö«MÎdG øe kGójõe ≈≤∏j ¿CG áeƒKô÷G √òg êÓY ‘ ¬JAÉØc

á«©Lôe ≈∏Y óªà©j ,AGò¨dÉH AÉØ°ûà°S’G ‘ …ƒÑædG …ó¡dG ≈£N ¢ùª∏àj …òdGh ,åëÑdG Gòg ‘ »LÓ©dG πjóÑdG

É¡°ùØæàd áeRÓdG ábÉ£dG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ‘ áeƒKô÷G äGQób ™e πNGóàdG ≈∏Y ΩÉ©£dG πN IQób »gh áî°SGQ á«ª∏Y

¤EG óæà°ùj »ª∏©dG ¢VGÎa’G Gòg .É¡«∏Y AÉ°†≤dG ºàj ¿CG ¤EG πeÉµdG π∏°ûdG É¡d ÖÑ°ùj É‡ ;ájƒ«◊G É¡JÉ«∏ªYh

GPEGh ,ájÉæ©H ¬≤«Ñ£J ” GPEG Ió©ŸG áeƒKôL á∏µ°ûe êÓ©d á«≤«≤M kGOƒYh Ωó≤j ¿CÉH π«Øc ƒ¡a Gòd ;áÑ∏°U á«°VQCG

áeƒKô÷G ÖÑ°ùH hCG ,ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ≥jôW øY âfÉc kAGƒ°S ihó©dG øe ájÉbƒ∏d πFÉ°Sh øe ¬MÎ≤j ÉÃ ΩGõàdE’G ”

.¢†jôª∏d ájƒ°†©dG äÓ°†ØdG ‘ IOƒLƒŸG

Ö£dG ègÉæe ≈∏Y ìƒ°VƒH ¥ƒØJh ,≈°VôŸG iód ájƒb á≤ãH ≈¶M ób Ió©ŸG áeƒKôL êÓ©d »FGò¨dG Üƒ∏°SC’G Gòg

:kGõ«ªàe ¬à∏©L ÜÉÑ°SCG øe ¬«∏Y ºµàëj ÉŸ kGô¶f ;åjó◊G

ËóY ¿ƒµj ób πH áØ∏µàdG π«∏b ,QGô°VCG …CG øe A…ôHh §«°ùHh π¡°S ¬fCG Éªc ,∫É©a »LÓ©dG Üƒ∏°SC’G Gòg.1

.áØ∏µàdG

.á«°VôŸG ¢VGôYC’G øe …Qƒa ìÉ«JQG ¢†jôŸG íæÁ ¬fCG óM ¤EG ∫ƒ©ØŸG ™jô°S »LÓ©dG Üƒ∏°SC’G Gòg.2

¬H ¢üàîj …òdG ÉjÎµÑ∏d OÉ°†ŸG ó«ØŸG »ë°üdG ÒKCÉàdG øe »ª°†¡dG RÉ¡÷G Ωôëj ’ »LÓ©dG Üƒ∏°SC’G Gòg.3

¿C’ ;Ió©ŸG ¢†eÉM RGôaE’ äÉ£Ñãe …CG ≈∏Y πªà°ûj ¿CG êÉàëj’h ,πªà°ûj ’ Üƒ∏°SC’G Gòg ¿CG å«M ,Ió©ŸG ¢†eÉM

.∂dòc kGóà‡h ,kÉjQƒa ¿ƒµj OÉµj á°Vƒª◊G ¢VGôYCG øe ¢†jôŸG ìÉ«JQG

ájƒ«◊G äGOÉ°†ª∏d á«ÑfÉ÷G  á«Ñ∏°ùdG QÉKBÓd QôµàŸG ¢Vô©àdG øe ≈°VôŸG ºMôj »LÓ©dG Üƒ∏°SC’G Gòg.4
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.»KÓãdG êÓ©dG ‘ É¡H ∫ƒª©ŸG á©ªàéŸG

.êÓ©dG ájÉ¡f ó©H A…ôŸG √ÉŒ Ió©ŸG ¢†eÉM ´ÉŒQG IOÉjR πcÉ°ûe ≈∏Y Üƒ∏°SC’G Gòg πªà°ûj ’.5

∂YO hCG ºØdG π°ù¨H ∂dPh ,¿Éæ°SC’G ≈∏Y Ò÷G äÉÑ«°SôJ ‘ áeƒKô÷G äÉ©ªŒ á∏µ°ûŸ kÉª°SÉM kÓM »£©j.6

.(áeƒKô÷ÉH Ió©ŸG áHÉ°UEG ´ÉŒQG),¬°ùØæd ¢†jôŸG ihóY ™æe ‘ ºgÉ°ùj Gò¡Hh ;πÿÉH ¿Éæ°SC’G

íª°ùj’ Éªc ,êÓ©dG IófÉ©Ÿ á°UôØdG É¡d ´ój’ Ió©ŸG áeƒKô÷ ájƒ«◊G äÉ«∏ª©dG ≈∏Y πî∏d …QƒØdG ÒKCÉàdG ¿EG.7

.É¡«∏Y √ÒKCÉJ ΩhÉ≤J ä’Ó°S Qƒ¡¶H ‹ÉàdÉH

IOƒLƒŸG áeƒKô÷G ≥jôW øY  ¬°ùØæd ¢†jôŸG ihóY ´ÉŒQG øe ájÉbƒdG  á«Ø«µd áëjô°U áHÉLEG »£©j.8

AÉŸÉH Éª¡∏°ùZ ó©H  πÿÉH øjó«dG Ò¡£àH ∂dPh ,iôNCG á∏°†©e πã“ »àdGh ,¢†jôª∏d  ájƒ°†©dG äÓ°†ØdG ‘

.¿ƒHÉ°üdGh

πÿÉH øjó«dG Ò¡£J º«ª©J øµeCG GPEG áeƒKô÷G QÉ°ûàfG øe ájÉbƒdG ‘ πãŸÉH »LÓ©dG Üƒ∏°SC’G Gòg ºgÉ°ùj.9

.áª©WC’G ‹hÉæe ÚH

iƒ°S ∞∏µj ’ ôeC’G ¿EÉa ,ÖÑ°S …C’ áeƒKô÷ÉH ¢†jôŸG áHÉ°UEG ´ÉŒQG hCG ¢VGôYC’G ´ÉŒQG çhóM ádÉM ‘.10

.á∏«∏b ΩÉjCG á©°†Ñd ΩÉ©£dG ¢†©ÑH kÉLhõ‡ hCG AÉŸÉH kÉØØ πÿG ∫hÉæJ IOhÉ©e

ihó©dG øe  »FÉbh AGôLEÉc IÒÑc kGOƒYh »£©J ΩÉ©£dG πîH IGhGóŸG ¿EÉa ,äGõ«ªŸG ∂∏J πc ¤EG  áaÉ°VEG.11

≈∏Y Ée .. Ió©ŸG ‘ áeƒKô÷G äÉ©ªŒ ºcGôJ ICGhÉæe ≈∏Y πÿG IQó≤d ∂dPh ,ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ≥jôW øY áeƒKô÷ÉH

.ìÉ«JQÉH √ó©H ô©°ûj ⁄ m ΩÉ©W …CG ó©H AÉŸÉH kÉØØ πÿG ∫hÉæàj ¿CG ’EG m ºYÉW …CG

RGôaEG  ÜGô£°VG øe áŒÉædG º°†¡dG πcÉ°ûe êÓY ‘ ºgÉ°ùj ¿CG øµÁ ΩÉ©£dG πN ∫Éª©à°SG ¿EÉa kGÒNCG.12

óYGƒ≤d kÉ©ÑJ ∂dPh Ió©ŸG ¢†eÉM RGôaEG ‘ ájQhô°V Ò¨dG IOÉjõdG ¿hO ∫ƒëj πÿG ∫hÉæJ ¿CG å«M ,Ió©ŸG ¢†eÉM

Ió©ŸG ¢†eÉM øY ¢Vƒ©j ¿CG øµÁ ¬fCG Éªc . like cures like.. "AGódG »g âfÉc »àdÉH É¡jhGO" .. πjóÑdG Ö£dG

.Ió©ŸG ¢†eÉM ‘ ¢ü≤f º¡jód øjò∏dG ∂ÄdhG óæY º°†¡dG Ú°ùëàd

 iƒ°S åjó◊G º∏©dG ÜÉÑ°SCG πc ≈∏Y ÒãµH âbƒØJ »àdGh ,áë°VGƒdG óFGƒØdG √òg πc ΩÉeCG åëÑdG Gòg ∂∏Á ’ 

.ΩÉ©£dG πN á«ªgC’ IQÉ°TE’G ‘ ,iƒ¡dG øY ≥£æJ ’ »àdG ,áÁôµdG ájƒÑædG áªµë∏d ∫ÓLE’G

..äÉ«°UƒàdG

 ¬«a ËôµdG …ƒÑædG …ó¡dG ¿EÉa ;AGò¨dÉH AÉØ°ûà°S’G ‘ áØjô°ûdG ájƒÑædG áªµ◊ÉH AGóàg’ÉH åëÑdG Gòg »°Uƒj 

.iƒ¡dG øY ≥£æJ ’ ¬JGQÉ°TEGh ¬eÉµMCG ¿CG å«M ,¬H ΩõàdG øŸ º«¶Y ÒN
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 ≈àM πÿÉH AÉØ°ûà°S’G ‘ ËôµdG …ƒÑædG …ó¡dG è¡àæj …òdG »LÓ©dG Üƒ∏°SC’G  Gòg º««≤J IOÉYEÉH åëÑdG »°Uƒj 

º««≤àdG ¿ƒµj ¿CG Öéj .Ió©ŸG áeƒKôL êÓY É¡∏µ°ûj »àdG á«Ñ£dG á∏°†©ŸG πM ‘ ¬æe IOÉØà°S’Gh ,¬ª«ª©J ≈æ°ùàj

ÒaR ‘ É«fƒeC’G øY ∞°ûµdG πãe êÓ©dG º««≤àd á≤«bO πFÉ°Sh ≈∏Y óªà©jh ,≈°VôŸG øe ™°ShCG ¥É£f ≈∏Y òÄæ«M

.¢†jôª∏d ájƒ°†©dG äÓ°†ØdG ‘ É¡JGP áeƒKô÷G OƒLh øY ∞°ûµdG hCG ,¢†jôŸG

 ,kÉ«JGP ¬°ùØæd ¢†jôŸG ihóY ´ÉŒQG øe ájÉbƒ∏d áeRÓdG ¢Uô◊G ÜÉÑ°SCG PÉîJG IQhô°†H åëÑdG Gòg »°Uƒj Éªc 

πÿÉH øjó«dG Ò¡£àH ∂dPh ;¢†jôª∏d ájƒ°†©dG äÓ°†ØdG ‘ IOƒLƒŸG áeƒKô÷G ≥jôW øY øjôNBÓd É¡dÉ≤àfG hCG

êÓ©dG IÎa AÉæKCG πÿÉH ¿Éæ°SC’G ∂YO hCG ºØdG π°ùZ á«ªgCÉH ≈°VôŸG »°Uƒj Éªc .¿ƒHÉ°üdGh AÉŸÉH Éª¡∏°ùZ ó©H

øY ihó©dG  ´ÉŒQG øe ájÉbƒ∏d áeRÓdG äÉWÉ«àM’G ´ÉÑJG IQhô°†H kÉ°†jCG »°Uƒjh .á«JGòdG ihó©dG øe ájÉbƒ∏d

.ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ≥jôW

™LGôŸG

ËôµdG ¿BGô≤dG  

∞jô°ûdG åjó◊G

.1957 ,IôgÉ≤dG ,á«Hô©dG ÖàµdG AÉ«MEG QGO ,…ƒÑædG Ö£dG .ájRƒ÷G º«b øHG 
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