
 

 مقالة بعنوان   )  أكتوبر شهر الأطفال  ( 

 الولاٌات المتحدة تحتفل ب شهر الاعتناء و الأهتمام بالأطفال

 ، بالولاٌات المتحدة الامرٌكٌة تحدٌدا فى ولاٌة فلورٌدا عندما رأٌت العدٌد من العناوٌن التى تشٌر لمثل هذه الاحتفالٌة 

ما ٌحدث عندنا كمجتمع عربً لدٌه الكثٌر من الامكانٌات الغٌر مستغلة ،رأٌت الفارق كبٌر ... ربما أصبح قارنت ب و 

 شاسع جدا .

 حتٌاجات الخاصة أشهر على دراسة ذوى الا 01من خلال تخصصً فى مجال الأمن و السلامة و من خلال عملى طوال ف

خلال الأحتفال  فوزى بأفضل بحث كان بعنوان )  أهمٌة تأمٌن و سلامة ذوى الأحتٌاجات الخاصة (كلل ذلك العمل  ، و 

و الذى نظمته الجمعٌة العربٌة لخبراء و محترفً السلامة و الصحة 8108أبرٌل   82بالٌوم العالمً للسلامة ٌوم 

 المهنٌة بمكتبة الاسكندرٌة   .

 و جدت العدٌد من النقاط الهامة نستعرضها فى هذه السطور .... 

 الاحتٌاجاتكما تختلف  ، تهٌئة والما زالت فى مرحلة النمو  عقولهم صغٌرة؛ أفراد مجردسوى  لٌسوا الأطفال

 .و بٌن الكبار بٌن الأعمار السنٌة  والعقلٌة والتنموٌة الصحٌة الفٌزٌولوجٌة

 اعادة التفكٌر فى التخطٌط  واضحة برؤٌة ٌجب علٌنا الآن و و   لاهتمامل أكثر أهمٌة أصبحت  الاختلافات هذه 

 و التعامل مع الأزمات و المواقف الصعبة من ناحٌة  بالغ الخطورة عند التخطٌط للطوارئأصبح  مرلان هذا الأ 

من ناحٌة  الكارثة وقوع وبعد اءأثن و قبلو ذوى الاحتٌاجات الخاصة الاسوٌاء  ،  الأطفال  الرعاٌةكٌفٌة و سبل و

 آخرى .

 نقاط بالغة الأهمٌة 

  البالغٌن من أسرع بشكل الأطفالٌتنفس 

 المعرضةالمواد  الجلد سطحلامتصاص  نسبٌا أكبر لدٌهم قابلٌة وٌكون ،المنزل  خارج الاطفال بنسبة كبٌرة ٌقضى

 .حسب البٌئة المحٌطة  كٌمٌائٌة أو بٌولوجٌة لمواد كبٌر بشكل عرضة ٌجعلها مما للبٌئة،

 . للأطفال الطبٌعٌة  التنفس منطقة وهى الأرض، من مقربة على تتراكم فإنها الهواء، من أثقل هً العوامل هذه لأن و

تفشً  أثناء دائم التعرض المواد مسرطنة أو الأصابة بمرض ٌمكن لذلك ،لا تزال فى مرحلة النمو  الأطفال أعضاء

  بالبٌئة المحٌطة . الكٌمٌائٌة المواد

 الحجم و البدن

 مثل معدات استخدام على قادرة لٌست أنها ٌعنًو هذا عن الكبار فى الحجم و البدن و الطول ، كثٌرة الاطفال تختلف  

 .و هذه النقطة تحدٌداً  قد ٌتغفل عنها الكثٌرون الكبار  ٌستخدمها التً النجاة سترات أو الأوكسجٌن أقنعة

 جرعات الدواء 

 لأن أٌضا ولكن ،صغر الحجم  بسبب فقط لٌس و ذلكالكبار، بخلاف الدواء من وجرعات مختلفة تركٌبات الأطفال ٌحتاج 

 .الأطفال فً مختلفة تأثٌرات لها الأدوٌة بعض

 

 



 

 المهارات 

 العواطف على القدرةتنمو كما أن  تزال لا المعرفٌة مهاراتهم تطوٌر علىقادرون  الأطفاللان  البالغٌن عكس على

 . مختلفة كلٌاً  صادم لحدث استجابة فً خاصة العملٌة،

 الفعل و رد الفعل 

 كارثة أو إرهابً، هجوم وقوع مثل) الإنسانٌة التجربة من المعتاد نطاق عن خارجة لظروف الأطفال ٌتعرض عندما

 بما راض،الأم من ٌتعرضون لكثٌر، كما أنهم قد مع الحدث  التأقلم فً صعوبة لدٌهم ٌحدث  قد ،(العنف أعمال طبٌعٌة

من الدرجة الأولى مثل الأب أو الأم   الفجٌعة ، الوفٌاتكانت حالات  إذا و تكون بشكل أكبر  والاكتئاب، القلق، ذلك فً

 . أو أخ أو الجد أو الجدة الخ ...

و هذا ما نجهله فى مجتمعتنا  و ٌتم ذلك فى أمرٌكا و الدول المتقدمة الكوارث،الأطفال بعد وقوع  عزل ٌتم ما نادراو

 طوٌلةٌستمر لفترة  فترة قد وهذا النفسٌة  والخسائر الضغوط من سلسلةو ذلك بسبب الخوف من تعرضهم لالعربٌة  ، 

  .العلاج النفسً  من

 لا والعقلٌة النفسٌة الصحة الأطفال احتٌاجاتوجدنا أن  أثناء عملنا و الأحتكاك فى ظروف صعبة فى حوداث مختلفة  

 .الكوارث لمواجهة التخطٌط فً تجاهلها ٌمكن

 و إن كان ذلك ما ٌحدث بالفعل ! 

 . بكل تأكٌد  مساعدتنا إلىماسة  حاجة فً الأطفالجدنا  أن و الأسباب، هذه لجمٌع

 بعض الحلول 

 . للكوارث استعداد مجموعة لإعداد الكافً الوقت تأخذ أن ةللأسر ٌمكن خطوات هناكأن تكون  ٌنبغً

 التصرف فى هذه الحالات  وكٌفٌة بك الخاصة المنطقة فً ٌحدث أن ٌمكن الطبٌعٌة الكوارث من نوع أي فهم

 وقوع عند موجودة بالمنزل  لٌست ولطفلك أسرتك  شمل لجمع خطة وضعلٌة الاتصال و الاتصالات البدٌلة و ذلك بآ 

 . الكوارث

 . الأهم فى الموضوع  هو الأطفال مع التحدث

 فً للمساعدة به القٌام ٌمكن وما ٌحدث ما ٌفهمون أنهم ٌشعرون عندما كارثة مع أكبر بفعالٌة التعامل للأطفال ٌمكن

 و كٌفٌة الاسترشاد باى من أفراد الأسرة .أنفسهم، حماٌة

كما أنها تعرف كافة الاٌجابٌات و السلبٌات لٌات الاتصال و تحدٌد الادوار بٌن افراد الأسرة آلها دور وضع  الأسرة 

 لاطفالهم بشكل كبٌر  .

 تقدٌم ارشادات عامة حول كافة الفروع فى السلامة فى كل نطاق بالطرق و المنزل و خلال الرحلات الترفٌهٌة  النادى

 . دور مهم جداً للغاٌة اذا ما تم التركٌز علٌه و استغلاله بشكل اٌجابً  المدرسة

 

 

 

 



 

 تقوم و توجٌه النصائح التى ٌجب أن معهم التحدث هوو أطفالهم مأنةلط به القٌامالتى ٌتم  السبل كافة الوالدٌن ٌحدد 

 . الكوارث من نوع أي وقوع حال فً المكان فً و كٌفٌة التصرف الأبناء  بها

 الدارسة و البرامج التدرٌبٌة

 و نحن أعضاء الجمعٌة العربٌة قد وضعنا عدة برامج تدرٌبٌة متخصصة لكافة الأعمار السنٌة بمختلف فئات المجتمع 

الفرصة للحاصلٌن  قمنا بأتاحة تم تصمٌم البرامج بواسطة خبراء متخصصٌن فى التعامل مع الازمات و الكوارث ، و 

 ة بالافكار أو اقتراحات قد تأخذ ابعاد الدارسة و البحث للتنفٌذ .على هذه الدورات من خلالنا أن نفتح لهم باب المشارك

 هذا ما اردنا 

 فى الفترة المقبلة و هذا ما نعمل و سنعمل علٌه               

الهدف منها توصٌل المعلومات اللازمة لكل اطفالنا بمختلف المراحل السنٌة لقد بدأنا فى التخطٌط لوضع برامج تدرٌبٌة 

بطرٌقة مبسطة على كافة المعلومات التى قد ٌحتاجها الطفل أو الطالب من خلال التدرٌب بالمدارس على للحصول 

 التعامل مع كافة الحالات الحرجة أو الكوارث أو عند وقوع أزمات أو حوادث  .

 تامر عبدالله شراكى 

 الاستشارات أو الاستفسار أو للتواصل سواء....  المواقع من اى زيارة يرجى

 قناتى على اليوتيوب 

http://www.youtube.com/user/sheraky44r 

  المدونة الشخصية

http://tamersafety.blogspot.com 

 صفحتى على الفيس بوك 

http://www.facebook.com/tamersafety 

 الموقع الشخصي

http://kenanaonline.com/tamersafety  

 البريد 

Tamer44r@gmail.com     Tamer44r@yahoo.com   tamersafety@hotmail.com 

tamer@middeleastosha.com   

https://twitter.com/tamersafety   على توتير 

 http://www.4shared.com/account/dir/HbiNTSul/_online.htmlمكتبتى على فور شيرد 
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