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غالبا تلصق   (Disease Symptom)العرض المرضيموضوع  ومنذ فترة طویلة بأن لاحظت 
ونسѧبة لابѧأس بھѧا     العاملین بالأمراض النباتیѧة   الباحثینالكثیر من  من قبل بھ تھمة غیر صحیحة

والمدرسین وبعض أسѧاتذة الجامعѧات الزراعیѧة أو فѧي كلیѧات الزراعѧة أو الأقسѧام        من التدریسین 
 . الأخیѧر  بѧدیلا للمѧرض النبѧاتي عنѧد    عندما یتم إسѧتخدامھ  المعنیة بوقایة النبات أو أمراض النبات 
...... بأنھ تغیѧر فѧي المواصѧفات المظھریѧة أو المواصѧفات      فلا زال الكثیر یعرف المرض النباتي 

النبات  یتحدث عن ھنا  ولعمري إن الجمیع...... المرض على إنھ أي إنحراف  یعرف وقسم آخر 
 Plant)ولѧѧѧѧیس عѧѧѧѧن المѧѧѧѧرض   العѧѧѧѧرض المرضѧѧѧѧي   أو  (Diseased Plant)المѧѧѧѧریض

Disease).. بدون وجود عملیة تداخل لأن ما طفى على السطح ما كان أن یطفو(Interaction) 
لѧѧذلك  فѧѧإن العѧѧرض المرضѧѧي ھѧѧو المظھѧѧر   . . .... ضوالمتطفѧѧل أو الممѧѧر) النبѧѧات(العائѧѧل  بѧѧین 

وحتى نفھم ماجرى علینا أن نعرف ماذا ..... الخارجي أو المرئي لما حصل بین العائل والمرض 
تخفѧѧي الأعѧѧراض المرضѧѧیة مѧѧن معلومѧѧات مھمѧѧة  تسѧѧاعدنا فѧѧي معرفѧѧة الأبعѧѧاد الوراثیѧѧة التѧѧي            

  ... ھاأفرزت
 Plant Disease)تحدید ھویة المرض النبѧاتي  ھدأھم عنصریم تمثل الأعراض المرضیة        

Identity)  وع   حیث یمكن معرفةѧال نѧا      الكثیر منھا وعلى سبیل المثѧي إلیھѧي ینتمѧة التѧالمجموع
أو   (Anthracnose)أو الأنثراكنوز  (Leaf Spots)أو التبقعات  (Rusts)كمجموعة الأصداء

وغیرھا من المجامیع، أو معرفة (Wilt)أو الذبول   (Blights)أو اللفحات  (Smuts)التفحمات
فطریات أم بكتریا أو فیروسات أو نیماتودا أو فایتوبلازمѧا   ھل ھي  مجموعة الممرضات المسببة

وبقѧدر أھمیѧة تحدیѧد المجموعѧة التѧي       .  وغیرھѧا مѧن المسѧببات   .... أو نقص عناصر أو شد بیئѧي  
مѧن أیѧن    .....تلك الأعراض المرضیة سبب أو أسباب ظھورینتمي إلیھا المرض، لابد من معرفة 

 ومن الجدیر ذكѧره ھنѧا    ....... وما ذا جرى لكي نرى تلك الأعراض.....وكیف حدثت  .....جاءت
مع عدم إغفال  یخدم بشكل كبیر جمیع العاملین بالأمراض النباتیة الأسئلة المذكورة إثارة تلك إن ب

بѧات الѧذین یولѧون مسѧألة الأمѧراض النباتیѧة       مربѧي الن  وخاصѧة العاملین ببرامج التربیة والتحسѧین  
لأنھا تمثل خارطة الطریق لبѧرامج التربیѧة والتحسѧین     أھتماما خاص في برامج التربیة والتحسین

أو مѧا یطلѧق   وبعیدا عن البدایات الأولى في تفسیر العѧرض المرضѧي   . لمقاومة الأمراض النباتیة 
عدم ي أو ساكني القریة التي ظھر في حقولھا ببأنھ إشارة لمزارعبكونھ لعنة وعلیھ خطأ بالمرض 

فقد خصصو عیѧدا لѧذلك   ...  لاحقا  فبدلا من دراسة ما جرى كما فعل أحفادھم... سلوكھم إستقامة 
بعѧد المسѧاس بمصѧدر رزقھѧم      مسѧببھ   العرض المرضي وبدأو یقدمون لھ الھѧدایا والتكѧریم لأقنѧاع   

  .... وغذائھم
ویصѧوغ  ... ء القوم فیبرز من برز فیھم لیتصدى لھذه المعظلة وتمر السنین حتى یأتي أحفاد ھولا

فكѧرة وجѧود أسѧس وراثیѧة     فقѧد تѧم تقبѧل    ... أفكارا مذھلة أثبتت الأیام صحتھا بعدما حاربھا الكثیر 
وإن ,تѧѧتحكم فѧѧي العلاقѧѧة بѧѧین العائѧѧل النبѧѧاتي والممرضѧѧات وخاصѧѧة ممرضѧѧات أصѧѧداء الحبѧѧوب     

أي إن ھنѧاك  (للمورث أو  الجین للجین  في نظریة المورثتتلخص الجوھر الأساسي لھذه الفكرة 
ومورثѧѧات فѧѧي    (Host Reaction)مѧѧع الممѧѧرضمورثѧѧات فѧѧي  العائѧѧل مسѧѧؤولة عѧѧن تفاعلѧѧھ   

فѧي  لأول مѧرة  الفكرة وصفت ھذه . (Pathogenicity)الإمراضیةھ الممرض  مسؤولة عن قابلیت
العرض ندما درس العلاقة  التي أفرزت ع (Flor)  من قبل العالم فلور أربعینیات القرن الماضي 

 عائل الكتان(أي   Linum : Melampsoraمنظومة والتي یطلق علیھا بالكتان  المرضي لصدأ



 Infection) أو نѧوع الإصѧابة    لوحظ بأن المظھر الخارجي لھذه العلاقة).و  مسبب صدأ الكتان
Type)   ھѧѧѧѧتحكم بѧѧѧѧداخل ازواج  یѧѧѧѧات تѧѧѧѧات(مورثѧѧѧѧرة )جینѧѧѧѧمتناض (Interaction of 

Corresponding Gene pairs)         بةѧة مناسѧروف البیئیѧون الظѧرط أن تكѧة شѧمن طرفي العلاق
فѧإن علینѧا أن نسѧتبدل العѧرض     ... ولكي تكون الصورة أقرب للفھѧم  . لحدوث وتطور تلك العلاقة 

. المرضي بمصطلح نوع الإصابة لأن كلیھمѧا ھѧو مظھѧر خѧارجي لمѧا جѧرى بѧین طرفѧي العلاقѧة         
المعلومѧѧات الوراثیѧة التѧѧي تخѧص العائѧѧل او    دراسѧѧة نѧوع الإصѧѧابة یمكѧن أن یѧѧدلنا علѧى     لѧذلك فѧإن  
تعتبر انواع الإصابة صفات .الظروف البیئیة معروفةخاصة لأحد الأطراف عندما تكون المتطفل 

المسѧبب  (لعلاقات العوائل والمتطفلات  وتعتمد على التركیب الوراثي لكѧل مѧن العائѧل والمتطفѧل     
 ( ھѧذا وقѧد شѧجع العѧالم لویكورنѧك     . لا عن إعتمادھا على الظѧروف البیئیѧة السѧائدة   فض) الممرض

Loegering(          مونھѧѧل مضѧѧة لتقبѧѧى الحاجѧѧد علѧѧوم واكѧѧذا المفھѧѧتخدام ھѧѧى إسѧѧالم   . علѧѧر العѧѧأبتك
 مظھѧر خѧارجي    مخصѧص فقѧط  لوصѧف    Aegricorpusجدیѧد أطلѧق علیѧھ    لیوكیرنك مصѧطلح  

ولتكѧѧون . ب الممѧѧرض أساسѧѧھا تѧѧداخلات وراثیѧѧة خاصѧѧة   علاقѧѧة فردیѧѧة حیѧѧة بѧѧین العائѧѧل والمسѧѧب  ل
فѧإن أحѧدا    عѧن ھѧذا المصѧطلح الغریѧب      الصورة واضحة في مخیلة المختصین بالأمراض النباتیة

منھم قد أكتشف في أحد جولاتھ وجѧود  بقعѧة واحѧدة علѧى ورقѧة واحѧدة مѧن نبѧات واحѧد فѧي حقѧل            
عѧرض المرضѧي الوحیѧد وھѧذا مѧا      ذا الھѧ واسع وإن الفحص المختبري أكد وجود مسبب ممѧرض ل 

 Single Living Manifestation of Specific ""لوكیرینѧѧك وفسѧѧره بوجѧѧود  عنѧѧاه
Genetic Interaction in and between Host and Pathogen""  .   نѧا یمكѧمن ھن

. المرئیة الملاحظة في الحقل القول بأن المصطلح المذكور یعبر عن عن نوع الإصابة 
  

فѧي كѧل مѧن العائѧل      عض المصطلحات الواصفة لكثیر من  الإختلافات المتواجѧدة  وللحدیث عن  ب
والمسѧѧبب الممѧѧرض ، لابѧѧد مѧѧن أن نفھѧѧم جمیѧѧع العناصѧѧر التѧѧي تشѧѧترك معѧѧا فѧѧي الأخѧѧراج النھѧѧائي   

ولنبѧدأ أولا بالعائѧل النبѧاتي الѧذي وجѧدنا علѧى أحѧد أجѧزاءه         . للعرض المرضي على العائل النبѧاتي 
عندما یتقابل وجھا لوجھ مع  (Host Reaction)  العائل صفة التفاعل یملك. العرض المرضي 
وعادة ما یكون على نوعین ، فإما أن یكѧون تفѧاعلا    Rیرمز لتفاعل العائل بـ . المسبب الممرض 

حیѧث غالبѧا مѧا    -Rأو یكѧون علѧى شѧكل     RRأو  LRویرمѧز لѧھ بѧـ      ( Low Reaction)واطѧي 
أمѧا النѧوع   . كѧاس لمقاومѧة العائѧل تجѧاه المسѧبب الممѧرض        یعتبره العدیѧد مѧن المختصѧین بأنѧھ إنع    

حیث یدل  rrأو  Hrویرمز لھ بـ  (High Reaction)الآخر من تفاعل العائل فھو التفاعل العالي 
لذلك یمكن القول بѧأن  . وجوده أو ملاحظتھ في عائل معین على حساسیتھ تجاه المسبب الممرض 

. أما المقاومة وإما الحساسѧیة  .... ین لما یكون على شك سلوك العائل تجاه المسبب الممرض غالبا
من جانب أخر ، فإن المسبب الممرض  ھو المسؤول عن عكس أھم صفھ فیھ  عندما یتواجѧد مѧع   

أي  ) (Pathogenicityعائل معین وتحت ظروف بیئیة مناسبة لھ وھي صفة القابلیة الممرضة 
كمѧѧا فѧѧي درجѧѧات تفاعѧѧل العائѧѧل ، فѧѧإن القابلیѧѧة   و.  Pقدرتѧѧھ علѧѧى إحѧѧداث الإصѧѧابة ویرمѧѧز لھѧѧا بѧѧـ   

، فإما أن تكون للممرض قابلیة إمراضیة عالیة الإمراضیة لأي مسبب ممرض تكون على شكلین 
تنعكس في قدرة وحداتھ اللقاحیѧة مѧن دخѧول أنسѧجة العائѧل وإحѧداث الإصѧابة أو أن تكѧون قابلیتѧھ          

بینما یرمز للقابلیة الإمراضѧیة   ppأو  Hpة بـ یرمز للقابلیة الإمراضیة العالی. الإمراضیة واطئة 
ولمѧا بѧرزت إشѧكالیات عدیѧدة تمثلѧت فѧي عѧدم قѧدرة وحѧدات لقاحیѧة           . -Pأو  PPأو  LPالواطئة بـ

لمسبب ممرض معین من إصابة أصناف أخرى من نفس مجموعѧة العائѧل النبѧاتي ، فقѧد تبلѧورت      
ذه الفرضیة یكمن في وجود إختلافѧات  إن الأسباب الحقیقیة لھ. لنا نظریة التخصص الفسیولوجي 

في قدرة عزلات من مسبب مرضѧي جمعѧت مѧن منѧاطق مختلفѧة مѧن إحѧداث إصѧابات علѧى نفѧس           
لذلك . العوائل التي أظھرت تفاعل حساس لمجموعة معینة من المجتمع السكاني للمسبب المرضي

لیѧة الإمراضѧیة   وجد بأن  الممرض أو المتطفѧل یملѧك  صѧفة أخѧرى عѧادة مѧا تكѧون مرتبطѧة بالقاب        
إن التوصѧѧیف .  (Virulence)وھѧѧي الفعالیѧѧة المرضѧѧیة أو یطلѧѧق علیھѧѧا بالضѧѧراوة أو الفوعѧѧة     

الصحیح للقابلیة الإمراضیة ھو قدرة طرز أو سلالة معینة من الممرض على التفوق على مورث 



تتكشف القابلیة المرضѧیة لأي مسѧبب ممѧرض علѧى شѧكلین ، فإمѧا أن       .  مقاومة موجود في العائل
ز لھѧا بѧـ   ویرمѧ  (Avirulent)أو غیѧر فعالѧة    Virویرمز لھا بـ   (Virulent)تكون القابلیة فعالة 

Avir. .      لѧد العمѧحا عنѧون واضѧا یكѧإن التمییز بین الفعالیة الممرضة الفعالة وغیر الفعالة عادة م
في دراسات التخصص الفسیولوجي أو في تشخیص مورثѧات المقاومѧة الفعالѧة وغیѧر الفعالѧة فѧي       

كما یمكѧن كشѧف ذلѧك بسѧھولة فѧي      . منطقة جغرافیة محددة ضد مجتمع سكاني للمسبب الممرض 
مشاتل المصیدة التي تتوزع في مناطق مختلفѧة  لغѧرض دراسѧة المجتمعѧات السѧكانیة لأي مسѧبب       

وعѧѧودة إلѧѧى مصѧѧطلح   ).القمѧѧح( ممѧѧرض وخاصѧѧة فѧѧي أصѧѧداء الحبѧѧوب وتحدیѧѧدا أصѧѧداء الحنطѧѧة   
Aegricorpus              اѧرض مѧبب ممѧا بمسѧل مѧة عائѧابة لعلاقѧوع إصѧن نѧر عѧھ یعبѧوالذي ذكرت بأن

زال یعبر عن نتاج تلك العلاقة الحمیمیة بѧین العائѧل والممѧرض ،    تحت ظرف بیئي دقیق ، فإنھ لا
إن مایحصѧل بѧین العائѧل    . لذلك فھو نوع إصابة بغѧض النظѧر عѧن حجمھѧا وإتسѧاعھا أو إنتشѧارھا      

غالبا ما تطفو نتاجاتھ فوق السطح أي سطح العائѧل ، لѧذلك فقѧد نѧرى إصѧابة شѧدیدة أو        والممرض
العلاقѧѧة بѧѧین العائѧѧل    بیئیѧѧة مناسѧѧبة لحѧѧدوث وتطѧѧور   إصѧѧابات خفیفѧѧة علѧѧى شѧѧرط تѧѧوفر ظѧѧروف      

  .  والممرض
ولغرض إعطاء فسحة علمیة للمختصѧین بѧالأمراض النباتیѧة ، فѧإن توضѧیف نѧوع الإصѧابة فѧي           

تفسѧѧیر البعѧѧد الѧѧوراثي المتوقѧѧع فѧѧي كѧѧل مѧѧن العائѧѧل والمسѧѧبب الممѧѧرض ، فقѧѧد أتفѧѧق علѧѧى إن ھنѧѧاك  
أي وجѧود إصѧابة    (High Infection Types)شѧكلین مѧن نѧوع الإصѧابة ، أحѧدھما نѧوع عѧالي        

أو منѧاطق   (Necrosis)شدیدة تѧنعكس فѧي حجѧوم البثѧرات وإلتحامھѧا وعѧدم وجѧود منѧاطق میتѧة          
 (Low Infection Type)حѧول البثѧرات والشѧكل الآخѧر ھѧو الѧواطئ        (Chlorosis)مصѧفرة  

ء أو منѧاطق میتѧة   حیث تكون الإصابة خفیفة ، والبثرات صغیرة ومتفرقة یحیط بھا مناطق صفرا
نوع الإصابة  عادة ما تعتبѧر مѧن   وبشكل عام فإن . مع عدم وجود أي إلتحام بین البثرات أو البقع 

المتناضѧѧѧѧѧرة  )  المورثѧѧѧѧѧات(الصѧѧѧѧѧفات النسѧѧѧѧѧبیة  العاكسѧѧѧѧѧة لفعѧѧѧѧѧل أو تѧѧѧѧѧداخل أزواج الجینѧѧѧѧѧات      
(Corresponding Gene Pairs)  ....  ةѧابة  (لذلك ، فإن المظاھر الخارجیѧواع الإصѧادة   ) أنѧع

المذكور في  كما یوضحھ المخطط ما تكون متعلقة بالتراكیب الوراثیة الخاصة في طرفي العلاقة 
  : 1الجدول 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  المخطط العام لفرضیة الجین للجین في فھم البعد الوراثي لعلاقة العائل بالممرض. 1جدول 

التراكیب الوراثیة في   التراكیب الوراثیة في العائل الخاصة  بتفاعل العائل



Host Genotypes For Host Reaction المسبب الممرض
الخاصة بالقابلیة 

 الإمراضیة
Pathogen 

Genotypes for 
Pathogenicity

  تفاعل عالي
   High

  Reaction(rr)  

  تفاعل واطئ  
Low 

Reaction(RR)

  

      
  نوع إصابة عالي

High Infection 
Type(rrPP)  

نوع إصابة واطئ
Low Infection 
Type(RRPP) 

  إمراضیة واطئة
Low Patho. 

(PP)  
  

    
  نوع إصابة عالي

High Infection 
Type(rrpp)

  نوع إصابة عالي
High Infection 
Type(RRpp)  

  إمراضیة عالیة
High 

Patho.(pp)
  

  
ي تفاعل العائل نقیة  بأن زوج المورثات المتحكمة ف 1أعتبر في المخطط المذكور في جدول        

 للقابلیѧة المرضѧیة    وكѧذا الحѧال بالنسѧبة   (rr)أو عѧالي   (RR)بغض النظر إن كان التفاعل واطىء 
 أختیر . للإمراضیة العالیة ppللقابلیة الإمراضیة الواطئة و   PPفھي بصیغة للمسبب المرضي 

 ѧون     ھذا الإفتراض لكي یتم إستیعاب النظریة بشكل  بسیط مع إمكانیة تصѧا یكѧرى لمѧیغ أخѧور ص
لѧذلك فѧإن   ). العائѧل والمسѧبب الممѧرض    (لطرفѧي العلاقѧة     (Genotype)علیѧة التركیѧب الجینѧي    

التفسیر المنطقي الوحید والواضѧح الѧذي یتبѧادر إلѧى الأذھѧان  عنѧد ملاحظѧة نѧوع إصѧابة واطѧئء           
و التѧداخل بѧین   على عائل ما بعѧد ظمѧان تѧوفر الظѧروف البیئیѧة المناسѧبة لنشѧوء وتطѧور العلاقѧة أ         

العائل والمسبب الممرض لابد وأن یشیر إلى توفر مورث  مقاومة تحكم في التفاعل الواطئ لذلك 
، كما ویعطینا الدلیل الواضح على إن القابلیة الإمراضیة للعزلة المسѧتخدمة فѧي   )الصنف (العائل 

ان یتحقѧѧق إلا  لѧѧذلك فѧѧإن نѧѧوع إصѧѧابة واطѧѧيء لایمكѧѧن . التلویѧѧث الإصѧѧطناعي مѧѧثلا كانѧѧت واطئѧѧة 
إن ھذا . بتداخل محدد المعالم مابین عائل ذو تفاعل واطىء مع ممرض ذو قابلیة إمراضیة واطئة

التحلیل الواضح لایمكن ان نسترسل بھ بھذه السلاسة عنѧد ملاحظѧة نѧوع إصѧابة عѧالي لأن ھنѧاك       
طىء بدون لذلك لایمكن أن نحصل على نوع إصابة وا. أكثر من سبب وراء نوع الإصابة العالي

تواجѧد تفاعѧل واطѧىء مѧع ممѧرض ذو قالیѧة إمراضѧیة واطئѧة ومѧن ھنѧا فѧإن النѧوع الѧواطىء مѧن               
الإصѧابة عѧادة مѧѧا یشѧیر إلѧى وجѧѧود مѧورث مقاومѧة خѧѧاص بتفاعѧل العائѧل علѧѧى أقѧل تقدیروقابلیѧѧة          

وما عدى ذلѧك فѧإن نتیجتѧھ المرئیѧة لابѧد وأن      . إمراضیة واطئة في الموقع المتناظر في الممرض 
ن نوع إصابة عالي بغض النظر عن مسѧبب ھѧذا النѧوع مѧن الإصѧابة سѧواء تفاعѧل عѧالي فѧي          تكو

  . العائل أو قابلیة إمراضیة عالیة في الممرض
ومѧا رافقѧھ مѧن تفسѧیرات عѧادة مѧا تكѧون واضѧحة جѧدا كمѧا            1إن المخطط المذكور في جѧدول      

في الممرض تكون بحالة نقیة  ذكرت عند التعامل مع زوج واحد من المورثات سواء في العائل أم
في طرفي العلاقة ، ولذلك علینا أن نضع مخططات لحالات أخرى تكون فیھا التراكیѧب الوراثیѧة   

   2كما ھو موضح في جدول  للمسبب الممرض (Pp)و   (Rr)غیر نقیة 
  



مخطط یعكس الأساس الوراثي لتداخل زوج واحد من أزواج المورثات المتناضرة بین : 2جدول 
  . المورثات غیر نقیة  تكون  ئل النباتي والمسبب المرضي عندماالعا

  
.  

Host Reaction        تفاعل العائل  Pathogen 
Pathogenicity
القابلیة الإمراضیة 

للممرض

rrRr)(  RR)(  

High Infect. Type
rrPP)(  

Low Infect. Type
RrPP)(  

Low Infect. Type
(RRPP)       

        

PP

High Infect. Type
rrPp)          (  

Low Infect. Type
RrPp)         (  

Low Infect. Type
(RRPp)         

  

Pp
  

High Infect.Type 
rrpp)            (  

High Infect.Type 
Rrpp)          (  

High Infect.Type
RRpp)        (

pp

ع انѧو أمѧن خѧلال    ھѧا أزاء كѧل تفاعѧل تѧم توقع   سѧین  بѧین قو التراكیب الوراثیة الموضوعة : ملاحظة
توضѧح الحقѧائق    2أنواع الإصابة الناتجة  فѧي الجѧدول   لذلك فإن  العائل ،على  ةالإصابة الملاحظ

  :التالیة 
  (RR or Rr)وجود  سیادة تامة داخل زوج المورثات المتحكمة بتفاعل العائل .1
للممѧرض   الواطئة ابلیة الإمراضیةوجود  سیادة تامة داخل زوج المورثات المتحكمة بالق.2

(PP or Pp)
تكون محصلة التѧداخل نѧوع إصѧابة عѧالي عنѧد غیѧاب المورثѧات السѧائدة لكѧل مѧن العائѧل            .3

لѧذلك فѧإن تѧوفر مورثѧات     ، والممرض سواء كانت بحالѧة نقیѧة أو ھجینѧة لطرفѧي العلاقѧة      
كل منفѧرد سѧیولد   سѧویة أو بشѧ    (pp)أو مورثات الإمراضیة العالیة   (rr)التفاعل العالي 

rrنوع إصابة عالي بغض النظر عن الصیغة الوراثیة للشریك الآخر أي إن وجود  أو  --
--pp سینعكس في نوع إصابة عالي.

  
من كل ما تقدم فإن دراسة أنواع الإصابة الناتجة على العوائل النباتیة بعنایة بالغة سѧیوفر لنѧا   

واخیرا لابد من القѧول بѧأن توضѧیف    . الإصابة  للعلاقة التي أنتجت ھذا النوع منفھما واسعا 
التقنیات الحدیثѧة والبایلوجیѧا الجزئیѧة فѧي دراسѧة بعѧض الفواصѧل المھمѧة فѧي علѧم الأمѧراض            
النباتیѧة ، لا یقلѧѧل مѧن شѧѧأن ھѧذه المعلومѧѧات لѧذوي الإختصѧѧاص لأن ھѧذه المواضѧѧیع ھѧي أحѧѧد       

نعѧرف أیѧن نسѧتخدم التقنیѧات     الأركان الأساسیة فѧي فھѧم الأمѧراض النباتیѧة ، وبالتѧالي سѧوف       
  . الحدیثة في حل بعض المعظلات إختصارا للوقت والجھد 
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