
عـیش الغــراب.١

تختلف معظم الأراء على تباعیة فطر عیش الغراب إلى المملكة النباتیة ویرجع 
ذلك إلى عدم تمیز الفطریات إلى أوراق وسیقان وجذور وعدم إحتواءه على 

وعلى ذلك فالإتجاه الحدیث للتصنیف یضع ) كلوروفیل ( الماده الخضراء 
.الفطریات فى مملكة مستقلة 

Family Agricaceaeة فإن عائلة عیش الغراب وحسب تفسیر المملكة النباتی
الطحالب ( وتشتمل ھذه العائلة THALLOOPHYTAتتبع قبیلة النباتات الثالوثیة 

وعلى ذلك یعتبر فطر عیش الغراب من الكائنات الحیة ) البكتریا -الفطریات -
الدقیقة ذات الجراثیم البازیدیة ذات الأھمیة الإقتصادیة حیث أنھ یتركب من 

المتفرعھ والتى تتجمع مع HYPHAEمجموعة كبیرة من الخیوط الغزیرة 
بعضھا مكونھ الشكل الكبیر الذى یأخذ شكل المظلھ و یمكن رؤیتھ بالعین 

.المجردة وھو ما یسمى بالجسم الثمرى 

ویتركب الجسم الثمرى من ساق وقبعة وتحمل القبعة عند سطحھا السفلى جراثیم 
ل موزعة على تراكیب دقیقة تشبھ خیشوم السمك لذا صغیرة محمولة على حوام

ویؤدى إنتشار ھذه الجراثیم بالتیارات الھوائیة إلى Gillsیطلق علیھا إسم خیاشیم
.إنتشار الفطر إلى أماكن أخرى 

ناصع البیاض أو ملونا بألوان -وھو ذو ألوان مختلفة فقد یكون أبیض اللون 
یھ شكلاً جمیلاً وكل ھذا الإختلاف تبعا شاحبة أو زاھیة وقد یتبرقش مما یعط

إختلاف الشكل فبعضھ یشبھ الإسفنج والبعض یشبھ عن لإختلاف الأنواع فضلا 
سم ٥الشعب المرجانیة وكذلك إختلافات الحجم فبعضھا لایزید قطر قمتھ عن 

ویوجد ماھو حولى وما ھو . GIANTسم مثل ٣٠بینما یصل قطر أخر إلى 
.معمر حیث یصل إلى أكثر من ثمانین عاما 

على FuffBallویختلف أیضاً من حیث البیئة النامیة علیھا والجو فبعضھا ینمو 
الخشب المعطن والبعض ینمو على سیقان الأرز والبعض ینمو على سبلة الخیل 

ى الجو البارد والبعض على مدار من حیث الجو فبعضھا ینمو ف. وغیر ذلك 
.السنھ 



وتلتھم كثیر من الحیوانات والطیور تلك الأجسام الثمریة لفطریات عیش الغراب 
الغضة النامیة فى الحقول خاصة الغربان التى تجذبھا ھذه الأقراص البیضاء 
لقباعات ثمار عیش الغراب والتى تشبھ فى مظھرھا أرغفة الخبز مما جعل 

والأھم من ذلك فإن أنواع فطر عیش . ون علیھا إسم عیش الغراب العامة یطلق
الغراب تختلف إختلافاً بیناً من حیث صلاحیتھا للأكل فبعضھا سام قاتل یسبب 

. القىئ والإغماء والبعض الأخر یصلح للأكل وھو الذى یھمنا 

تطور زراعة عیش الغراب فى مصر والعالم

یعد عیش الغراب أحد أنواع الفطریات الھامة التى تستخدم فى الغذاء منذ قدیم
الزمان وھو من أقدم الكائنات الحیة التى وجدت على سطح الأرض والأجزاء 

.التى تؤكل من الفطر تسمى بالأجسام الثمریة 

وھو من الفطریات البازیدیة من كتلة من ) عیش الغراب ( یتألف جسم الفطر 
ویسمى الجسم كلھ ) الھایفات ( الخیوط المتشابكة تسمى بالخیوط الفطریة 



الذى یكون مغموراً تحت سطح التربة وتختلف ) المیسلیوم ( فطرى بالغزل ال
( الفطریات عن النباتات كلھا إختلافا كبیراً حیث لاتحتوى على المادة الخضراء 

لذا فإن الفطریات ومنھا عیش الغراب . التى تكون للنبات غذاؤه ) الكلوروفیل 
غابات والحقول ، أو تحصل على غذائھا من المواد أو الأوراق المتحللة فى ال

.ولا تحتاج إلى ضوءالشمس ) الكومبوست ( البیئات الجاھزة 

منذ ألاف السنین فى إعداد ) المشروم أو الشامبنیون ( وقد عرف عیش الغراب 
الكثیر من الوجبات الشھیة ذات القیمة العالیة حیث كان ینمو بریاً فى الغابات 

إعتبر قدماء المصریین عیش الغراب فقد . والحقول وتحت الأشجار والنباتات 
داخل المقابر الفرعونیة منذ أكثر ( نوعاً من الغذاء أطلقو ا علیھ إسم غذاء الألھة 

) .عام٣٠٠٠من 

أما الیونانیون القدماء فإعتبروه غذاء اً ھاماً یعطى قوة جسمانیة للإنسان فرغم 
بھ قبل المعارك والغزوات كونھ غذاء النبلاء والقادة كافة إلا أنھم یغذون الجنود 

حتى یعطیھم القوة والصلابة فى الحضارة الرومانیة القدیمة كانوا یستخدمونھ فى 
أما فى الشرق فقد ) فى فترات ظھوره بریاً فى الغابات ( المناسبات والأعیاد 

إكسیر الحیاة ( أطلق علیھ حكماء الصین القدامى غذاء الصحة والجمال والحیاة 
عام فقد ٣٠٠٠م عیش الغراب كطعام فى الصین إلى أكثر من ویعود إستخدا) 

نوعاً مأكولا من عیش الغراب حیث یكثر نموه فى ٣٥٠عرف بھا أكثر من 
معظم المقاطعات الصینیة وغابات الصنوبر وخاصة فى الخریف حیث تنخفض 

درجات الحرارة وتكثر الأمطار ، فیجمع من على الأشجار ویؤكل إما طازجاً أو 
اً والأن تنتشر زراعة عیش الغراب فى العدید من دول العالم حیث ینتشر مجفف

.محبى عیش الغراب الذى تعددت أنواعھ ومذاقھ 

وفى السنوات الماضیة بدأت تنتشر ھذه الزراعة فى الشرق الأوسط بعد أن 
حققت نجاحاً كبیراً فى دول الغرب ویتوقع لھا فى الشرق الأوسط الإنتشارالكبیر 

ھا تفتح أفاقا جدیدة للعمل والإنتاج والربح للمنتجین والمزارعین من حیث أن
الشباب وعن زراعة عیش الغراب فى العالم الأن فقد إنتشرت إنتشاراً كبیراً 

دولة تكنیك زراعتھ ١٥٢فى أكثر من ) الأجاریكس ( حیث یزرع النوع البتون 
من إستخدام للألات على أعلى مستوى من العلم والبحث والتكنولوجیا الحدیثة 

.والمیكنة والكمبیوتر 

أما فى الیابان فینتشر بھا عیش الغراب من نوع الشیتاكى وفى جنوب شرق أسیا 



والمنتج الرئیسى لھ ھو الصین ) الفولفارییلا ( ینتشر زراعة عیش الغراب القش 
.حیث یطلق علیھ أحیاناً عیش الغراب الصینى بالإضافة إلى النوع الأجاریكس 

فینتج أساساً فى أسیا ) البلوروتس أو المحارى ( أما عن الأویستر مشروم 
وأوربا ، ومنھ مایجود فى الأماكن الباردة ومنھ مایجود فى المناطق الإستوائیة 

نوع ٢٠٠٠وشبھ الإستوائیة والمعروف حالیا من عیش الغراب أكثر من 
اق تجارى حوالى نوع یستخدم منھم على نط٢٠٠الصالح للغذاء منھم حوالى 

.نوعاً فقط ٢٥

أنواع على مستوى العالم حیث ١٠والمستخدم على المستوى التجارى الكبیر 
ملیار ٢٠ملایین طن سنویا بحجم تعامل تجارى یصل إلى ٦ینتج منھا حوالى 

.دولار 

ینتشر الأن عیش الغراب فى العالم أجمع بسبب فوائده الغذائیة والصحیة فھو 
القیمة الغذائیة ومنخفض السعرات الحراریة ، أى یعتبر عیش یعتبر عالى 

الغراب الأن غذاء ودواء وإستثمار وتعتبر الولایات المتحدة الأمریكیة أكثر 
. الدول إنتاجاً لھ تلیھا فرنسا و ھولندا وبریطانیا ،ومن الشرق الصین والیابان 

ورد من ھولندا سنویا وتعتبر ألمانیا الغربیة أكثر الدول إستخداماً لھ حیث تست
.ألاف طناً طازجآ ویعد أحد مصادر الدخل القومى فى ھولندا ٧أكثر من 

ولقد تقدم تدریس المشروم فى العدید من المعاھد والكلیات بالخارج حیث یساھم 
كما أصبحت تجارتھ . كثیراً فى حل مشاكل النقص الغذائى للبروتین الحیوانى 

ت كثیر من الدول خاصة بعد أن إقتنع العالم أجمع تمثل نسبة عالیة من إقتصادیا
.بأھمیتھ كبروتین نباتى 

ضمن المشروعات الإنتاجیة ) أیضا فى مصر ( ویستخدم حالیا فى دول الشرق 
الصغیرة للشباب والمزارع الصغیرة والأسر المنتجة وتقوم الدولة حالیا بتشجیع 

. ذلك 



ویتضح من ھذا الجدول أن متوسط إستھلاك المواطن الغربى یزید مائة مرة عن 
.المواطن الإفریقى وعشر مرات عن المواطن الأسیوى تقریباً 

:عیش الغراب فى الدول العربیة 

یعد عیش الغراب فى بعض الدول العربیة متقدماً بعض الشئ مثل المغرب حیث 
) طن ١٢٠٠( أن بھا بعض المزارع الحدیثة والتى تنتج كمیات كبیرة منھ 



( والسعودیة والجزائر والأردن ) طن ٤٥٠( ى سوریا سنویا كذلك یوجد ف
وتھتم ھذه الدول العربیة حالیا بإجراء البحوث العلمیة والتطبیقیة ) طن٥٠٠

علیھ مثل جامعة الملك سعود بالریاض ولقد قامت الجزائر بإصدار العدید من 
وكذلك تونس والمغرب ١٩٨٣طوابع البرید الخاصة عن عیش الغراب منذ عام 

.لجزائر وا

ینتشر فى كثیر من الدول العربیة نوع أخر من الفطریات یسمى بالكمأة أو الفجع 
وھى توجد فى المناطق الصحراویة Trufflesبنوعیھ الأبیض والأحمر 

وتستخرج من الرمال وھى غنیة جداً بالقیمة الغذائیة وتباع بأسعار عالیة جدا 
مرسى ( لیج ولیبیا ومصر ویقبل علیھا جمیع العرب وتنتشر فى دول الخ

).مطروح 

:عیش الغراب فى مصر 

منذ الأربعینیات والخمسینیات كان عیش الغراب غیر معروف بالمرة سوى 
لبعض الأجانب المقیمین فى مصر الذین یقومون بإنتاجھ على مستوى صغیر 

جداً فى بعض المزارع الصغیرة والبدرومات وأیضا كانوا یجمعونھ من بعض 
ة الأرستقراطیة مثل الجزیرة بالقاھرة وإسبورتنج ومحرم بیك بالأسكندریة الأندی

ومنذ الثمانینیات أنشئت بعض المزارع . وذلك فى الشتاء فقط حیث ینمو بریاً 
الحدیثة والخاصة فى طنطا وفاقوس وھما لایكفیان الطلب علیھ سواء للسیاحة 

. لفندقة أو الإستھلاك الفردى وا

الاھمیة الإقتصادیة لعیش الغراب فى مصر

:زیادة الدخل القومى لمصر - ١

لناجحة وخاصة مشروعات یعد عیش الغراب من المشروعات الإستثماریة ا
٣( كجم فى الدورة ٢٥- ٢٠التكثیف الزراعى إذ یبلغ إنتاج المتر المربع من

كجم فى السنة أى من أعلى معدلات الإنتاج عامة ١٠٠و یصل إلى ) شھور 
مما یضمن دخلاً مناسباً سواء للشباب والمستثمرین وأیضاً توفیر العملة الصعبھ 

.الصعبة بتصدیره للدول المحیطة بل یعمل على إیجاد العملة 



:إیجاد فرص عمل للشباب والحد من البطالة - ٢

) ضمن المشروعات الصغیرة ( یمكن توفیر بعض الإمكانیات القلیلة للشباب 
.للمساھمة فى إنتاج عیش الغراب وإیجاد فرص عمل جدیدة لھم 

:الحد من الفجوة الغذائیة فى البروتین - ٣

اب من الأغذیة الغنیة فى البروتین النباتى مما یعمل على تقلیل یعتبر عیش الغر
ومن الممكن . والحد من إرتفاع أسعارھا ) البروتین الحیوانى ( إستخدام اللحوم 

مثل أوروبا وآسیا " لحم الفقیر " أن نطلق على عیش الغراب فى مصر لفظ 
یلو عیش غراب نصف ك) ( اللحم النباتى ( وذلك لإنخفاض سعره عن اللحوم أو 

.أفراد ٤یمكن طھیھ لأسرة ) جنیھات ٥

لذلك یعد عیش الغراب أرخص من اللحوم مما یعمل على سد الفجوة الغذائیة فى 
،نتوقع خفض سعره قریباً عند زیادة إنتاجھ مما یجعلھ . البروتین الحیوانى 

) .اللحم البدیل ( غذاءاً شعبیاً 

:والمنتجین زیادة الوعى الصحى للمستھلكین- ٤

یعتبر عیش الغراب من أھم مصادر الأغذیة فى البروتینات النباتیة المحتویة 
.على جمیع الأحماض الأمینیة الأساسیة للجسم 

والأملاح ) B, C, D .H .K،( وأیضاً مصدراً لحمض الفولیك والفیتامینات 
.) -البوتاسیوم -الفوسفور -الیود - كالسیوم ( المعدنیة الھامة 

أى . مما یساعد فى علاج الأنیمیا والسمنة والسكر وتصلب الشرایین والأورام 
.یساعد على تكوین جسم وعقل سلیم فھو غذاء ودواء 

:إنتاج علف جدید - ٥

یمكن إستخدام المتبقى من إنتاج عیش الغراب فى غذاء الماشیة والأغنام حیث 
بروتین وذلك بعد تعقیم ھذا المتبقى یعد علفاً جیداً یحتوى على نسبة مرتفعة من ال



مما یعمل على خفض سعر العلف . دقیقة ٤٥م لمدة ٦٠ْبالبخار على درجة 
.وتوفیره 

:سماد للتربة الزراعیة - ٦

یعتبر سماد عیش الغراب من أھم الأسمدة التى تستخدم فى تسمید الفاكھة 
.سعرھا وخاصة العنب والتفاح مما یعمل على توفیر الأسمدة ورخص 

:حمایة البیئة من التلوث - ٧

٣٠إستخدام مخلفات المزارع التي قد تسبب الحرائق فى الریف والتى تصل إلى 
كذلك إستخدام -ملیون طن من القش والأحطاب فى زراعة عیش الغراب 

.مخلفات مصانع حفظ الأغذیة والتى تعد بآلاف الأطنان ومسببة تلوث للبیئة 

راب فى مصرمستقبل عیش الغ

لكى تؤدى مصر دورھا الرائد فى القارة الإفریقیة والدول العربیة فى ھذا 
المضمار من إنتاج وتصنیع وحفظ المشروم للإستھلاك المحلى والتصدیر إلى 

ھذه الدول التى تستورد منھ كمیات كبیرة من الدول الأوربیة والأسیویة كالأتى 
:-

أبحاث وإنتاج عیش الغراب بمركز إنشاء قسم خاص أو تدعیم وحدة- ١
البحوث الزراعیة بالإمكانیات اللازمة والضروریة للقیام بدورھا الإرشادى 

) .جارى حالیا إنشاؤه ( والإعلامى والإنتاجى 

إنشاء مزرعة نموذجیة حدیثة یشرف علیھا قسم إنتاج المشروم حیث تقوم - ٢
.، إنتاجى ھذه المزرعة بأغراض عدیدة منھا إرشادى ، بحثى

إنشاء بعض المزارع الإرشادیة الصغیرة فى المحطات الزراعیة المنتشرة - ٣
فى أنحاء الجمھوریة وذلك لكى یعمل بھا الشباب وتجرى بھا الأبحاث الخاصة 

.بتطویر ھذه المزارع والرسائل العلمیة من خلالھا 



المزارع توفیر القروض عن طریق بنوك القرى أو التنمیة أو مشاریع- ٤
.الصغیرة وخلافھ مثل الصندوق الإجتماعى ومشاریع التنمیة الشعبیة والریفیة 

إنشاء جمعیة أو رابطة لصغار المنتجین من عیش الغراب تعمل على تجمیع - ٥
إنتاجھم والعمل على تسویقھ لھم ، مع إعطائھم الإرشادات الحدیثة وموافقات 

تمت الموافقة على إنشاء إتحاد لمنتجى ( ى إنشاء المزارع الصغیرة وأیضاً التقاو
) .عیش الغراب 

العمل على تسھیل تسویقھ محلیاً وسیاحیا مع إدخالھ فى وجبات مصریة - ٦
جدیدة والعمل على حفظھ وتصنیعھ مع إیجاد أسواق جدیدة لھ فى الدول العربیة 

.والإفریقیة المحیطة 

یقوم بھ مركز البحوث الزراعیة من توفیر التقاوى المنتقاه محلیا وذلك ما- ٧
لجمیع المنتجین وبأسعار معقولة ، ویمكن خفضھا ) الأسبون ( توفیر التقاوى 

.ویمكن للمركز توفیر كمیات كبیرة منھا . عند تدعیم الوحدة 

یمكن للقوات المسلحة وھى تقوم حالیا بتوفیر العدید من السلع الغذائیة لھا - ٨
ء مزرعة نموذجیة خاصة بھا حیث تتوفر المخلفات اللازمة وبالتالى یمكنھا إنشا

.لھا ، وأیضاً لأھمیتھ الغذائیة بالنسبة للضباط والجنود 

وھذا ما بدأت ثماره تظھر جلیا الأن حیث بدأ تدریسھ فى مناھج التدریس 
بالمدارس والجامعات وتطورت الرسائل العلمیة فى ھذا المجال وتوفرت 

.التقاوى الجیدة بأسعار زھیدة النشرات الخاصة بھ و

: تصدیر عیش الغراب للخارج .١

تمت بعض المحاولات الفردیة لتصدیر عیش الغراب لبعض الدول العربیة 
وأیضا ) ١٩٩٤( الإمارات العربیة -لبنان -الكویت -مثل السعودیة 

-٩٤( طن ٥٠حوالى ( بعض الدول الأوربیة مثل سویسرا وھولندا 
أما عن إستیراد مصر لعیش الغراب فیتم ) ألف دولار ٥٠) = ١٩٩٨

ض الكمیات والنوعیات الخاصة للفنادق والمطاعم وشركات إستیراد بع
أمریكا وأیضاً من الصین -فرنسا -أسبانیا -ھولندا -الأدویة من ألمانیا 



طن فى خمس سنوات بمتوسط ١٠٠٠حوالى ( والیابان وكوریا الجنوبیة 
) .ملیون دولار 

: Truffles:الكمأة 

( وفى لیبیا ومصر ) أو الفجیجة الفجع ( یطلق علیھا فى دول الخلیج 
وھى فطر غذائى ینمو تحت سطح التربة وتحت أشجار ) الترفاس 

الزان ولھا رائحة تجذب بعض الحیوانات -الزیتون -البلوط -الزیزفون 
نوعاً من ١٤٠من ) الترافل ( مثل السنجاب والقوارض ، تتكون عائلة 

-فرنسا ( بحر المتوسط أجود الأطعمة العربیة والأوربیة فى منطقة ال
) .أسبانیا -إیطالیا 

وتنتج فرنسا منھا حوالى ملیون طن سنویا حیث یبلغ وزن الثمرة حوالى 
جرام وتعتبر الكمأة من أعلى الأغذیة النباتیة قیمة من الناحیة ٢٠٠

الغذائیة والصحیة حیث إستخدمھا قدیماً إبن سینا فى العلاج وأیضاً أعلاھا 
.سعراً 

شر الكمأة فى مصر أیضاً على صورة عدة أنواع أشھرھا الزبیدى وتنت
.والشھیبى والحمیرى حیث تتمیز بالطعم اللذیذ والرائحة الزكیة 

وھى أیضاً شفاء للعین ومقوٍ عام وشفاء لبعض الأورام والعلاج النفسى 
.وللحیویة والنشاط 

ائح العربى وتعتبر الكمأة فى مصر أیضاً ذات فائدة سیاحیة كبیرة للس
والأجنبى وخاصة فى مناطق مرسى مطروح وشمال سیناء والكریمات 

:والزعفرانة بالبحر الأحمر فتش عن الإرجة تجد الترفاس 

مثل شعبى یقولھ البدو فى ھذه المناطق حیث یتوقف نمو الكمأة على موعد 
وینمو المیسلیوم بعد ذلك على) نوفمبر -أكتوبر ( سقوط الأمطار الشتویة 

وتكتمل ) الرقروق -العود -الإرجة ( جذور بعض العوائل النباتیة مثل 
كجم ٢٥٠نموھا مع ظھور البرق والرعد ویصل إنتاج الفدان منھا إلى 



كمأة ویجب حمایة المنطقة من سیر السیارات ورعى الأغنام حتى لایتأثر 
. الإنتاج ویطلق على الكمأة الطبق الماسى فھى بحق كنز الصحراء 

زراعة عیش الغرابطرق

:العوامل اللازم توافرھا لنجاح زراعة عیش الغراب 
: النظافة التامة لموقع الإنتاج -١

یجب أن یكون المكان المعد أو المختار لزراعة عیش الغراب نظیفاً تماماً ، 
.سواء كان ذلك حجرة أو عنبراً أو جراجاً أو مخزناً أو صوبة أو بدروماً 

وأن تكون النوافذ علیھا شبك من سلك ضیق لعدم دخول الحشرات وخلافة 
كما یجب أن تكون الحوائط والأسقف نظیفة وخالیة من الشقوق والفتحات . 

التى قد تحتوى على الحشرات والجراثیم ویجب تطھیر الموقع قبل 
الزراعة بإستخدام المطھرات مثل الفنیك أو السافلون وذلك لجمیع أنواع 

.الغراب عیش

: درجة الحرارة -٢

جیداً خلال درجة حرارة ) الجسم الخضرى للفطر ( ینمو المیسیلیوم 
ففى النوع الأجاریكس . تختلف بإختلاف نوع عیش الغراب المستخدم 

.٥م٢٥، وألا تزید عن ٥م٢٢- ١٨یجب أن تتراوح درجة الحرارة بین 

واع الفطریات أو البلورتس أما بالنسبة للنوع الأویستر وھناك بعض أن



مثل عیش الغراب ٥م٣٠حتى ٥م٢٨-١٥فتتراوح درجة الحرارة مابین 
تحتاج درجات ) عیش الغراب القشى أو الصینى ( من نوع الفلوفاریلا 

.م ٣٤ْ-٣٠الحرارة من 

ویتضح مما سبق أن عیش الغراب من نوع البلورتس یوجد معظم فترات 
.السنة فى مصر 

: طوبة النسبیة الر-٣

تتراوح درجات الرطوبة النسبیة عموما لجمیع أنواع عیش الغراب مابین 
. حیث أنھا مناسبة لنمو المیسلیوم والنموات الثمریة أیضاً % ٩٠-٨٥

أو % ٦٠ویتأثر نمو المیسلیوم والثمار عندما تقل الرطوبة النسبیة عن 
% .٩٠تزید على 

:التھویـة -٤

ریة جداً لنمو المیسلیوم وتكوین الثمار ولكنھا غیر مطلوبة التھویة ضرو
ولكنھا بعد ذلك یجب توفرھا بالمعدل . خلال الإسبوع الأول من الزراعة 

على ) ٢ك أ ( المطلوب حتى نحصل على ثمار جیدة وحتى لا یعمل غاز 
تثبیط النمو ویستحسن إستخدام شفاطات للھواء النقي فى الأماكن المغلقة 

.في مراحل الإثمار وخاصة

:نسبة الرطوبة والحموضة فى البیئة -٥

% ٨٠-٧٠یجب ألاتزید نسبة الرطوبة فى البیئة المستخدمة للزراعة عن 
الحموضة والقلویة ( PHلسھولة تخلل الھواء خلالھا ویجب أن یكون رقم 

) .٧( والدرجة المثلى ھى درجة التعادل ) ٨- ٦( من ) 

:الضــوء -٦

الضوء الخافت أو الضعیف مطلوب فى مزارع عیش الغراب ویجب البعد 
وعند الزراعة فى . عن أشعة الشمس المباشرة حتى لاتضعف الثمار 

صوب بلاستیك مكشوفة أو معرضة للشمس فیجب تغطیتھا بشبك تظلیل 



) الغیر مباشر أو الضوء الصناعى مثل النیون ( والضوء مطلوب % ٧٣
.ثمار فى بعض مراحل الإ

عند توفیر ھذه العوامل متجمعة معاً فى أى موقع سواء كان فى الصحراء 
.أو فى الوادى فإن زراعة عیش الغراب فیھ تكون ناجحة بإذن الله 

وھناك حكمة أقولھا دائماً عندما تتوفر ھذه العوامل التي یتطلبھا إنتاج 
.عیش الغراب فإنھ سوف یعطیك إنتاجاً أكثر مما تتوقع 

Oysterزراعة عیش الغراب المحارى ) : أولا ً (
Mushroom

:طریقة تجھیز البیئة 
یمكنك تجھیز البیئة بنفسك عندما تتوفر مقوماتھا ، وعندما یتم التفكیر فى 

:عمل مشروع إستثمارى ، وذلك توفیراً لبعض النفقات كالأتى 

القطن أو أى تجھیز البیئة من تبن القمح الخشن ، أو قش الأرز أو حطب 
جبس زراعى ، % ٥+ ردة % ٥ثم یضیف . مخلف نباتى أو حقلى أخر 

تعبأ فى أكیاس من البلاستیك المجدول ثم توضع فى برامیل ماء للنقع لمدة 
.ساعة غلیان ٢ثم تسخن البرامیل حتى . ساعات ٣

بعد ذلك ترفع العبوات وتترك حتى تبرد درجة حرارتھا وتصفى نسبة 
ساعات قبل ٦ماء الزائد من النقع ویمكن تركھا حوالى كبیرة من ال

.ساعة ٤٨الزراعة وحتى 

) :التقاوى ( إنتاج الأسبون 

یتم إنتاج التقاوى معملیا وذلك بالإكثار على حبوب القمح أو الشعیر فى 
سعة نصف لتر أو ( زجاجات الجلكوز ذات الفوھة الواسعة أو البرطمانات 

:كما یلى ) لتر 

جم طباشیر أو ٢+ ملل ماء معقم ١٤٠+ جم قمح أو شعیر ١٠٠



كربونات كالسیوم ثم تقفل بسدادة قطنیة وتوضع داخل الأوتوكلاف للتعقیم 
ق ، وبعد ذلك تلقح بیئة الحبوب المعقمة بعد / ٤٥م لمدة ١٢١على درجة 

بعد توفیر المكان. تبریدھا بمیسلیوم الفطر المنمى حدیثاً على بیئة الآجار 
وشراء البیئة ) صوبة -جراج -بدروم مبنى -حجرة ( المناسب للزراعة 

الجاھزة والتقاوى من الأماكن المعتمدة یمكن إختیار طریقة الزراعة 
.م لمدة إسبوعین ٢٨ْثم تحضن الزجاجات على درجة . المناسبة 

:طریقة الأكیاس البلاستیك -١

تعتبر من أسھل الطرق وأرخصھا ویمكن وضع الأكیاس على أرضیة 
یفتح الكیس ویوضع بھ طبقة من البیئة ) ترابیزة -مقاعد -رفوف ( خشب 

سم ثم ترش فوقھا التقاوى ثم توضع طبقة ١٠الجاھزة بإرتفاع حوالى 
سم ثم ترش فوقھا التقاوى ثم نضع طبقة ١٠أخرى من البیئة حوالى 

) .سم ٥حوالى ( ئة أخرى من البی

بعد ذلك نغلق الكیس جیداوًنتركھ لمدة إسبوعین إلى ثلاثة أسابیع حتى 
بعد ذلك نفتح الكیس من أعلى ) المیسیلیوم ( ظھور النموات البیضاء 

. ونتركھ أسبوعا ثم نشقق الكیس من الجوانب لخروج بعض النموات منھا 
رجة الحرارة وتستمر فى عملیات الخدمھ من رش وتھویة وضبط د



. قطفات فى الدورة الواحدة ٣والرطوبة ویتم الحصول على 

:طریقة الزراعة فى الشبك البلاستیك -٢

یمكن إستخدام الشبك البلاستیك الذى یباع فیھ الخضار مثل الطماطم 
داخل ) سم ٨٠طولھا حوالى ( والفلفل والخیار وذلك بوضع الشبكة 

الكیس وتعبأ مثل الأكیاس ثم نغلق علیھا وھى داخل الكیس وبعد فترة 
یمكن إخراج الشبك وتعلیقھا فى أى ) أسبوع ٣-٢( التحضین اللازمة 



ون ذا رطوبة نسبیة عالیة وترش یومیا برذاذ بسیط من الماء مكان یك
) .البتلو النباتى ( وتصبح المكرمیة 

:طریقة الزراعة فى إسطوانات -٣

تعتبر ھذه الطریقة من أفضل الطرق التى یمكن إستخدامھا فى المشاریع 
.الأكبر من زراعة الصنادیق وذلك لكونھا أقل تكلفة وأقل حیزاً فى المكان

:وھناك نوعان من الإسطوانات 

.سم ٣٠م وقطرھا ١٫٥إسطوانة طولھا -١

كجم ثمار فى ٥وتنتج حوالى . كجم تقاوى ١+ كجم بیئة ٢٥وتحتاج إلى 
.یمكن إستخدامھا فى المنازل والحجرات بسھولة ) . أسابیع ١٠( الدورة 

:سم ٣٥م وقطرھا ٢إسطوانة طولھا -٢

٨-٧ویمكن إنتاج حوالى . كجم تقاوى ٥١+ .كجم بیئة ٤٠وتحتاج إلى
.وتستخدم فى العنابر والبدرومات ) . أسابیع ١٠( كجم ثمار فى الدورة 

:طریقة الزراعة 

تجھز الإسطوانة مع وجود الغطاء البلاستیك علیھا ثم تعبأ بمخلوط البیئة 
نظیف على والتقاوى الذى یجھز عن طریق وضع البیئة على مشمع

الأرضیة ثم خلطھا بالتقاوى ثم تعبأ فى الإسطوانة بعد ذلك مثل تعبئة 
.الأعمدة الخرسانیة 

یراعى رج الإسطوانة أكثر من مرة أثناء الزراعة حتى لاتكون ھناك 
فجوات ھوائیة كثیرة ثم بعد ذلك یربط الغطاء البلاستیك من أعلى بعد تمام 



.الملء 

سم ٥٠ت فى صفوف بین كل إسطوانة وأخرى بعد ذلك ترص الإسطوانا
من جمیع الجھات مع محاولة تثبیتھا رأسیاً من خلال بعض الأسلاك أو 

.المواسیر فى الحوائط 

:طریقة الزراعة على رفوف -

تستخدم ھذه فى المزارع الكبیرة نوعا ما أو التى یمكن تجھیزھا لھذا 
وبطول العنبر ویستخدم فى ) م ١( الغرض حیث تجھز الرفوف بعرض 

صفوف وترص البیئة ٦-٥ھذه الحالة عدد من الرفوف فوق بعضھا من 
البلاستیك فوق الرف بعد ذلك یتم تغطیتھا ب) سم ١٥( على سطح الرف 

بطول وعرض الرف وتعتبر ھذه الطریقة من أفضل الطرق فى المزارع 
.المجھزة خصیصاً 

:طریقة زراعة الصنادیق البلاستیك -٥



وتوضع ) صنادیق ٥الوحدة ( ترص الصنادیق البلاستیك فوق بعضھا 
ثم ترش التقاوى فوقھا ثم تغطى ) سم ١٠( البیئة على سطح الصندوق 

بعد ذلك یتم تغطیة الصنادیق كلھا بكیس )سم ٥( طبقة أقل من البیئة ب
بلاستیك كبیر حتى تصبح الصنادیق فى فترة تحضین لمدة إسبوعین إلى 
ثلاثة بعد ذلك یتم رفع الغطاء البلاستیك بعد ظھور المیسیلیوم وترش 

فع بعد إسبوعین من ر( الصنادیق یومیاً برذاذ بسیط من الماء حتى الإثمار 
) .الغطاء 

قطفات بین كل قطفة والأخرى إسبوعین ٣ویمكن الحصول على أكثر من 
قبل ( كجم قش جاف ١ویكون المحصول من الصندوق الذى یحتوى على 

النقع 

٤-٣إلى أكثر من نصف كجم عیش غراب طازج على ) فى التعقیم 
ة خلاف فتر( أسبایع ٨-٦قطفات فى خلال فترة زمنیة لاتزید عن 

) .التحضین 

وتفضل طریقة الصنادیق فى المنازل والشقق والمطابخ لأنھا لاتأخذ حیزاً 
من المكان وسھل نقلھا من مكان لمكان ویمكن التوسع الرأسى بواسطتھا 

.وألوانھا الجذابة 





جمـع المحصـول
یتم خروج النموات الثمریة بعد حوالى ثلاثة أسابیع وتدخل فى دور النضج 
فى الإسبوع الرابع حیث تقطف فى ھذا الطور من النضج وبعد ذلك یمكن 

ثم قطفة ثالثة بعد -أخذ قطفة ثانیة بعد إسبوعین من القطفة الأولى 
أسابیع یمكن ٦أى أنھ فى خلال-إسبوعین من القطفة الثانیة أیضاً 

.قطفات إقتصادیة من بدء الإثمار ٣الحصول على 

كمیـة المحصـول
كجم لكل ٦صندوق أو بمعدل / جم٥٠٠-٢٥٠یقدر المحصول بحوالى 

.كجم تقاوى ١

التعبئـة
یعبأ المشروم فى عبوات مبطنة بالورق أو الفوم وتختلف سعة العبوة من 

) .كجم ٢-٢٥٠( 



A: زراعة عیش الغراب الأجاریكس ) ثانیاً ( 
garicus bisporus

یعتبر عیش الغراب الأجرایكس أكثر أنواع عیش الغراب شھرة وإنتشاراً 
وھو یتمیز بالقباعات الكرویة التى تفتح عند النضج ویتراوح قطر القبعة 

ھا إلى الأبیض وقد یكون لونھا بنیاً فاتحاً أو سم والتى یمیل لون١٥-٥من 
.أصفراً تبعاً للنوع 

) كومبوست ( ویزرع عیش الغراب العادى على مادة عضویة مجھزة 
تتكون عادة من قش النجیلیات المضاف إلیھا مواد عضویة نیتروجینیة مثل 

روث الخیل أو زرق الدواجن أو أسمدة نیتروجینیة مثل الیوریا أو 
ت الألمنیوم أونترات الأمونیوم ویتم تقلیب ھذه المكونات وترطیبھا كبریتا

ثم تركھا للتخمر حتى تتحرر العناصر الغذائیة من مركباتھا المعقدة بفعل 
الأحیاء الدقیقة الموجودة بھا وتصبح ھذه العناصر متاحة لھیفات عیش 

.الغراب بعد ذلك 

:بعض مكونات الكومبوست 
كجم سبلة خیل أو زرق ٨٠٠بن قمح أو شعیر طن قش أرز أو ت-١

.لتر ماء ٥٠٠٠كجم جبس ٦٠دواجن 

١٥٠كجم زرق دواجن ٢٢٠طن قش أرز أو تبن قمح أوتبن شعیر -٢
٤٥٠كجم جبس ٣٠) نیتروجین % ١٫٤( كجم مواد نیتروجینیة مضافة 

.لتر ماء 

كجم ١٠كجم زرق دواجن ٢٠) شعیر -قمح -أرز ( كجم قش ١٠٠-٣
كسر أرز 

.كجم نترات أمونیوم ١كجم سلفات كالسیوم ٢٫٥كجم جیر ٥

٢كجم كربونات كالسیوم ٣) شعیر -قمح -أرز ( كجم قش ١٠٠-٤
.كجم یوریا ٥.كجم سلفات أمونیوم ٠٫٥كجم سوبر فوسفات 



:تجھیز الكومبوست -١

ة فطر عیش یعتبر الكومبوست الجید ھو العامل المحدد لنجاح زراع
ویمكن . الغراب العادى والحصول على محصول إقتصادى من الثمار 

عمل الكومبوست من جمیع المخلفات النباتیة مثل قش الأرز أو تبن القمح 
أو الشعیر أو حطب القطن ویضاف إلیھا سبلة الخیل أو زرق الدواجن 

والجبس الزراعى وتختلط جمیعھا ویرش الماء وترص على شكل كومة 
متر طول ٢عرض ، ١٫٥م إرتفاع ، ١٫٥ب أن تكون الكومة بأبعاد ویج

على الأقل ، وتقلب الكومة كل أربعة أیام حیث تبلل بالماء ویعاد تكویمھا 
یوم وفى ٢١-١٨مرات فى خلال المدة من ٥مرة ثانیة أى تقلب حوالى 

لى أثناء ھذه المرحلة یحدث أن ترتفع درجة الحرارة داخل الكومة إلى حوا
م وفى نھایة المدة یتغیر لون القش إلى اللون البنى الغامق ونسبة ٧٠

٧٠وتكون نسبة الرطوبة فى الكومبوست بین % ١٫٨-١٫٥النیتروجین 
ویمكن معرفة نسبة الرطوبة بعصر كمیة من الكومبوست فى % ٧٢-

قبضة الید فإذا تساقطت منھ قطرات الماء دل ذلك على زیادة محتواه 
وإذا بلت راحة الید فقط دل ذلك على أن محتوى الكومبوست من المائى

الماء مناسب وفى حالة جفاف راحة الید بعد الضغط فى الكومبوست دل 
.ذلك على جفاف الكومبوست ولزم رش الكومة بالماء 



:البسترة -٢

بعد ذلك تبدأ المرحلة الثانیة من تجھیز الكومبوست حیث یعرض 
أیام فى غرف خاصة للبخار الرطب ٧-٦الكومبوست للبخار لمدة 

لیوم السابع إلى م ثم تقل تدریجیاً حتى تصل إلى ا٧٠ْ-٦٨بدرجة حرارة 
م بغرض قتل المیكروبات الضارة والحشرات والنیماتودا التى قد ٢٥ْ

تكون موجودة فى مكونات الكومبوست كما یتم التخلص من الأمونیا التى 
تسبب قتل ھیفات فطر عیش الغراب المراد زراعتھ وفى خلال فترة 

عضوى یتحد البسترة یتم قتل البكتریا حتى تتحول خلایاھا إلى نیتروجین 
مع مكونات الكومبوست مكونا معقداً من السلیولوزواللجنین والبروتین 

.العضوى والذى یكون المصدر الأساسى لتغذیة ھیفات الفطر 

:تعبئة الكومبوست وإضافة التقاوى 

بعد إنتھاء المرحلة الثانیة من إعداد الكومبوست تكون المادة العضویة 
المجھزة صالحة لزراعة عیش الغراب العادى فیھا ، ویتم تعبئة 

كجم ١٠س بولى أثیلین یسع الكیس حوالى الكومبوست المجھز فى أكیا
یوضع أو یعبأ الكومبوست فى أرفف تتراص فوق بعضھا . كومبوست 

على حامل معدنى بحیث یحتوى الحامل الواحد على خمسة أرفف بینھما 



إذا كانت التقاوى مستورده أو % ١مسافة كافیة ویتم إضافة التقاوى بنسبة 
.إذا كانت تقاوى محلیة % ٥-٣

كجم كومبوست ١٠٠-٨٠ویحتاج المتر المربع من الحوامل إلى حوالى 
وھذا یتوقف على سمك طبقة الكومبوست ویتم نثر التقاوى على 

وفى ھذه المرحلة تنمو % ٧٠م ورطوبتھ حوالى ٢٤ْْالكومبوست حوالى 
ھیفات الفطر من التقاوى منتشرة خلال الكومبوست وذلك على شكل خیوط 

) .ھیفات الفطر ( بیضاء اللون 

تتكاثف بعد فترة مكونة میسیلیوم أبیض وقد یغطى سطح الكومبوست 
بورق أو رقائق بلاستیك تجنباً لجفاف سطح الكومبوست بعد زراعتھ 

.ولحمایتھ من التلوث بالمیكروبات الضارة 

:التغطیة -٤

یتم تغطیة الكومبوست بطبقة خاصة تسمى الطبقة السوداء وتتكون من 
١: ١: ٢: ٤ط من تربة البیتموس والطمى والرمل والجیر بنسبة خلی

-١٦سم وتخفض درجة الحرارة أثنائھا إلى ٥-٣وبطبقة سمكھا من 
م وتعمل طبقة التغطیة على توفیر ظروف مناسبة لھیفات الفطر حیث ١٨ْ

تنمو ھذه الھیفات بصورة متجمعة مكونة خیوط سمیكة بیضاء اللون وتنتج 
یع ھذه الخیوط السمیكة ثمیرات صغیرة كرؤوس الدبابیس عن تجم

.ولاتتكون التركیبات الفطریة السابقة إلا على طبقة التغطیة 

:تكوین الثمار وقطف المحصول 

یوم ١٤-٧تظھر ثمیرات عیش الغراب على طبقة التغطیة بعد حوالى 
وھو من التغطیة ثم تستكمل نموھا حتى تصل إلى طور النضج الكامل

طور الثمار المقفولة حیث یتم تجمیعھا فى ھذه الحالة قبل تفتحھا وذلك بعد 
.یوما من التغطیة ٢١-١٨

:ویراعى خلال مرحلة الثمار مایلى 



.خفض نسبة ثانى أكسید الكربون -١

ثانى أكسید الكربون فى ھواء حجرة / التحكم فى نسبة الأكسجین -٢
.النموم 

.الرطوبة الجویة داخل حجرات النمو عند التھویة تجنب خفض -٣

یجب الإحتراس عند رش الماء فى حجرات النمو وعلى الكومبوست -٤
الذى تنمو علیھ ثمار عیش الغراب بحیث لاتبتل الثمار مما یجعلھا قابلة 

.للعدوى بمیكروبات العفن 

قطفة یتم قطف ثمار عیش الغراب على عدة مراحل یطلق على كل مرحلة 
أیام ١٠-٧مرات بین كل واحدة والأخرى ٥-٣ویبلغ عدد القطفات 

ویتوقف ذلك على مرحلة تفتح الثمار وعلى نوع الفطر المنزرع ودرجة 
الحرارة ونسبة الرطوبة فى ھواء المزرعة ویراعى أن تكون درجة 

م خلال مرحلة الإنتاج حتى ٢٠ْ-١٨الحرارة بداخل حجرات النمو بین 
الحصول على محصول مرتفع وثمار جیدة وتستقبل الثمار التى تم یمكن 

.حصادھا فى سلال بلاستیك ویتم تدریج الثمار ووزنھا تمھیداً لبیعھا 



Volvariella: زراعة عیش الغراب القشى ) ثالثاً (



volvaceae

تتمیز ثمار فطر عیش الغراب القشى بالقبعات الرمادیة ذات الحواف 
سم والقبعات مرتفعة من ١٤-٥من المنثنیة والتى یتراوح قطرھا

مركزھا وھى ذات سطح جاف مغطى بزغب رقیق لونھ بنى فاتح وتحمل 
القبعات مركزیاً على سیقان رفیعة تزداد سمكاً فى الجزء السفلى ویتراوح 

.سم ١٫٥-٥.سم والقطر من ٨-٣طول الساق من 

: طریقة الزراعة 

ثم إضافة جبس ١: ١حیث یستخدم قش أرز مع ورق الموز بنسبة 
لوط یتم بسترتھ ثم یترك لیبرد وبعد ترطیب ھذا المخ% ٥زراعى بنسبة 

من الوزن الرطب للمادة العضویة % ٥-٤وتضاف إلیھ التقاوى بمعدل 
.المستخدمھ فى الزراعة 

م بینما یحتاج الإثمار إلى ٣٠ْویحتاج نمو المیسیلیوم إلى درجة حرارة 
.م ٣٣ْ-٢٨درجة حرارة من 

یجب الإحتفاظ برطوبة وتلعب الرطوبة دوراً ھاما فى تكوین الثمار حیث 
ویمكن تركیب وحدة % ٩٥-٨٥نسبیة عالیة حول الثمار تتراوح بین 

.رى بالضباب والرش مرتین 



یوماً من الزراعة وبعد ذلك ١٥-١٠ویبدأ تكوین الثمار بعد حوالى 
بأسبوع یمكن جمع أول قطفة من الثمار ، وتجمع الثمار قبل تمزق الغلاف 

ت وقد تجمع فى مرحلة تمزق القبعات ویصل الخارجى وخروج القبعا
من وزن المادة العضویة % ٣٥حجم الثمار التى یمكن أن تجمع 

.المستخدمھ فى الزراعة 
Lentinusedodes: زراعة عیش الغراب الشیتاكى ) رابعاً ( .١

إلى ٥تتمیز ثمار ھذا الفطر بالقبعات المحدبة المستدیرة والتى یتراوح قطرھا من 
سم ذات جلد متشقق وقشور على حافة القبعة وتحمل القبعة على ساق قصیرة ١٠

ملساء وتوجد حلقة عند قمة الساق تتحلل بعد فترة وللثمار طعم منحنیة بیضاء اللون
.فاخر ولذیذ ورائحة مقبولة وممیزة 

ویعتبر ھذا الفطر من الفطریات عالیة القیمة الغذائیة وھو ذو فوائد طبیة ھامة وھو 
.شائع الإستخدام فى الصین كغذاء صحى متكامل ویطلق علیھ إسم إكسیر الحیاة 

سنة ٨٠٠عة فطر عیش الغراب الشیتاكى فى الصین منذ حوالى وقد بدأت زرا
مضت حیث زرع على جذوع الأشجار والفروع السمیكة وبعد فترة حضانة طویلة 

تظھر الثمار على الجذوع والفروع ویستمر الإثمار لفترة طویلة حتى تتحلل ھذه 
.الكتل الخشبیة 

تنمیتھ فى نشارة الخشب وتطورت زراعة ھذا الفطر الھام بعد ذلك حیث أمكن 
والتبن ومخلفات أخرى عدیدة شأنھ فى ذلك شأن عیش الغراب المحارى إلا أن 

.إنتاجھ من الثمار مازال قلیلا 

ولذلك تم بذل مجھود كبیر حتى نجحت زراعة عیش الغراب الشیتاكى فى مصر 
ات وبإستخدام المخلف) تھویة -رطوبة -درجة حرارة ( وتحت الأجواء المصریة 

.المتاحة 



:إنتاج التقاوى 

:یمكن إستخدام الخامات التالیة 

.نشارة خشب % ٧٨

.تبن قمح أو قش أرز % ٢٠

. جبس زراعى % ١

.سكر % ١

. نشارة خشب % ٣٩أو 

.قش أرز ناعم ٣٩

. تبن قمح أو قش أرز % ١٩

.سكر % ١- جبس زراعى % ٢



:طریقة الزراعة 

حیث تستخدم نشارة الخشب كبیئة للتنمیة مع تبن القمح أو قش الأرز ویتبع أحیاناً 
إضافة بعض المواد المحسنة للنمو على المادة العضویة المستخدمة فى الزراعة مثل 

.ة ودقیق الذرة ودقیق فول الصویا دقیق القمح والرد

ویتم تجھیز المادة العضویة المراد إستخدامھا ثم ترطب بالماء حتى تصل نسبة 
ویتم تعبئة ھذه المواد العضویة الرطبة فى أكیاس من البولى % ٧٢الرطوبة إلى 

.كجم ١بحیث تسع الواحدة حوالى ) الذى یتحمل الحرارة ( بروبیلین 

كیاس المحتویة على المادة العضویة بعد ترطیبھا تقفل بعنایة ثم یتم وبعد تجھیز الأ
م لمدة نصف ساعة وبعد إنتھاء ١٢١ْتعقیمھا فى الأوتوكلاف على درجة حرارة 

التعقیم تترك الأكیاس لمدة لیلة فى حجرة نظیفة مھواة حتى تبرد ثم یتم إضافة 
.تقاوى عیش الغراب الشیتاكى 

م ٢٥ْتم تحضین الأكیاس بعد زراعتھا على درجة حرارة حیث ی: فترة التحضین 
فى مكان نظیف مضاء ویجب العنایة بإضاءة حجرة التحضین بإستخدام مصابیح 

فلورسنت لھذا الغرض ویراعى تھویة حجرة التحضین حیث تتراوح فترة التحضین 
.من شھر إلى أربعة أشھر 

داخل الكیس فى حجرة التحضین یتم بعد تكون المیسیلیوم على البیئة: فترة الإثمار 
نقل الأكیاس المزروعة إلى حجرة الإثمار حیث تختلف درجة الحرارة حسب شكل 

.م ٢٢ْ-٨الثمار وتتراوح بین 

ثم یزال الكیس وترص كتل النموات على أرفف ویراعى زیادة الرطوبة بحیث 
-١٠بین مع خفض درجة الحرارة إلى% ٩٥- ٨٥تكون الرطوبة النسبیة من 

شھور ویمكن قطف حوالى ثلاث قطفات من ٧- ٥وتبلغ فترة الإثمار . م ٢٠ْ
المحصول و المادة العضویة المستخدمة فى الزراعة والمدة الزمنیة بین كل قطعة 

.أسبایع ٣- ٢وأخرى حوالى 

FlammulinaVelutipes: زراعة عیش الغراب ) خامساً (



نواع عیش الغراب المحبب أكلھا وثمار ھذا الفطر تعتبر ثمار ھذا الفطر من أ
سم وھى محدبة فى أول تكوینھا ثم ٦-٣صغیرة الحجم حیث یبلغ قطر القبعة من 

تصبح مسطحة ملساء وتكون لزجة الملمس ولون القبعات بنى مصفر إلى بنى 
.محمر بینما یتلون مركزھا الأحمر 

١-تبن قمح أو قش أرز % ٢٥- نشارة خشب % ٧٣: إنتاج التقاوى بإستخدام 
.سكر % ١-كربونات كالسیوم % 

:طریقة الزراعة 

مع بعض المكونات الأخرى ثم ١: ٤یتم خلط نشارة الخشب مع قش الأرز بنسبة 
% .٧٠- ٦٠یرطب المخلوط بحیث تصل رطوبتھ إلى حوالى 

رارة بحیث ویوضع المخلوط الرطب فى أكیاس بولى بروبیلین الذى یتحمل الح
كجم من المخلوط الرطب ثم یعقم بالأوتوكلاف على ١یوضع فى كل كیس حوالى 

.م لمدة ساعة ١٢١ْدرجة حرارة 

.وبعد إنتھاء التعقیم تترك الأكیاس لتبرد ثم یضاف إلیھا التقاوى وتقفل جیداً 

م حتى ینمو المیسیلیوم ٢٠ْ-١٨حیث تحضن على درجة حرارة : فترة التحضین 



) .فترة التحضین( الفطرى على المادة العضویة 

وبعد إكتمال مرحلة نمو المیسیلیوم تفتح الأكیاس من أعلى وتزال : فترة الإثمار 
الطبقة العلیا من نمو الفطر وتوضع الأكیاس فى حجرة مظلمة على درجة حرارة 

حتى تتكون بادئات الثمار % ٨٥-٨٠ورطوبة ) م ١٢ْ- ١٠( منخفضة نسبیاً 
.التى تظھر بعد حوالى إسبوعین 

ان ماتنمو ھذه الثمیرات الصغیرة وتكون ثماراً ناضجة وھذه الثمار حساسة وسرع
جداً للجفاف ولذلك یجب الإھتمام برفع الرطوبة النسبیة حولھا وتحتاج الثمار 

م لإستكمال نموھا وعندما یصل طول الساق إلى ٥ْ-٣الصغیرة إلى درجة حرارة 
ة أخرى إلى سم یعاد رفع درجة حرارة غرفة النمو مر٢حوالى 

وعندما یصل طول الساق % ٨٠- ٧٥م وتضبط رطوبة الھواء عند ٥١٠- ٥
إلى

سم تلف إسطوانة من الورق حول فوھة الكیس حتى لا تنثنى الحوامل ٣- ٢
.سم ٢٤ْ-١٣الرھیفة حیث یصل طول الثمار الناضجة إلى 

حتى لاتتكون ثمار ویجب الإھتمام بالإضاءة ولاینصح بزیادة الضوء حول الثمار
.بنیة اللون لایقبل علیھا الجمھور 

وتجمع الثمار بعد نضجھا وتربط فى حزم صغیرة حول سیقانھا ویمكن الحصول 
.قطفات ٣على 

Auricularia auricule: زراعة فطر عیش الغراب آذان الشجر ) سادساً (

التى تنمو على جذوع یعتبر ھذا الفطر من فطریات عیش الغراب البریة المأكولة
الأشجار المیتھ حیث تتكون ثمار ورقیة قصیرة الساق یبلغ قطر قبعتھا

.سم وھى ذات لون بنى إلى لون بنى محمر ولحم القبعة رقیق متماسك ٨- ٢



:إنتاج التقاوى بإستخدام 

١- كربونات كالسیوم % ١-تبن قمح أو قش أرز % ٢٠- نشارة خشب % ٧٨
.سكر % 

:طریقة الزرعة 

یبدأ تكوین یستخدم قش الأرز مع نشارة الخشب ویشبھ عیش الغراب الشیتاكى و
أسابیع من إضافة التقاوى وتعتبر درجة الحرارة ٧-٦الأجسام الثمریة بعد 

.رطوبة نسبیة % ٩٥- ٩٠م فى جو رطب ٢٥٥- ١٨المناسبة للزراعة من 

: زراعة فطر عیش الغراب اللحیة البیضاء ) سابعاً (

Hericium erinaceus

الصین منذ زمن بعید وھو شائع یعرف فطر عیش الغراب اللحیة البیضاء فى
.الإستعمال كطعام شھى أو كعلاج ناجح لعدید من الأمراض 

١-تبن قمح أو قش أرز % ٢٠- نشارة خشب % ٧٨: إنتاج التقاوى بإستخدام 



.سكر % ١-كربونات كالسیوم % 

:قة الزرعة طری

یزرع ھذا الفطر على نشارة الخشب مع قش الأرز وسكر البنجر والجبس الزراعى 
حیث یرطب ھذا المخلوط بالماء وتوضع فى أكیاس من البولى بروبلین الذى یتحمل 

الحرارة وتعقم بالبخار وتترك لتبرد بعد التعقیم ثم بعد ذلك تفتح الأكیاس وتضاف 
فترة ( م ٢٥٥ى حجرات النمو على درجة حرارة التقاوى ثم تترك الأكیاس ف

حتى ینمو المیسلیوم على المادة العضویة المجھزة وتحتاج الثمار إلى ) التحضین 
وتظھر الأجسام الثمریة من فوھة ) فترة الإثمار ( م ٢٥٥- ١٤درجة حرارة 

مع % ٩٠-٨٥الأكیاس بعد فتحھا ویراعى رفع رطوبة الھواء حول الثمار إلى 
قلیل الإضاءة وتتكون الثمار فى خلال عشرة أیام وتصبح جاھزة للقطف بینما ت

.یحتاج المیسلیوم إلى حوالى شھر حتى یستكمل نموه 



القیمة الغذائیة والصحیة لعیش الغراب.١

:عیش الغراب غذاء ودواء 

یستخدم عیش الغراب فى الغذاء حالیاً بطرق عدیدة جداً ، مثل الغلى والقلى 



كما یمكن إستخدامھ . والتحمیر والطبخ والتجفیف والطحن والخبز والتعلیب والتخلیل
.بمفرده فى الشوربة والسلاطة ، أو مزجھ وخلطھ مع بعض الأطعمھ الأخرى 

ھ والأرز ومنتاجات الألبان مثل الخضروات والبیض واللحم والسمك والمكرون
.والوجبات السریعة الجاھزة 

وفاتح ) الطبق الماسى ( وقد یستخدم كغذاء یومى بمفرده،فھوغذاء لذیذ الطعم 
.للشھیة ومناسب للرجیم 

وقیمة عیش الغراب الغذائیة تكمن فى نسبة البروتین العالیة وكذا محتواه من 
Bللجسم وكذا النسبة المرتفعة من فیتامین الأحماض الأمینیة الأساسیة والضروریة 

وعادة لاتتأثر ھذه الفیتامینات بالطبخ فى عیش C-D-Kالمركب وكذا فیتامینات 
.الغراب لقلة مدة طھیھ 

ویعتبر عیش الغراب من الأطعمھ الفاخرة ، حیث یدخل فى إعداد وتحسین الطعم 
ث یستخدم عیش الغراب لبعض الأطعمة الأخرى مثل البیتزا والسجق والكاتشب حی

.الجاف كتوابل حریفة 

:مكوناتھ الغذائیة 
:الرطوبة 

% ٩٠-٧٥تتراوح نسبة الرطوبةفى الأنواع المختلفة من عیش الغراب مابین 
، ویفقد عیش % ١٨- ٨للأنواع الطازجة وتصل فى الأنواع المجففة مابین 

% ٢٥م ، ٣٥بالثلاجة على من وزنھ عند تخزینھ لمدة ثلالثة أیام % ١٠الغراب 
. عند التخزین بدون ثلاجة 

:البروتین 

وفى الجاف تصل إلى % ٥- ٣تتراوح نسب البروتین فى عیش الغراب الطازج 
وكفاءة إمتصاص الجسم لھذا البروتین عالیة جداً ، وأیضاً محتواه من % ٤٥

.الأحماض الأمینیة الضروریة 



ى نسبة من أى غذاء نباتى ، ولھذا یطلق على عیش یعتبر بروتین عیش الغراب أعل
) .اللحم النباتى أو اللحم المزروع ( الغراب 

وعند مقارنة لبعض الأحماض الأمینیة الأساسیة والضروریة لجسم الإنسان مع نفس 
ومع تقدیر منظمة ) وھو أغنى بروتین یقاس علیھ بروتین الأغذیة ( بروتین البیض 

ویتضح ) یقاس علیھ قیمة الأغذیة وھو أقل من البیض ( FAOالأغذیة والزراعة 
.الأتى من الجدول 

یتضح من الجدول أن البوتون یحتوى على نسبة أعلى من البیض ونوع الأویستر 
.FAOأعلى من دلیل 

:الدھــون 

، وجاف حوالى % ) ٠٫٢( دھن طازج % ١٠یحتوى عیش الغراب على أقل من 
، وتوجد معظم الأحماض الدھنیة على صورة حمض لینولینیك ، وكذا % ٣- ٢

.حمضى الأولییك والإرجوستیرول 



.من ھذا الجدول یتضح أن عیش الغراب یلى اللحوم ومساوٍ للبن فى القیمة الغذائیة 

:الكربوھیدرات والألیاف 

وزن % ٥- ٣درات تصل من یحتوى عیش الغراب على نسبة عالیة من الكربوھی
من % ١٣( وزن جاف ، ومعظمھا سكر مانیتول % ٥٠رطب وقد تصل إلى 

) ألفا تریھالوز ( وفى مرحلة النضج الأولیة یتكون سكر المشروم ) الوزن الجاف 
كما یحتوى عیش الغراب على نسبة عالیة من . الذى یتحول بعد ذلك إلى الجلوكوز 

.الألیاف 

:ینات الأملاح والفیتام

یعتبر عیش الغراب مصدراً جیداً للفیتامینات والأملاح الھامة للجسم مثل مجموعة 
مثل الریبوثلاثین والنیاسین والثیامین والبیوتین والكولین وكذلك فیتامین Bفیتامین 

C ویحتوى على نسبة أقل من فیتامینA رغم احتوائھ على المادة الأولیة لھ ، وھى
عند Dعلى صورة إرجوستیرول یتحول إلى فیتامین Dیتامین البیتاكاروتین ، وف



.تعرضھ للشمس 

كما یحتوى على حمض الفولیك أكثر من الكبدة والخمیرة ، وعن الأملاح یعتبر 
عیش الغراب أغنى من اللحوم والضأن وجمیع الخضروات فى محتواه من ھذه 

.الأملاح 

وم والكالسیوم والمغنسیوم ویحتوى على نسبة جیدة من الفوسفور والبوتاسی
.والصودیوم والحدید والیود 



القیمة الطبیة والصحیة

بعد معرفة القیمة الغذائیھ العالیة لغذاء عیش الغراب لما یحتویھ من البروتین 
العالى ومن الأملاح الضروریة بأحماضھ الأمینیة الأساسیة ومن محتواه الفیتامینى

وحمض الفولیك ندرك مدى الأھمیة الطبیة لھذا الغذاء فالعقل السلیم فى الجسم 
.السلیم 



لذا یعد عیش الغراب غذاء مثالى للرجیم أو التخسیس حیث أنھ من الأغذیھ منخفضة 
فالعدید من الأطباء ینصحون . الطاقة ویعتبر وجبة صحیة لأنھ سھل الھضم 

كذلك لاحتوائھ . ھم بتناول وجبات منھ بسبب إرتفاع قیمتھ الغذائیھ والطبیھ مرضا
حیث یوجد بھ كمیات أكبر من . على نسبة من حمض الفولیك الھام للجسم والدم 

لذا فإنھ یستخدم فى علاج الأنیمیا خاصة . وجودھا فى الكبده والسبانخ والخمیرة 
.عند الأطفال 

احتواء عیش الغراب على مادة فعالة أوقفت ) Hucas (1949كذلك اثبت العالم 
نمو الأورام السرطانیة فى حیوانات التجارب وامكن الآن فصل بعض المضادات 
. الحیویة منھ ، والمستخدمھ فى علاج ومقاومة المیكوبكتیریا والأمراض السرطانیھ 

نیبولارین والمستخرج من فطر Nebularineویسمى ھذا المضاد الحیوى 
Agaricus nebularis من الأدویة % ٣٥وحالیاً یستخدم عیش الغراب فى إنتاج

.المستخدمة فى علاج الأورام 

كما أثبتت التجارب فائدتھ فى علاج بعض الأمراض النفسیھ لما یحتویھ من نسبة 
المركبة كما أنھ مفید فى حالات الاكتئاب والصرع Bعالیة من مجموعة فیتامینات 

یفرز من (انزیماً ، أھمھا انزیمات الھضم مثل التربسین ٢٤ى ویحتوى كذلك عل. 
مما یجعلھ سھل الھضم ویساعد فى ھضم الجسم للأغذیھ . والببسین ) البنكریاس

إن أى ) Kaneda and tohuda 1966( كما اثبت العالمان . المختلفھ والمعقده 
% ٢٤الى عیش الغراب تخفض نسبة كولیسترول بلازما الدم بحو% ٥وجبھ بھا 

اذا تغذى علیھا عدة أسابیع كما أن ھناك بعض الأنواع التى تخفض اجمالى 
.ساعات من تناولھا ٣بعد % ٤٥كولیسترول الدم بنسبة تصل الى 

وبالتالى فإن عیش الغراب یعمل على خفض نسبة كولیسترول الدم مما یفید مرضى 
.القلب ویعمل على خفض ضغط الدم المرتفع 

وكذا Cالغراب ایضا فى علاج الإنفلونزا لاحتوائھ على فیتامین ویستخدم عیش
.یعمل على زیادة الحیویة والنشاط 

بسبب إفرازة Antitumour agentأیضاً یستخدم عیش الغراب كمضاد للاورام 
وبعض السلالات الشرقیھ لعیش الغراب مثل الشیتاكى ) كالفاسین(Calvacinلمادة 

وتحتوى على مركبات منشطھ لجھاز المناعھ فى الجسم ، والإویسترا والاینوكى ،



. وتمنع تجلط الدم وتقاوم السرطانات وایضا تصلب الشرایین والروماتوید 

احتوائھ على مادة فعالھ ) ١٩٦٠(ولقد ذكر العالم كینیث بجامعة میتشجان الأمریكیھ 
.ھ مما یقوى جھاز المناعھ فى الجسم وتنشطAnti Virusضد الفیروسات 

وبالتالى فإن ) ١٩٨٦(كما أثبتت أیضاً ھذه النتائج معھد أبحاث المشروم فى الیابان 
عیش الغراب یمكن إستخدامھ أیضاً لمرضى الإیدز ، حیث یساعد فى عدم تطور 

.المرض ومقاومتھ 

وذلك عن طریق الجلوكان الذى ینشط كرات الدم البیضاء التى تھاجم الخلایا 
وقد أجریت بعض . لیتھا فى الحد من استشراء سرطان الثدى وثبت فعا. المصابھ 

مریضاً بالإیدز لمدة أسبوعین حیث زادت المقاومة ) ٤٠( الأبحاث والتجارب على 
.مریضاً ) ٢٦( فى أكثر من 

عیش الغراب وصحة الإنسان
یعتبر عیش الغراب من النباتات والأعشاب ذات الفائدة الطبیة الكبرى فى الشرق * 

الأقصى منذ آلاف السنین وخاصة نوع الشیتاكى وسر الكربوھیدرات المعقدة وھى 
) .ھى مفتاح الصحة ( البولى سكراید 

فمنذ آلاف السنین وعیش الغراب معروف بمقاومة الكائنات الحیة الضارة النامیة * 
.بجوار خلایاه 

داً مدعمة مكونات عیش الغراب العضویة والمحضرة بطرق صیدلیة تعتبر موا* 
مغذیات نقیة مدعمة من . . للصحة الجیدة ولتقویة جھاز المناعة فى جسم الانسان 

.تریمیلا لھا فائدة صحیة كبرى -بوریا -كوردیسبس میتلكى - ریشى -الشیتاكى 

بعض الكتب القدیمة قالت إن لعیش الغراب قدرة روحانیة كبرى فى العلاج * 
ث یستخدم عشب عیش الغراب ریشى منذ آلاف وتفاصیل طبیة عجیبة وواقعیة حی

.السنین للحصول على الصحة الجیدة فى الشرق الأقصى 

لقد حدث تقدم كبیر خلال الخمسین عاماً الماضیة فى العلاج المستخدم من * 



فالبنسلین . . الكائنات الحیة الدقیقة مثل الفطریات والخمائر وعیش الغراب 
مستخلصة من فطریات لتعالج العدوى بالعقار والتتراسیكلین والأوریومیسین 

العجیب والأمراض التى یمكن انتقالھا بطرق الاتصال ، ونرى الآن تقدماً سریعاً فى 
نقل الأعضاء یرجع ذلك إلى سیكلوسبورین المستخلص من الفطریات التى تتخذ 

عائلاً من الحشرات ، وقد وجد أن السیكلوسبورین المستخلص من الفطریات التى 
.تتخذ عائلاً من الحشرات ، وقد وجد أن السیكلوسبورین یدعم جھاز المناعة 

-الجبن -النبیذ - البیرة -تستخدم تجاریاً فى إنتاج الخبز ) الدنیا ( ھذه الكائنات * 
حیث أن أقراصھ تعتبر منتجاً ثانویاً ) Cفیتامین ( الأحماض العضویة والفیتامینات 

.ى أثناء مراحل النمو الفطر

ویعتبر عیش الغراب غذاءاً صحیاً ذا قیمة عالیة حیث أنھ منخفض فى السعرات * 
-الحدید -، عالى فى البروتین النباتى والكیتین ) جم ١٠٠/ سعر ٣٠( الحراریة 

) .المعادن -الفیتامینات -الأحماض الأمینیة الضروریة -الألیاف - الزنك 

یل فى استخدامھ فى العلاج التقلیدى الصینى أیضاً عیش الغراب لھ تاریخ طو* 
حیث أن تأثیره الأسطورى فى تحسین الصحة والحیویة وزیادتھ للحمایة ضد التأین 

.والاشعاع كما أنھ مقاوم للبكتیریا والفیروسات 

وقاتل الخلایا Thymphocytesبتحفیز انتاج ) الشیتاكى ( ویقوم اللینتینان * 
.فى مضادات الفیروس ASTوإمكانیة مقاومة تأثیر 

الشیتاكى یعمل أیضاً على خفض ضغط الدم المرتفع بواسطة حمض الیوریك * 
.والشیتاكى أیضاً غنى بمحتواه من مضادات الأكسدة والسلینیوم A,E,Dوفیتامینات 

ولقد أثبتت الدراسات العلمیة المتقدمة فى الجامعات والمراكز البحثیة الطبیة * 
تأثیرات الطبیة لعیش الغراب على صحة الانسان ومن القراءات العالمیة عن ال

یدعى بمحفز المناعة حیث یمكنھ زیادة انتاج Reishi) ریشى ( والمراجع كمثال 
الانتركولین حیث یمكننا القول بأن مستخلص الریشى یمنع ویثبط نمو الأورام 

ات من خلال ومضاد للأكسدة ومضاد للفیروس-وأیضاً مسكن ومضاد للالتھابات 
تحفیز انتاج الانتروفیرون ، تخفیض وتقلیل ضغط الدم ومقوٍ لأوعیة القلب حیث 

.یعمل على خفض كولیسترول الدم 



كما یعتبر أیضاً طارداً للبلغم ومضاداً للكحة وكذا الالتھاب الكبدى وازالة السموم * 
د قوة الجسم الذاتیة من القابلیة المنتظمة للدم من خلال زیادة الحیویة ، وأیضاً یساع

فى محاربة المرض بواسطة فسیولوجیة وقف النزیف وزیادة المقاومة الطبیعیة 
للأمراض من حیث تحسین خواص جھاز المناعة ، ویعتبر ھذا أحد الاسباب التى 

الضغط . . فى الصین والیابان بطرق جذابة adjunctsمن أجلھا یستخدم حالیاً 
وتنظیم انتاج Libidoزیادة -لكولیسترول المرتفع ، المستوى المنخفض ل

الانتروفیرون الذى یعتبر ذا تأثیر مقاوم للفیروسات وعاملاً مضاداً للالتھاب الكبدى 
.فى بعض الحالات 

حیث یقوى مقاومة الجسم لأمراض الشیخوخة ویقوى Cordycepsھناك أیضاً * 
.سیة قابلیة جھاز المناعة لمحاربة العدوى البكتیریة والفیرو

على تحسین وتقلیل Cordycepsالدراسات الطبیة الحدیثة اثبتت تأثیر * 
وتحسین أمراض ) poor libido(وفقر الدم -الكولیسترول العالى فى الإنسان 

كما تعمل على انبساط . . الجھاز التنفسى والرئتین رالفشل الكلوى المزمن 
.Bronchial fuciformisالةالعضلات مما یحسن حالة السعال المزمن والتنفس ح

ویعمل على تحسین جھاز المناعة ومقاوم للأورام وتخفیض مستوى الكولیسترول * 
أیضاً مضاد لتلیف الكبد ومضاد للالتھابات ویقلل من تأثیر أمراض - فى الدم 

الشیخوخة معظم ھذه المركبات المستخرجة من الشیتاكى وریشى والكوردیسیس 
) .بولى سكراید والنشا المعقدة-ھیمیسیلیلوز ( - ) HDP( وأخرى من الأنواع 



بعض أنواع عیش الغراب الطبیة

Shiitake: الشیتاكى * 

- كبسولات - ى غزوه أقدم الفطریات الطبیة للإنسان القدیم فى الصین ، بدأ الغرب ف
-الأمراض الجلدیة -الكولیسترول -الأورام -مستخلصات -مرھم -أقراص 

.التھابات وتلیف الكبد 

یستخدم الشیتاكى فى . . . خذ من الشیتاكى لیشفاكى -عیش الغراب المعالج الشافى 
أن فقدیماً اعتقد الیابانیون. . الیابان من قرون عدیدة لعلاج جمیع الأمراض 



الشیتاكى یعود بالحیویة والنشاط وضد الشیخوخة ویبنى ویزید من نظام المناعة 
أیضاً ...Killer Helper Tcellcینشط ) Lentinan( حدیثاً إكتشف مضاد للأورام 

.یخفض نسبة الكولیسترول وضغط الدم 

:الفلولفاریبلا * 

مناعة وكثیر من شرق آسیا وحرارة مرتفعة یقوى ال-قبعة عریضة -لحم أبیض 
) .Vit.C( الانفلونزا -الأمراض 

Auricularia auriculaأذن الشجرة * 

.أمراض المعدة - القولون - الحیویة - كلھ طبى -قلیل فى الغذاء - شرق آسیا فقط 

Hericium erinaceusاللحیة البیضاء * 

.النفسیة -المعدة -الأورام -قیمة طبیة عالیة -غذاء شھى 

فطــر العســل* 

.الجلدیة - الضغط المرتفع -الصرع -نسبة بروتین عالیة - غذاء عال -برى 

 *Flammulina velutipes

.یستخلص منھ دواء یقلل الكولیسترول فى الدم 

 *Puffball ( Lycoperdaceae(

ر یستعمل كقابض حیث یجعل أنسجة الجسم وبذلك یخف الإفرازات أو النزف وعقا
.مضاد للالتھابات والحساسیة والتھاب الحنجرة واللوزتین 



Reishiریشى * 

.عشب للروحانیات القویة والمعجزة الطبیة -عشب قدیم لعلاج حدیث 

صنفاً من الفطریات لھا تأثیر طبى عال ولكن الغالبیة منھا ٢٢٠یعرف أكثر من * 
شبیھاً للشاى مصنوع من فطر لم یستفاد منھا حتى الآن وقد أحضرنا معنا محضراً 

Ganoderma ویسمىTianzhiصs cordycps Ganoderma Tea وھو مفید
كشراب یومى یحتوى على العدید من الأحماض الأمینیة والبولى سكراید وبذلك 

Hou zhilingیكون مفید صحیاً كما أحضرنا منتجاً فى صورة شراب یسمى 
Liquid وھو مستخلص منGanodermaعلى احتوائھ على الأحماض فعلاوة

الأمینیة والبولى سكراید والفیتامینات وبعض العناصر النادرة فھو یقوم بمنع نمو 
.الخلایا السرطانیة ویقلل الدھون فى الدم 

فوسفور بالإضافة إلى فیتامین -حدید -كالسیوم ) عیش الغراب ( یحتوى ریشى * 
D, C, B المھم جداً فى عمل الاعصاب والغدد التى تشتمل على حمض البانتوثینیك

یعتبر أكسیر الحیاة منذآلاف ) لینتینان ( مستخلص الشیتاكى . . المفرزة للأنسولین 
السنین ومصرح بھ كعلاج مضاد للأورام من اتحاد الصحة الیابانى حیث یظھر 

Liver، سرطان الكبد bowel cancerتأثیراً واضحاً على سرطان الحوض 
cancerعدة ، والمStomach والرحم ،Ovarian والرئة ،Lung.

المواد الفعالة فى عیش الغراب

Amillaraأمیللارا * 

سكر مستخلص یستخدم كمضاد للأورام حیث أنھ ینظم انتاج الخلایا اللمفاویة على 
.والخلایا الطبیعیة حیث أنھا مھمة فى السیطرة على السرطان والعدوى Tشكل 

Eritadenineاریتادینین* 

یعمل ھذا المركب على خفض نسبة الكولیسترول فى جسم الانسان حیث أثیتت 



.بعد تناول الشیتاكى مباشرة % ١٠التجارب أن نسبة الخفض تصل إلى 

Interferomإنترفورم * 

.مركبات كیمیائیة تحسن من مناعة الخلایا للعدوى الفیروسیة وتوجد فى الشیتاكى 

.Dستیرول نباتى مكون فیتامین Ergosterolأرجوستیرول * 

Anti-oxidantsمضادات أكسدة * 

فى الشیتاكى ) نیو كلیك ( یوریك آسید مضاد للأكسدة یوجد فى الحمض النووى 
.وھذا مھم جداً فى منع الأورام وأمراض الشریان التاجى 

Amino acidsأحماض أمینیة * 

تركیز الجلوتامین فى العضلات . . لوتامین أعلاھا تركیزاً فى الشیتاكى ھو الج
الأرجنین ینظم انتاج . . بعد العملیات ویجب إحلالھ % ٥٠والأنسجة یقل إلى 

ھذا Trauma or surgeyالخلایا اللمفاویة ویمنع فقد النتروجین بعد العملیات 
.بخلاف حمض الجلیسین ، سیرین ، میثیونین ، سییتئین 

Zincزنـك * 

.مستوى التستوستریون فى بلازما الدم ینظم ویحسن

Enzymesإنزیمات * 

-سلیولوز والإنزیمات الھاضمة مثل الببسین -إنزیم تشمل لیبیز ٥٠على الأقل 
.والإسباراجینیز -التریبسین 

.من الألیاف ویقلل من نسبة الكولیسترول فى الدم % ٨٠یكون Chitinشیتین * 

ستخدمون عیش الغراب فى طعامھم إلى اعتبار عیش ولقد اتجھ الكثیر ممن ی* 



الغراب الجاف المطحون أحد التوابل المفیدة ذات القیمة الغذائیة العالیة حیث یزید 
. الطعام نكھة وأیضاً یزید محتواه البروتینى 

علم وفن. . طھو عیش الغراب 

ى فى الأنواع یجب طبخ المشروم بسرعة مثل السمك لسرعة فساده حت
.ذات الجودة العالیة والتى فى حالة جیدة عند القطف 

ویجب التخلص من . فیجب عدم تركھ بدون طبخ فترة طویلة حتى لایفسد 



.الثمار التى تفقد لونھا ورائحتھا 

ویجب تنظیف المشروم بعد القطف مباشرة وقبل وضعھ فى السلة كما 
.لرخاوة یجب التخلص من القطع والأجزاء شدیدة ا

أما فى المنزل ، فیجب تنظیف المشروم بدرجة كاملة والتخلص من 
) . الحراشیف والزوائد والساق أو جزء منھا ( الأجزاء غیر القابلة للھضم 

أما قمة الرأس فیجب الإحتفاظ بھا لأنھا أكثر أجزاء المشروم رائحة ومذاقاً 
.طیباً وقیمة غذائیة 

والطعم الطبیعى للمشروم وعند تحضیره ویجب المحافظة على الرائحة 
للأكل یجب عدم المبالغة فى الغسیل فیستخدم ماء نظیف بارد مرتین 

ویجفف بسرعة وقد یضاف لماء الغسیل بعض الخل عند الضرورة ویسلق 
.نصف سلق 

ولكى یكون المشروم أفضل مذاقاً ورائحة ، وأكثر قابلیة للھضم ومغذیاً 
.ومن الأفضل أكلھ طازجاً . أقل وبسرعة أفضل یجب أن یكون الطبخ 

وھناك أنواع عدیدة تؤكل طازجة ، أو یضاف لھا عصیر لیمون مع الزیت 
بعض الأنواع تنقع فى عصیر ( والملح والفلفل وبعض الأعشاب العطریة 

) .اللیمون والملح لساعات 

وبعض الأنواع تطھى على شوایة أو على نار ھادئة وأخرى یجب طھیھا 
نار مفتوحة لأنھا لو طھیت فى الوعاء تصبح شدیدة الصلابة وغیر على

.قابلة للأكل 

وأفضل الطرق سلق المشروم نصف سلق أولاً ثم إلقاء ماء السلق أما 
الأنواع الغضة المعروفة فیجب طھیھا بدون سلق حتى لاتفقد طعمھا 

.ورائحتھا 



حتى یخرج معظم عند طبخ المشروم یجب عدم تغطیة الإناء فى البدایة 
.الماء الموجود فى الخلایا 

ثم تغطى بعد ذلك للمحافظة على الطعم والرائحة العطریة والعصیر الناتج 
ویجب فى بعض . یكون حسن المذاق ویمكن إستخدامھ كصلصة جیدة 

الأنواع تذوق ھذا العصیر أولاً فإذا كان مراً أو مائل للحلاوة وغیر مقبول 
.فیصفى ویلقى 

اً من الناس یضیف إلى المشروم كمیات كبیرة من البصل والثوم وكثیر
والأعشاب العطریة والطماطم والفلفل الأخضر وبعض التوابل والخل 

ولكن ھذه الطریقة تفقد الوجبة طعم ورائحة المشروم المفضلة ولذا یجب 
.الاعتدال فى ھذه الإضافات 

طــرق الطھــى

سوتیـــھ المشــروم* 

المكونـــات

-بقدونس -بصل مفروم -ملعقة زبدة ٢-نصف كجم مشروم طازج 
. ملح وفلفل -عصیر لیمون 

.أشطف وجفف وقطع المشروم لشرائح -١

.ق ٢سیح الزبدة وأضف البصل ثم حمر لمدة -٢



.دقیقة ٥أضف المشروم وحمر حتى اللون الذھبى -٣

.والملح والفلفل قلب فى البقدونس واللیمون -٤

یقدم ساخناً على شرائح التوست-٥

المشـــروم المحمـــر* 

المكونـــــــات

-توابل -ملح -كرفس وبقدونس -بصل مفروم -نصف كجم مشروم 
.فلفل ملعقتا زبدة 

.م ١٨٠ْسخن الفرن حتى حوالى -١

.إغسل وجفف المشروم -٢

نس والكرفس والتوابل والملح والفلفل ضع المشروم والبصل والبقدو-٣
فى

.كسرولة وإخلطھم حتى یمتزج بالتوابل 

.أضف الماء والزبدة فوق مخلوط المشروم -٤

) .دقیقة ٤٥-٤٠( غطى وحمر حتى تصبح الخضروات طریة -٥



المشـروم المحشــو* 

المكونــات

-ملح -ن ملاعق زیت زیتو٦-بیضة مضروبة -نصف كجم مشروم 
.جبنة مفرومة -بصل -بقسماط 

.م ١٨٠ْسخن الفرن حتى حوالى -١

.إغسل وجفف المشروم وإنزع السیقان واحتفظ بھا -٢

.إدھن المشروم بأربع ملاعق زیت ورش ملحاً خفیفاً -٣

.ضع الناحیة المجوفة لأعلى فى صینیة -٤

.قطع السیقان إلى قطع صغیرة -٥

ملح وبصل وقلب فى البیض وضعھم فى -ط مع البقسماط والجبن إخل-٦
رؤوس

.دقیقة ٣٠إدھن بباقى الزیت ثم أطبخ لمدة -المشروم 

.یقدم ساخناً -٧

المشـروم مع الخضار* 

المكونــات



-ملح -زبدة - كوسة -طماطم - باذنجان -فلفل أخضر -بصل -مشروم 
.فلفل 

.فى صینیة مع الزبد أطبخ ھذه المكونات

الراجوت* 

المكونـات

ملح -ثوم -بصلة -ملعقة زبدة ٢-ربع كجم لحوم -نصف كجم مشروم 
.فلفل -ملعقة دقیق -خل -مرق -

اغسل المشروم وجففھ ، قطع اللحم قطع صغیرة ، حمر الجمیع مع -١
.البصل والثوم فى الزبد 

.دقائق أضف المرقة ٥بعد -٢

.دقائق مع الملح والفلفل ٥اخلط الزبد والدقیق معاً واطبخ -٣

.طبق لذیذ بالخبز والسلاطة -٤

المشــروم بالسمك* 

المكونات

-بیضة مخلوطة بملعقة لبن -بیكنج بودر -ملح -أسماك متوسطة ٤
.جراماً من المشروم ١٥٠



یھا الملح أو اتركھا قطع رؤوس الأسماك واغسلھا جیداً ، ثم ضع عل-١
.دقائق ١٠

.اضرب البیض وضع السمك فى البیض وإخرجھ -٢

بنى ( سیح الزبدة وسخن فى صینیة طبخ حتى یصبح لون السمك -٣
) .ذھبى 

.اطبخ المشروم منفصلاً -٤

.یؤكل السمك مع الطماطم واللیمون -٥

صلصـة المشـروم* 

المكونات

-بصل -ملعقة مایونیز -فلفل -ملح -لیمون عصیر-جم مشروم ٥٠٠
.جم لحم مطبوخ ١٠٠-خضار أخضر مقطع صغیر -مستردة -ثوم 

.نظف وجفف وقطع المشروم -١

.دقائق مع الملح والفلفل واللیمون ٥اطبخھ فى الماء -٢

.یصفى الماء ویترك حتى یبرد -٣

وم والبصل والخضروات یخلط المایونیز والث: لعمل الصلصة -٤
.المقطعة والمستردة 

.اخلط المشروم مع الصلصة مع قطع اللحم -٥



.ضع الصلصة فى الثلاجة -٦

.تعتبر ھذه الصلصة لذیذة مع كل أنواع اللحوم والدواجن -٧

المشــــروم فـى الفخـار* 

المكونات

٣-فل فل-ملح -بیضة ٢- لیمون -ملعقة زبد -جم مشروم ٣٠٠
.ملاعق جبن 

.نظف وجفف المشروم ولاتقطعھ -١

.دقائق ثم ضع ملحاً وعصیر اللیمون ٥حمرھم فى الزبدة لمدة -٢

.وضع المشروم فیھا ) الفخار ( ضع الزبدة فى -٣

-اضرب البیض مع الملح والفلفل والجبن وضع ذلك على المشروم -٤
.دقیقة ١٥م لمدة ٢٠٠ْضع الخضار فى الفرن 

الراجــوت بالفــراخ* 

المكونات

٣٠-جم زبد ٣٠-جم مشروم ٥٠٠-جم فراخ ٥٠٠-جم لحم ١٠٠
.قشدة -نصف لتر شوربة دجاج - بصل -فلفل - ملح -جم دقیق 

.تطبخ ھذه المكونات مثل الصلصة وھى لذیذة جداً مع الأرز 



لموزاریللى أو الرومىجبن ا-بیتزا عیش الغراب بالفلفل الرومى * 

.سعراً ١٤٣عدد السعرات للفرد -أفراد ٤وجبة صحیة لأسرة من 

:المقادیر 

ملعقة ١-جم عیش غراب ٣٠٠-) زیت + خمیرة بیرة ( جم دقیق ٥٠٠
جم صلصة ٤٠٠-جم زیتون أسود ٢٠-حبات طماطم ٤-جم ٢٠زیت 

-جم جبن موزاریللي ٣٠-جم لیمون ٥٠-جم فلفل أخضر ٥٠-طماطم 
.فلفل أسود ناعم -ملح -ملعقة زعتر ١

الطریقــة

.تشكل عجینة البیزتا ثم یدھن وجھ البیتزا بالزیت -١

.توزیع الطماطم على وجھ البیتزا ورشھا بالزعتر والملح والفلفل -٢

.یرش نصف كمیة الجبن فوق خلیط الطماطم -٣

تبقى فى مقلاة ویترك عیش الغراب ینضج یخلط الزبد والزیت الم-٤
على نار

.دقائق ٤ھادئة لحوالى 

.ینثر عیش الغراب على وجھ البیتزا ویضاف باقى كمیة الجبن -٥

عجینة عیش الغراب* 



كذلك . یمكن عمل ھذه العجینة فى حالة عدم وجود عیش الغراب أو ندرتھ 
.ید والنكھة اللذیذة لإكساب الأطعمة والأطباق المختلفة الطعم الج

یقطع عیش الغراب بعد اختیاره وتنظیفھ ، ویوضع فى طبقات فى طبق أو 
ساعة ٤٨یوضع بعد ذلك على سطح دافئ لمدة . صینیة مع الملح 

ثم نضع قلیلاً من الزیت والخل وحسب الحاجة یمكن إضافة الثوم والقرنفل 
لال شاش بعد ذلك یضغط بإحكام على طبقات عیش الغراب من خ

٢٠لاستخلاص أكبر كمیة من السائل الناتج الذى یسخن بعد ذلك لمدة 
عیش الغراب المضغوط . دقیقة ثم یبرد ویضاف إلیھ التوابل بعنایة 

یستخدم كعجینة لحفظ عیش الغراب وتوضع فى زجاجات واسعة وتعقم 
.لمدة ساعة 

عیش الغراب بالسلطة* 

ق ویستخدم مع السلاطة بتقطیعھ إلى عندما یؤكل طازجاً یشبھ طعم البند
شرائح صغیرة ویخلط مع زیت الزیتون والخل لإظھار الطعم والنكھة ، 

یعد ھذا الطبق أجمل . وقلیل من الثوم والبقدونس والطماطم والخس 
) .ویستخدم فى الصیف ( وأحلى طبق سلاطة 

شوربة عیش الغراب بالدجاج* 

.سعراً ١٣٢السعرات للفرد عدد-أفراد ٤وجبة صحیة لأسرة من 

:المقادیر 

جم قطع من لحم ١٠٠-جم عیش غراب مقطع قطعاً صغیرة ٢٥٠
جم زیت ذرة ٢٠-جم ثوم مھروس ٢٥-جم بصل مفروم ٥٠-الدجاج 



.توابل -

الطریقــة

یحمر الثوم والبصل المفروم فى زیت الذرة ثم تضاف قطع الدجاج وتحمر 
.فنجاین ماء وتغلى المكونات لمدة ساعة ٥على نار ھادئة یضاف

.قبل تمام النضج یضاف عیش الغراب إلى الحساء ویقدم ساخناً 

١٠جم شوربة لحم بھا ١٠٠یمكن استبدال الدجاج بقطع اللحم وكل 
.سعرات أكثر من شوربة الفراخ 

) .تزید السعرات ) الفراخ ( وإضافة خضار إلى الشوربة 

ساخن وتحمر وتقدم مع الطماطم وبعض العصیر وھى توضع داخل فرن 
.وجبة مفیدة جداً وخاصة فى الرحلات والنزھة ولأطفال المدارس 

عیش الغراب بالبطاطس* 

وجبة عالیة القیمة الغذائیة رخیصة التكالیف وطبق أكثر جاذبیة یعمل على 
ر توفیر اللحم تختار بعض قطع البطاطس الجیدة تنظف تثم تقشر ، وتقو
.وتحشى بقطع من عیش الغراب بعد طھیھ ویوضع بعض الزبد فوقھا 

)Penny Pun ( cepلبنى بن * 

٣٢نوع من أنواع عیش الغراب یسمى بالعملاق وقد تزن الثمرة الواحدة 
بوصات وھى من النوع البولیتس ١٠بوصة والكاب ١٣أرطال ، وطولھا 

Boletus edulus جم زبد ٧٥-نصف كجم شرائح عیش الغراب-
.ملح وفلفل -بقدونس -بصلة صغیرة 



الطریقــة

یحمرالبصل والقدونس فى الزبد ، ثم تضاف شرائح عیش الغراب وتطھى 
إغلى وصفى -دقائق ویضاف الملح والفلفل والكریمة مع التقلیب ١٠لمدة 

.یقدم ساخناً مع إضافة الصلصة -بالطریقة العادیة 

)وجبة سریعة ( عیش الغراب المحمر * 

إلى شرائح ، ثم یسخن ) إما طازج أو مجمد ( كجم عیش غراب ١یقطع 
دقائق یضاف بعد ذلك الملح والفلفل الأسود ثم ٥ملاعق زبدة لمدة ٥مع 

.یقدم كوجبة ساخنة سریعة 

عیش الغراب باللحم المفروم* 

كجم عیش ١-فلفل -بصل -ملعقة زبد ٢-نصف كجم لحم مفروم 
.راب من النوع البوتون أو الأویستر غ

ثم یضاف البصل والملح والفلفل حتى یتحول -یحمر اللحم المفروم بالزبد 
.اللون إلى اللون البنى الخفیف 

-یقطع عیش الغارب إلى شرائح أو قطع صغیرة ، ثم تضاف إلى اللحم 
.یقدم ساخناً . دقائق ١٠یستمر الطھو 

افشوربة عیش الغراب الج* 

-جم مجفف من الأویستر ١٠٠كجم عیش غراب من النوع البوتون أو ١
ملح وفلفل -بقدونس -جزر -بصل -ملعقة دقیق قمح ٢-ملاعق زبد ٣
یضاف بعض الماء -یضاف الدقیق إلى الزبد وتقلب حتى یصفر لونھ -



یضاف عیش الغراب الطازج أو -ویخلط مع الدقیق حتى تتجانس العجینة 
.جفف ثم المكونات الأخرى الم

.دقیقة ثم تقدم الشوربة ساخنة ١٥قلیل من الماء ویستمر الطھو 

سمك الفیلیة بعیش الغراب* 

ربع -ملعقة زیت ٢-ملعقة دقیق ٢-نصف كجم شرائح عیش غراب 
ملعقة ٢-شرائح زنجبیل ٦: ٥-رأس ثوم -فنجان جمبرى مجفف 

.ملعقة خل -لیة نصف كجم سمك فی-صلصة صویا 

أضف الجمبرى المجفف واطبخ تحت -سخن الزیت وحمر الزنجبیل 
أضف عیش الغراب وسمك الفیلیة وباقى المكونات -دقیقة ١غطاء لمدة 

.أضف الدقیق مع الماء حتى القوام المقبول ویقدم ساخناً 

أوملیت عیش الغراب* 

تسیح -قة لبن ملع١-بیضة ٢-جم زبد ١٥-جم عیش غراب ١٠٠
-دقائق ٣: ٢أطبخ عیش الغراب لمدة -الزبد على حرارة منخفضة 

أضف -) فلفل -ملح ( إكسر البیض وأضف علیھ اللبن وباقى المكونات 
-یحمر الأوملیت عادیاً -أو صب خلیط البیض فوق شرائح عیش الغراب 

.ثم یقدم ساخناً 

كبدة بعیش الغراب* 

.للفرد ٢١٠عدد السعرات -أفراد ٤ونة من وجبة صحیة لأسرة مك

المقادیر* 



-جم كبدة بقرى ٢٥٠/ جم ٥٠عصیر لیمون -جم عیش غراب ٢٥٠
. جم ٥٠سمن -جم بقدونس ١٠-جم ٥٠بصل 

:التحضیر * 

تقطع الكبدة إلى عدة أجزاء متوسطة الحجم وتغسل ثم تتبل بالملح -١
رائح عیش الغراب وتترك لمدة والفلفل وعصیر اللیمون والبصل وش

. نصف ساعة 

توضع الخلطة السابقة على نار ھادئة مع التقلیب المستمر حتى تمام -٢
.إمتصاص مائھا 

تحمر فى كمیة السمن ثم یصب علیھا قلیل من الماء تدریجیا حتى -٣
. تنضج وتغرف 

. تقدم ساخنھ مع تجمیلھا بالبقدونس -٤

طرق حفظ عیش الغراب 

:التبرید -١

إذا إشتریت كمیة أكبر من إحتیاجك ولم تستطع طبخھا وأردت أن تحتفظ 
-٢بھا فتوضع فى كیس ورقى بنى اللون فى الثلاجة العادیة على درجة 

.أیام ١٠-٥م ومدة الحفظ من ٥ْ

:التجمید -٢

أماإذا أردت الإحتفاظ بھا لمدة أكبر فیفضل التجمید فى كیس نایلون مھوى
) یمكن الإحتفاظ بھ بھذه الطریقة لعدة أسابیع (



ولكن یلزم سلق الثمار قبل التجمید مع وضع نقطتىلیمون أو ملح لحفظ 
اللون 

) یجمد مطبوخا (شھور بالطریقة الأتیة ٦كما یمكنك الإحتفاظ بھ لمدة -٣
:

ملاعق زبد لكل كجم سوتیھ عیش الغراب على النار حتى تجف ٥ضع 
بعد ذلك ضع قلیلا من الملح والفلفل وضعھ فى كیس بلاستیك .رطوبتھ 

. یمكنك إضافة قطعة بصل أخضر مفروم وبعض الثوم -فى الفریزر 

:التجفیف -٤

طریقة أخرى للحفظ حیث یقطع لشرائح صغیرة ثم یوضع فى شاش نظیف 
بعد ذلك یخزن فى . ویعلق على النافذة فى حرارة الشمس لمدة أسبوع 

یستعمل بعد ذلك فى إعداد . قى محكم القفل وفى مكان جاف كیس ور
. الشوربة أو القلى 

ھناك طریقة أخرى للتجفیف بالرغم من كون المجفف لیس بكفاءة الطازج 
م لمدة ساعتین ثم تقل ٥٥ْقد یستخدم الھواء الساخن أو الفرن على .

بعد یزن الناتج النھائى. ساعات أخرى ٨م لمدة ٤٠ْبالتدریج حتى 
. من الوزن الطازج % ١٠التجفیف 

طریقة أخرى تستخدم للمحافظة على المشروم خصوصا بكمیات كبیرة -
ویترك على . یمسح المشروم ونقطعھ لشرائح ) وخاصة الأنواع البریة (

شاش نظیف أمام نافذة فى الشمس الساخنة یمكن ربط المشروم الكامل 
لمنازل ویعلق فى الشمس حیث یجف بحبال أو خیوط مثل تجفیف البامیة با

. تماما فى خلال أسبوع تقریبا 



بعد ذلك یعبأ فى أكیاس من الورق المحكم القفل فى مكان جاف ویستخدم 
. المجفف بكفاءة عالیة فى الشوربة والطبیخ المسبك 

:التخلیل -٥

ثم یوضع فى . ق فى ماء مغلى ١٥یسلق عیش الغراب بعد غسلھ لمدة 
رد بسرعة ینقل إلى برطمانات أو زجاجات بفوھة واسعة یضاف ماء با

حمض (cمع قلیل من الخل وفیتامین % ) ١٠(إلیھا محلول ملحى 
تغلق الزجاجات . لیعطیھ اللون الزاھى البراق ) الأسكوربیك أو الستریك 

. جیدا ثم تعقم بالبخار أو الماء المغلى لمدة ساعة ثم تبرد 

) :ملح ال( المشروم المخلل 

یستخدم مشروم متوسط الحجم ویرش بالملح علیھ ویترك لمدة یوم أو 
یومین ونتخلص من العصیر الناتج ثم نرش بذور المستردة والثوم 

. والزنجبیل والفلفل الأسود وبعض التوابل حسب الرغبة 

یغلى ثم یترك % ٨-٦وتكون نسبة الملح فى مخلل عیش الغراب من 
ك یصفى جیدا أو تكون بعد ذلك جاھزة للإستخدام بعد ذل. یوما ١٥

.كمتبلات حریفة 

:التعلیب -٦

یعتبر التعلیب أحسن وسیلة لحفظ عیش الغراب ولتداولھ لذلك یجب قبل 
التعلیب الإختیار الجید للثمرة والغسیل ثم السلق لقتل النشاط الإنزیمى أثناء 

. دقیقة فى الماء المغلى ثم یبرد ٢الحفظ لمدة 

ثم نضع فوقھ محلول ) لربة البیت (بعد ذلك تعبأ فى برطمانات زجاجیة 
.حمض الإسكوربیك %١+ .حمض الستریك % ١% + .٢ملحى 



یتم التسخین الإبتدائى إما بالبخار أو الماء المغلى لكى یطرد الھواء من 
. البرطمان بإستخدام سكینھ رفیعة ثم یتم القفل المحكم 

ق تحت ٤٥-٣٠لتعقیم لمدة ساعة فى الماء المغلى أو لمدة یتم بعد ذلك ا
) .حلة برستو (م ١٢١ْضغط وعلى درجة 

یمكن الحفظ بھذه الطریقة . ویتم التبرید ببطء للبرطمانات حتى لاتنكسر 
) .شھور ٦أكثر من (لفترات طویلة 

:الإشعاع -٧

عات صغیرة جر(أجریت أبحاث عدیدة على حفظ عیش الغراب بالإشعاع 
وتستخدم حالیا فى معظم دول العالم حیث تزید مدة الحفظ طازجا ) آمنة 

.إلى شھر 

الأنواع المفیدة والسامة من عیش الغراب

بعض أنواع عیش الغراب البریة والمفیدة للإنسان

فطر الشیتاكى-١

ینتشر زراعتھ فى الیابان ویعتبر أكثر أنواع عیش الغراب المأكول انتشارا 
والبلوروتس ولھ فوائد طبیة وصحیة عدیدة )الأجاریس( بعد البوتون 

ألف طن سنویاً ٦٠٠بالإضافة إلى فوائد وقیمتھ الغذائیة وینتج منھ حوالى 
.ومعظمھم فى الیابان والصین 



القدم وحتى الآن فى علاج الأورام ویستخدم فى فى الطب الشعبى منذ
والإلتھابات الجلدیة وتلیف الكبد وخفض الككلسترول فى الجسم ویوجد منھ 

.كبسولات ومراھم طبیة 

Padi straw mushroomفطر البادى البرى -٢

وھو نوع من الفلوفاربیلا وقد إستخدمھ الرھبان منذ قدیم الزمان ومن 
دول حیث أصبح رابع نوع على مستوى خلالھم بدأ ینتشر فى جمیع ال

العالم من حیث الإنتاج ویعد من الأنواع التى كانت تحفل بھا الموائد 
ویتمیز ھذا النوع بالقبعة العریضة . الأباطرة والقیاصرة والحكام فقط 

) فى الصین ( ولحمھ أبیض إلى حد ما وینمو على درجات حرارة عالیة 
وینتج منھ ) Antimicrobial(ان ومقو لجھاز المناعة فى جسم الإنس

.ألف طن سنویاً ٢٦٠

: فطر النیبیولاریس -٣

( منھ وھو من النیوكلوسیدات ) النیبیولاریس ( أمكن فصل مركب 
ھذا المركب یستخدم بنجاح كمضاد حیوى فى ) وجلیكوسیداتتروجینیة 

علاج ومقاومة المیكوبكتریا كما أنھ مفید فى علاج بعض حالات الأورام
.السرطانیة بطریقة إختیاریة عند استخدامھا بتركیزات منخفضة 

Armillaria mellea: فطر العسل  - 4

أمكن یجمع من الغابات ذات الأوراق العریضة وھو لذیذ الطعم ویستخدم 
فى صنع صلصة خاصة تصب على المكرونة الصینى ومنھا أیضاً ماھو 

یحبھ ویعشقھ الأھالى ھناك حیث، طرى ومشبع بالرحیق والرائحة الذكیة 
.

ویستخدم فى علاج حالات ضغط الدم المرتفع والصرع ولكونھ غنیاً 



.یستخدم أیضاً فى علاج الأمراض الجلدیة والعشى اللیلى Aبفیتامین 

Hericium erinaceues) : رأس القرد ( ھریسیوم إیریناسیوس  -5

غذاء لذیذ الطعم إلا أنھ ینتشر ھذا الفطر بریاً وھو إلى جانب فائدتھ ك
ولھذا تم التوسع فى زراعتھ ویصنع . یستخدم كدواء فعال ضد السرطان 

حالیاً على شكل أقراص طبیة تستخدم فى علاج الأمراض النفسیة وألام 
ألف ٧٠المعدة أیضاً وأحیاناً یسمى بذى اللحیة البیضاء وینتج منھ حوالى 

.طن سنویاً 

٦-

Tricholoma matsutake: وتاكى فطر ترایكولوما ماتس

وھو ینمو بریاً فى الصین وفى غابات الصنوبر وعلى شكل مستعمرات 
.ویجمعونھ ھناك منذ آلاف السنین حیث یؤكل إما طازجاً أو مجففاً 

Kalgan: فطر كلجان -٧

ھو فطر شھیر بالصین ینمو فى المراعى ویجلب ثروة لابأس بھا للسكان 
أضعاف سعر ١٠لذیذ ونادر والمجفف منھ یزید سعره الملیین لأن طعمھ

باقى الأنواع حیث یستخدم فى علاج الجروح ویساعد على إلتئامھا وھو 
.مقو لجھاز المناعھ ومضاد للأورام 

Puffball: فطر النفاث -٨

وھو من ضمن الأنواع التى تستخدم فى الأغراض الطبیة وذلك بعد 
دول شرق أسیا ویستخدم فى علاج الأورام تجفیفھا وتجمع بكثرة فى معظم

.



: فطر الصنوبر -٩

وھو فطر البولیتس وھو من الأنواع المحببة جداً والغالیة حیث یسمى 
ومشھور بالأطباق Cepویطلق علیھ ) كبیر الحجم ( بالنوع العملاق 

.الغالیة وعلى موائد العظماء 

-Auricularia auricula: فطر أذن الشجرة أو الخشب  10

یوجد فى دول شرق أسیا فقط وإستخدامھ فى الغذاء قلیل ولكنھ ھام جداً من 
.الناحیة الطبیة للحیویة والنشاط وعلاج القولون والمعدة 

ھناك بعض الأنواع الأخرى من فطریات عیش الغراب والتى یطلق علیھا 
مأكولة كل ھذه الأنواع من الفطریات ال. فطر النمل الأبیض وفطر رسولا 

من عیش الغراب كانت تعد من أشھى الوجبات وأطیب الأطعمھ التى 
لاتقدم إلا على موائد الأثریاء والنبلاء وكانو یحصلون على بعضھا من 

.مصر ولیبیا قدیماً 

الأنواع السامة من عیش الغراب

ھناك بعض الأنواع الأخرى من الفطریات الھامة غیر فطر عیش الغراب 
لعفن والخمیرة منھا مایسبب الأمراض والآفات للنباتات مثل البیاض وا

.والحیوانات ففطر البنسیلیوم ھو من أشھر أنواع العفن 

أما ) البنسلین ( العفن رغم ذلك یستخرج منھ المضاد الحیوى العجیب 
الخمیرة ذلك الفطر الثمین الذى یستخدم فى صناعة الخبز والنبیذ والحلوى 

.یكروبیة الھامة وكثیر من الصناعات الم

كما أن ھناك أنواعاً عدیدة وسامة من فطر عیش الغراب تنمو فى الغابات 



.وتعمل على إبادتھا بالكامل 

:من أمثلة ھذه الفطریات السامة 

Death Cap: قلنسوة الموت  -1

من أشد أنواع عیش الغراب سمیة وھى تسبب العدید من حالات الوفاة 
ینمو فى الغابات ولھ رأس أخضر اللون وخیاشیم للإنسان والحیوان وھو 

Amanitapبیضاء وعلى شكل الكأس وإسمھ العلمى أما نیتافاللویدس 
halloitdes

٢-

Foll mushrooms Amanita: عیش الغراب الأحمق 

إسمھ العلمى أمانیتافایرنا وھو أكثر سمیة من السابق وھو یشبھ عیش 
یاشیم بیضاءالغراب المأكول لأن الرأس والخ

Devil , Boletuskعیش الغراب الشیطانى -٣

وینتمى ھذا الفطر Boletus satanasإسمھ العلمى بولتیس ساتاناس 
.وھو ینمو أیضاً فى الغابات وضار جداً بالصحة Cepإلى جنس سب 
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أشكال عیش الغراب ولایمكن أن یخطئھ أمانیتا موسكاریا وھو من أجمل
الإنسان لذلك لایسبب الموت بل إستخدامھ الإنسان فى عمل الأشكال 

واللعب الجمیلة والأدوات المنزلیة والمكتبیة وصور الأغلفة ومیكى ماوس 
Mentalوأفلام الكارتون إلا أن تناولھ یؤدى إلى التسمم وإختلال عصبى 



Disturbanceفى صناعة المبیدات الحشریة إلا أن رغم كونھ یستخدم
بعض القبائل البدائیة كانت تستخدمھ فى صناعة المبیدات الحشریة 

.بإختیارھا كنوع من الإدمان 

على ( كما أن ھناك بعض الأنواع الأخرى مثل عیش الغراب المروحة 
وعیش الغراب المھلك وھو أشد أنواع عیش الغراب ) شكل مروحة جمیلة 

وتستخرج منھ سموم ) الملاك القاتل ( من كونھ أكثرھا جنالاً سمیة بالرغم
.الأمانتین والمسكارین 

.ھناك أیضاً عیش الغراب المتوھج والذى یضئىء لیلاً 

من ذلك یتضح أن ھناكھناك الآلاف من الأنواع السامة وتتدرج فى السمیة 
ر سام إلا حتى الخطر الشدید ولایوجد طریقة نظریة لمعرفة السام من الغی

وقدیماً كانو یستخدمون بعض الأدلة مثل تغییره للون . بالتحلیل الكمیائى 
وتحویلھا إلى اللون ) ملاعق –عملات ( البصل أو اللبن أو الفضة 

.١٩٧٣الإسود وتم عمل مصل واق لھ عام 

معظم ھذه السمیة تضیع ( یبدأ التأثیر السام بحساسیة بسیطة وقىء بالمعدة 
ساعة تحدث إغماءة وتحدث ١٢بعد ) د الغلیان أو التجفیف وتختفى عن

.أیام ٥–٣الوفاة فى الحالات الخطیرة بعد 

جھاز الأعصاب فى –حیث یھاجم الكبد والكلیة Amantinالسم یسمى 
) .ھلوسة ( فرد ٥٠فرد وفى أمریكا ٢٠٠توفى فى ألمانیا ١٩٤٨عام 

یبدأ Irosa Amanite Vرى ویستخرج حالیاً منھ ویستخدم كمبید حش
.تأثیره بعد ساعتین كما یوجد منھ أنواع یمكنھا إبادة وتدمیر الغابات 



الإصابة بالحشرات والأمراض 
وطرق الوقایة منھا 

مثل جمیع الكائنات الحیة یمكن أن یصاب عیش الغراب بالعدید من 
الأمراض والآفات وذلك عند عدم أخذ الوقایة اللازمة بإستخدام المطھرات 



الورمالدھید أو والشروط الصحیة عن كل خطوة من خطوات الزراعة مثل 
.السافلون ورش الحوائط والأحواض بھ 

ویصاب المشروم بالعدید من أنواع البكتریا والفطر والخمیرة 
والإكتینومایسیس والفیروسات وعموماً فى البدایة عند إستخدام بیئة أو 

والموقع والأدوات المستخدمة ) غیر ملوثة ( كومبوست جید وتقاوى جیدة 
. لما كان إحتمال التلوث أو الإصابة الفطریة ضئیلاً أیضاً كانت نظیفة ك

فكلما كان تعقیم البیئة جیداً كلما خلا الكومبوست . فالوقایة خیر من العلاج 
من المیكروبات المنافسة والتى تنمو أسرع من عیش الغراب وتنافسھ فى 

غذائھ وكلما كانت البیئة المحیطة نظیفة كلما كانت فرصة الإصابة 
.بات قلیلاً بالمیكرو

وللوقایة من ھذه المیكروبات أو الآفات یجب التحكم فى كمیة المیاه 
المستخدمة فى الرش وعدم ترك الثمار مبللة فطرة طویلة ویجب منع 

كما أن عدم النظافة یؤدى ) الھاموش –الذباب ( تواجد أى من الحشرات 
ة تشبھ وھى حیوانات صغیرMitesإلى الإصابة بعدة أنواع من الحلم 

الحشرات وھى متعددة وبألوان مختلفة منھا الأصفر والأبیض حیث تتغذى 
على المیسلیوم وعلى الثمار وأیضاً یمكن الإصابة بالنیماتودا حیث تتغذى 

.على العصارة داخل ھیفات وثمار عیش الغراب 

وتسبب ضعف وموت ھذه الثمار وظھور رائحة عفنة أو الرائحة السمكیة 
ا أنھ عندما نبدأ الزراعة یجب إتباع الشروط الصحیة نخلص من ھذ. 

.والوقائیة المطلوبة حتى یمكننا الحصول على محصول جید ووفیر 

ویمكن عند ظھور بعض الملوثات إستخدام بعض المطھرات الكیماویة مثل 
مع ماء الرش ) صفیحة ( لتر ماء ٢٠/ جم ١٥الإجریمایسین بنسبة 

ذبابة ( أو للقضاء على الحشرات الطیارة . أیام٣مرتین یومیاً لمدة 
.جم لكل لتر ماء من الملاثیون ١٥–١٠یمكن وضع ) . المشروم 



.باقى الحشرات أو العناكب الأخرى ترش بمبید خاص مثل البروبجیت 

فى منزلك ) المشروم ( إنتاج عیش الغراب .١

لعبوة إشترى أثنین أو ثلاثة أكیاس وتأكد من أن النمو الأبیض اللون یشمل كل ا- ١
وأن بدایات الأجسام الثمریة قد بدأ ظھورھا على السطح وإذا لم تكن ناضجة إتركھا 

.حتى تنضج وكلما كانت الأكیاس أكثر نضجاً كلما كانت الإثمار أسرع 

وضع الكیس فى حوض أو . إنزع السدادة عن الكیس البلاستیك وإفتح فوھتھ - ٢
. طبق بلاستیك مغطى بطبق آخر مثقب أو كیس بلاستیك مثقب كما فى الرسم 

واحفظ الرطوبة والبرودة بواسطة رش رذاذ من الماء فى الداخل مرتین یومیاً على 
.الأقل 



ھذه الأجسام الثمریة ، بعد عشرة أیام یتكون على السطح أجسام ثمریة صغیرة - ٣
.كتمل نضجھا وتكون جاھزة للقطف فى الیوم التالى ی

إقفل الأكیاس واقلبھا وافتحھا من الجھة الأخرى وستظھر الدفعة الثانیة من - ٤
لأجسام الثمریة بعد عشرة أیام بشرط حفظھا تحت درجة حرارة منخفضة وفى ا

واعمل فتحات بالمشرط فى جوانب الكیس لتخرج منھا كذلك أجسام ، وسط رطب 
.ثمریة أخرى 

أو مزق محتویاتھ كلیة فتحصل على . مزق الكیس البلاستیك لتعریة المحتویات - ٥
تجنب رش الرزاز . سام ثمریة أكثر طالما أن ظروف الرطوبة والتبرید متوافرة أج

.على الأجسام الثمریة واستعمل رشاشة بلاستیك 




