بسم الله الرحمن الرحيم 
صناعة الاسماك التقليدية في منطقة جبل اولياء 
صناعة الفسيخ 

التاريخ 11 /12 /2011 م 

الفسيخ هو احدي طرق حفظ الاسماك التقليدية في السودان قد تمتد فترة الحفظ ما بين

( 6 الي 12 شهر ) . وهو ذو قيمة غذائية عالية لانه يحتوي علي نسبة عالية من البروتين الحيواني . كما انه وجبة رخيصة في استطاعة كل فرد الحصول عليه . 
اهم الاسماك المستخدمة في صناعة الفسيخ : 

1. اسماك الكاس ( تعتبر اجود الانواع ) . 
2. اسماك الكوارة .
1. اسماك الدبس .  
طريقة تحضير الفسيخ و صناعته : 

بعد ان تجلب الاسماك المراد عمل الفسيخ منها 

· تشق البطن طوليا .
· تستخرج الامعاء . 
· تغسل بالماء جيدا .
· يحضر الملح المجروش .
· اضافة الملح بنسبة معينة ( تتراوح ما بين 1الي 4 او 1 الي 5 اي لكل كيلو جرام ملح تضاف 4 او 5 كيلو جرام سمك ) . 
· نضع الملح داخل الاسماك طوليا او نحشوه تسمي هذه العملية الترقيد . 
· يوضع في اناء مثل براميل الحديد او البلاستيك للاغراض التجارية توضع عليه اكياس بلاستيك ثم يحكم اغلاقها . 
· بعد يوم او يومين تفتح لاستخراج الماء الناتجة من الاسماك تكرر هذه العملية عدة مرات حتي ينضج السمك ( الفترة تتراوح ما بين 5 الي 12 يوم حسب الجو ) .
· بعد ذلك يصبح الفسيخ جاهزا للاستعمال . 
· لقد تم هذا العمل خلال الفترة التدريبة لمتدربات من منطقة النيل الازرق باشراف محطة الاسماك جبل اولياء و شركة الخرطوم للاسماك , 
          الاشراف : عماد محمد عبدالله و متوكل محمد احمد  .
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صناعة الميلوحة 

تعتبر الميلوحة احدي وسائل حفظ الاسماك التقليدية والرخيصة و طويلة الاجل ( تتراوح ما بين 6 الي 10 شهور ) . 

اهم الاسماك المستخدمة لصناعة الميلوحة :  
· اسماك الكوارة 
و هي اسماك صغيرة حجمها ما بين 10 الي 40 سم توجد الاخيرة في منطقة حلفا . 

طريقة تحضير و صناعة الميلوحة : 

· اولا تجلب الاسماك المراد استخدامها لتحضير الميلوحة . 
· الاحجام الصغيرة من الاسماك لا ستخرج امعائها اما الاسماك الكبيرة نسبيا تشج البطن طوليا لاستخراج الامعاء .
· تغسل بالماء جيدا .
· يحضر الملح الناعم ( 1 الي 4 او 1 الي 5 من الاسماك ) . 
· بعد ذلك تجري له عملية التخمير في الاغراض التجارية تستخدم البراميل الكبيرة من الحديد او البلاستيك يحكم اغلاقها جيدا ثم تترك لمدة من يومين الي 3 ايام حتي ينضج السمك .تمتد الفترة الي 11 الي 12 يوم .  
· يطهي بالحرارة ثم بعد ذلك يفرم السمك او يترك كما هو وتكون الميلوحة جازة للاستعمال . 
اعداد : مفتش اسماك متوكل محمد احمد  تحت اشراف عماد محمد عبد الله اسماعيل علي سعيد شركة الخرطوم للاسماك . 
