لكل سلوك نية إيجابية

مقدمة

فرضيات البرمجة

هي مجموعة من المبادئ والمسلمات التي نفترضها ونبرمج أنفسنا عليها قبل البدء بالتغيير . 

أو 

هي مجموعة من الاحتمالات الفكرية الأساسية المرتبطة بحقيقة ألذات الإنسانية والتي أصبحت تشكل منظومة متكاملة من المنطلقات أو المبادئ النفسية لكي تزود الدارس بالإطار النظري الذي يمكنه من دراسة البرمجة اللغوية بكفاءة واقتدار.

و نستطيع القول بأن الفرضيات القبيلة للـ nlp هي حجر الأساس لكل شيء فيها فعليها نبني كل المهارات الإضافية والتقنيات ومنها ننطلق، فمنها كانت انطلاقة هذا العلم وبها وصل إلينا.

- وهذه الفرضيات تقوم بمهمة فتح آفاق العقل وتوسيع النظرة.

إما أهميتها بالنسبة إلينا فهي كثيرة نذكر منها أنها تساعد الدارس في مجال البرمجة العصبية على :

- فهم السلوك الإنساني وتفسيره

- ضبط السلوك الإنساني والتحكم به.

- اختيار التقنيات المناسبة لتعديل السلوك الإنساني.

- الانفتاح العقلي البناء.

- حسن قراءة الشفرة النفسية للآخرين.

و من هذه الافتراضات : فرضية

لكل سلوك نية إيجابية

هذا الافتراض من أهم الافتراضات للتواصل مع النفس و الآخرين.

فأي سلوك ( مهما كان نوعه ) يصدر من أي شخص فإن وراءه نية إيجابية ( هدف ايجابي ) لهذا الشخص.

قال شكسبير

ليس هناك جميل ولا قبيح وانما تفكيرك هو الذى يصور لك احدهما 

ولن تتبين ذلك الا اذا وضعت نفسك مكانه وفكرت بتفكيره

فكل عمل يقوم به أي فرد فإنه يقصد من وراءه نية إيجابية(فائدة) سواء هذه الفائدة له شخصياً أو للآخرين أو للبيئة.

فمثلا

هذا جيسى جيمس ذلك اللص الذى طبقت شهرته الافاق يقول عن نفسه انه كان يجاهد من اجل الفقراء وكان يعرض نفسه للقتل فى سطوه على القطارات والمصارف لكى يعطى المال المسلوب للمزارعين الفقراء ليسددوا ديونهم

وهذا شخص قتل آخر ليحقق نية إيجابية بالنسبة له. و تراه يقول مفتخراً.

(لقد انتقمت منه ( و لماذا تنتقم ؟ لأشعر بالراحة من أنني أخذت حقي كاملاً

( لقد تخلصت منه) و لماذا تخلصت منه؟ لكي لا يضر الآخرين كما ضرني.

عندما قام بالقتل كانت نيته الانتقام لكي يرتاح نفسياً..

في تلك اللحظة كانت نية الراحة كافية له للتحرك و تحقيق رغبته في الانتقام بالقتل.

و لو وجد سلوك آخر يحقق له هذه النية غير القتل ربما فعله 

وهذا الطفل يبكى بكاء مستمرا يثير ضيق الام تنهره وتزجره وهو فى الحقيقة لا يبغى من وراء بكائه الا الاستحواذ على اهتمام الام 

فى تلك اللحظة كانت نية ( اريد من يهتم بى ) كافية ليواصل الصراخ لساعات 

وهذا الابن الذى يصر على ان يكون فاشلا فى دراسته بجدارة ليتحدث عنه الجميع ويصبح مشهورا فى المدرسة

تقبل الشخص الاخر وانقد السلوك

فسلوكه كان افضل خيار لديه

ولهذا يقول ديل كارينجى ( احترم اراء الشخص الاخر ولا تقل لاحد انه مخطىء) 

لماذا لا تتمهل لحظة وتغلق عينيك وتحاول ان تعرض الموقف كله من وجهة نظر الاخر ؟ سائل نفسك لماذا عساه يريد ان يفعل هذا ؟ تطلع الى الاشياء من الزاوية التى ينظر منها اليها 

قل له " اننى لا الومك مثقال ذرة على وقوفك هذا الموقف واحساسك هذا الاحساس ولو كنت مكانك لاحسست تماما مثلما تحس واتخذت مثل الموقف الذى اتخذت !"

إيجاد البدائل ( التي تحقق النيات يغير السلوكيات).

يجب فصل السلوك عن نيته , الخطأ يوجد في السلوك فيجب أن نتعامل مع السلوك بما يحقق له ننيته الإيجابية.

وجود البديل الآخر للسلوك و الذي يحقق نفس النية يغير السلوك (كأن تقول الام لطفلها يمكننى ان اقبلك واحتضنك ونلعب سويا اذا ساعدت ماما فى ترتيب غرفتك بدلا من البكاء)

وقد يقوم الفرد بسلوك لا يدري ما الفائدة منه في منظوره العام و لكنه يجد نفسه مجبراً للقيام به! فمعنى هذا أن الفائدة من هذا العمل تشبع شيء داخلي في أعماق نفسه ( في لا وعيه) دون أن يعلم ما هي هذه الفائدة. 

و قد يرغب فرد في التخلص من عادة سيئة و لكنه لا يستطيع و تنهار مقاومته بعد كل جولة للتخلص من هذه العادة و السبب في ذلك أنها متصلة برغبة داخلية إذا لم يعرفها و يشبعها بشيء آخر فانه سيسقط بالضربة القاضية.

لا نستهن بهذه النية فإنها هي المحرك و الدافع

و الكثير من السلوكيات خلفها نية إيجابيه

و بإعطاء بديل جيد لهذا السلوك

سلوك يحقق له نيته الايجابية

يتبدل السلوك السلبي بسلوك إيجابي

فكم من ابناء يرفضون الطعام ويفضلون الجوع و يكون في نيته معاقبة والديه ( بتعذيب نفسه)

لو كان في نموذجه خيارات و بدائل أخرى لمعاقبة والديه غير الجوع لفعلها و لكن هذا هو الموجود في صندوق خياراته.

وكم من مدخن و سبب تدخينه فقط نيته في إثبات الرجولة و القوة

وكم فتاة تغازل الشباب فقط بنية إثبات جمالها و أنها مقبولة من الطرف الآخر.

و كم من شخص يضر نفسه و نيته فقط ليظهر للطرف الآخر انه يحبه

وكم من منتحر في العالم الغربي و في نيته حرق قلب والديه لكي يشعروا بالذنب.

السلوكيات الخاطئة ورائها نيات إيجابيه

اعرف ما هي النية خلف هذا السلوك أوجد سلوك بديل أخر جيد يحقق له نيته و ستجده ينتقل مباشرة للسلوك الجيد

فالمدخن لإثبات رجولته

يقوم بسلوك خاطئ ( التدخين). 

يحاول إثبات رجولته (نية إيجابية).

نغذي نموذجه بسلوكيات كثيرة لإثبات رجولته.

مثل البروز الرياضي . البروز العلمي . خدمة المجتمع . بناء قوامه البدني. وهكذا

مجرد اقتناعه أنه بهذا السلوك الجديد أثبت رجولته

ربما يترك التدخين و لا يعود له لأنه إنما دخن ليس حباَ في رائحته الكريهة و لا حباً في صرف المال و لا حباً في إشغال يده و فمه طوال اليوم و لا لجلب الأمراض الصحية.

فكل سلوك وراءه نية إيجابية يشبعها هذا السلوك .

هنالك البعض يمرض ( وقد يكون السلوك في البداية تمارض و ليس مرض) لكي يحقق نيته الإيجابية ( الراحة من العمل أو كسب اهتمام المحيطين به أو لأي نية أخرى)

وفى النهاية تذكر انه علينا

* فصل سلوكيات الاخرين عن نياتهم 

* تقبل الشخص وانقد السلوك

* حدد سلوكيات اخرى تؤدى لنفس النية

