أهمية تواصل العقل الباطن والواعى: 

إذا عرفنا أن العقل الباطن يمثل حوالى 90% فإن أى خلاف بين الواعى والباطن يكون غالبا لصالح العقل الباطن. والعقل الباطن يمثل بنك المعلومات والذكريات والرغبات والعادات.. 

والعقل الباطن قادر على تسجيل 50 لقطة فى الوقت الواحد، على خلاف العقل الواعى الذى يدرك لقطتين فى الوقت الواحد لا أكثر. 

وعلى سبيل المثال فإنك عندما تتحدث إلى آخر فإنك تركز" العقل الواعى " فى كلامك أو كلامه وقد تكون اللقطة الثانية رؤيتك لعيناه. أما العقل الباطن فيسجل إضاءة الغرقة ودرجة حرارتها ولون ملابسه، وأى ضوضاء خارج الغرفة وغير ذلك.

ومشكلة العقل الباطن هو ترتيب الأشياء بأى شكل او دون منطق 

العقل اللاواعي سر عجيب 

والذكاء : اننا كيف نسخر هذا اللاوعي لخدمتنا 

فالعقل اللاواعي لا يوصف بذكاء او عدم ذكاء ........ 

ولا يعرف الحق من الباطل 

ولا يعرف العيب من غيره 

ولا يميز الحلال من الحرام 

ولا يعرف المعلومة الصحيحة من غيرها 

ولكنه يخزن ويخزن المعلومات 

وهو قوة هائلة جدا ً 

لقد قيل : إن العقل اللاواعي يستقبل في الثانية ألف معلومة في وقت واحد 

لبنما الواعي لا يستطيع استقبال ا:ثر من سبع معلومات في وقت واحد 

إن أبسط تشبيه للعقل الواعي واللاوعي 

هو الفيل والطفل الهندي الذي يتحكم في في ألعاب السرك 

الفيل بقوة الضاربة هو العقل اللاواعي 

والهندي هو الواعي الذي يحركه كيف شاء بل ويرقصه ويجعله يرفع يديه الأماميتين 

ليبقي عليك التحية في حديقة الحيوانات 

والحقيقة أن العقل اللاواعي ( الباطن ) هو الذي يعمل أثناء النوم 

والرؤى والأحلام كلها من هذه العقل الباطن اللا واعي 

ولا علاقة للوعي فيها ......

