الملل و لغة الجسد

لقد تكلمت من قبل عن حالة الشعور بالملل و كيف تظهر على لغة الجسد فى هذه المقاله و قلت كيف أن الكثير من العلامات تظهر على الشخص الذى يشعر بالملل و من أهم هذه العلامات التثاؤب.

لماذا نتثاءب؟

يوجد الكثير من الاسباب التى قد تدفع الشخص للتثاؤب مثل عدم القدره على التركيز , الاعياء, أستقبال الكثير من المعلومات بسرعه أكبر من أستيعابك. كل تلك الاسباب من الممكن ان تؤدى للتثاؤب و لكن لعلك لاحظت ان جميعها يشترك فى شىء واحد و هو عدم رغبتك فى الاستماع لمزيد من المعلومات من نفس المصدر. 

أذا حاولت ملاحظت نفسك أثناء التثاؤب فستجد انك تتثاءب عندما:

1-تصاب بالملل من كثره المذاكره

2-حينما تستقبل الكثير من المعلومات من مصدر معين

3-حينما تصاب بالملل من موضوع معين تسمعه

كلنا نعلم أن هناك أسباب أخرى للتثاؤب مثل الشعور بالنعاس و لكن حينما يتثاءب الشخص بدون أى داع فى الغالب يكون يشعر بالملل.

ماذا أفعل اذا تثائب شخص و أنا أكلمه؟

حسنا:) غير الموضوع:) مهما كان الشىء الذى تنوى فعله فلا تكمل الحديث فى نفس الموضوع على الاقل فى هذه اللحظه.tبعض الاشخاص الذين يعانون من نقص الثقه بالنفس قد يظنون انه أذا تثاءب شخص أثناء تحدثهم فذلك يعنى أنهم مملون و لكن فى الحقيقه التثاؤب يعنى أن الشخص أصابه الملل من الموضوع الذى يسمعه و ليس من الراوى.

