إجراءات وسياسات الأمان بالمعمل
1. المعاطف المعملية: 

( ينبغي ارتداؤها داخل المعمل و خلعها قبل مغادرة المعمل.  

( ينبغي تنظيفها أسبوعياً أو عند تلوثها. 

2. سحب المحاليل:   يجب أن تتم باستخدام ماصة مأمونه وليس بالفم.
3. القفازات: 

( يجب ارتداؤها فى جميع الأوقات أثناء العمل داخل المعمل كما ينبغي خلعها قبل مغادرة المعمل.  

4. غسيل الأيدي بالماء والصابون:

( قبل بدء العمل و بعد خلع القفازات . 

( قبل مغادرة المعمل. 

5. المواد المنسكبة: 

( يجب تنظيف مكان أي مواد منسكبة جيداً باستخدام المطهرات. 

( يجب أن تحتوي كل الأوعية التي يتم التخلص منها على نوع من المطهرات. 
6. الأوعية الزجاجية: 

( يجب فحص كل الأوعية الزجاجية الواجب استخدامها بصفة دورية للتأكد من سلامتها والتخلص منها إذا وجد بها شروخ. 

( لا تستخدم الماصات الزجاجية إلا فى حالة عدم توافر الأنواع البلاستيكية ذات الاستخدام الواحد. 

( يجب التخلص من أي زجاج مكسور والأشياء الحادة فى داخل الأوعية المخصصة لذلك. 

7. النفايات: 

( يجب التخلص من النفايات بمجرد الانتهاء من العمل. 

( يجب التخلص من سنون الإبر والشكاكات التي سبق استخدامها بوضعهما فى صندوق الأمان للتخلص منها بعد ذلك بإرسالها للمحرقة. 
8. التطهير وإزالة التلوث:  يجب إزالة أي تلوث عن مناضد المعمل وذلك باستخدام المطهرات المناسبة (مثل محلول الكلور – كلور : ماء بتركيز 1 : 9) خلال ساعات العمل وبعد كل يوم عمل بصفة دائمة.
9. غير مسموح بتناول الطعام والشراب والتدخين داخل المعمل 

10. الحوادث والإصابات 

( يجب الإبلاغ الفوري عن أي جرح أو حادث بما فى ذلك التعرض لرذاذ مواد قد تكون معدية. 

(يجب توافر وسائل الإطفاء. 
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سياسة التحكم في العدوى بالمعمل
يتعرض العاملون في هذا القسم بالذات للعدوى من عينات الدم، أنسجة الجسم، عينات المزارع البكترولوجية، كذلك الاختلاط المباشر بالمرضى، وعلى العاملين التعامل مع أي سائل خارج من جسم المريض على انه ملوث. وكذلك يتعرض المرضى للعدوى من خلال انتقال الميكروبات لهم عن طريق الأدوات الملوثة أو نتيجة عدم التحضير الجيد لأخذ العينات لذا يجب اتباع سياسة التحكم في العدوى في جميع الإجراءات المعملية والتي تقلل خطر العدوى سواء للمرضى أو للعاملين من الفريق الصحي لذلك: 
1. يجب مراعاة النظافة العامة للمعمل وتنظيم سير العمل به. 
2. يجب ارتداء الزي الخاص الواقي للعاملين أثناء تواجدهم فى المعمل فقط. 
3. يجب تطعيم جميع العاملين فى المعمل. 
4. يجب اتباع وسائل مكافحة العدوى عند أخذ العينات: 
( يجب غسل الأيدي قبل أخذ أية عينة. 
( يجب ارتداء القفاز أثناء أخذ العينات (كما يجب ارتداء القناع (الماسك) وواق للعين إذا توفر ذلك).
( يجب استعمال أدوات معقمة عند أخذ عينات الدم. 
( يجب استخدام أدوات نظيفة عند أخذ عينات لفحص الطفيليات. 

( يجب تجميع العينات في مكان نظيف.
( يجب تطهير مكان سحب عينة الدم بالكحول بحركة دائرية قبل السحب. 

( يجب تجنب وضع إصبع اليد الأخرى لمن يسحب عينة الدم فى مجال وضع الإبرة لتجنب الوخز. 

( يجب تغطية مكان سحب الإبرة بقطعة من القطن المعقم مع الضغط بعد سحب الدم. 

( يجب مراعاة عدم سكب الدم أثناء وضع الأنبوبة الزجاجية المعملية. 

( يجب التخلص من السرنجة المستخدمة أو الشكاكة في صندوق الأمان الخاص بذلك. 

5. يجب اتباع وسائل مكافحة العدوى أثناء عملية تحليل العينات كما يلي: 

( يجب عدم استعمال الماصة بطريق الشفط بالفم وخاصة السوائل المعدية أو التي يشتبه أنها معدية ويفضل استعمال وسائل ميكانيكية بديلة أو يستخدم عازل الفم. 

( يجب استعمال الملابس الواقية والقفازات لحماية العاملين من فيروس الالتهاب الكبدي الوبائي أو الإيدز.
(يجب تجنب أي تلوث بالدم أو سوائل الجسم والتنظيف الفوري بالماء والصابون ثم بمحلول مطهر (البيتادين) بعد التنظيف. 

( يجب تنظيف الآلات والأدوات والأجهزة في مكان بعيد عن التلوث. 

( يجب تنظيف وغلق الأوعية التي بها المواد الكيميائية المستخدمة في التحاليل جيداً لمنع توالد الجراثيم بها.
(يجب غسل الأيدي قبل وبعد التلامس المباشر للعينات وبعد انتهاء العمل وقبل مغادرة منطقة العمل مباشرة. 

تابع سياسة التحكم في العدوى بالمعمل
6. يجب اتباع وسائل مكافحة العدوى أثناء التخلص من مخلفات المعمل كالآتي:

( يجب تنظيف الأجهزة يومياً قبل بدء العمل وعند اللزوم. 

( يجب تنظيف الأدوات بعد الانتهاء من العمل. 

( يجب التخلص من عينات البول والبراز فى المرحاض. 

( يجب التخلص من الأوعية المستخدمة لجمع العينات كنفايات خطرة. 

( يجب وضع الآلات والأدوات في محلول كلور (1 : 9 ). 

( يجب التخلص من المحاقن كنفايات خطرة. 

( يجب التخلص من أية مناشف ورقية استخدمت فى تنظيف السطح الخارجي بوضعها فى أكياس النفايات الخطرة. 

( يجب التخلص من القفازات المستعملة بوضعها فى أكياس النفايات الخطرة. 

( يجب تجميع القطن الملوث فى أكياس النفايات الخطرة. 

( يجب تنظيف المعمل بالطريقة الرطبة وتطهير الأسطح والمناضد بالمعمل باستخدام محلول الكلور (1 + 9). 

( يجب تخصيص مكاناً بالمعمل لتنظيف الأدوات بعيداً عن مكان إجراء الاختبارات. 

( يجب تنظيف وتطهير الأجهزة بعد انتهاء العمل حسب تعليمات النشرة المصاحبة لكل جهاز. 

( يجب عدم السماح بوضع أطعمة أو مشروبات فى ثلاجات المعمل. 

( يجب تجنب تناول الطعام أو المشروبات داخل المعمل أو أثناء العمل. 

( يجب توافر الأكياس الحمراء للأشياء الملوثة، والأكياس السوداء للأشياء غير الملوثة. 

( يجب تدريب جميع العاملين بوحدة المعامل على خطورة التعامل مع الدم وسوائل الجسم، كذا بكيفية التخلص من الفضلات الملوثة وغير الملوثة. 
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سياسات النظافة بغرفة المعمل 

1. يتم تنظيف الأرضية يومياً، وبعد كل مريض إذا اقتضت الضرورة ذلك. 

2. يتم تنظيف زجاج النافذة والحوض والبنش والدولاب والمكتب وجميع الأسطح المعرضة فى الغرفة بقطعة قماش مبللة بالماء والكلور (9 ـ 1) يومياً ثم يجفف جيداً. 

3. يتم تنظيف الحوائط والأسقف ومروحة السقف مرة أسبوعياً 

(يوم -------- من كل أسبوع)

4. يتم استبدال أكياس النفايات مرة كل نوبتجية. 

5. يجب ارتداء قفاز النظافة الخاص بذلك عند تنظيف الغرفة. 

6. يجب غسل وتنظيف صناديق القمامة بعد كل نوبتجية. 

فني المعمل المسئول عن المعمل/ --------------------------

العامل المسئول عن المعمل/ ----------------------------
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