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  ثــص البحــملخ
 

 
 
 

 الملخص باللغة العربية  
  

 الملخص باللغة الانجليزية  
  



  :ملخص البحث باللغة العربية 

  :مقدمة 
اهتم البحث الحالى بإعداد برنامج مقترح فى التربية الأسرية قائم على إستراتيجية التعلم               

 بالمتعلم وتجعله الإستراتيجيةالمتمركز حول المشكلة لطالبات كلية التربية بسوهاج حيث تم هذه       
ية التعليمية وذلك لتنمية المهارات الحياتية التى يحتاجها الفرد لإدارة حياته وتـساعده             محور العمل 

 المتاحةعلى التعامل مع المشكلات التى يتعرض لها فى حياته اليومية وتمكنه من أن يختار من البدائل          
 الحيـاة    التى يتخذها، وتساعده على التكيف بمرونة مع مواقف        تالقراراوكذا التعامل البناء مع     

لى إقامة علاقات جيدة مع الأفراد، وينمى البرنامج أيضاً الوعى الصحى لدى الطالبات    اليومية وع 
 عليهن نحو الاهتمام بصحتهن وصحة غيرهن       الملقاةوالذى يساعدهن على تفهمهن للمسئوليات      

  .من الأفراد
  

  : مشكلة البحث

سرية توضح أا تعتمد على إعطاء      إن نظرة تحليلية ناقدة لمناهج وطرق تدريس التربية الأ          
وقد لا يطبقها إذا لم يتعرض      (المتعلم بعض المعلومات والمهارات لتطبيقها إذا ما وجهته مشكلة ما           

، وكثيراً ما يشعر المتعلمون أـم       )لهذه المشكلة وتصبح هذه المعلومات والمهارات محدودة النفع       
  . فائدة منهايدرسون معلومات لا جدوى لها ويتعلمون مهارات لا

ومما يؤكد على هذه المشكلة هى السرعة التى يتم ا تطور اتمع واحتياجاته وما به من                   
مشكلات مستحدثة فلم يعد تدريس التربية الأسرية بالصورة الحالية قادر علـى تلبيـه هـذه                

لم تعـد تفـى     الاحتياجات وإعداد المتعلمين لمواجهة تلك المشكلات المستحدثة، فالمناهج الحالية          
  .باحتياجات المتعلمين من مهارات اكتشاف المشكلات والبحث عن حلول لها

ومن هنا برزت فكرة البحث الحالى وهى إعداد برنامج مقترح فى التربية الأسرية قـائم                  
  .على إستراتيجية التعلم المتمركز حول المشكلة

  

  



  : ف البحث اهدأ
:  

اد برنامج فى التربية الأسرية قائم على إستراتيجية التعلم المتمركز حـول المـشكلة              إعد )١
 .لتنمية بعض المهارات الحياتية والوعى الصحى لدى طالبات كلية التربية بسوهاج

دراسة فاعلية تدريس برنامج مقترح فى التربية الأسرية قائم على إسـتراتيجية الـتعلم               )٢
ية بعض المهارات الحياتية لدى طالبـات كليـة التربيـة           المتمركز حول المشكلة فى تنم    

 ".شعبة التعليم الابتدائى"بسوهاج 

دراسة أثر تدريس البرنامج المقترح فى تنمية بعض المهارات الحياتية لدى طالبات كليـة               )٣
 ".شعبة التعليم الابتدائى"التربية بسوهاج 

صحى لدى طالبات كلية التربية     دراسة فاعلية تدريس البرنامج المقترح فى تنمية الوعى ال         )٤
  ".شعبة التعليم الابتدائى"بسوهاج 

دراسة أثر تدريس البرنامج المقترح فى تنمية الوعى الصحى لدى طالبات كليـة التربيـة     )٥
 ".شعبة التعليم الابتدائى"بسوهاج 

 

  :أسئلة البحث 
 

امج فى التربية الأسرية قائم على إستراتيجية التعلم المتمركز حول          ما التصور المقترح لبرن    )١
 المشكلة وينمى المهارات الحياتية والوعى الصحى ؟

 ما فاعلية البرنامج المقترح فى تنمية المهارات الحياتية لدى طالبات كلية التربية بسوهاج ؟ )٢

نامج المقترح واموعة ما الفرق بين مستوى طالبات اموعة التجريبية والتى درست البر         )٣
  الضابطة فى تنمية بعض المهارات الحياتية ؟

 ما فاعلية البرنامج المقترح فى تنمية الوعى الصحى لدى طالبات كلية التربية بسوهاج ؟ )٤

ما الفرق بين مستوى طالبات اموعة التجريبية والتى درست البرنامج المقترح واموعة          )٥
  ى؟الضابطة فى تنمية الوعى الصح



  :ض البحث وفر
 

يمكن بناء برنامج فى التربية الأسرية قائم على إستراتيجية التعلم المتمركز حول المـشكلة       )١
 .ينمى بعض المهارات الحياتية والوعى الصحى لدى طالبات كلية التربية بسوهاج 

 .رات الحياتية لدى طالبات كلية التربية بسوهاجللبرنامج المقترح فاعلية فى تنمية المها )٢

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطى درجات اموعة التجريبية و درجات اموعـة            )٣
  .الضابطة فى التطبيق البعدى لمقياس المهارات الحياتية لصالح اموعة التجريبية

 .لية التربية بسوهاجللبرنامج المقترح فاعلية فى تنمية الوعى الصحى لدى طالبات ك )٤

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطى درجات اموعة التجريبية و درجات اموعـة            )٥
  .الضابطة فى التطبيق البعدى لمقياس الوعى الصحى لصالح اموعة التجريبية

 

  :أهمية البحث 
 

ة قدرات ومهارات متنوعة فى مجالات  التربية        يستفاد من البرنامج المقترح كنموذج لتنمي      )١
  .الأسرية لدى طالبات كلية التربية بسوهاج

يعد البحث الحالى استجابة لما تنادى به الاتجاهات الحديثة فى الأخذ باستراتيجيات تعليمية         )٢
 ".حديثة، حيث يستخدم إستراتيجية التعلم المتمركز حول المشكلة

 طالبات كلية التربية بسوهاج بعض المهارات الحياتية        قد يسهم البحث الحالى فى إكساب      )٣
 .والوعى الصحى مما يساعدهن على القيام بمهامهن الحياتية بطريقة أفضل

يمكن الاستفادة من قائمة المهارات الحياتية التى يتم إعدادها فى هذا البحث عن طريـق                )٤
 .تضمينها فى برنامج إعداد معلمات الاقتصاد المترلى

 .قد يعتبر البرنامج المقترح نموذجاً يطبق فى مواد دراسية متعددة )٥

  
  



  :حدود البحث 
 

 اشتمل البحث الحالى جميع مجالات التربية الأسرية. 
    من طالبات الفرقة الثانية شعبة التعلـيم   طالبة٨٠اقتصر تطبيق تجربة البحث الحالى على 

 .لية التربية بسوهاجالابتدائى بك
                 اقتصر البحث الحالى على تنمية بعض المهارات الحياتية الـتى تم اختيارهـا وفقـاً لآراء

دارة إ – الاتصال العائلى    –اتخاذ القرارات   (المحكمين المتخصصين فى مادة التربية الأسرية     
 .)دارة الوقتإ –الدخل المالى 

            ـ  انى مـن العـام الدراسـى       تم تطبيق تجربة البحـث خـلال الفـصل الدراسـى الث
 .م٢٠٠٧/٢٠٠٨

 تم تفسير نتائج البحث فى حدود حجم ونوع العينة المستخدمة. 
 

  :منهج البحث 
استخدم البحث الحالى المنهج شبه التجريبى وبالتحديد التصميم التجريبى ذو اموعتين               

  .الضابطة والتجريبية وذلك لمناسبته لطبيعة البحث الحالى وأهدافه
  

  : البحث متغيرات
    ًالـتعلم المتمركـز حـول    لإستراتيجيةبرنامج فى التربية الأسرية معد وفقا 

  .المشكلة

 

  .بعض المهارات الحياتية) ١
  . الصحىالوعى) ٢

 

 . سنة١٩-١٨أعمار الطالبات؛ تراوحت أعمار الطالبات بين  ­
 . الدراسية؛ الفرقة الثانية شعبة تعليم ابتدائىالفرقة ­
 .متقاربالمستوى الاقتصادى والاجتماعى  ­
 . التربية الأسرية؛ نفس القائم بالتدريسبرنامجالقائم بتدريس  ­
  .المواد الدراسية التى تم دراستها واحدة ­



   :وأدواتهمواد البحث 
  : ما يلى وأدواتهشملت مواد البحث 

 
  . التعلم المتمركز حول المشكلةإستراتيجيةبرنامج مقترح فى التربية الأسرية قائم على ) ١
  .دليل القائم على تطبيق البرنامج) ٢

 
  .مقياس المهارات الحياتية) ١
  .مقياس الوعى الصحى) ٢

  

  :خطوات البحث 
 

الاطلاع على الأدبيات والبحوث والدراسات السابقة المرتبطة بمتغيرات البحث للإفادة منها            )١
  .فى إجراءات البحث الحالى

 :دراسة نظرية حول  )٢
 إستراتيجية التعلم المتمركز حول المشكلة.  
 المهارات الحياتية؛ مفهومها، وأنواعها، وأهميتها، وكيفية تنميتها، وطرق قياسها. 
 ى الصحى؛ مفهومه، أهميته، وكيفية تنميته، وطرق قياسهالوع. 

إعداد قائمة مبدئية للمهارات الحياتية وعرضها على مجموعة من المحكمين لإبداء آرائهم فيها              )٣
واختيار أنسبها لطالبات شعبة التعليم الابتدائى، اتخاذ الإجراءات العلمية المناسبة للوصول الى       

 .الصورة النهائية لها

المواد التعليمية للبحث وهى البرنامج القائم على إستراتيجية الـتعلم المتمركـز حـول             بناء   )٤
 .المشكلة وذلك وفقاً للأسس العلمية لإعداد البرنامج، ودليل القائم على تطبيق البرنامج

عرض البرنامج والدليل على مجموعة من المتخصصين فى المناهج وطرق تـدريس الاقتـصاد               )٥
 .ديلات اللازمةالمترلى وإجراء التع

 :إعداد أداتى البحث وهما  )٦
 مقياس المهارات الحياتية. 
 مقياس الوعى الصحى. 



 .عرض أداتى البحث على المحكمين وضبطهما إحصائياً )٧

 .اختيار مجموعتى البحث الضابطة والتجريبية من طالبات الفرقة الثانية شعبة التعليم الابتدائى )٨

 . أفراد اموعتين الضابطة والتجريبيةتطبيق أداتى البحث تطبيقاً قبلياً على )٩

 .تطبيق البرنامج على أفراد اموعة التجريبية )١٠

 . و فى اية كل وحدة،تقييم مرحلى خلال تطبيق البرنامج فى اية كل درس  )١١

 .تطبيق أداتى البحث تطبيقاً بعدياً على أفراد اموعتين الضابطة والتجريبية )١٢

 . البحثتحليل البيانات واستخلاص نتائج )١٣

  .تفسير النتائج ومناقشتها )١٤

  .تقديم التوصيات والمقترحات المناسبة فى ضوء النتائج التى يتوصل إليها البحث )١٥
  

  :نتائج البحث
 

 

يمكن بناء برنامج فى التربية الأسرية قائم على إستراتيجية التعلم المتمركز حول المـشكلة       .١
 .نمى بعض المهارات الحياتية والوعى الصحى لدى طالبات كلية التربية بسوهاج ي

 .للبرنامج المقترح فاعلية فى تنمية المهارات الحياتية لدى طالبات كلية التربية بسوهاج .٢

درجات اموعـة   وسطى درجات اموعة التجريبية و    توجد فروق دالة إحصائياً بين مت      .٣
  . لمقياس المهارات الحياتية لصالح اموعة التجريبيةالضابطة فى التطبيق البعدى

 .للبرنامج المقترح فاعلية فى تنمية الوعى الصحى لدى طالبات كلية التربية بسوهاج .٤

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطى درجات اموعة التجريبية و درجات اموعـة            .٥
 . اموعة التجريبيةالضابطة فى التطبيق البعدى لمقياس الوعى الصحى لصالح


