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المقدمة 
ليس هناك فى مصر من لا يتكلم عن "الازمة " او "المحنة" فسواء كان الموضوع هو الاقتصاد او المجتمع او السياسة او الثقافة " ما اسرع ان ترد عبارات مثل محنة الاقتصاد المصرى ، او تدهور الاخلاق و القيم ، او مأزق السياسة فى مصر او انحطاط الثقافة المصرية الخ.
الاقتصاديون المصريون يشكون من اختلال الهيكل الانتاجى لصالح القطاعات غير الانتاجية , و من اختلال هيكل العمالة لصالح ةنفس القطاعات , و من الاختلال المستديم فى ميزان المدفوعات و شدة الاعتماد على استيراد الغذاء , و من اختلال وزيع الدخل و اتساع الفجوة بين مستويات الدخول , و انخفاض معدل الادخار و الاستثمار , و من انماط الاستهلاك و انماط الاستثمار فالاستهلاك منصرف الى سلع ترفيهية على حساب اشباع الحاجات الاساسية و الاستثمار منصرف الى قطاعات يعتبرها الاقتصاديون غير منتجة .

و علماء الاجتماع يشكون من شيوع ما يسمى بالفساد او التسيب و عدم الانضباط , و من ازدياد حوادث العنف , و ظهور انواع جديدة من الجرائم , و من تفكك الاسرة , و من انتشار قيم مادية تعلى من قيمة الكسب السريع على حساب العمل المنتج , و من ضعف روح التعاون و التضامن الاجتماعى , و من تدهور نمط الحياة فى المدينة و القرية تتحول من قرية منتجة الى قرية مستهلكة , فالمبانى السكنية تزحف على الارض الزراعية , و الاراضى الزراعية يجرى تجريفها و تفقد خصوبتها لاشباع حاجات استهلاكية بحتة , كما يشكون من ازدياد تغريب الحياة الاجتماعية , سواء انعكس ذلك السلوك اليومية , او فى اللغة المتداولة , و من انتشار تقديس كل ما هو اجنبى و تحقير كل ما هو وطنى .

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

جلال امين : ماذا حدث للمصريين ؟ تطور المجتمع المصرى فى نصف القرن 1945- 1995, 1997 , ص11-1م
و المعلقون السياسيون يشكون من ضعف روح الولاء و الانتماء للوطن و انتشار اللامبالاة بالقضايا القومية الكبرى , و انشغال الناس عنها بقضايا معيشية يومية , و من غياب ما يسمونة بالمشروع الحضارى او القومى و من التخاذل نحو اعتداءات اسرائيل المتزايدة و ضعف الاهتمام بالوحدة العربية , و من ازدياد التبعية السياسية للغرب و من زيف الديمقراطية و عجز المعارضة عن المشاركة فى اتخاذ القرارات الاساسية .

و اخيرا يشكو المهتمون بقضية الثقافة فى مصر من شيوع ثقافة هابطة تهتم بالجنس و تستجيب للغرائز الدنيا , و من شيوع اللاعقلانية فى التفكير الدينى , واتجاه الحركات الدينية الى التمسك المفرط بطقوس و خزعبلات كانت بريئة منها فى العشرينات و الثلاثينيات و من تدهور اللفة العربية و من تدهور محتوى التعليم و انحطاط حال الجامعة ... الخ .
و اخيرا من خلال هذا البحث تم تناول موضوع هل الواقع فى مصر يؤدى فعلا الى الاضطرابات النفسية متمثلة فى المرض النفسى و الاكتئاب و ارتفاع اعداد المرضى النفسيين والمنتحرين و متعاطى المخدرات ؟

فى الحقيقة اننى و من خلال تعاملى مع المرضى النفسيين بعيادة بورسعيد للتأميين الصحى وجدت ان هناك حالات كثيرة من مدمنى المخدرات يعالجون بالعيادة النفسية من الادمان و مع الوقت ادمنوا الدواء و مع التحاور معهم ارجوا سبب الادمان الى الواقع المصرى و كان كل واحد منهم يسرد من الواقع الحياتى الكثير مما جعلنى كباحثة اهتم بذلك الموضوع و احاول وضع يدى على اسباب الضغوط الكثيرة على المواطن المصرى مما يؤدى الى ذلك التدهور النفسى و بدأت فعلا فى دراسة الواقع النفسى بمختلف جوانبة اجتماعيا و اقتصاديا و دينيا . كذلك دراسة اسباب الاضطرابات اانفسية و انواع الحاجات الانسانية و اثر عدم الاشباع على الفرد و بالتالى على المجتمع .

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

جلال امين : ماذا حدث للمصريين ؟ تطور المجتمع المصرى فى نصف القرن 1945- 1995, 1997 , ص11-1م
و اخيرا عرض الدراسة الميدانية من وقائع و احداث و احصائيات فعلية حتى نصل الى نتائج الدراسة الفعلية بعيدا عن الذاتية و الشعور الشخصى و اعترف ان وجهة نظرى كباحثة تغيرت 180 درجة بعدما تناولت الدراسة بشكل ميدانى .
فقد بدأت بدراسة الواقع المصرى و لكن بفعل القدر و ترتيب الله فقد تحاورت مع احد الاصدقاء الفلسطينين اثناء احداث القصف فى غزة منذ شهرين و كان يحاورنى و الطيران محلق فوق منزلة ووجدت عنده من القوة و الصلابة و الامل ما جعلنى ادرس الواقع الفلسطينى و هو اكثر بقعة ملتهبة فى العالم و ما اثر هذا على الانسان و الى اى مدى تنتشر المخدرات و الانتحار فى فلسطين مقارنة بالواقع المصرى .

و سوف اعرض فى اخر البحث نتائج الدراسة بكل امانة و بعيدا عن الذاتية و الاراء الشخصية فمهمة الباحث فى الحقيقة الوصول الى حقائق علمية و ليس وجهات نظر شخصية او شعور غاضب قد يقود الباحث الى طريق مخالف الى الحقائق الفعلية لمشكلات المجتمع .

المفاهيم 
1- مفهوم التغير الاجتماعى 

· "التنوعات او التغيرات التى تشهدها قوانين و عادات و قيم والترتيبات المؤسسية الخاصة بالمجتمع بمرور الوقت" (1)

Social change :

"Variations over time in a society,s laws , norms , value , and institutional arrangements" .(1)
· يرى مور Moore أن التغير الاجتماعي في عالم اليوم غدا أكبر قدراً وأكثر عمومية عما كان عليه الحال قبلها راسماً شكل التغير المعاصر على النحو التالي :

1- بالنسبة لأي مجتمع أو ثقافة فإن التغير السريع أصبح واقعا يعايشه الناس بصورة متكررة دائمة.

2- التغير لا يعتبر ظاهرة مؤقتة أو منعزلة بل يحدث في سلسلة متلاحقة الحلقات بدلا من كونه عمليات مؤقتة تتبعها فترات كمون وسكون لإعادة البناء. هذه السلاسل المتلاحقة تنداح آثارها على كل الإقليم بل وفي كل العالم تقريبا.

م- التغير المقصود(Planned Change) في عالم اليوم بوسائطه المخطط لها باتت معدلاته أعلى بكثير مما كان عليه الحال في الماضي. وبناء على ذلك  فإن حجم التقنية المادية والاستراتيجيات الاجتماعية المصاحبة لها يتمددان بنمط متسارع منتظم بحيث يغدو حجم تأثيرها الصافي تراكميا رغم صيرورة الكثير منها تليدة تخطاها الزمن .

4-انتظام إيقاعات التغير الاجتماعي في المجتمع الحديث يؤثر في قطاع كبيرة من خبرات الأفراد وبناء ووظائف النظم الاجتماعية في المجتمع ، ليس لأن المجتمعات أصبحت أكثر تكاملا ولكن لعدم وجود أي ركن قصي في عالم اليوم يعيش بمنأى عن معايشة ظاهرة التغير (Moore , 196م).
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
selected readings in social work" Unpublished diary  (1) ismail m. baker:"

(2) إسماعيل خليل كتبخانة  ، محمد عثمان الأمين نوري : دراسة منشورة بالانترنت ، تم التحميل عن طريق بحث متقدم من جوجل 
"مظاهر واتجاهات التغير الاجتماعي وبعض المتغيرات المرتبطة بها في المجتمعات الحضرية بالمملكة العربية السعودية"

سلسلة أبحاث مركز بحوث كلية الآداب والعلوم الإنسانية بجامعة الملك عبدالعزيز , ص : ص 15- 16
2- مفهوم العولمة

إنّ المهتمين بقضية العولمة متفقون تقريباً على أنّ الكلمة جديدة، ولكنّ ما تصفه ليس بجديد، بل يرى بعضهم أنّ السير نحوها بدأ منذ مئات السنين. ولقد أصبح مصطلح العولمة متداولاً منذ بداية التسعينات، وأصبح علماً على الفترة الجديدة التي بدأت بتدمير جدار برلين عام 1989م وسقوط الاتحاد السوفييتي وتفككه، وانتهت بتغلّب النظام الرأسمالي الغربي على النظام الشيوعي، وانفراد الولايات المتحدة الأمريكية بقيادة العالم المعاصر.

العولمة فى اللغة :- 
        العولمة ثلاثي مزيد، يقال: عولمة على وزن قولبة، وكلمة "العولمة" نسبة إلى العَالم -بفتح العين- أي الكون، وليس إلى العِلم -بكسر العين- والعالم جمع لا مفرد له كالجيش والنفر، وهو مشتق من العلامة على ما قيل، وقيل: مشتق من العِلم، وذلك على تفصيل مذكور في كتب اللغة. فالعولمة كالرباعي في الشكل فهو يشبه (دحرجة) المصدر، لكن (دحرجة) رباعي منقول، أمّا (عولمة) فرباعي مخترع إن صح التعبير وهذه الكلمة بهذه الصيغة الصرفية لم ترد في كلام العرب، والحاجة المعاصرة قد تفرض استعمالها، وهي تدل على تحويل الشيء إلى وضعية أخرى ومعناها: وضع الشيء على مستوى العالم، وأصبحت الكلمة دارجة على ألسنة الكتاب والمفكرين في أنحاء الوطن العربي.(
)
      ويرى الدكتور أحمد صدقي الدجاني أنّ العولمة مشتقة من الفعل عولم على صيغة فوعل واستخدام هذا الاشتقاق يفيد أن الفعل يحتاج لوجود فاعل يفعل، أي أنّ العولمة تحتاج لمن يعممها على العالم.(
)

     وننّبه إلى أن ّمجمع اللغة العربية بالقاهرة قرّر إجازة استعمال العولمة بمعنى جعل الشيء عالمياً.(
)

      والعولمة ترجمة لكلمة Modularisation الفرنسية، بمعنى جعل الشيء على مستوى عالمي، والكلمة الفرنسية المذكورة إنّما هي ترجمة“Globalisations” الإنجليزية التي ظهرت أولاً في الولايات المتحدة الأمريكية، بمعنى تعميم الشيء وتوسيع دائرته ليشمل الكل. فهي إذا مصطلح يعني جعل العالم عالمًا واحدًا، موجهًا توجيهًا واحدًا في إطار حضارة واحدة، ولذلك قد تسمى الكونية أو الكوكبة.

     ومن خلال المعنى اللغوي يمكننا أن نقول بأنّ العولمة إذا صدرت من بلد أو جماعة فإنها تعني: تعميم نمط من الأنماط التي تخص ذلك البلد أو تلك الجماعة، وجعله يشمل الجميع أي العالم كله.(
)

1- مفهـوم الفقـر 
"يحدد البنك الدولى فى تقريرة لعام 1994 للتنمية تصورا واضحا عن الفقر ليتضمن مختلف الاوضاع الاجتماعية من تعليم و صحة وتغذية , و لذلك الى جانب المفهوم الاقتصادى للدخل المنخفض " (1)
       يدلّ مفهوم الفقر على" وجود أوضاع وظروف معيشية لفئات اجتماعية، وهي أوضاع تتسمم بالحرمان على مستويات مختلفة، غير أنه تسود مفاهيم عديدة للفقر في الأدبيات الحديثة ذات العلاقة بموضوع الفقر، 
فالفقراء هم أولئك الذين ليس بمقدورهم الحصول على سلة السلع الأساسية التي تتكون من الغذاء والملابس والسكن، إضافة إلى الحد الأدنى من الاحتياجات الأخرى مثل الرعاية الصحية والمواصلات والتعليم ، وتشير مفاهيم أخرى متعلقة بالفقر وبرامج وسياسات مكافحته إلى الفقر المطلق، والفقر النسبي، حيث يعطي المفهوم الأول حداً معيناً من الدخل، وتعتبر الأسرة فقيرة إذا قل دخلها عن هذا الحد، في حين يشير الفقر النسبي إلى الحالة التي يكون فيها دخل الأسرة أقل بنسبة معينة من متوسط الدخل في البلد، وبالتالي تتم المقارنة في هذه الحالة بين فئات المجتمع المختلفة من حيث مستويات المعيشة. 

من جهة أخرى تركز بعض مفاهيم الفقر على أشكال مختلفة من الحرمان، وتشمل أشكال الحرمان الفسيولوجية والاجتماعية، أما الأولى فتتمثل في انخفاض الدخل (أو انعدامه) والغذاء والملبس والمسكن، ومن هنا فهي تشمل فقراء الدخل وفقراء الحاجات الأساسية، أما الحرمان الاجتماعي فهو مرتبط بالتباينات الهيكلية المختلفة

كالائتمان، الأرض، البنى التحتية المختلفة، وحتى الأملاك العامة (المشتركة)، إضافة إلى عدم تمكن "الفقراء" من الاستفادة من الأصول الاجتماعية كالخدمات الصحية والتعليمية .
     يمكن التميز بين ثلاث معاني للفقر وهي:

· -المعنى الأول: «الفقر الاجتماعي» 
وهو لا يعني عدم المساواة الاقتصادية الناتجة عن نقص الدخل ولممتلكات وانخفاض مستوى المعيشة وإنما يشمل أيضا عدم المساواة الاجتماعية والدونية الاعتمادية والشعور بالنقص والاستغلال. وهذا يكون الفقر نسبيا لا يوضع مستوى معين من الدخل أو حجم الملكية.
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

(1) اسماعيل قيرة و اخرين "عولمة الفقر " , دار الفجر للنشر , القاهرة , ط1 , 200م , ص 17

(2) مدونة الدكتور عصام محمد مدونة علمية سياسية اجتماعية تحليليلة 
(3) http://disam.maktoobblog.com/79245/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%82%D8%B1/
· -المعنى الثاني: «العوز والحاجة» 
ويقصد به فئة من الناس غير القادرين على تأكيد وجودهم على المستوى التقليدي الذي يعتبر أدنى مستوى دون أي مساعدات خارجية في أي وقت من الأوقات فهو يحدد المستوى الأدنى الذي يؤدي بالإنسان إلى الهاوية كما يحدد نموذجا للعلاقات الاجتماعية التي تشير إلى من هم المحتاجين الذي يطلبون المساعدة ومن الذي يساعدهم وتميز المجتمعات بين أشكال ذوي الحاجة الذين يستحقون المساعدة.

· المعنى الثالث: «الفقر الأخلاقي»
 يحدد مكانه في نسق القيم في المجتمع أو في أحد جماعته الفرعية ويشير هذا المعنى إلى ما إذا كان الفقر مقبولاً أخلاقيا وإلى المكانة التي يشغلها الفقير وتحول دون استمتاعه لذا فإن التعريف المناسب للفقر هو ذلك التعريف الذي يصف الفقراء وهذا الوصف يختلف من مجتمع إلى آخر ومن ثقافة إلى أخرى.

وأخيرا يمكن القول أن الفقر لا يعبر فقط عن عجز الإنسان عن إشباع حاجاته البيولوجية كما يقرر رجال الفكر الاقتصادي بل يعني كذلك عجز البناء الاجتماعي عن توفير مستلزمات الإنسان المادية والمعنوية وتأثير ذلك على عمليات الاندماج والعلاقات الاجتماعية وتكوين شخصية الفرد في المجتمع وتشكيل قيمته وثقافته بل تحديد دوره ووزنه السياسي والاجتماعي والاقتصادي.

فالفقر يجب أن ينظر إليه على أنه
 «حالة يعجز فيها الإنسان بسبب مجموعة من العوامل الموضوعية والذاتية عن تلبية حاجاته المادية والمعنوية في ظل نظام اجتماعي وثقافي محدد».

ويحمل الفقر معاني مختلفة باختلاف رؤى الباحثين منها ما هو مادي أو اجتماعي أو ثقافي ولذلك فالفقر ظاهرة مركبة تجمع بين أبعادها ما هو موضوعي (كالدخل والملكية والمهنة والوضع الطبقي) وما هو ذاتي (أسلوب الحياة ونمط الإنفاق والاستهلاك وأشكال الوعي والثقافة).

إن تحليل وفهم الفقر كظاهرة اجتماعية يعتمد على تحليل كيفي لظاهرتين أساسيتين تتعلق الظاهرة الأولى بعملية التفاوت في توزيع الدخل وإعادة توزيعه على الفئات الاجتماعية وترتبط الظاهرة الثانية بقضية التفاوت الطبقي والتمايز المعيشي وتشير الظاهرة الأولى إلى اختلاف واضح بين رجال الفكر في رؤية الفقر(1)
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
(1) المرجع السابف 
2- مفهوم البطالة 

في التعريف الشائع للبطالة الذي أوصت به منظمة العمل الدولية، والذي ينص على أن " العاطل عن العمــل هو ذلك الفرد الذي يكون فوق سن معينة بلا عمل و هو قادر  على العمل و راغب فيه و يبحث عنه عند مستوى أجر سائد لكنه لا يجده "(1)
3- مفهوم الاكتئاب     
تعني الكآبة في اللغة سوء الحال والانكسار و الحزن وتغير النفس من شدة الهم (ابن منظور، بدون  ب: ١٩٤ ٤٢٩ 
الاكتئاب بأنه : " حالة من الحزن الشديد المستمر ينتج عن : وعرف زهران ( ١٩٧٨
الظروف المحزنة الأليمة تعبر عن شيء مفقود وإن كان المريض لا يعي المصدر الحقيقي لذلك".

والتعريف الإجرائي له في هذه الدراسة هو الدرجة التائية التي يحصل عليها الفرد التي تقع بين ٦٠ - ٧٠ فأكثر في مقياس الاكتئاب المستخدم والمبينة في الجداول التي توضح الدرجات التائية والدرجات  - المقابلة لها بحسب فئات العمر الزمني في المنطقة الغربية. و هو "اضطراب ICD - في التصنيف الدولي التاسع 9 WHO وعرفته منظمة الصحة العالمية "
يتميز بحزن غير مناسب، ينشأ عادة من تجربة مضايقة، ولا يتضمن في مظاهره توهماً أو هذيانا، ولكن يغلب انشغال المريض بصدمة نفسية سابقة على مرضه موجودة غالباً ف يه، ولا يقوم التمييز العصابي الاكتئابي والذهاني على درجة الاكتئاب ولكن على وجود أو عدم وجود الخصائص العصابية أو الذ هانية وعلى درجة الاضطراب في سلوك المريض" (المحسيري 11م :  ١٩٨  (2)
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
(1) الوافي الطيب، بهلول لطيفة "البطالـــة في الوطن العربي ... أسباب و تحديات ", جامعة تبســة ، دراسة منشورة بالانترنت ، تم التحميل عن طريق بحث متقدم من جوجل ص : ص 2 نقلا عن رمزي زكي، الاقتصاد السياسي للبطالة، مجلة عالم المعرفة، العدد226، الكويت،أكتوبر1997، ص : م9
(2) "دراسة تحليلية للعلاقة بين الاكتئاب وتوكيد الذات لدى عينات مصرية * : دراسة منشورة على الانترنت و موثقة المراجع دراسة منشورة بالانترنت ، تم التحميل عن طريق بحث متقدم من جوجل 
 Beck, 1967, P. 18 ;  Beck, 1970, P. 254 ; Lewinsohn, 1974, P. 157; Lewinsohn, 1975, P. 2م ; Seligman, 1975, p. 77 )

4- المكتئب 

فهناك اتفاق تام بين كل  الباحثين والدارسين فى مجال الاضطرابات العقلية ، مهما اختلفت اتجاهاتهم ومذاهبهم النظرية على أن من أهم أعراض الاكتئاب : التدهور السلوكى ، النكوص والانتكاس فى قدرة الفرد على التعامل مع العالم الخارجى ، وفقدان الاهتمام بالمحيطين وإليأس من الحياة كلها (1)
5- تعريف الاضطرابات النفسية
حدث أو حالة يتعرّض لها شخص ما وتؤثّر على عواطفه أو أفكاره أو سلوكه بحيث لا تتوافق مع معتقداته الثقافيّة وشخصيّته، وتؤدّي إلى تأثير سلبيّ على حياته وحياة عائلته والمحيطين به (2)
تعريف المجتمع
"يستخدم المجتمع بمعنى المجتمع العام او هيئة من الناس لهم غايات محددة و اثناء سعيهم نحوها يقومون بترتيبات تنظيمية معينة " . (3)

6- الطبقة الاجتماعية 

مجموعة من الاشخاص فى مستوى اجتماعى معين تتفق معا فى معايير معينة مثل الثروة النسبية او السلطة او الوضع الاجتماعى او المستوى التعليمى او الخلفية الاسرية .(4)
Social class :
"a category of people in a society ranked according to such as relative wealth , power , prestige , educational level , or background.(م)

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
(1) المرجع السابق
(2) فيكرام باتل : الصحة النفسية للجميع : الطبعة العربية ، بيروت ، 2008 ص : ص3
(3) ماهر ابو المعاطى على :"السياسة الاجتماعية " زهراء الشرق ، القاهرة ، 200م ، ط1 ،ص: ص م5م .
(4) selected readings in social work" Unpublished diary  1ismail m. baker:"


الواقع المصرى يؤدى الى الاضطرابات النفسية
ما بين القضية و المشكلة
	الفرق بينهم
	القضية
	المشكلة

	من حيث المجتمع
	تمس أطراف عديدة ومجتمعها أكبر من مجتمع المشكلة (إدمان المخدرات)
	تمس بعض الأطراف ومجتمعها أقل من مجتمع القضية  (العنف الأسري)

	من حيث وجهات النظر
	تختلف وجهات النظر إليها فمنها السلبي والإيجابي
	تتفق وجهات النظر إليها ورأيهم متشابه

	من حيث إصدار القرار
	تحتاج إلى الفصل
	لا تحتاج إلى فصل

	من حيث وجودها
	وضع قائم موجود
	وضع جديد ومفترض وغير قائم



اولا اذا استعرضنا الفارق بين القضية و المشكلة فنجد الاتى : (1)
و ذا طبقنا هذا الفارق على موضوع البحث بجد الاتى 
1- ان الواقع المصرى يمس كل اطراف المجتمع و ليس طرف واحد فالبحث يتناول واقع مصر بكل فئات المجتمع و طبقاته .
2- ان الواقع المصرى و معاناة الانسان وضع قائم تشهد عليه المخطوطات القديمة وسوف استعرض احدها من خلال البحث .
3- انها تحتاج الى الفصل ما بين ان كان يؤدى الى الاعاقة النفسية ام لا ؟
4- يوجد لها مؤيد و الكتابات و شكوى الناس كثيرة لتأييد القضية اما البحث العلمى الدقيق ربما يعارض هذا و هذا تحديدا ما نحن بصدد الكشف عنه .
الاراء المؤيدة 

من خلال الدراسة وجد ان الاستاذ الدكتور احمد عكاشة اجرى دراسة فعلا عن ارتفاع نسبة الاكتئاب و الانتحار فى مصر بسبب احباطات المواطن المصرى و ان المنتحر فى تلك الظروف مريض و غير معاقب .

الاراء المعارضة 
وجد ايضا اعتراض كبير من رجال الدين على انتحار اى انسان بسبب الظروف المجتمعية و ان فاعلها كافر 

فى حين نجد احد الكتاب الغرب يرجع علاج الفقراء فى العالم لعدم بث الشعور بالثقة و افتقاد القيم و تراخى الاساليب العقابية مما يؤدى الى تفشى الفساد و الادمان فى المجتمع و لنترك التجربة الفعلية تحسم تلك القضية 

تحديد قضية البحث 
ان الواقع المصرى اليوم اصبح مسار حوار و شكوى الجميع سواء على المستوى و الاجتماعى و الاقتصادى والسياسى و الدينى و كثيرا ما تجد ارتفاعكبير فى معدلات الانتحار و الادمان والجرائم و عندما يتناقش اهل السياسة والمثقفين وراغبى التغير فانهم يرجعون ذلك الارتفاع الملحوظ الى الواقع المصرى فهل فعلا واقع الحياة فى مصر يؤدى الى الانتحار و الاضطرابات النفسية .
ان هذا ما اردت دراستة من مختلف الجوانب و قد تم تحديد الموضوع ما ان كان قضية ام مشكلة و قد تم تحديد انه قضية معللة الاسباب .

م- أسباب اختيار المشكلة 

1- منذ ان عملت فى العيادة النفسية و تعاملت مع مجموعة كبيرة من المدمنين ارجع سبب ما هم فيه الى المشكلات الحياتية و ظروف الحياة فى مصر بل وكان منهم من هم مرتكب لعدة جرائم و لم تثبت ادانتة لانه مصاب بالمرض النفسى ولكنهم اعترفوا لى فعليا بالادمان لمختلف انواع المخدرات .
2- اصبح بعد سماع تلك الشكاوى لكل المدمنين شعور قوى بالاستياء من ذلك الواقع الذى يؤدى الى اهدار الموارد البشرية (الانسان) . 
3- اصبحت ارى ان المتهم الحقيقى هو ما يتعرض له المواطن المصرى من ضغوط وان هؤلاء المدمنين فى الاصل مجنى عليهم 
4- ارتفاع كبير فى معدلات الانتحار و الادمان و الجرائم 

5- تزايد اعباء الحياة على المواطن المصرى بجميع طبقاتة 

6- ان مصر واقعها اصبح يشبه واقع الكثير من الدول العربية من حيث معاناة المواطنين و قد وجدنا تصاعد الاحداث مؤخرا فى تونس و كان بدايتها من مواطن قام بحرق نفسه .

4 - أهداف الدراسة 

أولا : أهداف الدراسة العلمية
1. دراسة واقع الحياة فى مصر بمختلف جوانبة 
2. دراسة اسباب التوافق النفسى و الشعور بالامان 
3. دراسة حجم القضية جيدا و استعراض مختلف الاراء حولها  .
4. عرض نتائج الدراسة التى تم التوصل لها من خلال البحث 
ثانيا : أهداف الدراسة العملية

1- تحديد افضل الوسائل العلمية لتخفيف الضغوط عن الانسان .
2- ربط الدراسة للقضية بمجال الممارسة الفعلية للاخصائى الاجتماعى فى تعاملة مع حالات التى يلاحظ فيها احتمالية انهيار الشخصية و سقوطها فريسة للانحراف او الانتحار بسبب الضغوط الحياتية 
5- أهمية الدراسة 

1. ان واقع حياة المواطن هو مسار اهتمام الناس خاصة مع تزايد ضغوط واعباء الحياة .
2. ان معدلات الانتحار و الادمان فعلا فى تزايد مستمر .
3. ارتفاع نسبة الجريمة بشكل ملحوظ .
4. اصبح واقع المجتمع مسار حوار جميع الطبقات و المثقفين خاصة بعد احداث تونس .
6- تساؤلات الدراسة

1. ما هى اسباب التوافق النفسى؟
2. ما هى احتياجات الانسان لكى يشعر بالاستقرار ؟
3. ما هى جوانب واقع الحياة فى مصر ؟
4. ما هى الدراسات السابقة فى ذلك الموضوع ؟
5. هل فعلا واقع الحياة وقسوتة هو السبب الحقيقى وراء الانتحار والادمان ؟


المبحث الاول : شخصية الانسان و التوافق النفسى
ولدراسة الفئات الخاصة لابد لنا التعرف على طبيعة الشخصية الإنسانية حيث يمكن النظر إلى الشخصية بأنها" نسق كل ينقسم إلى مجموعة من الأنساق الفرعية نسق جسمي – عقلي – نفسي – اجتماعي في تفاعل دينامي مستمر وهذه الأنساق الفرعية تنقسم إلى انساق أصغر فأصغر في تنظيم ديناميكي ويتحدد من خلاله طريقة الإنسان في التكيف مع البيئة .
· النسق الجسمي : الطول- القصر- النحافة- البدانة- العاهات .... الخ.
· النسق العقلي : الذكاء- التفكير- التخيل- التذكر .... الخ.
· النسق النفسي : الحاجة للحب- التقدير – الانتماء- إثبات الذات ....الخ.
· النسق الاجتماعي: القيم- العادات- التقاليد- وسائل الضبط الاجتماعي ....الخ.
     * والإنسان من خلال عملية التنشئة الاجتماعية تنمو شخصية في إطار التفاعل بين عوامل الوراثة وعوامل البيئة بدرجات تأثير متباينة ومتبادلة. وتبدأ شخصية الإنسان في النمو منذ لحظة الحمل وذلك من خلال التفاعل والاتصال بين الجنين والأم مرورا بمرحلة الميلاد والعوامل المرتبطة بالمناخ الأسري في استقبال المولود ثم الخبرات التي يمر بها إيجابا أو سلبا خلال عملية التطبيع الاجتماعي في المراحل العمرية المختلفة وذلك في إطار سعيه لإشباع حاجاته وإزالة ما يترتب على طريقة إشباعها من توتر عن طريق استجابات معينة تحقق قدرا من التوافق الملائم.
وفي إطار ماسبق يمكن توضيح عدة نقاط هي:-
1- أن شخصية الإنسان تنظيم دينامي يتأثر بعوامل فطرية ومكتسبة.
2- أن حياه الإنسان سلسله متصلة من عمليات التوافق حيث انه في سبيل إشباع احتياجاته التي تتسم "بالتعدد- والتجدد- والنسبية" يعدل من سلوكه أو دوافعه بحسب الموقف الذي يتعرض له لتزداد قدرته على إشباع هذه الاحتياجات.
3- انه كي يكون الإنسان سويا ينبغي أن يكون توافقه مرنا-( أي يكون دينامي ) ليتلاءم مع طبيعة الموقف الذي يمر به.
4- يرتبط التوافق بقدره الفرد على أن يتكيف تكيفا سليما وان يتواءم مع بيئة الاجتماعية أو المادية أو المهنية أو مع نفسه.
5- أن التوافق عملية معقدة إلى حد كبير حيث تتضمن تفاعل وتوائم بين جوانب الشخصية – جسمية – عقلية – نفسية – اجتماعية.
6- تعرض الإنسان للتغير والتغيير بصفة مستمرة وكذلك تغير احتياجاته مع عدم قدرة الفرد على إشباع كافة احتياجاته , كل ذلك يجعل من التوافق عملية دينامكية ومستمرة.(1)
___________________________________
(1)وجدى بركات : الخدمة الاجتماعية في مجال الفئات الخاصة ، كلية الاداب قسم العلوم الاجتماعية ، 2008 ، بحث منشور بالانترنت ، ص ،: ص5-6
· محكات الشخصية السوية
يكون بلورة مجموعة من المحكات للشخصية السوية وهي:-
1- شعور كاف بالأمن.
2- درجة مقبولة من تقويم الذات أي الاستبصار.
3- أهداف واقعيه في الحياة.
4- اتصال فعال بالواقع
5- تكامل وثبات في الشخصية.
6- القدرة على التعلم من الخبرة.
7- تلقائية مناسبة
8- انفعاليه معقولة.
9- القدرة على إشباع حاجات الجماعة مع درجه ما من التحرر من الجماعة .
10- رغبات جسدية غير مبالغ فيها مع القدرة على إشباعها في صورة مقبولة.(1)
أولاً: التوافق النفسي Adjustment 
عرف مرسي وآخرون (1984: م5) التوافق النفسي بأنه: «قدرة الفرد على أداء وظيفته في الحياة بنجاح، من خلال أهدافه وإمكانياته والفرص المكفولة له، وفي إطار بيئته الاجتماعية والاقتصادية»، ويتكون في هذه الدراسة من أربعة محاور هي:
1- التوافق الاجتماعي 

ويمثل قدرة الفرد على المشاركة الاجتماعية الفعالة، وشعوره بالمسئولية الاجتماعية، وامتثاله لقيم المجتمع الذي يعيش فيه، وشعوره بقيمته ودوره الفعال في تنمية مجتمعه، وقدرته على تحقيق الانتماء والولاء للجماعة من حوله، والدخول في منافسات اجتماعية بناءة مع الآخرين، والقدرة على إقامة علاقات طيبة إيجابية، كما يحرص على حقوق الآخرين في جو من الثقة والاحترام المتبادل معهم، وشعور بالسعادة والامتنان لانتمائه للجماعة واحتلاله مكانة متميزة من خلال ما يؤديه من عمل اجتماعي تعاوني.
2- التوافق الشخصي والانفعالي 

ويقصد به قدرة الفرد على تقبل ذاته والرضا عنها، وقدرته على تحقيق احتياجاته ببذل الجهد والعمل المتواصل، وشعوره بالقوة والشجاعة، وإحساسه بقيمته الذاتية وقيمتة في الحياة، وخلوه من الاضطرابات العصابية، وتمتعه باتزان انفعالي وهدوء نفسي.

3- التوافق الأسري 

ومفاده تمتع الفرد بحياة سعيدة داخل أسرة تقدره وتحبه وتحنو عليه، مع شعوره بدوره الحيوي داخل الأسرة واحترامها له، وأسلوب التفاهم فيها هو الأسلوب السائد، وما توفره له أسرته من إشباع لحاجاته وحل مشكلاته الخاصة، وتحقيق أكبر قدر من الثقة بالنفس وفهم ذاته، وحسن الظن بها وتقبله ومساعدته في إقامة علاقة التواد والمحبة.
__________________

المرجع السابق
4- التوافق الصحي (الجسمي) 

وهو تمتع الفرد بصحة جيدة خالية من الأمراض الجسمية والعقلية والانفعالية، مع تقبله لمظهره الخارجي والرضا عنه، وخلوه من المشاكل العضوية، وشعوره بالارتياح النفسي تجاه قدراته وإمكاناته، وتمتعه بحواس سليمة، وميله إلى النشاط والحيوية معظم الوقت، وقدرته على الحركة والاتزان، والسلامة التركيز، مع الاستمرارية في النشاط والعمل دون إجهاد أو ضعف لهمته ونشاطه (شقير، 200م).

وبالتالي فإن التعريف الإجرائي للتوافق النفسي في هذه الدراسة هو الدرجة التي يحصل عليها أفراد العينة من طالبات كلية التربية بجامعة أم القرى كمجموع لجميع محاور المقياس الأربعة. 
ويرى المهتمون بدراسة التوافق أن هناك أنواعا متعددة هي:
(1) التوافق الاجتماعي:
وهو العلاقات الحسنه بين الفرد والبيئة أي أن التوافق الاجتماعي هو رد طبيعي لكل تغير ينشأ في المجتمع سواء ما يطرأ على الأفكار والآراء والعادات في الرغبة من التحول عنها , أو عن طريق التقدم التكنولوجي أو عن طريق تغير الفرد لسلوكه وذلك بما يلائم سلوك المجتمع المتغير.
(2) التوافق البيولوجي:
وهو ما يعني به توافق الفرد الشخصي وهو مشروط باستمرار حياه الفرد أي انه عملية تفاعلات داخلية مستمرة طالما هناك إدراك وفهم لطبيعة دور الفرد في هذه العملية يكون الفرد راضيا عن نفسه ويعيش حياة نفسية خالية من التوترات والصراعات إنما قد حقق توافقه البيولوجي.
(3) التوافق النفسي:
هو السلوك الذي يحقق الفرد أقصى درجه من الاستغلال للإمكانيات البيئية والاجتماعية التي يختص بها الإنسان دور سائر الكائنات الحية, ولكن هذا لا يعني أن الفرد بإمكانه أن يصل إلى حاله توافقية مستمرة وذلك لاحتمال تعرضه إلى مواقف معينة قد تواجهه في حياته تكون هي المحددة لقوة توافقه أو ضعفها بين دوافعه ورغباته ,فالتوافق النفسي تتميز بالضبط الذاتي أي انه توافق انفعالي يهدف إلى خلق سلوك متوافق سواء بين الفرد وبين نفسه أو بينه وبين بيئته من وجهة أخرى.(2)
_________________
(1) وجدى بركات : الخدمة الاجتماعية في مجال الفئات الخاصة ، كلية الاداب قسم العلوم الاجتماعية ، 2008 ، بحث منشور بالانترنت ، ص ،: ص10
     (م ) المرجع السابف ص: ص17- 18
وتتحدد عوائق التوافق في:
· العوائق الاجتماعية: كحالات الترمل والهجر والطلاق .
· العوائق الاقتصادية: كالدخل المحدود والبطالة.
· العيوب الشخصية: كالعاهات بأنواعها.
· الصراع النفسي: كتعارض حاجات الفرد الشخصية مع متطلبات واقعه الاجتماعي وما يثيره ذلك من صراع نفسي.
وهذا يعني أن نضع في اعتبارنا انه بالرغم من تداخل مفهومي التوافق والتكيف إلا أن هناك بعض الفروق بينها منها:
· أن التوافق عملية دينامكيه مستمرة تنشأ من عملية التغيير المستمر لكل من الفرد والبيئة ،  أما التكيف فهو عملية من جانب واحد أي أن الفرد هو الذي يقوم بها مغيرا في سلوكه بما يتلاءم مع المواقف الجديدة أو التغير في البيئة .
· أن التوافق عملية تتم نتيجة لإحداث تخطيط مقصود يستهدف إحداث تعديل في سلوك وعادات الفرد أو يستهدف إحداث بعض جوانب التعديل في البيئة أو في كليهما حسب الموقف ، أما التكيف فيتم بطريقة تلقائية دون تخطيط مقصود حتى يلائم المواقف الجديدة.(1)
_________________________
(1) وجدى بركات : الخدمة الاجتماعية في مجال الفئات الخاصة ، كلية الاداب قسم العلوم الاجتماعية ، 2008 ، بحث منشور بالانترنت ، ص ،: ص10
المبحث الثانى : الحاجات الانسانية
والحاجات الإنسانية هي المحرك الأساسي لكل التعامل وتتحدد مفهومها تبعا للمحددات التالية:
· الافتقار إلى شيء ضروري أو الشعور بالحرمان.
· يصاحب هذه الحالة شعور قوى بضرورة إشباع هذه الرغبة.
· معرفة الإنسان بالوسيلة الكفيلة بمقابلة هذه الحاجة.
· بإشباع الحاجة يزول الشعور بالقلق والتوتر .
· الحاجة مهما أشبعت فهي لا تزول تماما.
   *  تصنيف الحاجات الإنسانية:
(1) حاجات نفسيه: وهي وان كانت تصنف بطرق متعددة ولكن ثمة اتفاق على أنها تشمل الحاجة إلى الأمن والحاجة إلى التقبل والحاجة إلى النجاح والتحصيل والحاجة إلى حرية التعبير الحاجة إلى سلطة ضابطة أو موجهة والحاجة إلى المحبة والحاجة إلى الانتماء .
(2) الحاجات البيولوجية أو الصحية: فكل كائن قد زوده الله بمجموعة من الأجهزة البيولوجية تعمل في تناسق من اجل أن يستمر الكائن الحي في وجوده فهو في حاجة إلى الأكل والشرب والتنفس والإخراج.
(3) الحاجات الاقتصادية: من الحاجات الأساسية لدى الإنسان الحاجة إلى مورد ودخل مادي يستطيع أن يشبع به احتياجاته المتعددة من ملبس ومأكل ومسكن...الخ ويتطلب ذلك عملا يؤديه.
(4) الحاجة الاجتماعية: ولكون الإنسان كائن اجتماعي فتبرز الحاجات الاجتماعية كحاجات مؤثرة على السلوك الإنساني وتزداد أهميتها في تحقيق التوازن الاجتماعي والقدرة على التوافق مع البيئة المحيطة , الحي للموائمة بين مطالبة ومطالب بيئته سواء بتغيره هو ليستجيب لمطالب البيئة أو بتغييره للبيئة لتستجيب لمطالبه, وبأنه عملية واحدة ولكم يمكن النظر إليها من زوايا متعددة , ويذكر انه يقوم على اعتبار عملية التوافق عملية بين طرفين المحيط الاجتماعي , والفرد اللذان يتبادلان التأثير والتأثر والتغيير والتغير بحيث قد يستطيع الفرد أن يغير في المؤثرات الاجتماعية التي يتعرض لها لكي تصبح اشد ملائمة لمطالبة أو أن يعدل من مطالبه وحاجاته لكي يوافق بينها وبين هذه المؤثرات.
_______________________
(1) المرجع السابق  ص ،: ص15-16
علاقة الحاجة بالمشكلة 

المشكلة ببساطة حاجة غير مشبعة او اشبعت بطريقة غير كافية او اشبعت باسلوب غير ملائم او غير مشروع ، و يضيف ماسلو ان عدم اشباع الحاجات الفسيولوجية سيؤدى الى اضطراب او امراض عضوية وعدم اشباع الحاجات النفسية و الاجتماعية ( مثل الحاجة الى الحب و التقدير ) يؤدى الى اضطرابات نفسية كما ان اشباع الحاجات الروحية (مثل الحاجة الى تحقيق الذات ) فإنة يؤدى الى ظهور اضطرابات روحية  (1)


حاجة تحقيق الذات 
حـاجات التقدير والاحترام
حــاجـــات إجتمـاعيــة
حــــاجـــــــة الأمــــــــــــــن
الـحـــــاجــــــات الـفــسـيـولـــوجــيـــة 
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(1)مدحت الو النصر : الاعاقة النفسية ، مجموعة النيل العربية ، القاهرة ، 2005 ، ط1 ، ص : ص 104
(1) المرجع السابق ص 106

المبحث الثالث : الضغوط النفسية
يعرف (سيلى) الضغوط "انها محجموعة اعراض تزامن مع التعرض لموقف ضاغط " 
و عرف(ميكانيك) انها تلك الصعوبات التى يتعرض لها الكائن البشرى بحكم الخبرة و التى تنجم عن ادراكه للتهديدات التى تواجه .
و نستعير من مقياس هولمز وداهى بعض الفقرات التى تدل على وجود ضغوط معينة :
1. وفاة القرين ( الزوج و الزوجة )
2. الطلاق
3. الانفصال بين الزوج و الزوجة 
4. حبس او حجز او سجن او ما اشبه بذلك
5. موت احد افراد الاسرة المقربين
6. فصل عن العلم
7. تغير فى صحة افراد الاسرة (بعض الامراض لمزومة)
8. تغير مفاجئ فى الوضع المادى
9. وفاة صديق عزيز
10. الاختلافات الزوجية فى محيط الاسرة
11. سفر احد افراد الاسرة بسبب الدراسة او الزواج او العمل
12. خلافات مع اهل الزوج و الزوجة
13. التغير المفاجئ فى السكن او محل الاقامة
14. تغير شديد فى عادات النوم و الاستيقاظ
___________________
محمد على كامل : الضغوط النفسية و مواجهتها ، مكتبة ابن سينا ،القاهرة ،2004 ،ص : ص7
مؤشرات الضغوط النفسية 
يشعر الشخص ببعض الانذارات التى تعطى مؤشرا باتجاه وجود ضغوط مرتفعة ، او حالات من الاجهاد ، و يستلزم إزاء هذه الانذارات اتخاذ بعض الاجراءات لخفض التوتر لكى لا تتحول عند استمرارها لفترة طويلة الى حالات مرضية و هذه الانذارات :
1. اضطرابات النوم
2. اضطرابات الهضم
3. اضطرابات التنفس 
4. خفقان القلب
5. التوجس و القلق على اشياء لا تستدعى ذلك
6. اعراض اكتئابية
7. التوتر العضلى و الشد
8. الغضب لاتفة الاشباب
9. التفسير الخاطئ لتصرفات الاخرين و نواياهم
10. الاجهاد (1)
________________________
(1) المرجع السابق ص : ص 8
المبحث الرابع :هل تشعر بالامان ؟
من من لم يمر بلحظات او فترات شعر فيها بالخوف و عدم طمأنينة ؟ منذ خلق الله الانسان و هو يعانى من الخوف و التهديد و الصراعات و الكوارث التى تمس امنه و استقراره ، و لذلك سعى لايجاد الوسائل التى تبعد عنه الضر و توفر له السكينة .

و الامن شعور مرتبط بالبيئة الخارجية للانسان بما فيها من استقرار و حماية و نظام توفرها له ، فعندما يتحقق للمجتمع الامن الداخلى (استقرار الاوضاع ، نسبة الجرائم ، اخلال مدود بالقانون) و الامن الخارجى (عدم وجود اى تهديد او غزو خارجى ) فإن الانسان يشعر بالامان .
الامان شعور مرتبط بالبيئة الداخلية للانسان ، فعندما يمتلك الانسان المسكن المناسب و يعمل فى وظيفة ذات دخل معقول ، و يدخر جزء من المال ، ولدية ابناء و اسرة ترعاة فإنه يشعر بالامان اى بالطمأنينة و السكينة و عدم الخوف .

و توفير برامج الضمان الاجتماعى و التأمينات الاجتماعية فى المجتمع يساهم فى تحقيق الامان لدى الناس ، بل ان دفع التعويضات فى مواسم البطالة و الاجازات المرضية مدفوعة الاجر و اتاحة الفرص للاستفادة من الخدمات التعليمية و الصحية و الاجتماعية يساهم فى تحقيق الامان لدى الانسان .

ان تحقيق الامن سواء داخليا او خارجيا فى اى مجتمع سيؤدى بلا شك الى تحقيق الامان لدى الانسان و المجتمع بشكل كبير 

فقد قال الله تعالى "فليعبدوا رب هذا البيت الذى اطعمهم من جوع و امنهم من خوف"

و لا شك ان اقتران الاطعام من الجوع و الامن من الخوف يوضح بجلاء ان الامن شئ ضرورى و مهم لانه تلى فى الترتيب حاجة اساسية فى حياة الانسان و هى الحاجة الى المأكل .
ان تحقيق الامن و الامان فى اى مجتمع ، يساعد على زياد الانتاج فلا يمكن ان نتوقع من اى انسان ان ينتج وهو فى حالة خوف او شعور بعدم الطمأنينة و عدم الحماية .
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اولا : الاوضاع الاقتصادية فى مصر (1)
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(1) رشدى سعيد : الحقيقة و الوهم فى الواقع المصرى ، دار الهلال ، 1996 ، ص : ص 51- 52
تم تحميل الكتاب من مكتبة المصطفى الالكترونية بواسطة محرك جوجل
1- الفقر (تقرير اليونيسيف عن الفقر فى مصر) 

وقال الخميس رئيس لمنظمة الأمم المتحدة للطفولة (اليونيسيف) لمنطقة الشرق الأوسط وشمال أفريقيا سيغريد كاغ ما يقرب من نصف المصريين يعيشون تحت 18 مع أقل من دولارين يوميا. 
A pesar de los avances registrados en Egipto durante los últimos años (especialmente en el campo legislativo), millones de niños siguen viviendo bajo el umbral de la pobreza en el país norteafricano, destacó Kaag en un comunicado emitido por Naciones Unidas. على الرغم من التقدم في مصر في السنوات الأخيرة (وخصوصا في السلطة التشريعية) ، والملايين من الأطفال الذين لا يزالون يعيشون تحت خط الفقر في بلد في شمال افريقيا ، وقالت كاغ في بيان صادر عن الأمم المتحدة. 

"Es importante observar como la pobreza afecta a sus vidas y qué podemos hacer para cambiarlo, porque los niños que viven en condiciones de pobreza rara vez disponen de una segunda oportunidad para acceder a la educación oa la salud", manifestó Kaag, que acaba de regresar de un viaje de tres días a Egipto, donde presentó el informe 'Pobreza infantil y disparidad en Egipto: Construyendo la infraestructura social para el futuro de Egipto'. "من المهم أن نرى كيف أن الفقر يؤثر على حياتهم وما يمكننا القيام به لتغيير ذلك ، لأن الأطفال الذين يعيشون في فقر نادرا فرصة ثانية للوصول إلى التعليم أو الصحة" ، وقال كاغ ، فقط عاد من رحلة استمرت ثلاثة ايام لمصر ، حيث قدم الفقر تقرير 'الأطفال والتفاوت في مصر : بناء البنية التحتية الاجتماعية بالنسبة لمستقبل مصر. 
El estudio señala que más de siete millones de niños egipcios se ven privados de uno o más de sus derechos fundamentales. وتبين الدراسة أن يحرم أكثر من سبعة ملايين طفل مصري واحد أو أكثر من حقوقهم الأساسية. Es decir, que carecen de acceso a una alimentación adecuada, a instalaciones sanitarias, a fuentes de agua potable, a servicios de salud básicos, a la educación, a la participación social oa la seguridad. وهذا هو ، دون الحصول على غذاء كاف ، والمرافق الصحية ومصادر المياه الصالحة للشرب والخدمات الصحية الأساسية والتعليم والمشاركة الاجتماعية أو السلامة. 
Además, cinco millones viven en lugares que no cumplen las condiciones mínimas requeridas para poder ser denominados como viviendas, y otros 1,5 millones menores de cinco años no tienen acceso a la sanidad ni a la alimentación. وبالإضافة إلى ذلك ، خمسة ملايين يعيشون في الأماكن التي لا تفي أن تكون معروفة الحد الأدنى من المتطلبات والسكن ، وآخر للأطفال دون سن الخامسة 1500000 لا يحصلون على الرعاية الصحية أو الغذاء. El informe también concluye que, aunque la pobreza no distingue de género, las mujeres (especialmente en áreas rurales) tienen menos posibilidades de asistir a la escuela o completar sus estudios. ويخلص التقرير أيضا إلى أنه على الرغم من أن الفقر لا يميز بين الجنسين ، والمرأة (وخاصة في المناطق الريفية) هم أقل عرضة لحضور المدرسة أو استكمال دراستهم. 
El documento fue elaborado en el marco de una iniciativa global de UNICEF efectuada entre 2007 y 2009 para evaluar el impacto de la pobreza en 46 países diferentes. وأعدت هذه الوثيقة كجزء من المبادرة العالمية لليونيسيف قدمت بين عامي 2007 و 2009 لتقييم الأثر على الفقر في 46 بلدا. En sus conclusiones solicita a las autoridades egipcias a que mantenga los avances realizados recientemente en lo que a la legislación se refiere, pero reclama también una mayor inversión para proteger a la infancia. وطلب في استنتاجاته السلطات المصرية للحفاظ على التقدم الذي أحرز مؤخرا بقدر ما يتعلق بالتشريعات ، لكنه يدعو أيضا إلى مزيد من الاستثمار لحماية الأطفال. 
Por otro lado, pide que se adopten medidas para que las familias de los menores sean conscientes de los derechos de los niños y los protejan. من ناحية أخرى ، تدعو إلى اتخاذ تدابير لضمان أن أسر الأطفال على بينة من حقوق الأطفال وحمايتهم. "Si queremos romper el ciclo de pobreza, la clave está en situar a la infancia en el centro de nuestros esfuerzos", indicó Kaag. "اذا كنا كسر حلقة الفقر ، والمفتاح هو لوضع الأطفال في قلب جهودنا" 
	Otras noticias del día 19 de Febrero de 2010 أخبار أخرى من اليوم 19 فبراير 2010 
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هذا التقرير منشور بموقع الامم المتحدة http://www.un.org/apps/news/story.asp?NewsID=مم816
               و منشور بموقعين رسميين  اخرين 
http://www.lukor.com/not-mun/africa/1002/190م4952.htm
http://www.ambafrance-eg.org/france_egypte/spip.php?article261م
إذا كان فقر الدخل يقاس وفقا للخط فقر الدخل الرسمي لمصر أو باستخدام تعريف عالمي من الولايات المتحدة 1 $ في اليوم الواحد ، فإن عدد الأطفال الذين يعيشون في الفقر والفقر المدقع آخذ في الازدياد ، على الرغم من النمو الاقتصادي الكبير في السنوات الأخيرة ، ويصل حتى ارتفاع 7،2 ٪ في عام 2008. In 2009, the number of poor households with children exceeded 1996 levels. في عام 2009 ، تجاوز عدد الأسر الفقيرة التي لديها أطفال مستويات عام 1996. And 23% of children under the age of 15 years in Egypt were living in income poverty, the study stated. وذكرت الدراسة و 2م ٪ من الأطفال الذين تقل أعمارهم عن 15 عاما في مصر كانوا يعيشون في فقر الدخل. It adds that budget allocations for authorities benefiting children have grown three times as slow as budget allocations for other authorities. ويضيف التقرير أن مخصصات الميزانية للسلطات التي يستفيد منها الأطفال ازدادت ثلاثة أضعاف بطيء ومخصصات الميزانية للسلطات الأخرى.
ويوصي التقرير بأن سياسات تهدف إلى معالجة فقر الأطفال القيام بذلك من خلال السياسات التي تستهدف بشكل مباشر في الأطفال بدلا من أن تعتمد على الآثار غير المباشرة على الأطفال رفاهية. وفي الوقت نفسه ، والسياسات العامة ، سواء أكان ذلك الماكرو أو الاجتماعية والسياسات الاقتصادية ، وينبغي دائما أن تصمم مع المراعاة الواجبة لتأثيرها المباشر أو غير المباشر على الأطفال. علاوة على ذلك ، توصي منظمة الميزانيات الحكومية ليعكس السياسات والبرامج التي تمولها والنتائج التي ينوي تحقيقها. 
تعتبر مصر واحدة من خمس دول في منطقة الشرق الأوسط لإجراء الدراسة وهذا هو ثاني بلد لإطلاقه ، بعد جيبوتي. وهناك دول أخرى والمغرب ، والأرض الفلسطينية المحتلة واليمن. 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

http://www.crop.org/storypg.asp،?id=274&MenuNode=6مم95م4م2867962126&zone=م
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(1) رشدى سعيد : الحقيقة و الوهم فى الواقع المصرى ، دار الهلال ، 1996 ، ص : ص 51- 52

تم تحميل الكتاب من مكتبة المصطفى الالكترونية بواسطة محرك جوجل
2- البطالة 
ان هدف العولمة الاقتصادية هو تحويل العالم الى عالم يهتم بالاقتصاد اكثر من اهتمامة بأى امر حياتى اخر بما فى ذلك الاخلاق والقيم الانسانية التى هى فى تراجع تدريجى تاركا المجال للعلاقات السلعية و الربحية و النفعية و اصبحت لا تولى اى اهتمام بالموارد البشرية التى لا تستجيب لتلك المبادئ اذا تتركها فى عالم الضياع .

فاذا ما خصصنا حديثنا عن عالم الشغل ، فان لقائل ان يقول ان من اثمن مكاسب العولمة هو التقدم التقنى و لايختلف اثنان حول هذه الحقيقة ، لكن تبعاتها او اثارها السلبية هى ايضا حقيقة .
و لا يختلف اثنان حول تلك الحقيقة فاذا كان التقدم يسمح بزيادة انتاج الخيرات فان المقابل لا يخلق مناصب شغل جديد بل قد يتسبب فى القض1اء على بعضها و ذلك لما يتطلبه التقدم التكنولوجى الهائل .(1)                              الاحصائية (2)
	السنة
	Unemployment rate معدل البطالة
	Rank المرتبة
	Percent Change نسبة التغيير
	Date of Information تاريخ المعلومات

	2003 200م
	12.00 % 12،00 ٪
	84 84
	
	2001 est. طبقا لتقديرات عام 2001

	2004 2004
	9.90 % 9،90 ٪
	98 98
	-17.50 % -17،50 ٪
	2003 est. طبقا لتقديرات عام 200م

	2005 2005
	10.90 % 10،90 ٪
	102 102
	10.10 % 10،10 ٪
	2004 est. طبقا لتقديرات عام 2004

	2006 2006
	9.50 % 9،50 ٪
	95 95
	-12.84 % -12،84 ٪
	2005 est. طبقا لتقديرات عام 2005

	2007 2007
	10.30 % 10،م0 ٪
	118 118
	8.42 % 8،42 ٪
	2006 est. طبقا لتقديرات عام 2006

	2008 2008
	9.10 % 9،10 ٪
	114 114
	-11.65 % -11،65 ٪
	2007 est. طبقا لتقديرات عام 2007

	2009 2009
	8.40 % 8،40 ٪
	114 114
	-7.69 % -7،69 ٪
	2008 est. طبقا لتقديرات عام 2008

	2010 2010
	9.40 % 9،40 ٪
	109 109
	11.90 % 11،90 ٪
	2009 est. طبقا لتقديرات عام 200
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(1) اسماعيل قيرة و اخرين "عولمة الفقر " , دار الفجر للنشر , القاهرة , ط1 , 200م , ص 24
(2) http://www.inde،mundi.com/egypt/unemployment_rate.html
الاحصائية طبقا لصندوق النقد الدولى 
	Year السنة 
	Unemployment rate معدل البطالة 
	Percent Change نسبة التغيير 
	

	1990 1990 
	8.044 8.044 
	
	

	1991 1991 
	8.791 8.791 
	9.29 % 9،29 ٪ 
	

	1992 1992 
	8.952 8.952 
	1.83 % 1،8م ٪ 
	

	1993 199م 
	10.911 10.911 
	21.88 % 21،88 ٪ 
	

	1994 1994 
	11.143 11.14م 
	2.13 % 2،1م ٪ 
	

	1995 1995 
	11.176 11.176 
	0.30 % 0،م0 ٪ 
	

	1996 1996 
	9.467 9.467 
	-15.29 % -15،29 ٪ 
	

	1997 1997 
	8.671 8.671 
	-8.41 % -8،41 ٪ 
	

	1998 1998 
	7.955 7.955 
	-8.26 % -8،26 ٪ 
	

	1999 1999 
	7.692 7.692 
	-3.31 % -م،م1 ٪ 
	

	2000 2000 
	8.995 8.995 
	16.94 % 16،94 ٪ 
	

	2001 2001 
	8.808 8.808 
	-2.08 % -2،08 ٪ 
	

	2002 2002 
	10.05 10.05 
	14.10 % 14،10 ٪ 
	

	2003 200م 
	11.275 11.275 
	12.19 % 12،19 ٪ 
	

	2004 2004 
	10.526 10.526 
	-6.64 % -6،64 ٪ 
	

	2005 2005 
	11.468 11.468 
	8.95 % 8،95 ٪ 
	

	2006 2006 
	10.917 10.917 
	-4.80 % -4،80 ٪ 
	

	2007 2007 
	9.205 9.205 
	-15.68 % -15،68 ٪ 
	

	2008 2008 
	8.13 8.1م 
	-11.68 % -11،68 ٪ 
	

	2009 2009 
	9 9 
	10.70 % 10،70 ٪ 
	

	2010 2010 
	9.2 9.2 
	2.22 % 2،22 ٪ 
	


تقرير مصر للتنمية البشرية عن عام 2010
	المحافظة
	البطالة
الاجمالى من قوة العمل %
	الفقراء من جملة السكان %

	
	
	فقراء
	فقر مدقع

	القاهرة
الاسكندرية
بورسعيد
السويس
المحافظات الحضرية
دمياط
الدقهلية
الشرقية
القليوبية
كفر الشيخ
الغربية
المنوفية
البحيرة
الإسماعيلية
الوجه البحري
حضر
ريف
الجيزة
بنى سويف
الفيوم
المنيا
أسيوط
سوهاج
قنا
الأقصر
أسوان
الوجه القبلي
حضر
ريف
البحر الأحمر
الوادى الجديد
مطروح
شمال سيناء
جنوب سيناء
	11.9

12.2

11.2

9.7

11.8

6.7

12.0

11.7

8.0

10.0

12.0

6.5

6.8

11.1

9.6

00

00

6.7

م.5

2.9

5.5

8.م
9.4

7.5

17.2

12.9

6.8

00

00

2.0

1م.م
م.6

م.8

7.8

5.7

	7.6

6.4

4.4

1.9

6.9

1.1

9.م
19.2

11.م
11.2

7.6

17.9

2م.5

18.8

14.2

7.م
16.7

2م.0

41.5

28.7

م0.9

61.0

47.5

م9.0

40.9

18.4

م6.9

21.م
4م.7

00

00

00

00

00

11.1


	1.7

1.2

1.7

0.م
1.5

0.2

1.0

1.9

1.8

2.1

0.8

م.1

م.8

4.م
2.0

0.8

2.5

7.6

11.5

5.9

7.0

م1.4

18.5

11.5

14.م
4.0

12.8

6.م
15.6

00

00

00

00

00

م.8
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التقرير تم تحميلة من خلال محرك جوجل

http://planipolis.iiep.unesco.org/upload/Egypt/Egypt_HDR_2010_ara.pdf
تقرير التنمية البشرية الصادر عن هيئة الامم لعام 2010
تحت عنوان «الثروة الحقيقية للأمم: مسارات إلى التنمية البشرية»،أعلنت منظمة الأمم المتحدة الخميس تقرير التنمية البشرية لعام 2010، واحتلت مصر المركز الرقم 101 - في فئة التنمية البشرية المتوسطة- بين 169 دولة، في مؤشر قياس مدى تحقيق الدولة لإنجازات في مجالات الصحة والتعليم والدخل، في حين جاءت النرويج وأستراليا ونيوزيلندا في المقدمة، وتذيلت النيجر والكونجو وزيمبابوي القائمة.
أوضح التقرير تقدم دول عربية على مصر منها الجزائر في المركز 84، والبحرين (م9)، تونس (81)، والإمارات (م2)، والسعودية (55)، والكويت (47)، والأردن (82).
وقال: إن هناك خمس دول عربية على قمة دول العالم في سرعة معدل التنمية على المدى الطويل بين 1م5 دولة، وهي سلطنة عمان في المركز الأول، تلتها السعودية في المركز الخامس، ثم تونس في المركز السابع، والجزائر في التاسع والمغرب في العاشر.

أوضح التقرير أن «مصدر هذا التقدم ليس إيرادات النفط والغاز كما قد يفترض» وإنما هو نتيجة «للإنجازات الكبيرة التي حققتها هذه البلدان في الصحة والتعليم، أي في البعدين غير المرتبطين بالدخل من دليل التنمية البشرية».

وفي فئة التنمية البشرية المتوسطة جاءت سوريا في المركز (111) والمغرب (114)، وضمت فئة التنمية البشرية المنخفضة اليمن (1مم) وموريتانيا (1م6) والسودان (154).(1)
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

(1)تم الحصول على التقرير من جريدة المصرى اليوم 

http://www.almasryalyoum.com
الاحوال الاجتماعية فى مصر
لابد ان نعترف بان التقسيم الشائع لاى مجتمع يتكون من ثلاث طبقات عليا ووسطى .
من التعبيرات المأثورة عن جمال عبد الناصر وصفة للمجتمع بانه (مجتمع النصف فى المائة ) وكان يقصد بذلك ان النسبة التى تضع يدها على ثروة مصر لاتتجاوز الخمسين فى المائة و قد يكون فى التعبير مبالغة ولكن الفكرة فى جوهرها صحيحة بل والنسبة المذكورة لاتبتعد كثيرا عن الحقيقة .
ان ابناء الطبقة العليا الجديدة ينتمون فى الاساس الى الى اسر حديثة الثراء تضخكت ثرواتها فى السبعينيات والثمانينيات وكان سبب هذا الاثراء فى الاساس اعمال الوساطة بمختلف انواعها ، تتميز لها عن السبب الاساسى لثراء الطبقة لبعليا القديمة وهو الملكية الزراعية اما الطبقة الوسطى الجديدة فهى تضم مثلها مثل الطبقة الوسطى القديمة المهنيين وغالبية تجار الجملة والتجزئة و الشرائح العليا والمتوسطة من موظفى الحكومة واصحاب المصانع المتوسطة والصغيرة واصحاب الحيازات الزراعيةالمتوسطة واصحاب العقارات السكنية ولكنها تختلف عن الطبقة الوسطى القديمة فى انها الان تضم ايضا نسبة يعتد بها من الحرفيين والشرائح الاعلى دخلا من موظفى وعمال القطاعالصناعى العام والخاص واما الطبقة الدنيا فهى كما كانت فى الماضى تضم المعدمين وصغار المزارعين وصغار الحرفين وصغار المشتغلين بتجارة التجزئة وغالبية عمال الزراعة والصناعة والمشتغلين بمختلف انواع الخدمات الرثة ولكنها للاسف الان تضم نسبة لا يعتد بها من صغار موظفى الحكومة والقطاع العام .(1)
 تشخيص الحالة : تشهد الأوضاع الإجتماعية فى مصرحالة من الإستقطاب الشديد، حيث إتسعت الفجوة بشدة بين قلة لاتزيد عن م% تمتلك معظم الثروة، وكثرة بالغة قد تزيد عن 75% تعيش فى فقر ولاتملك أى شئ، بينما أنكمشت الطبقة الوسطى إلى 20% أو أقل من مجموع الشعب المصرى.  وتبدو مظاهر هذه الحالة واضحة فى حالة البؤس والشكوى الدائمة التى تسمعها من كل من تراه تقريبا فى مصر، وكذا التذمر والضجر من عدم ملائمة الدخول الضئيلة لمواجهة غلاء الأسعار الفاحش والذى تعدى فى بعض الأحيان الأسعار العالمية.  فمثلا يبلغ متوسط راتب الأستاذ الجامعى حوالى 400 دولار شهريا، بينما أسعار سلع أساسية مثل السكر والزيت والأرز واللحوم تزيد عن أسعار مثيلاتها فى الولايات المتحدة.  وبات من المألوف أن ترى فئات كانت حتى عهد قريب تعد من الطبقة الوسطى (المستورين) ، كالمدرسين وكبار الموظفين ورجال الجيش- سواء كانوا فى الخدمة أم بعد تقاعدهم - يعملون وظائف إضافية لاتليق بمكانتهم بالمرة حتى يمكنهم الوفاء بمتطلبات أسرهم.  بل صار من المألوف أن تجد أناساً يبحثون فى القمامة ليلاً، بعضهم ليجد شيئاً يبيعه بجنيهات قليلة وبعضهم ليجد شيئاً يأكله!  يحدث هذا لأبناء هذه الطبقة المطحونة فى نفس الوقت الذى يرون فيه أبناء الطبقة العليا (الإقطاعيين الجدد) ينفقون ببذخ وسفه أموالاً طائلة لا يُعرف مصدرها ولايدل مسلكهم على أنهم قد تعبوا فى جمعها.  وهذا بالطبع يضاعف من ألام الفقراء، ويزيد من إحساسهم بالغبن والغربة داخل وطنهم.  وبالطبع زادت معدلات الجريمة وشهدت البلاد أنواعاً غير معهودة من الجرائم بسبب إتساع نطاق الفقر والإحساس بالظلم  والإغتراب من جهة،  و إهتمام الحكومة بامن النظام فقط  دون الإكتراث بأمن المواطن من جهة أخرى! (2)
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

(1) جلال امين : ماذا حدث للمصريين ؟ تطور المجتمع المصرى فى نصف القرن 1945- 1995, 1997 , ص71-80
(2) طارق عمر : الاوضاع الاجتماعية فى مصر واثرها على الحكومة والمعارضة ، خاص لمركز دمشق للدراسات النظرية والحقوق المدنية
http://www.dctcrs.org/s4202.htm
التعصب الدينى 
هذه الكراهية الغريبة لاصحاب عقائد مغايرة لايمكن تفسيرهما باسباب فلسفية او عقائدية انى لااجدها منتشرة بين افراد الطبقة الدنيا كما لااجدها منتشرة بين افراد الطبقات العليا بل ولا اجدها سائدة بين الشرائح العليا من الطبقة الوسطى بل انها تسود على الاخص فى الشرائح الدنيامن الطبقة الوسطى التى كنت اتكلم عنها حالا ولا اعتقد بالمرة انه من قبيل المصادفة ان تنتشر هذه المشاعر بين نفس الشرائح الاجتماعية التى ينتشر بينها فقدان الثقة بالنفس ويسود بين افرادها هذا الافتقار الى الشعور بانهم ذو قيمة .

ثم اطالع ما كتبة بعض الباحثين فى الخصائص الاجتماعية لبعض جماعات التطرف الدينى فاجد د .سعد الدين ابراهيم فى دراستى المشهورة عن جماعة التكفير والهجرة على المدرسة الفنية العسكرية فى سنة 1974 يقول انه من بين م47 شخصا قام بدراسة حالاتهم الاجتماعية (منهم 21 شخصا ينتسبون الى جماعة التكفير والهجرة) وجد ان 21 من ابائهم (اى نحو الثلثين) من متوسطى الموظفين بالحكومة واربعة اخرين من صغار التجار وثلاثة من صغار الحائزين للاراضى الزراعية واثنين ينتميان الى الطبقة العاملة ومن حيث التعليم كان 19 من الاباء من الحاصلين على شهادات تعليم متوسطة وسبعة حاصلين على شهادات جامعية ويقول الباحث "ان من الممكن ان نقول باطمءنان ان معظم افراد هذه الجماعات الاسلامية المتطرفة ينتسبون الى جماعة التكفير والهجرة) وجد ان 21 من ابائهم اى نحو الثلثين من متوسطى الموظفين بالحكومة واربعة اخرين من صغار الحائزين للاراضى الرزراعية واثنان ينتميان الى الطبقة العاملة  و من حيث التعليم كان 19 من الاباء من الحاصلين على شهادات تعليم متوسطة وسبعة حاصلين على شهادات جامعية ويقول الباحث "ان من الممكن ان نقول باطمئنان ان معظم افراد هذه الجماعات الاسلامية المتطرفة ينتسبون الى طبقة المتوسطة او المتوسطة الصغيرة كما يشير الى ان الواضح تماما ان المستوى التعليمى لافراد هذه الجماعات هو اعلى من المستوى الذى حققه اباؤهم اى انهم الشرائح التى حققت درجة من الصعود فى غمار عملية الحراك الاجتماعى .
و قبل هذا باكثر من ثلاث قرون كتب باسكال بعبقريته و بصيرته النافذة "ان الانسان اذ يود لو كان عظيما ويرى نفسه شقيا ويود لو كان كاملا ويرى نفسه مليئا بالنقائص ويود لو حصل على حب الناس و تقديرهم ويرى ان نقائصة واخطاءه لا تستحق منهم الا الامتعاض والاحتقار يعانى من الشعور بالاحباط والحرج مما يولد فيه عواطف ومشاعر بها من الحقد والظلم ما لا يمكن تخيلة اذ انه يشعر بكراهية قاتلة ازاء تلك الحقيقة التى اكتشفها والتى تخبره بانه هو الملوم والتى لا تفتأ تذكرة بنقائصة "
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
(1) جلال امين : ماذا حدث للمصريين ؟ تطور المجتمع المصرى فى نصف القرن 1945- 1995, 1997 , ص89-91
الادمان :

إدمان اﻟﻤﺨدرات أو الكحوليات. ويقصد به التعاطي المتكررلمادةادة نفسية 

أو مواد نفسية ، لدرجة أن المتعاطي (ويقال المدمن) يكشف عن انشغال شديد بالتعاطي ، كما يكشف عن عجز أو رفض للانقطاع ، أو لتعديل تعاطيه ، وكثيراً ما تظهر عليه أعراض الانسحاب إذا ما انقطع عن التعاطي.

وتصبح حياة المدمن تحت سيطرة التعاطي إلى درجة تصل إلى استبعاد أي نشاط  اخر. ومن أهم أبعاد الإدمان ما يأتي
أ- ميل إلى زيادة جرعة المادة  المتعاطاة وهو ما يعرف بالتحمل .
ب- واعتماد له مظاهر فيزيولوجية واضحة.

ج- حالة تسمم عابرة أو مزمنة.

د- رغبة قهرية قد ترغم المدمن على محاولة الحصول على المادة  النفسية المطلوبة بأية وسيلة.

ه- تأثير مدمر على الفرد واﻟﻤﺠتمع. وقد استمرت المحاولات منذ العشرينيات المبكرة وحتى أوائل الستينيات لإقرار التمييز بين الإدمان والتعود( ٥) باعتبار أن التعود صورة من التكيف النفسي أقل شدة من الإدمان.

ولكن في أوائل الستينيات أوصت هيئة الصحة العالمية بإسقاط المصطلحين:

(الإدمان ، والتعود ، على أن يحل محلهما معاً مصطلح جديد هو الاعتماد( .(1)
هذا الجدول يوضح انواع المواد المخدرة واسباب تعاطيها 
من خلال دراسة على المتعاطين الذكور بالجامعة (2)

	السبب
	المخدرات الطبيعية
	الادوية النفسية
	الحكوليات
	الاجمالى

	المتعة او اللذة
	18
	2
	79
	99

	مجاراة الاصدقاء
	18
	-
	32
	50

	مواجهة الام جسمية
	16
	47
	-
	63

	مواجهة متاعب وجدانية
	-
	24
	-
	24

	التعود عليها
	9
	7
	30
	46

	الاعتقاد فى فائدتها
	-
	22
	53
	75

	المشاركة فى مناسبات اجتماعية
	13
	-
	123
	136


من الدراسة نجد ان اكبر نسبة للمتعاطين كانت بسبب المشاركة فى المناسبات او بغرض المتعة واللذة 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

(1) مصطفى سويف : المخدرات والمجتمع ، عالم المعرفة ، الكويت ، 1996 ، ص : ص13
(2) المرجع السابق ص : ص66
ففيما يتعلق بمنشأ التعاطي تحدثنا عما كشفت عنه البحوث الميدانية من وجود اقتران إيجابي جوهري بكون بعض الأقرباء يتعاطون اﻟﻤﺨدرات واحتمالات أن يتجه شباب هذه العائلات إلى التعاطي كما أوردنا ذكر ما انتهت إليه بحوث الوراثة من ترجيح وجود عوامل وراثية تجعل بعض الأشخاص على استعداد فطري للانزلاق إلى الإدمان إذا ما توفرت حولهم ظروف بعينها  كما ذكرنا أن أقوى البحوث إقناعا في هذا الصدد ما أجري على التوائم المتماثلة ثم ذكرنا بحوثا أخرى تلقي الضوء على الاليات البيولوجية التي تنتقل بوساطتها العوامل الوراثية وهي البحوث المسماة بحوث المؤشرات البيوكيميائية. وإلى جانب العوامل البيولوجية تحدثنا عن العوامل النفسية التي تلقي أضواء إضافية على منشأ التعاطي ، وفي هذا الصدد تحدثنا عما كشفت عنه بعض البحوث الميدانية الوبائية من عوامل »الإيجابية والسلبية « في الإقدام على خبرة التعاطي ، والأسباب الشعورية التي يبديها ا ، تعاطون فيما يتعلق بالاستمرار في خبرة التعاطي ، والاتجاهات النفسية نحو المواد اﻟﻤﺨدرة.
ثم تحدثنا عن الخصائص الفارماكولوجية التي تتوافر في بعض المواد النفسية فتجعلها مواد محدثة للإدمان (في مقابل مواد نفسية أخرى غير محدثة للإدمان) وكيف يستعين العلماء بالتجارب المعملية على الحيوانات كالفئران والقردة بوجه خاص) لكي يتأكدوا من وجود الخصائص الإدمانية أو عدم وجودها. كذلك أشرنا إلى ما كشفت عنه الدراسات الوبائية من وجود ارتباط إيجابي جوهري بين توافر مادة إدمانية معينة ودرجة انتشار تعاطيها  أي أن مجرد توافر المادة النفسية يرفع من احتمالات الإقدام على تعاطيها . كذلك أوردنا ذكر عدد من العوامل البيئية التي تسهم في منشأ التعاطي من ذلك ما أوضحته البحوث الأنثروبولوجية من إسهام الإطار الحضاري بنصيب ما،  وما أوضحته بعض البحوث الوبائية من إسهام أجهزة الإعلام وإسهامات مناخ التنشئة في الأسرةو بالإضافة إلى مستوى تعليم الوالدين والمرتبة الاجتماعية واهميتها . (1)

رأى الباحث :
ان ادمان المخدرات احيانا يكون نوع من الهروب من واقع مؤلم سواء كان متاعب جسدية او وجدانية وهذا ما اظهرتة نتائج الدراسة التى عرضها المؤلف من خلال دراستة على جماعة المدمنين الذين يمثلون عينة من المجتمع .

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
(1) المرجع السابق ص : ص206 - 207
الانتحار فى مصر 

تقرير رسمى للجهاز المركزى للتعبئة والإحصاء الذى رصد 5000 حالة انتحار فى مصر خلال عام 2009.. و104 آلاف محاولة انتحار خلال العام نفسه.. طبعا التقرير لم يتضمن عدد حالات الانتحار التى لم تسجل.. وعدد "المحظوظين" الذين رحمهم الله من ارتكاب جريمة الانتحار، فقضى عليهم الكمد والغيظ والإحباط والفقر والبطالة والاكتئاب والمسلسلات وبرامج التوك شو ومباريات الزمالك، وهى الأسباب التقليدية التى تؤدى عادة للانتحار.


يحدث هذا رغم أننا فى صميم تكويننا كمصريين نعتبر أمة متدينة.. ورغم أننا نعلم علم اليقين أن الانتحار حرام حرام.. فى الإسلام وفى المسيحية على السواء.. ومع ذلك يبدو أن ضغوط الواقع أصبحت أكبر مما يحتمل المصريون. 

أرقام الجهاز المركزى للتعبئة والإحصاء تقول بوضوح إن الزيادة الوحيدة التى تحققت فى مصر خلال الأعوام الماضية هى أعداد المنتحرين، ففى عام 2005 كان عددهم أقل من 1100 حالة سنويا.. تضاعف فى العام التالى ليصل إلى 2مم5 حالة.. وفى عام 2007 أصبح المعدل م700 حالة وفى عام 2008 أصبح الرقم 4200.. وفى 2009 قفز إلى 5000 حالة انتحار.. والله وحده يعلم كم منتحراً حاولوا ونجحوا أو فشلوا فى العام الحالى، ولكن صفحات الحوادث تنبئنا أن العدد زاد بالتأكيد وأصبح يحمل ملامح علنية.. مثل الشاب الذى شنق نفسه على كوبرى 6 أكتوبر منذ شهور ليجعل انتحاره صرخة احتجاج علنية على رؤوس الأشهاد. 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ

على بريشة : اليوم السابع ، السبت 11سبتمبر 2010



الاكتئاب الجسيم أشد أنواع الأمراض النفسية وأكثرها ألماً، ونسبة المصابين بهذا المرض في العالم تخطت ١٤٠ مليون شخص، بينما يقدر عدد المصابين به في مصر بنحو ١.٥ مليون شخص.. بهذه الإحصائية العلمية بدأ الدكتور أحمد عكاشة، رئيس الجمعية العالمية للطب النفسي، حديثه خلال ندوة عقدها بـ«المصري اليوم»، مؤكداً أن ١٥% من المصابين بـ«الاكتئاب الجسيم»، يلجأون للانتحار للتخلص من معاناة هذا المرض.
و يجيب الدكتور فى الحوار 

ماذا عن الدراسة التي أعددتها عن الطب النفسي..؟
أولاً:  يجب أن يعرف الجميع أنه لا توجد صحة دون صحة نفسية، فالصحة النفسية تعني جودة الحياة كالرضا النفسي والسعادة، فالمرض النفسي يحدث إعاقة للحياة بشكل عام، سواء في العمل أو الدراسة أو الزواج أو العلاقات الاجتماعية، والمرض العضوي كالسرطان أو الفشل الكلوي مثلاً يستطيع الإنسان أن يتكيف معه ويتعايش، لكن تعاسة ومعاناة المريض النفسي تضاعف معاناة المريض الجسدي بنسبة ١٠٠%، 

ومن ناحيتي أعتبر المريض النفسي «أكثر سمواً» من المريض البدني، فالحيوانات لا تصاب بمرض نفسي، لكنها تُصاب بأمراض عضوية، عدا الحيوانات التي تتميز بالوفاء مثل الكلب والحصان، حيث تُصاب باكتئاب، وأتذكر في إحدي زياراتي لمدينة «أدنبرة» في أسكتلندا أنني شاهدت ميداناً يسمي (ميدان الكلب)، ويطلقون عليه (ميدان الوفاء)، حيث توفي أحد الأشخاص في هذا الميدان ورفض كلبه أن يتناول طعاماً، أو شراباً وظل صامتاً حتي «توحد» ومات، وأقاموا له تمثالاً رمزاً للوفاء، فأكبر قيمة إنسانية في حياتنا هي (الوفاء
ونعود للنسب الخاصة بالصحة النفسية في مصر والتي يتم إجراؤها بالتزامن مع منظمة الصحة العالمية ومصر، حيث وجدنا أن ما بين (٢٠-٣٠%) من مجموع أي شعب في العالم يعاني من إحباط نفسي، ولا يذهب سوي ٢% من هذه النسبة إلي الطبيب النفسي، وهناك ١٠% منهم يلجأ إلي العلاج بالطرق الشعبية،
فهناك اعتقاد بأن من يعاني مرضاً نفسياً يكون وراءه السحر، وهناك مجموعة تذهب إلي أطباء الباطنة، خاصة أن ٧٠% من الأمراض النفسية تبدأ بشكاوي عضوية، كالآلام المبرحة في الكبد أو الصُداع أو الدوار، ودائماً يكون تشخيص طبيب الباطنة خاطئاً.
* وماذا عن نسب المرض النفسي في مصر؟
- منذ فترة قصيرة قمنا ببحث، ووجدنا أن نسبة الأعراض الاكتئابية - أي ليس المرض نفسه - تتراوح بين ٣٠ و٣٨%، ووجدنا النسبة في الريف تزيد علي الحضر، حيث كانت ٣٨%، وفي الحضر ٢٨%، وكانت نسبة المصابين نحو ٤% من مجموع الشعب.
* وما أصعب الأمراض النفسية..؟
الاكتئاب الحاد هو أشد الأمراض وأكثرها ألماً، ونسبته تصل إلي ١٤٠ مليون شخص علي مستوي العالم، وفي مصر نحو ١.٥ مليون شخص، وهذا المرض الأكثر ألماً للمرأة بعد مرض القلب، ورقم (٥) بالنسبة للرجل، ولهذا يأتي هذا المرض بعد السرطان مباشرة من حيث أكثر الأمراض ألماً، 
فإذا عُولج الشخص من الاكتئاب يتحالف مع الشيطان للعلاج من أي مرض، حتي لو كان السرطان، وللعلم الذي يجعل أي مريض بمرض عضوي ويقدم علي الانتحار هو الاكتئاب وليس المرض نفسه.
* وما نسبة الانتحار حال الإصابة بالاكتئاب..؟
- نسبة الانتحار تصل إلي ١٥%، وهذه النسبة لا توجد مثلاً في السرطان، وهناك مقولات كثيراً ما تتردد حول الإنسان الذي يقدم علي الانتحار مثل «إنت ماعندكش إيمان كفاية»، هذا الكلام خاطئ، فالاكتئاب يسلب الإيمان، وأتذكر منذ سنوات كنت أشارك في ندوة مع الدكتور سيد طنطاوي، شيخ الأزهر، والبابا شنودة عن (قتل الرحمة) عقدت في مراكش، وأجمع الاثنان علي أن المنتحر مصيره جهنم،
فسألتهما عن المريض، خاصة المكتئب، فأكدا أن الاكتئاب ضعف إيمان، ولكني فسرت لهما أنه مرض، وأن المريض هذا قد أذهب الله عقله وتفكيره فكيف يحاسب، فتفهما الموقف واعتبرا من يقوم بذلك لن يحاسب عليه، ولا يوجد مكتئب مسلم أو مسيحي أو يهودي،
 فهو مكتئب فقط، أي لا يستطيع الصلاة، وهناك قضية أخري طلب فيها الشيخ طنطاوي معرفة رأيي وتفسيري لها، وكانت إحدي القضايا الشهيرة عن التحويل إلي جنس آخر، وسألني إذا كان هذا مرضاً أم لا فأجبته بالإيجاب، وتمت العملية، ولكن رفض الأزهر دخول هذا الشخص الجامعة مرة أخري.

ونعود لنسبة المرض في مصر، التي تقدر بنحو ١٦ مليون مريض نفسي أي حوالي ٢٠%، ومن يعالج منهم ليس كثيراً، وهذه هي المشكلة الأبدية في مصر، حيث كل اهتمامات وزارة الصحة تركز علي مستشفيات الخانكة والعباسية والمعمورة، 
وهذه المستشفيات يدخلها نحو «نصف في المائة» من هذه النسبة، والباقي يتواجدون بيننا، ويعالج بعضهم لدي أطباء الباطنة، ولا أحد يفهم سواء أكان وزيراً أم غفيراً أن بيننا مرضي يحتاجون للعلاج غير الموجودين بالمستشفيات الحكومية.

* وما الأمراض التي تُعاني منها هذه النسبة..؟
- أكثرها انتشاراً «القلق النفسي»، وهذا مؤلم للغاية، نشعر به مثلاً أثناء دخول امتحان أو مقابلة مع شخص مهم، لكن هذا يكون موجوداً باستمرار عند المريض به دون سبب، وهناك خوف من المرض أو الموت أو ألزهايمر، وأعراض الوسواس القهري، فتأتي للإنسان أفكار وطقوس يعلم أنها خاطئة، لكنها تُسيطر عليه، 
وإذا ذهب هذا الإنسان إلي شيخ مثلاً، سيقول إنه الشيطان، وللعلم لغتنا العربية هي الوحيدة التي تُطلق علي الشيطان (الوسواس الخناس)، إذن الوسواس القهري يعني «مرض»، ومنهم من يظل يتوضأ أكثر من ساعة، وهناك الأمراض التحويلية أو الهستيرية والتي تأتي نتيجة مشاهدة منظر سيئ مثلاً، أو الخوف الشديد من شيء، ومن الأمراض أيضاً الهذيان وهو يصيب الشيوخ والعجائز، 
بحيث يفقد القدرة علي تمييز الخطأ والصواب وتجعله لا يدرك الزمن، وهناك أمراض في المخ أو الكبد أو الكلية قد تؤدي إلي أعراض نفسية وعقلية، وأمراض الشيخوخة وألزهايمر تتبع الطب النفسي، فهناك ٤٤٤ مرضاً نفسياً توجد في التصنيف العالمي وفقاً لدراسات منظمة الصحة العالمية.
* وهل للاكتئاب أنواع؟
- بالطبع، فهناك نحو ٤٢ نوعاً من الاكتئاب، منها ما يتصل بالأمراض العضوية، فمثلاً ٤٠% ممن يصابون بجلطات في المخ أو القلب معرضون للاكتئاب، ونحو ٣٠ إلي ٤٠% من المصابين بالسرطان يأتي لهم اكتئاب مصاحب، بالإضافة إلي الاكتئاب الجسيم الذي يصاحبه أعراض مستمرة كالإحساس بالدونية أو الغباء، أو أن النجاح وليد الصدفة، وهذا النوع يعد أحد أنواع الاكتئاب الكيميائي الشديد جداً، وعكسه الهوس أو المرح، وهو نشاط وكلام وصراحة زائدة أو سلوك زائد، 
والخوف يعد أحد أنواع الاكتئاب أيضاً، ومنه الخوف من الأماكن المرتفعة أو الضيقة أو المغلقة، ففي الأماكن المغلقة كالطائرة مثلاً يحدث زيادة في التنفس ويتم طرد ثاني أكسيد الكربون، فيتغير الدم ويكون قلوياً وعلي إثره يقل الكالسيوم فيشعر الإنسان بما يشبه الشلل فتزيد ضربات القلب، وهناك نوع يسمي (الرُهاب الصومعي) (رُهاب الساحة) وهو الخوف من الأماكن الواسعة، لكن أشد أنواع الخوف هو الخوف الاجتماعي، والذي يطلق عليه البعض الحياء 
وهذا قد يجعل الإنسان يصل ليكون شخصية اجتنابية، ولا يحب الاختلاط بالآخرين، حتي لا يقولوا كلمة تجرح مشاعره أو تُهين كرامته، ويوجد فرق بين الخجل والحياء والرُهاب الاجتماعي، فهذا مرض داخل الإنسان وهو يرغب في الاختلاط بالآخرين لكنه لا يستطيع، مثل الشباب في البلاد الإسلامية وخوفهم من التحدث مع الجنس الآخر بسبب تربيتهم الإسلامية.
* يقال إن الاكتئاب مرض المثقفين والمفكرين والكتاب، فما العلاقة إذن بين الاكتئاب والعمل الإنساني والفكري..؟
- الاكتئاب يزيد بالفعل عند المهنيين خاصة الكتاب والمثقفين، ولكن ليس معني ذلك أنه لا يظهر لدي الأشخاص العاديين، فهناك نوع له علاقة بالإبداع والفن ويسمي (ثنائي القطب)، والذي يظهر لديه هذا النوع نجد لديهم الإبداع والابتكار أكثر من غيرهم،
فالله يخلق الإنسان قد يكون «عقله» يعطي عبقرية وإبداعاً أو يعطي الانبساط - الاكتئابي، ومن أكثر الأمثلة علي ذلك الفنانة داليدا، حيث كانت ذائعة الصيت وناجحة، لكنها انتحرت بسبب ذلك النوع، وكذلك (أرنست هيمنجواي)، وهو الوحيد الذي حصل علي نوبل مرتين وانتحر بالرصاص.
* وهل كانت سُعاد حسني تُعاني من ذلك الاكتئاب.؟
,  سُعاد حسني أصيبت باكتئاب شديد في أواخر أيامها، حيث كان مظهرها يبدو غريباً، وعرضت عليها العلاج مجاناً، إلا أنها رفضت، وأكدت أنها لن تعود إلي هيئتها السابقة، وبعدها دخلت أحد المستشفيات في لندن ويقال إن دخولها كان بمساعدة أحد الأمراء العرب، إلا أنها لم تستجب للعلاج، والله أعلم بما حدث بعد ذلك.
* وكيف نفرق بين المريض النفسي ومريض الاكتئاب..؟
- الاكتئاب يكون بتغيير في سلوك الحياة، كرسوب طالب مجتهد أو صمت شخص خفيف الظل، أو تبول طفل علي نفسه ليلاً فجأة، أو رفضه الذهاب إلي المدرسة بسبب الخوف منها، وقد يكون هذا بداية اكتئاب الطفولة، والاكتئاب يجعل الإنسان لا يستطيع التركيز، وينهي علاقات الأصدقاء وعلاقات الزوجية، ويجب معرفة أن هناك سوء استخدام لكلمة الاكتئاب، فمن يعلن مثلاً أنه كان سينتحر بالأمس ولكنه تراجع فهذا ليس مكتئباً، وإنما هذا يسمي (ذبذبات مزاجية)، ويجب أن يعي الإنسان ذلك ولا يذهب للطبيب النفسي، فهي ليس لها علاج.
* هل كل الأمراض النفسية لها علاج؟
 للعلم العلاج النفسي أفضل من أي علاج آخر، فمثلاً مرضي السكر والضغط والكبد والكلي لا يمكن شفاؤهم من المرض تماماً، لكن قد تقل الأعراض، أما المريض النفسي فيشفي تماماً، وجميع النتائج التي ظهرت علي مدار الـ٤٠ عاماً الماضية في الطب النفسي أثبتت أن هناك تحسناً أفضل كثيراً من الأمراض العضوية، فالأمراض النفسية عضوية أيضاً ومركزها المخ، وليس مرضاً غيبياً، وكلمة نفسي تعني «روح»، والأمراض النفسية تشمل الاضطراب في التفكير والسلوك والعواطف.
* وما الفرق إذن بين المرض النفسي والمرض العقلي؟
- قديماً كان هناك فرق بينهما، لكن الآن أصبح الاثنان تحت مسمي الطب النفسي، وللعلم فكلمة (مجنون) ليست طبية بل هي كلمة قضائية، وجاءت في المادة ١٤٢ من قانون العقوبات، التي تنص علي ألا يتحمل مسؤولية الجريمة من لديه عاهة في العقل أو اضطراب في الإدراك بسبب جنون، فهذا اللفظ لم يذكر في الكتب العلمية الطبية.
وهناك كلمة (التخلف العقلي) ونسبتها تتراوح بين ٢ و٣% من الشعب المصري، وهذا المسمي تم تغييره مرتين، الأول سموه (عجز تعليمي) وبعدها غيروه إلي (عجز معرفي)، ومن رأيي أن يتم قياس حضارة الأمم بعنايتها بالضعيف وهو الطفل والمسن، ولا نقيسها بقوة السلاح أو المال.

أزمة الإنسان المعاصر
هناك بعض التسميات اتفق العلماء عليها لبعض العصور ، فمثلا القرن السابع عشر سمي بعصر النور والقرن الثامن عشر سمي بعصر العقل ، والقرن التاسع عشر سمي بعصر التقدم والقرن العشرين سمي بعصر القلق ، فلماذا أطلقت هذه التسمية على القرن العشرين بأنه عصر القلق ؟؟ 

ذلك لأن الإنسان افتقد فيه الأمن والطمأنينة 00 وتعددت المصادر التي تهدد أمنه وهدوءه وراحة باله بالرغم من التقدم المادي الذي حققه ، والاكتشافات العلمية الباهرة في هذا القرن ، حيث أصبحت لدى هذا الإنسان أجهزة وأدوات تمكنه من الحياة الاجتماعية المرفهة ، ولكن لا تمكنه من الحياة السعيدة الهادئة

وصدق الله العظيم إذ يقول في سورة طه " ومن أعرض عن ذكرى فان له معيشة ضنكا ونحشره يوم القيامة أعمى (124) قال رب لم حشرتني أعمى وقد كنت بصيرا (125) قال كذلك أتتك آياتنا فنسيتها وكذلك اليوم تنسى (126)" فالإنسان قد قطع شوطا في سبيل فهم الطبيعة المحيطة به وأصبح الإنسان سيدا للطبيعة ، رغم أنه ليس أقوى الكائنات الحية وقد تمكن هذا الإنسان بفضل استخدام عقله وتفكيره أن يصل إلى معرفة الكثير من القوانين التي تمكنه التحكم في حركة العالم الطبيعي ونفس هذا الإنسان لم يستطع أن يكتشف القوانين التي تحكم عالمه الخاص أي "عالمه النفسي" الداخلي وحياته النفسية فهو صحيح تقدم طبيعيا ولكنه لم يتقدم نفسيا فقويت عضلاته وقوي جسمه ولكن لم تقوى أخلاقه بل ضعفت ، ولذا أصبحت تسمى بقضية أزمة الإنسان المعاصر وتتلخص هذه القضية في أن الإنسان تقدم ماديا وفنيا ولم يتقدم نفسيا وخلقيا 
وأصبح هذا الإنسان يعاني من صراع نفسي شديد ، وأدى هذا الصراع إلى عجزه عن فهم نفسه ، وعن التنبه لهذه الطاقة العدوانية الكامنة في أعماقه النفسية والتي تعتبر السبب في وجود العداوات بين الأفراد داخل المجتمع ، والحروب بين الدول والمجتمعات 0
وهذا ما تثبته حركة الحياة الآن ، فمثلا نجد قيما مثل التعاون والوفاء والإيثار ولكن لم يعد لها مكانا في تعامل أفراد المجتمع مع بعضهم البعض ، وزادت العزلة وزاد التوتر بين أفراد الأسرة الواحدة ، فوصلت إلى درجة الإحساس بالشعور بالاغتراب النفسي والاجتماعي لدى أفراد المجتمع والأسرة وفقد الانتماء ، وزادت نسبة المتعاطين للمخدرات ، وزادت حالات الإدمان ، وبذلك زادت نسبة المترددين على المستشفيات النفسية والعقلية ، وبذلك زادت حالات الانتحار ، هذا كله دفع الإنسان المعاصر إلى محاولة فهم ما يدور داخل نفسيته وفهم دوافعه ودوافع الآخرين التي تحكم التفاعل الاجتماعي وأصبح هذا الإنسان مشوقا لأن يعرف الكثير عن نفسه وعن الآخرين ليبعد عن نفسه حالات الضيق والقلق حتى يحصل على الطمأنينة ويحسن التعامل مع الآخرين داخل المجتمع ، وحتى يتوافق مع نفسه ومع الآخرين داخل المجتمع ، ويحثث التوافق والتكيف المنشود .
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ابراهيم محمد المغازى : "ازمة الانسان المعاصر " مقال منشور بموسوعة دهشة الالكترونية بواسطة محرك جوجل

رأى فقهاء الدين فى الانتحار و الخروج على الحكام 

وقال الدكتور عبد المعطى بيومى، عضو مجمع البحوث الإسلامية وعميد كلية أصول الدين الأسبق، إن هذه الظواهر التى يقع فيها الانتحار بحرق النفس عن قصد وإرادة حرة، والتى يبدو فيها قصد التقليد للشاب التونسى، هو انتحار يأثم فاعله إثما عظيما، لقول الرسول "من تردى من جبل فقتل نفسه فهو فى نار جهنم يتردى فيه خالداً مخلداً فيها أبداً.. ومن تحسَّى سمّاً فقتل نفسه فسمُّه فى يده يتحساه فى نار جهنم خالداً مخلداً فيها أبداً.. ومن قتل نفسه بحديدة فحديديته فى يده يجأ بها فى بطنه فى نار جهنم خالداً مخلداً فيها أبداً"، وهذا عقاب كبير يخرج من أقدم عليه من الإيمان إذا استحل لنفسه ذلك بعد علمه بتحريمه، لأنه يظهر السخط وهدم بنيان الإنسان، والرسول صلى الله عليه وسلم يقول: "الإنسان بنيان الله ملعون من هدمه"، وننصح الشباب الذين تسول لهم أنفسهم هذه الوسيلة للحصول على بعض المكاسب، أو استخدامها كاحتجاج سياسى، فإنه يخطئ خطأ فى حق نفسه باعتقاده بإصلاح غيره، وهناك وسائل كثيرة بديلة للإصلاح تحفظ النفس والبدن، وله من هذه الوسائل السلمية ما يحقق حفظ النفس كمقصد من مقاصد الشريعة الإسلامية وحفظ الغير، ولا يمكن أن تحفظ مقاصد الشريعة بهلاك النفس.
وناشد الفقهاء الذين يطلقون فتاوى تبيح الانتحار وتدعو للخروج على الحكام فى الدول الإسلامية قائلين: ما كان العنف سبيلا أبدا إلى السلم، فالعنف يولد العنف، والدم يلد الدم، وكما قال الله تعالى: "والفتنة أكبر من القتل"، فالانتحار بكل أشكاله وأنواعه حرام، وهو يأس وهلع وقنوط من رحمة الله، وأنه "لا ييأس من رحمة الله إلا القوم الكافرون"، والمسلم معرض للابتلاءات، وعليه أن يصبر عليها حتى ينجو.
وحذر الدكتور عبد المعطى بيومى من انطلاق دعوات تطالب بالخروج على الحكام قياسا على الحالة التونسية تحت دعوى مخالفة القوانين التونسية لأحكام الشريعة الإسلامية، مؤكدا أن ما حدث فى تونس من قوانين مخالفة للشريعة الإسلامية كمساواة الأنثى بالذكر فى حقوق الميراث، والتى تتعارض مع قول الله تبارك وتعالى: "يوصيكم الله فى أولادكم للذكر مثل حظ الأنثيين"، فضلا عن تجريم تعدد الزوجات، بخلاف ما أباحه الله تعالى فى قوله: "وإن خفتم ألا تقسطوا فى اليتامى فانكحوا ما طاب لكم من النساء مثنى وثلاث ورباع.. فإن خفتم ألا تعدلوا فواحدة"، فإن هذه القوانين التى طبقت فى تونس لا يوجد ما يناظرها فى الدول الإسلامية، فالتعدد مباح فى الإسلام، كما أن هذه المخالفة للقرآن والسنة تؤدى إلى وقوع الفتن فى المجتمع الإسلامى.
من جانبه حذر الدكتور رأفت عثمان عضو مجمع البحوث الإسلامية وعميد كلية الشريعة الأسبق، مما وصفه بـ "فتاوى سفك الدماء"، وقال: إن المبررات التى دفعت بأحد الشباب التونسيين لإحراق نفسه، لا توجد فى مصر، فالوضع مختلف بين البلدين، فهناك فى تونس ارتكب الحاكم أمورا تناقض ما هو معلوم من الدين بالضرورة كقواعد الميراث التى نصت عليها نصوص قطعية الدلالة فى القرآن الكريم والسنة النبوية، فقد بينا بصورة قاطعة لا لبس فيها ولا احتمال، أن الميراث بين الإخوة والأخوات يكون بإعطاء الذكر ضعف نصيب الأنثى، وهو ما ورد فى قول الله تعالى: "يوصيكم الله فى أولادكم للذكر مثل حظ الأنثيين"، (1)
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(1)مقال تم نشره فى اليوم السابع http://www.youm7.com/News.asp?NewsID=مم9571&
كما صدر قانون هناك يحرم المباح، فمنع تعدد الزوجات، وأصبح من يتزوج مرة أخرى على زوجته يعاقب بالسجن، وأما من يرافق امرأة أخرى غير زوجته فلا موضع لمساءلته، كما أن من الأمور المعلومة من الدين بالضرورة، وجوب احتشام المرأة بستر جسدها مع الترخص فى الوجه والكفين، ومع ذلك فقد صدر القانون فى عهد الرئيس زين العابدين بن على ليمنع الحجاب فى المدارس والجامعات وكافة مؤسسات الدولة.
وقال الدكتور رأفت عثمان إن بعض الفتاوى المتشددة والدعاوى التى انطلقت تطالب جماهير الأمة الإسلامية بالخروج على حكامها وتغيير الأوضاع بالقوة وسفك الدماء، تخالف الشريعة الإسلامية، ولابد أن يكون معلوما أن جماهير علماء الأمة الإسلامية فى كل العصور يرون حرمة الخروج على الحاكم، إلا إذا خرج عن الإسلام، ولا يعرف الكثيرون أن ابن تيمية، مع أن له آراء متشددة أحيانا، إلا أنه مع شدته يقف مع جماهير العلماء فى أن الخروج على الحاكم لا يجوز إلا بالكفر، وجماهير علماء الأمة يرون هذا الرأى، لأن الفتنة التى تحدث من الخروج على الحاكم، أكبر بكثير من الوضع قبل الثورة لما فيه من مفاسد وسفك للدماء وتضييع للحرمات، ولم يقل بالخروج على الحاكم إلا الخوارج وبعض الشيعة، وقلة من علماء السنة منهم الجوينى، وهذا الرأى مناقش بالأدلة والردود التى تؤدى إلى بطلان هذا الرأى وفساده، نظرا لأن هناك أحاديث صريحة يستند إليها جمهور العلماء وجمهور الفقهاء على منع الخروج على الحاكم إلا فى حال ارتداده عن الاسلام. 
ولكن بعض الفتاوى التى انطلقت عبر عدد من مواقع الإنترنت ترى فى الخروج على الحكام ومحاولة الانتحار تطبيقا لحديث الرسول صلى الله عليه وسلم: "من رأى منكم منكرا فليغيره بيده فإن لم يستطع فبلسانه إان لم يستطع فبقلبه وهذا أضعف الإيمان"، فما هى الضوابط الشرعية للتغيير، يجيب الدكتور رأفت عثمان قائلا: إن الذين يستدلون بهذا الحديث تنقصهم المعرفة بالنصوص الشرعية الأخرى، ولابد عن الكلام على حكم شرعى، أن يراعى كل ما ورد فيه من نصوص قرآنية أو حديثية، فتغيير المنكر إذا كان مأمورا به فى هذا الحديث، فقد بينت فى نفس الوقت نصوص أخرى أن إنكار المنكر إذا أدى إلى وقوع منكر أشد منه فإنه فى هذه الحالة لا يجوز الإقدام عليه، ويستند جمهور الفقهاء فى هذا المجال على نصوص عدة، منها ما ثبت فى كتب الحديث الشريف أن رسول الله صلى الله عليه وسلم كان يريد أن يعيد بناء الكعبة على المساحة التى بناها فيها إبراهيم، فمن المعروف أن هناك مساحة هى من الكعبة لكنها موجودة الآن خارجها، وهى المحوطة بسور منخفض، ولكن رسول الله صلى الله عليه وسلم رأى أن العرب توارثت هذه الصورة للكعبة المشرفة، فخشى أن يشتد وقع التغيير فى شكل الكعبة على الناس، فقال لأم المؤمنين عائشة رضى الله عنها: "لولا أن قومك حديثو عهد بالجاهلية لبنيت الكعبة على قواعد إبراهيم"، فالرسول صلى الله عليه وسلم يوازن هنا بين أمرين، أولهما وضع حالى قابل للتغيير، والأمر الثانى الفتنة التى يمكن أن تحدث لو غير وضع الكعبة على ما هو متوارث عند العرب من قديم. (1)

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

(1)مقال تم نشره فى اليوم السابع http://www.youm7.com/News.asp?NewsID=مم9571&
جنون العظمة لدى القادة 

كل واحد تقريبا ممن يهتمون بالشؤون الإنسانية ، مثل العالم السياسي، اللغة ، وعالم الاجتماع ، وفقهاء الدين ، وعالم الأجناس البشرية (الأنثروبولوجي و المربى 
والطبيب النفسانين،  يستمر في الحديث عن السلوك البشري بهذه الطريقة قبل العلمية ( prescientific ). إننا نجد أمثلة على هذا في كل عدد من أي جريدة يومية، وكل مجلة ، وكل صحيفة مهنية  وكل كتاب ذي صلة من أن نوع
بالسلوك البشري.  

يقال لنا إننا لكي نتحكم في عدد السكان في العالم نحتاج إلى تغييرالمواقف نحو الأطفال والتغلب على الاعتزاز بحجم الأسر أو بالفحولة الجنسية وبناء بعض الإحساس بان المسؤولية نحو الذرية وتقليل الدور الذي تلعبه أسرة كبيرة في تخفيف المخاوف من الشيخوخة. وللعمل من أجل السلام يجب علينا معالجة حب السيطرة وأوهام العظمة لدى القادة وعلينا أن نتذكر بأن الحروب إنما تبدأ في عقول الناس وأن هناك شيئا انتحاريا في الإنسان ربما غريزة الموت يؤدي إلى الحروب وأن الإنسان عدواني بالفطرة. ولحل مشكلات الفقراء علينا أن نبث في الناس احترام الذات  ونشجع روح المبادرة ونقلل من مشاعر الخيبة. ولكي نهدئ  من سخط الناشئة ينبغي أن نزودهم بالإحساس بأن لحياتهم غاية وهدفا وأن نقلل مشاعر العزلة أو الاغتراب أو اليأس لديهم. وإذ ندرك أننا لا نملك الوسائل الفعالة لعمل أي مما ذكر فإننا نحن بالذات قد نعاني أزمة
ايمان ومعتقد ،  أو أزمة فقدان الثقة ، وهذه لا يكن تصحيحها إلا بالرجوع إلى  الايمان بقدرات الإنسان الداخلية. وهذا الايمان هو طبعا سلعة مطلوبة دائما وما من أحد يشك في ذلك. ومع ذلك فليس هناك ما يشبه هذه السلعة في الفيزياء الحديثة أو في معظم علم الأحياء. وهذه الحقيقة قد تفسر جيدا ;اذا تأخر طويلا قيام علم وتكنولوجيا للسلوك. يفترض في العادة أن الاعتراض »السلوكي « على الأفكار والمشاعر الشخصية والإرادة وما إلى ذلك هو اعتراض على المادة التي يقال إن هذه الأمور مصنوعة منها. وبالطبع ظلت بعض ا ;سائل العويصة الخاصة بطبيعة العقل تناقش لأكثر من ألف وخمسمائة عام  وما زالت تنتظر الجواب. (1)
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ب – ف – سكينر : "تكنولوجيا السلوك الانسانى" ، المجلس الوطنى للثقافة ، الكويت ،  1998 ، ص : ص11

تم تحميل الكتاب من مكتبة المصطفى الالكترونية من خلال محرك جوجل

اولا: حالة إدمان 

(استمارة بحث اجتماعى لحالة إدمان)

 البيانات المعرفية

	الاسم :
	السيد محمد ------------

	تاريخ الميلاد
	3/2/1948

	السن
	63

	القانون
	79 معاشات

	الجنسية
	مصرى

	الديانة
	مسلم

	المؤهل 
	-

	العمل
	معاش

	الحالة الاجتماعية
	متزوج

	التشخيص
	صداع مستمر –  ارق - يعالج بالمهدئات و المنوم واعتاد عليها 

	نوع العلاج
	منوم 

	مواعيد الجرعات
	حسب مواعيد صرفة للادوية من العيادة

	الطبيب المعالج
	طبيب العيادة النفسية بالتأمين الصحى

	بداية المرض 
	منذ عام 

	بداية تلقى العلاج
	منذ عام 


تكوين الاسرة

	صلة القرابة
	السن
	المؤهل
	العمل

	الام
	50
	-
	تعمل

	الابنة
	30
	بكالريوس تجارة
	لا تعمل

	الابن
	27
	معهد فنى تجارى
	لا يعمل

	الابن
	25
	دبلوم صنايع
	لا يعمل


الدخل : بسيط جدا جدا فالاب فقط هو الذى يعمل 
سبب اختيار تلك الحالة :
ان سبب اختيارى لتلك الحالة بالذات ان المريض توجهت له فى العيادة النفسية فى محاولة لتهدئتة ومعرفة سبب حالة الانهيار عنده بعدما اخذ يبكى ويصرخ داعيا على الحكومة والمسئولين الذين كانوا السبب فيما هو فيه فقد ذكر ان سبب مشكلتة انه لا يوجد عدل لكى يعيش الناس بكرامة فوصل حالة الى ما هو فيه .
التاريخ التطورى للحالة :
 بدأت المشكلة منذ عام عندما اصبح معاش الزوج لا يغطى نفقات الاسرة وفى تلك الاثناء لاحظ الاب ان زوجتة على علاقة برجل اخر ذو امكانيات مادية كبيرة وان اولادة على علم كامل بالموقف بل ان الاب صارحهم بشكوكة واعترفوا ان امهم على علاقة بهذا الرجل لانه لدية امكانيات مادية جيده وسوف يحقق لهم مطالهم وانه لايستطيع ان يحقق لهم شئ وفعلا انتهت المشاكل بترك الزوجة والابناء له وزواج زوجتة من الرجل الثانى .
ثم بدأ الاب فى حالة من الصداع المستمر والارق والتعب النفسى ثم توجه الى الاطباء النفسيين واخذ يتعاطى المهدئات لدرجة عدم استطاعة النوم بدونها .

اثر المرض على الحالة :

سببت حالة ادمان المنومات والمهدئات عدم قدرتة على مواصلة حياتة بشكل طبيعى وعدم قدرتة على النوم وعدم اختفاء الام الرأسفلم تعد الادوية تفيد .
رأى الاخصائى :

1- ان المشكلات المادية والاجتماعية لاسرة الحالة هى التى ادت الى بحث الزوجة والاولاد عن البديل على حساب القيم والاخلاقيات مما دفع الزوجة الى الزواج بالرجل الغنى وكذلك ان يتخذ الابناء زوج الام بديل للاب الذى عجز عن الوفاء بمتطلبات الحياة وكانت هذه المشكلة سبب عدم قدرتة على النوم ولجوئة الى الاطباء النفسيين لتتحول الى حالة ادمانم للمنومات والمهدئات .
2- ان اسباب تلك لمشكلة فى الاساس ما يعانية المجتمع من تصدع طبقى وغياب العدالة الاجتماعية وانهيار وانهزام القيم الخلقية امام القيم المادية بعدما اصبحت الظروف والاحوال المادية تتحدى قدرات المواطن فى مصر .
ثانيا : حالة انتحار 
لن استطيع حقا عمل استمارة بحث اجتماعى لتلك الحالة لان هذه الحالة هى  زميلة اختى وما ساذكرة من بيانات هى المعروفة لدينا اما التفاصيل فلا يمكن التطرق لها مع اهل الفقيدة لصعوبة الموقف .

البيانات المعرفية
	الاسم :
	سامية جمال

	تاريخ الميلاد
	-

	السن
	20

	الجنسية
	مصرى

	الديانة
	مسلم

	المؤهل
	مدرسة تمريض (مدرسة عسكرية)

	العمل 
	ممرضة برتبة رقيب- مستشفى مبارك العسكرى ببورسعيد

	الحالة الاجتماعية
	انسة (خطوبة)

	طريقة الانتحار 
	حقنة فلاكسيديل

	وقت الانتحار
	شهر اكتوبر 


اسباب الانتحار:

الحالة كانت تعمل بالمستشفى كممرضة وهى مخطوبة لضابط جيش ولديها اعباء مادية كبيرة مثل الارتباط باقساط وجمعيات .

كانت تعانى من تعسف احد الصولات الذين كانوا مخول لهم الكثير من المسئوليات الهامة بالمستشفى وتكرر من احد الصولات خصم من راتبها وحوافزها مما كان يشكل لها ازمة كبيرة ولكن ذات يوم بلغ بها الضيق والحزن الى ان انهارت الممرضة وقامت بحقن نفسها بحقنة فلاكسيديل وانهت حياتها .

هكذا شعرت انا وقتها بالخوف وشعرت بمؤشر خطر خاصة اننى كنت ابتديت فعلا فى البحث ورايت الاحصائيات الخاصة بارتفاع حالات الانتحار ولا تعليق فالواقع واضح وهو اكبر من راى باحث .

ثالثا : استطلاع رأى عن مدى وجود الانتحار والادمان فى فلسطين
1- اسباب استطرع الرأى 
وانا اجرى البحث ذات ليلة وكنت احاور بعض الشباب على الفيس بوك وهو فلسطينى حيث اننى اتواصل مع عدد منهم فاذهلنى انه فى تلك الليلة لاحظ انه ارسل رسالة ورددت على رسالتة فى الرابعة صباحا وكان يطمئن على احوالى وسأل عن سبب استيقاظى الى تلك الساعة من الصباح فقلت لاننى اجرى بحث ولا يوجد وقت لان عملى يضيق على الوقت وسالتة عن سبب استيقاظة فذكر ان الطيران الاسرائيلى يحلق فوقهم وان هناك قصف على المنازل وابهرنى حقيقة صلابة ذلك الشعب وهنا قررت معرفة واقع الحياة فى فلسطين ووضعت بعض الاسئلة وعرضتها على عشرة من اهل فلسطين ومن اجاب عليها اثنان فقط وخشى الباقين من الاجابة بل ان احدهم شك اننى اعمل لصالح الموساد .
2- ما تم التوصل اليه 

· لحسن الاقدار ان الاجابتين كانوا نموذجين لفكرين مختلفين فى قضية الانتحار اما موضوع الادمان فاتفق الرأيان على اجابة قاطعة .

· كذلك هناك اتفاق كبير على الاسئلة التى تخص واقع الحياة واتجاهات الشباب فى فلسطين وسوف اعرض الاسئلة والاجابات الواردة .
3- عرض استطلاع الرأى 
نتائج الاستطلاع 

1- لم تخرج طموحات الشباب عن الاستقرارسواء فى عمل او استقرار امنى 
2- بالنسبة لرغبة الشباب فى تكوين اسرة تباينت ما بين الرغبة وغياب الرغبة التامة فى ذلك وغياب الرغبة ربما يرجع لواقع مرير لا يريد الفرد ان يورثة لابنائة .
3- اتفق الرأيان على ان دافع النجاح قوى وبشدة .
4- ذكر الطرفان ان التعليم يحرصون عليه وبشدة بل ذكرو ان اكبر نسبة تعليم فى العالم موجودة فى فلسطين رغم كل ما يحدث .
5- واذهلنى ان شعور الطفل تجاه القصف اصبح معتاد وروتينى مجرد تمر عابرا .
6- بالنسبة لظاهرة الادمان اتفق الطرفان ان فلسطين قائمة على النظام القبلى والمدمن منبوذ من قبيلتة واسرتة وان الادمان لا يوجد سوى فى المخيمات القربة من اسرائيل فهى بعيدة عن رقابة القبيلة على ابنائها وهذا يفسر ان الواقع المرير ليس بالضرورى ان يقود الى الادمان وان الضوابط والرقابة من الاهل والمجتمع عندما يكون قوى لا يدع مجال لوجود الادمان.
7- بالنسبة للانتحار ذكر طرف انه على الاستعداد للقيام باى عملية استشهادية من اجل الوطن وانه لا يعد انتحارفى حين ذكر الطرف الاخر ان تلك العمليات هى انتحار ولا توجد لها فائدة مؤثرة ولا يمكن ان يقوم بها .
8- ذكر الطرفان انه لامجال لوجود اليأس فى فلسطين وان الارادة لديهم قوية جدا ولا يزعزع ارادتهم اى شئ .
رابعاً : احداث 25 يناير 

احتجاجات 2011 هي عبارة عن سلسلة متواصلة من المظاهرات والمسيرات و التجمعات ، وأعمال العصيان المدني ، وأعمال الشغب والمواجهات العنيفة التي بدأت في مصر في 25 يناير 2011 ، وهو اليوم المحدد ليتزامن مع اليوم الوطني للشرطة عطلة. القاهرة الاحتجاجات بدأت مع عشرات الآلاف في مسيرة في  وسلسلة من المدن الأخرى في مصر. وبينما كانت الاحتجاجات المحلية المشتركة في السنوات السابقة ، كان لديها احتجاجات 2011 أكبر المظاهرات التي شهدتها مصر منذ 1977 مظاهرات الخبز وغير مسبوق في نطاق ،  رسم المشاركون من مجموعة متنوعة من الخلفيات الاجتماعية والاقتصادية والأديان. 
The demonstrations and riots, part of the 2010–2011 Arab world protests , started in the weeks after the Tunisian Revolution , with many protesters carrying Tunisian flags as a symbol of their influence. [ 15 ] Grievances for Egyptian protesters have focused on legal and political issues [ 16 ] including police brutality , [ 11 ] state of emergency laws, [ 11 ] lack of free elections and free speech , [ 17 ] and corruption, [ 17 ] as well as economic issues including high unemployment, [ 18 ] food price inflation , [ 18 ] and low minimum wages . [ 11 ] [ 18 ] The primary demand from protest organisers is the ouster of the Hosni Mubarak regime, and a new government that represents the interests of the Egyptian people, and respects rights of freedom and justice. [ 19 ] المظاهرات وأعمال الشغب ، وهو جزء من العالم العربي احتجاجات 2010-2011 ، الذي بدأ في الأسابيع التي تلت الثورة التونسية ، مع العديد من المتظاهرين يحملون الأعلام التونسية باعتباره رمزا لنفوذهم. المصري المحتجين قد ركزت على المظالم عن القانونية والسياسية قضايا بما في ذلك وحشية الشرطة ،  حالة الطوارئ القوانين ، عدم وجود انتخابات حرة و حرية التعبير ،  والفساد ، وكذلك القضايا الاقتصادية بما في ذلك ارتفاع معدلات البطالة ،  أسعار المواد الغذائية التضخم ،  ، وانخفاض الحد الأدنى للأجور . والطلب الأساسي من منظمي الاحتجاج هو الاطاحة حسني مبارك النظام ، وتشكيل حكومة جديدة تمثل مصالح الشعب المصري ، ويحترم حقوق وحرية العدالة. 

As of 29 January, at least 105 deaths had been reported, and those injured number 750 policemen and 1,500 protesters. [ 2 ] [ 3 ] The capital city of Cairo has been described as "a war zone," [ 20 ] and the port city of Suez has been the scene of frequent violent clashes. بتاريخ 29 يناير ، والوفيات قد لا يقل عن 105 ، وعدد الجرحى 750 من رجال الشرطة والمحتجين 1500. والعاصمة القاهرة وصفت بأنها "منطقة حرب" ،  والمرفأ مدينة السويس كانت مسرحا لاشتباكات عنيفة متكررة. The government imposed a curfew that protesters defied and that the police and military did not enforce. وفرضت الحكومة حظر التجول الذي تحدى المتظاهرون والشرطة والجيش لم تنفذ. The presence of Egypt's Central Security Forces police, loyal to Mubarak, has been gradually replaced by largely restrained military troops. وجود في مصر الوسطى قوات الأمن الموالية للرئيس مبارك ، وقد الشرطة ، وتحل محلها تدريجيا القوات العسكرية مقيدة الى حد كبير. In the absence of police, there has been looting , and in response civilians have self-organized watch groups to protect key sites. [ 21 ] [ 22 ] [ 23 ] [ 24 ] [ 25 ] في غياب الشرطة ، كان هناك نهب ، والمدنيين في استجابة ونظمت جماعات ووتش عن النفس لحماية المواقع الرئيسية. 

International response to the protests has been mixed, though most have called for some sort of peaceful protests on both sides and moves toward reform. كان مختلطا الدولي ردا على الاحتجاجات ، على الرغم من ودعت معظم لنوع من الاحتجاجات السلمية على كلا الجانبين ، والتحرك نحو الإصلاح. Mostly Western governments also expressed concern for the situation. الحكومات الغربية في الغالب أعرب أيضا عن قلقه للوضع. Many governments have issued travel advisories and begun making attempts at evacuating their citizens from the country. وقد أصدرت العديد من الحكومات نصائح السفر وبدأت محاولات صنع في اجلاء مواطنيها من البلاد. 
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Mubarak dissolved his government and appointed military figure and former head of the Egyptian General Intelligence Directorate Omar Suleiman as Vice-President in an attempt to quell dissent. وقام الرئيس مبارك بحل حكومته وتعيين شخصية عسكرية والرئيس السابق ل مديرية المخابرات العامة المصرية عمر سليمان نائبا للرئيس في محاولة لقمع المعارضة. Mubarak asked aviation minister and former chief of Egypt's Air Force, Ahmed Shafik , to form a new government. وطالب الرئيس وزير الطيران والرئيس السابق لسلاح الجو في مصر ، أحمد شفيق ، لتشكيل حكومة جديدة. Opposition to the Mubarak regime has coalesced around Mohamed ElBaradei , with all major opposition groups supporting his role as a negotiator for some form of transitional unity government. [ 26 ] In response to mounting pressure Mubarak announced he would not seek re-election in September. [ 27 ] نظام مبارك قد تضامنت المعارضة إلى حوالي محمد البرادعي ، مع كل جماعات المعارضة الرئيسية دعم دوره كمفاوض لبعض شكل حكومة الوحدة الوطنية الانتقالية. استجابة لضغوط متزايدة واعلن مبارك في انه لن يسعى لاعادة انتخابه في ايلول / سبتمبر
وانتهت بتنحى الرئيس عن الحكم 
ملحوظة : هامة 

لن احاول الوقوف طويلا عن تلك الاحداث فانا اطرح القضية وتداعياتها بشكل علمى فهى مقدمات ادت الى نتائج وانا هنا لعرض النتائج التى كان من بينها احداث 25 يناير بكل حيادية واردت ان اعرضها من خلال موسوعة حرة عالمية وليس من خلال شخص او كاتب مصرى لضمان الحيادية لكى لا يكون هذا تبنى لوجهة نظر معينة .
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عرض نتائج البحث 

ان الواقع المصرى كان يعانى من الكثير جدا من المشكلات على كافة المستويات ونستطيع تلخيصها فيما يلى :
1- ارتفاع نسبة البطالة 

2- انتشار الفقر حيث إتسعت الفجوة بشدة بين قلة لاتزيد عن 3% تمتلك معظم الثروة، وكثرة بالغة قد تزيد عن 75% تعيش فى فقر ولاتملك أى شئ، بينما أنكمشت الطبقة الوسطى إلى 20% أو أقل من مجموع الشعب المصرى.  وتبدو مظاهر هذه الحالة واضحة فى حالة البؤس والشكوى الدائمة التى تسمعها من كل من تراه تقريبا فى مصر، وكذا التذمر والضجر من عدم ملائمة الدخول الضئيلة لمواجهة غلاء الأسعار الفاحش والذى تعدى فى بعض الأحيان الأسعار العالمية .
3- وجود حيز ضيق من الديمقراطية وتراجع دور احزاب المعارضة فى ضؤ انفراد الحزب الحاكم بصنع القرارات والسياسات .
4- غياب تداول السلطة والمراكز القيادية الهامة مثل مناصب الوزراء وتباين الاتجاهات الدينية 
5- غياب سياسة الرعاية الاجتماعية بالنسبة لاغلب فئات الشعب مثل المعاقين والذين يعانون من البطالة وغيرهم وحتى اذا وجدت القوانين فهى غير مفعلة .
6- تفشى الامراض التى كان لبعض السياسات اسباب فى انتشارها مثل استيراد حبوب مسرطنة ادت الى اصابة نسبة كبيرة من الناس بمرض السرطان فضلا عن تلوث مياه الشرب الذى ادى الى الفشل الكلوى وانتشار فيروس سى .
7- انتشار الفساد فى الوزارات المختلفة واهدار الاموال العامة مما ادى الى تدهور الاحوال الاقتصادية 
8- كل تلك الاوضاع ادت الى وجود حالة من واقع مؤلم اصاب الناس بالاكتئاب حتى وصلت مصر الى ما هى عليه الان من اوضاع اجتماعية واقتصادية وسياسية انتهت مؤخرا باحداث دامية وانفلات امنى .
9- ومن خلال الدراسة الميدانية وجدت ان اثار ذلك الواقع انعكست على ارتفاع نسبة الاكتئاب والضيق مما انتهى الى انفجار فى المجتمع وحدوث تلك الاحداث الاخيرة .
10- وتلك الحالة من الاكتئاب هى نفسها التى ادت الى انتشار الانتحار بصورة كبيرة خاصة فى ذلك العام 
11- ومن الدراسة الميدانية وجد ان الادمان ليس بالضرورة بسبب الاحوال والواقع القاسى لكنه يرتبط بمدى قوة النظام القبلى والعائلى والتزام افراد العائلة او القبيلة بالقيم الخلقية التى تفرضها عليهم الحياة فى القرية او العائلة والا تعرض من يخل بها الى ان يطرد من القبيلة ويعيش منبوذ عن اهلة وقبيلتة ولا يعترفون به فيكون هذا عقاب رادع لكل من فعل تلك الافعال فلا يفكرون فى الاقدام على تعاطيها .

تهدف كل من مهنة الخدمة الاجتماعية وعلم النفس والطب النفسى فى هذا السياق الى مساعدة الناس على :-

1- تجنب ضغوط الحياة التى يمكن تجنبها (مثل تجنب التنافر الاسرى وعدم الاستقرار المنزلى ونقص التغذية ونقص الاصدقاء والتعرض للاغراء او الاحساس بالقصور البدنى او العقلى او الاجتماعى ) .
2- تقوية قدرات الناس على مواجهة ضغوط الحياة بواسطة عدة اساليب نذكر منها :

النظرة الدينية لضغوط الحياة والايمان بان بعد العسر يسرا وان الله يقف بجوار الناس ويساعدهم .

· تعلم الهدء عند التعامل مع الضغوط 

· التعامل مع القلق عن طريق تخيل المناظر والصور .

· التنفس ببطء وعمق و الاسترخاء .

· النظر الى المواقف الضاغطة بنظرة موضوعية .

· النظر الى هذه المواقف على انها خيبرات يتعلم منها الانسان وسوف تفيده فى المستقبل.

· استخدام الجوانب المعرفية بشكل صحيح .

· التخلص المنظم من الحساسية تجاه الاخرين 

3- تعليم الناس اساليب خفض التوتر و من هذه الاساليب اشباع الحاجات ، العمل ، الحركة ، الحماس ، الفضول ، التفاؤل .

4- العمل معه مؤسسات المجتمع حتى تراعى فى سياستها و برامجها محور الوقاية من ضغوط العمل وذلك بالنسبة للعاملين فى هذا المؤسسات و من اساليب الوقاية من ضغوط العمل :
· الاختيار السليم للعاملين بما يتناسب مع المواقع الوظيفية الشاغرة 
· تقديم برنامج التدريب قبل واثناء الخدمة 

· تحديد المسئولية 

· تحقيق وتشجيع التعهاون الجماعى 

· توفير الوسائل المناسبة لانجاز العمل 

· توفير الوقت الكافى لانجاز العمل 

· تهيئة وتوفير فرص الابداع والابتكار 

· توفير فترات الراحة المناسبة اثناء العمل وبعده 

· توفير فرص الترقية المناسبة والعادلة 

· توفير برامج اللياقة البدنية لجميع العاملين 

توصيات الباحث 
1- تقوم المهنة جنبا الى جنب مع المختصين بصنع السياسة لمصر وجميع الهئيات التنفيذية بمواجهة مشكلات المجتمع المصرى وتتخلص فيما يلى :
· مواجهة مشكلة البلطجة والعنف العنف فى مصر وتحقيق الامن للمواطن .

· تحقيق مستوى مادى يضمن حياة كريمة للمواطن .

· النهوض بمستوى التعليم وتشجيع الابتكار والبعد عن الاسلوب التلقينى .

· مواجهة مشكلة التعصب الدينى الذى تواجهة مصر .

· تفعيل القوانين وسن تشريعات من اجل الفئات الخاصة الغير قادرة على العمل .

· مشاركة المواطنين فى الحياة السياسية ضرورة بما فيهم اساستذة المهنة لانهم اقدر من يعبر عن مشكلات المجتمع .
الخاتمة 

من خلال هذا البحث نجد ان اى مجتمع لابد له من ثلاث محاور لاستقرارة المحور السياسية والاجتماعية ومحور توازن المجتمع المحور الاقتصادى الذى يرتكز عليه المحورين الاخرين .
وان رفع المعاناة عن المواطن ومدى الامن و الاستقرار الذى ينعم به المواطن ينعكس على نفستة وعملة وقدرتة على الابداع والعطاء فنجنب المجتمع ويلات التوتر وعدم الاستقرار فلا نصل الى ما وصلنا الية من انفجار وثورة على اوضاع قاسية .

ونجد ان الواقع الذى يعيشة المجتمع المصرى او غيرة من المجتمعات يؤدى الى الاكتئاب ولكن ليس من الضرورى ان يؤدى الى الادمان لان سيطرة النظام القبلى على افراد القبيلة يجعل الانسان احرص ما يكون على عدم الاقبال على التعاطى خشية الطرد من القبيلة .

واخيرا ارى ان دور المهنة فى المجتمع مهم جدا فاذا كانت اجهزة الاستخبارات لم تتوقع ما حدث من ثورة فاعتقد ان الاخصائى الماهر من السهل ان يتوقع ما سيصل المجتمع من ثورة وانفجار لان اساس عمل الاخصائى دراسة الظواهر والعلاقات بينها و التنبؤ بما سيحدث 
المراجع
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المبحث الاول :


 شخصية الانسان و التوافق النفسى 





المبحث الثانى :


الحاجات الانسانية وعلاقة الحاجة بالمشكلة





المبحث الثالث :


الضغوط النفسية 





المبحث الرابع :


هل تشعر بالامان؟
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دراسة نفسية عن الدكتور احمد عكاشة 


1,5 مليون مصري مصابون بالاكتئاب...و15% ينتحرون....!!!


تم نشرة فى المجلة الالكترونية كذا ميزة 


http://kazamiza.com/vb/showthread.php?t=171770
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