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الخطة الزمنية للبحث من 1/11/2010 وحتى 5/5/2011
سبب اختيار البحث / سؤ الواقع المصرى قبل الثورة
مع خالص الشكر للأستاذ الدكتور عميد المعهد / عبد الخالق عفيفى

إهداء 
الى السيد الاستاذ الدكتور / عبد الخالق عفيفى عميد المعهد العالى للخدمة الاجتماعيىة ببورسعيد 
لكل الجهد الذى بذله مع الطلاب منذ عقود طويلة فى مجال التدريس الجامعى .
كذلك كل الشكر لسيادتكم للسماح بتناول هذا الموضوع الذى يعتبر من صميم الموضوعات السياسية فى عصر ما قبل الثورة "الواقع المصرى يؤدى الى الاضطرابات النفسية" ولكن كما عهدنا سيادتكم دائما لا تخشون الا الله.
ولكن بفضل الله وبفضل الكثيرين من شرفاء هذا الوطن فقد حدثت الثورة فى مصر وكان لابد من رصد تلك الاحداث ليتحول البحث الى مقارنة بين ما قبل الثورة وما بعد الثورة .
وانا اشكر سيادتكم جزيل الشكر على اتاحة الفرصة لى لتناول هذا الموضوع الذى يرصد واقع مصر فى ادق لحظات حياتها .
كما اتمنى لسيادتكم المزيد من النجاح والتوفيق والصحة
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المقدمة 
ليس هناك فى مصر من لا يتكلم عن "الازمة " او "المحنة" فسواء كان الموضوع هو الاقتصاد او المجتمع او السياسة او الثقافة " ما اسرع ان ترد عبارات مثل محنة الاقتصاد المصرى ، او تدهور الاخلاق و القيم ، او مأزق السياسة فى مصر او انحطاط الثقافة المصرية الخ.
الاقتصاديون المصريون يشكون من اختلال الهيكل الانتاجى لصالح القطاعات غير الانتاجية , و من اختلال هيكل العمالة لصالح ةنفس القطاعات , و من الاختلال المستديم فى ميزان المدفوعات و شدة الاعتماد على استيراد الغذاء , و من اختلال وزيع الدخل و اتساع الفجوة بين مستويات الدخول , و انخفاض معدل الادخار و الاستثمار , و من انماط الاستهلاك و انماط الاستثمار فالاستهلاك منصرف الى سلع ترفيهية على حساب اشباع الحاجات الاساسية و الاستثمار منصرف الى قطاعات يعتبرها الاقتصاديون غير منتجة .
و علماء الاجتماع يشكون من شيوع ما يسمى بالفساد او التسيب و عدم الانضباط , و من ازدياد حوادث العنف , و ظهور انواع جديدة من الجرائم , و من تفكك الاسرة , و من انتشار قيم مادية تعلى من قيمة الكسب السريع على حساب العمل المنتج , و من ضعف روح التعاون و التضامن الاجتماعى , و من تدهور نمط الحياة فى المدينة و القرية تتحول من قرية منتجة الى قرية مستهلكة , فالمبانى السكنية تزحف على الارض الزراعية , و الاراضى الزراعية يجرى تجريفها و تفقد خصوبتها لاشباع حاجات استهلاكية بحتة , كما يشكون من ازدياد تغريب الحياة الاجتماعية , سواء انعكس ذلك السلوك اليومية , او فى اللغة المتداولة , و من انتشار تقديس كل ما هو اجنبى و تحقير كل ما هو وطنى .
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
جلال امين : ماذا حدث للمصريين ؟ تطور المجتمع المصرى فى نصف القرن 1945- 1995, 1997 , ص11-1م
و المعلقون السياسيون يشكون من ضعف روح الولاء و الانتماء للوطن و انتشار اللامبالاة بالقضايا القومية الكبرى , و انشغال الناس عنها بقضايا معيشية يومية , و من غياب ما يسمونة بالمشروع الحضارى او القومى و من التخاذل نحو اعتداءات اسرائيل المتزايدة و ضعف الاهتمام بالوحدة العربية , و من ازدياد التبعية السياسية للغرب و من زيف الديمقراطية و عجز المعارضة عن المشاركة فى اتخاذ القرارات الاساسية .
و اخيرا يشكو المهتمون بقضية الثقافة فى مصر من شيوع ثقافة هابطة تهتم بالجنس و تستجيب للغرائز الدنيا , و من شيوع اللاعقلانية فى التفكير الدينى , واتجاه الحركات الدينية الى التمسك المفرط بطقوس و خزعبلات كانت بريئة منها فى العشرينات و الثلاثينيات و من تدهور اللفة العربية و من تدهور محتوى التعليم و انحطاط حال الجامعة ... الخ .
و اخيرا من خلال هذا البحث تم تناول موضوع هل الواقع فى مصر يؤدى فعلا الى الاضطرابات النفسية متمثلة فى المرض النفسى و الاكتئاب و ارتفاع اعداد المرضى النفسيين والمنتحرين و متعاطى المخدرات ؟
فى الحقيقة اننى و من خلال تعاملى مع المرضى النفسيين بعيادة بورسعيد للتأميين الصحى وجدت ان هناك حالات كثيرة من مدمنى المخدرات يعالجون بالعيادة النفسية من الادمان و مع الوقت ادمنوا الدواء و مع التحاور معهم ارجوا سبب الادمان الى الواقع المصرى و كان كل واحد منهم يسرد من الواقع الحياتى الكثير مما جعلنى كباحثة اهتم بذلك الموضوع و احاول وضع يدى على اسباب الضغوط الكثيرة على المواطن المصرى مما يؤدى الى ذلك التدهور النفسى و بدأت فعلا فى دراسة الواقع النفسى بمختلف جوانبة اجتماعيا و اقتصاديا و دينيا . كذلك دراسة اسباب الاضطرابات اانفسية و انواع الحاجات الانسانية و اثر عدم الاشباع على الفرد و بالتالى على المجتمع .
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
جلال امين : ماذا حدث للمصريين ؟ تطور المجتمع المصرى فى نصف القرن 1945- 1995, 1997 , ص11-1م
و قد كنت اشعر ان كل شئ فى مصر ينذر بالخطر من خلال الاحداث والاحصائيات وحتى الفن الذى يعكس واقع المجتمع وكثير من الاغنيات التى اصبحت الاكثر شهرة لانها حملت معانى سياسية تتمركز حول الواقع المؤلم للمصريين وكانها صرخات مدوية .
وقد تم اجراء الدراسة " الواقع المصرى يؤدى الى الاضطرابات النفسية " ثم حدثت المعجزة المتمثلة فى ثورة 25 يناير فكان توجيه السيد الاستاذ الدكتور عميد المعهد بتتبع الاحوال بعد الثورة ليكون البحث اكثر قيمة وموضوعية .
فقد فرضت الدراسة نفسها ان تكون مقارنة بين محاور معينة قبل الثورة وبعدها وهذا ما سيتناولة البحث
فنجد البحث له ثلاث ابعاد رئيسية 
البعد الاول ويشمل كتابات ادبية عن الاضطرابات النفسية 
البعد الثانى و هو واقع الحياة بمصر قبل الثورة 
البعد الثالث و هو واقع الحياة بمصر بعد الثورة
واخيرا سوف نعرض نتائج الدرسة و التوصيات

المفاهيم 
1- مفهوم التغير الاجتماعى 
· "التنوعات او التغيرات التى تشهدها قوانين و عادات و قيم والترتيبات المؤسسية الخاصة بالمجتمع بمرور الوقت" (1)
Social change :

"Variations over time in a society,s laws , norms , value , and institutional arrangements" .(1)
· يرى مور Moore أن التغير الاجتماعي في عالم اليوم غدا أكبر قدراً وأكثر عمومية عما كان عليه الحال قبلها راسماً شكل التغير المعاصر على النحو التالي :

1- بالنسبة لأي مجتمع أو ثقافة فإن التغير السريع أصبح واقعا يعايشه الناس بصورة متكررة دائمة.

2- التغير لا يعتبر ظاهرة مؤقتة أو منعزلة بل يحدث في سلسلة متلاحقة الحلقات بدلا من كونه عمليات مؤقتة تتبعها فترات كمون وسكون لإعادة البناء. هذه السلاسل المتلاحقة تنداح آثارها على كل الإقليم بل وفي كل العالم تقريبا.

م- التغير المقصود(Planned Change) في عالم اليوم بوسائطه المخطط لها باتت معدلاته أعلى بكثير مما كان عليه الحال في الماضي. وبناء على ذلك  فإن حجم التقنية المادية والاستراتيجيات الاجتماعية المصاحبة لها يتمددان بنمط متسارع منتظم بحيث يغدو حجم تأثيرها الصافي تراكميا رغم صيرورة الكثير منها تليدة تخطاها الزمن .

4-انتظام إيقاعات التغير الاجتماعي في المجتمع الحديث يؤثر في قطاع كبيرة من خبرات الأفراد وبناء ووظائف النظم الاجتماعية في المجتمع ، ليس لأن المجتمعات أصبحت أكثر تكاملا ولكن لعدم وجود أي ركن قصي في عالم اليوم يعيش بمنأى عن معايشة ظاهرة التغير (Moore , 196م).
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
selected readings in social work" Unpublished diary  (1) ismail m. baker:"

(2) إسماعيل خليل كتبخانة  ، محمد عثمان الأمين نوري : دراسة منشورة بالانترنت ، تم التحميل عن طريق بحث متقدم من جوجل 
"مظاهر واتجاهات التغير الاجتماعي وبعض المتغيرات المرتبطة بها في المجتمعات الحضرية بالمملكة العربية السعودية"
سلسلة أبحاث مركز بحوث كلية الآداب والعلوم الإنسانية بجامعة الملك عبدالعزيز , ص : ص 15- 16
2- مفهوم العولمة
إنّ المهتمين بقضية العولمة متفقون تقريباً على أنّ الكلمة جديدة، ولكنّ ما تصفه ليس بجديد، بل يرى بعضهم أنّ السير نحوها بدأ منذ مئات السنين. ولقد أصبح مصطلح العولمة متداولاً منذ بداية التسعينات، وأصبح علماً على الفترة الجديدة التي بدأت بتدمير جدار برلين عام 1989م وسقوط الاتحاد السوفييتي وتفككه، وانتهت بتغلّب النظام الرأسمالي الغربي على النظام الشيوعي، وانفراد الولايات المتحدة الأمريكية بقيادة العالم المعاصر.
العولمة فى اللغة :- 
        العولمة ثلاثي مزيد، يقال: عولمة على وزن قولبة، وكلمة "العولمة" نسبة إلى العَالم -بفتح العين- أي الكون، وليس إلى العِلم -بكسر العين- والعالم جمع لا مفرد له كالجيش والنفر، وهو مشتق من العلامة على ما قيل، وقيل: مشتق من العِلم، وذلك على تفصيل مذكور في كتب اللغة. فالعولمة كالرباعي في الشكل فهو يشبه (دحرجة) المصدر، لكن (دحرجة) رباعي منقول، أمّا (عولمة) فرباعي مخترع إن صح التعبير وهذه الكلمة بهذه الصيغة الصرفية لم ترد في كلام العرب، والحاجة المعاصرة قد تفرض استعمالها، وهي تدل على تحويل الشيء إلى وضعية أخرى ومعناها: وضع الشيء على مستوى العالم، وأصبحت الكلمة دارجة على ألسنة الكتاب والمفكرين في أنحاء الوطن العربي.(
)
      ويرى الدكتور أحمد صدقي الدجاني أنّ العولمة مشتقة من الفعل عولم على صيغة فوعل واستخدام هذا الاشتقاق يفيد أن الفعل يحتاج لوجود فاعل يفعل، أي أنّ العولمة تحتاج لمن يعممها على العالم.(
)
     وننّبه إلى أن ّمجمع اللغة العربية بالقاهرة قرّر إجازة استعمال العولمة بمعنى جعل الشيء عالمياً.(
)
      والعولمة ترجمة لكلمة Modularisation الفرنسية، بمعنى جعل الشيء على مستوى عالمي، والكلمة الفرنسية المذكورة إنّما هي ترجمة“Globalisations” الإنجليزية التي ظهرت أولاً في الولايات المتحدة الأمريكية، بمعنى تعميم الشيء وتوسيع دائرته ليشمل الكل. فهي إذا مصطلح يعني جعل العالم عالمًا واحدًا، موجهًا توجيهًا واحدًا في إطار حضارة واحدة، ولذلك قد تسمى الكونية أو الكوكبة.
     ومن خلال المعنى اللغوي يمكننا أن نقول بأنّ العولمة إذا صدرت من بلد أو جماعة فإنها تعني: تعميم نمط من الأنماط التي تخص ذلك البلد أو تلك الجماعة، وجعله يشمل الجميع أي العالم كله.(
)
1- مفهـوم الفقـر 

"يحدد البنك الدولى فى تقريرة لعام 1994 للتنمية تصورا واضحا عن الفقر ليتضمن مختلف الاوضاع الاجتماعية من تعليم و صحة وتغذية , و لذلك الى جانب المفهوم الاقتصادى للدخل المنخفض " (1)
       يدلّ مفهوم الفقر على" وجود أوضاع وظروف معيشية لفئات اجتماعية، وهي أوضاع تتسمم بالحرمان على مستويات مختلفة، غير أنه تسود مفاهيم عديدة للفقر في الأدبيات الحديثة ذات العلاقة بموضوع الفقر، 

فالفقراء هم أولئك الذين ليس بمقدورهم الحصول على سلة السلع الأساسية التي تتكون من الغذاء والملابس والسكن، إضافة إلى الحد الأدنى من الاحتياجات الأخرى مثل الرعاية الصحية والمواصلات والتعليم ، وتشير مفاهيم أخرى متعلقة بالفقر وبرامج وسياسات مكافحته إلى الفقر المطلق، والفقر النسبي، حيث يعطي المفهوم الأول حداً معيناً من الدخل، وتعتبر الأسرة فقيرة إذا قل دخلها عن هذا الحد، في حين يشير الفقر النسبي إلى الحالة التي يكون فيها دخل الأسرة أقل بنسبة معينة من متوسط الدخل في البلد، وبالتالي تتم المقارنة في هذه الحالة بين فئات المجتمع المختلفة من حيث مستويات المعيشة. 

من جهة أخرى تركز بعض مفاهيم الفقر على أشكال مختلفة من الحرمان، وتشمل أشكال الحرمان الفسيولوجية والاجتماعية، أما الأولى فتتمثل في انخفاض الدخل (أو انعدامه) والغذاء والملبس والمسكن، ومن هنا فهي تشمل فقراء الدخل وفقراء الحاجات الأساسية، أما الحرمان الاجتماعي فهو مرتبط بالتباينات الهيكلية المختلفة

كالائتمان، الأرض، البنى التحتية المختلفة، وحتى الأملاك العامة (المشتركة)، إضافة إلى عدم تمكن "الفقراء" من الاستفادة من الأصول الاجتماعية كالخدمات الصحية والتعليمية .

     يمكن التميز بين ثلاث معاني للفقر وهي:

· -المعنى الأول: «الفقر الاجتماعي» 
وهو لا يعني عدم المساواة الاقتصادية الناتجة عن نقص الدخل ولممتلكات وانخفاض مستوى المعيشة وإنما يشمل أيضا عدم المساواة الاجتماعية والدونية الاعتمادية والشعور بالنقص والاستغلال. وهذا يكون الفقر نسبيا لا يوضع مستوى معين من الدخل أو حجم الملكية.
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
(1) اسماعيل قيرة و اخرين "عولمة الفقر " , دار الفجر للنشر , القاهرة , ط1 , 200م , ص 17
(2) مدونة الدكتور عصام محمد مدونة علمية سياسية اجتماعية تحليليلة 
(3) http://disam.maktoobblog.com/79245/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%82%D8%B1/
· -المعنى الثاني: «العوز والحاجة» 
ويقصد به فئة من الناس غير القادرين على تأكيد وجودهم على المستوى التقليدي الذي يعتبر أدنى مستوى دون أي مساعدات خارجية في أي وقت من الأوقات فهو يحدد المستوى الأدنى الذي يؤدي بالإنسان إلى الهاوية كما يحدد نموذجا للعلاقات الاجتماعية التي تشير إلى من هم المحتاجين الذي يطلبون المساعدة ومن الذي يساعدهم وتميز المجتمعات بين أشكال ذوي الحاجة الذين يستحقون المساعدة.

· المعنى الثالث: «الفقر الأخلاقي»
 يحدد مكانه في نسق القيم في المجتمع أو في أحد جماعته الفرعية ويشير هذا المعنى إلى ما إذا كان الفقر مقبولاً أخلاقيا وإلى المكانة التي يشغلها الفقير وتحول دون استمتاعه لذا فإن التعريف المناسب للفقر هو ذلك التعريف الذي يصف الفقراء وهذا الوصف يختلف من مجتمع إلى آخر ومن ثقافة إلى أخرى.

وأخيرا يمكن القول أن الفقر لا يعبر فقط عن عجز الإنسان عن إشباع حاجاته البيولوجية كما يقرر رجال الفكر الاقتصادي بل يعني كذلك عجز البناء الاجتماعي عن توفير مستلزمات الإنسان المادية والمعنوية وتأثير ذلك على عمليات الاندماج والعلاقات الاجتماعية وتكوين شخصية الفرد في المجتمع وتشكيل قيمته وثقافته بل تحديد دوره ووزنه السياسي والاجتماعي والاقتصادي.

فالفقر يجب أن ينظر إليه على أنه
 «حالة يعجز فيها الإنسان بسبب مجموعة من العوامل الموضوعية والذاتية عن تلبية حاجاته المادية والمعنوية في ظل نظام اجتماعي وثقافي محدد».

ويحمل الفقر معاني مختلفة باختلاف رؤى الباحثين منها ما هو مادي أو اجتماعي أو ثقافي ولذلك فالفقر ظاهرة مركبة تجمع بين أبعادها ما هو موضوعي (كالدخل والملكية والمهنة والوضع الطبقي) وما هو ذاتي (أسلوب الحياة ونمط الإنفاق والاستهلاك وأشكال الوعي والثقافة).

إن تحليل وفهم الفقر كظاهرة اجتماعية يعتمد على تحليل كيفي لظاهرتين أساسيتين تتعلق الظاهرة الأولى بعملية التفاوت في توزيع الدخل وإعادة توزيعه على الفئات الاجتماعية وترتبط الظاهرة الثانية بقضية التفاوت الطبقي والتمايز المعيشي وتشير الظاهرة الأولى إلى اختلاف واضح بين رجال الفكر في رؤية الفقر(1)
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
(1) المرجع السابف 
2- مفهوم البطالة 
في التعريف الشائع للبطالة الذي أوصت به منظمة العمل الدولية، والذي ينص على أن " العاطل عن العمــل هو ذلك الفرد الذي يكون فوق سن معينة بلا عمل و هو قادر  على العمل و راغب فيه و يبحث عنه عند مستوى أجر سائد لكنه لا يجده "(1)
3- مفهوم الاكتئاب     
تعني الكآبة في اللغة سوء الحال والانكسار و الحزن وتغير النفس من شدة الهم (ابن منظور، بدون  ب: ١٩٤ ٤٢٩ 
الاكتئاب بأنه : " حالة من الحزن الشديد المستمر ينتج عن : وعرف زهران ( ١٩٧٨
الظروف المحزنة الأليمة تعبر عن شيء مفقود وإن كان المريض لا يعي المصدر الحقيقي لذلك".

والتعريف الإجرائي له في هذه الدراسة هو الدرجة التائية التي يحصل عليها الفرد التي تقع بين ٦٠ - ٧٠ فأكثر في مقياس الاكتئاب المستخدم والمبينة في الجداول التي توضح الدرجات التائية والدرجات  - المقابلة لها بحسب فئات العمر الزمني في المنطقة الغربية. و هو "اضطراب ICD - في التصنيف الدولي التاسع 9 WHO وعرفته منظمة الصحة العالمية "
يتميز بحزن غير مناسب، ينشأ عادة من تجربة مضايقة، ولا يتضمن في مظاهره توهماً أو هذيانا، ولكن يغلب انشغال المريض بصدمة نفسية سابقة على مرضه موجودة غالباً ف يه، ولا يقوم التمييز العصابي الاكتئابي والذهاني على درجة الاكتئاب ولكن على وجود أو عدم وجود الخصائص العصابية أو الذ هانية وعلى درجة الاضطراب في سلوك المريض" (المحسيري 11م :  ١٩٨  (2)
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
(1) الوافي الطيب، بهلول لطيفة "البطالـــة في الوطن العربي ... أسباب و تحديات ", جامعة تبســة ، دراسة منشورة بالانترنت ، تم التحميل عن طريق بحث متقدم من جوجل ص : ص 2 نقلا عن رمزي زكي، الاقتصاد السياسي للبطالة، مجلة عالم المعرفة، العدد226، الكويت،أكتوبر1997، ص : م9
(2) "دراسة تحليلية للعلاقة بين الاكتئاب وتوكيد الذات لدى عينات مصرية * : دراسة منشورة على الانترنت و موثقة المراجع دراسة منشورة بالانترنت ، تم التحميل عن طريق بحث متقدم من جوجل 
 Beck, 1967, P. 18 ;  Beck, 1970, P. 254 ; Lewinsohn, 1974, P. 157; Lewinsohn, 1975, P. 2م ; Seligman, 1975, p. 77 )

4- المكتئب 

فهناك اتفاق تام بين كل  الباحثين والدارسين فى مجال الاضطرابات العقلية ، مهما اختلفت اتجاهاتهم ومذاهبهم النظرية على أن من أهم أعراض الاكتئاب : التدهور السلوكى ، النكوص والانتكاس فى قدرة الفرد على التعامل مع العالم الخارجى ، وفقدان الاهتمام بالمحيطين وإليأس من الحياة كلها (1)
5-  القلق
يعرف في معجم وبستر  1991

على أنه "إحساس غير عادي وقاهر من الخوف والخشية، وهو دائماً يتصف بعلامات فسيولوجية مثل التعرق والتوتر وازدياد ضربات القلب وذلك بسبب الشك بشأن حقيقة التهديد وبسبب شك الإنسان بنفسه حول قدرته على التعامل مع التهديد بنجاح". (2)
6- تعريف الاضطرابات النفسية
حدث أو حالة يتعرّض لها شخص ما وتؤثّر على عواطفه أو أفكاره أو سلوكه بحيث لا تتوافق مع معتقداته الثقافيّة وشخصيّته، وتؤدّي إلى تأثير سلبيّ على حياته وحياة عائلته والمحيطين به (3)
تعريف المجتمع
"يستخدم المجتمع بمعنى المجتمع العام او هيئة من الناس لهم غايات محددة و اثناء سعيهم نحوها يقومون بترتيبات تنظيمية معينة " . (4)
7- الطبقة الاجتماعية 
مجموعة من الاشخاص فى مستوى اجتماعى معين تتفق معا فى معايير معينة مثل الثروة النسبية او السلطة او الوضع الاجتماعى او المستوى التعليمى او الخلفية الاسرية .(5)
Social class :
"a category of people in a society ranked according to such as relative wealth , power , prestige , educational level , or background.(م)

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
(1) المرجع السابق
(2) فيكرام باتل : الصحة النفسية للجميع : الطبعة العربية ، بيروت ، 2008 ص : ص3
(3) ماهر ابو المعاطى على :"السياسة الاجتماعية " زهراء الشرق ، القاهرة ، 200م ، ط1 ،ص: ص م5م .
(4) معجم ويبستر
(5) selected readings in social work" Unpublished diary  1ismail m. baker:"

الواقع المصرى وانعكاساتة على المواطن 
قبل وبعد الثورة
ما بين القضية و المشكلة
	الفرق بينهم
	القضية
	المشكلة

	من حيث المجتمع
	تمس أطراف عديدة ومجتمعها أكبر من مجتمع المشكلة (إدمان المخدرات)
	تمس بعض الأطراف ومجتمعها أقل من مجتمع القضية  (العنف الأسري)

	من حيث وجهات النظر
	تختلف وجهات النظر إليها فمنها السلبي والإيجابي
	تتفق وجهات النظر إليها ورأيهم متشابه

	من حيث إصدار القرار
	تحتاج إلى الفصل
	لا تحتاج إلى فصل

	من حيث وجودها
	وضع قائم موجود
	وضع جديد ومفترض وغير قائم



اولا اذا استعرضنا الفارق بين القضية و المشكلة فنجد الاتى : (1)
و ذا طبقنا هذا الفارق على موضوع البحث بجد الاتى 
1- ان الواقع المصرى يمس كل اطراف المجتمع و ليس طرف واحد فالبحث يتناول واقع مصر بكل فئات المجتمع و طبقاته .
2- انها تحتاج الى الفصل ما بين ان كان يؤدى الى الاضطرابت النفسية ام لا ؟
3- يوجد لها مؤيد و الكتابات و شكوى الناس كثيرة لتأييد القضية اما البحث العلمى الدقيق ربما يعارض هذا و هذا تحديدا ما نحن بصدد الكشف عنه .
الاراء المؤيدة 
من خلال الدراسة وجد ان الاستاذ الدكتور احمد عكاشة اجرى دراسة فعلا عن ارتفاع نسبة الاكتئاب و الانتحار فى مصر بسبب احباطات المواطن المصرى و ان المنتحر فى تلك الظروف مريض و غير معاقب .
الاراء المعارضة 
وجد ايضا اعتراض كبير من رجال الدين على انتحار اى انسان بسبب الظروف المجتمعية و ان فاعلها كافر 
فى حين نجد احد الكتاب الغرب يرجع علاج الفقراء فى العالم لعدم بث الشعور بالثقة و افتقاد القيم و تراخى الاساليب العقابية مما يؤدى الى تفشى الفساد و الادمان فى المجتمع و لنترك التجربة الفعلية تحسم تلك القضية 

اولا : تحديد قضية البحث 
ان الواقع المصرى اليوم اصبح مسار حوار و شكوى الجميع سواء على المستوى و الاجتماعى و الاقتصادى والسياسى و الدينى و كثيرا ما تجد ارتفاعكبير فى معدلات الانتحار و الادمان والجرائم و عندما يتناقش اهل السياسة والمثقفين وراغبى التغير فانهم يرجعون ذلك الارتفاع الملحوظ الى الواقع المصرى فهل فعلا واقع الحياة فى مصر يؤدى الى الانتحار و الاضطرابات النفسية .
ان هذا ما اردت دراستة من مختلف الجوانب و قد تم تحديد الموضوع ما ان كان قضية ام مشكلة و قد تم تحديد انه قضية معللة الاسباب .
ثانيا :  أسباب اختيار المشكلة 
1- منذ ان عملت فى العيادة النفسية و تعاملت مع مجموعة كبيرة من المدمنين ارجع سبب ما هم فيه الى المشكلات الحياتية و ظروف الحياة فى مصر بل وكان منهم من هم مرتكب لعدة جرائم و لم تثبت ادانتة لانه مصاب بالمرض النفسى ولكنهم اعترفوا لى فعليا بالادمان لمختلف انواع المخدرات .
2- اصبح بعد سماع تلك الشكاوى لكل المدمنين شعور قوى بالاستياء من ذلك الواقع الذى يؤدى الى اهدار الموارد البشرية (الانسان) . 
3- اصبحت ارى ان المتهم الحقيقى هو ما يتعرض له المواطن المصرى من ضغوط وان هؤلاء المدمنين فى الاصل مجنى عليهم 
4- ارتفاع كبير فى معدلات الانتحار و الادمان و الجرائم 
5- تزايد اعباء الحياة على المواطن المصرى بجميع طبقاتة 
6- ان مصر واقعها اصبح يشبه واقع الكثير من الدول العربية من حيث معاناة المواطنين و قد وجدنا تصاعد الاحداث مؤخرا فى تونس و كان بدايتها من مواطن قام بحرق نفسه .
ثالثا : تساؤلات الدراسة
1. ما هى اسباب التوافق النفسى؟
2. ما هى احتياجات الانسان لكى يشعر بالاستقرار ؟
3. ما هى جوانب واقع الحياة فى مصر قبل الثورة وبعدها ؟
4. ما هى الدراسات السابقة فى ذلك الموضوع ؟
5. و ما هى انعكاسات الثورة على المصريين ؟
6. ما هو دور المهنة فى تلك المرحلة التاريخية ؟
رابعا :  أهداف الدراسة 
أ : أهداف الدراسة العلمية
1. دراسة واقع الحياة فى مصر بمختلف جوانبة قبل الثورة وبعد الثورة.
2. رصد ما طرأ على الحياة فى مصر من تغير فى اهم لحظة من لحظات مصر .
3. معرفة اثر كل مرحلة واثارها على المواطن المصرى .
4. دراسة اسباب التوافق النفسى و الشعور بالامان .
5. دراسة حجم القضية جيدا و استعراض مختلف الاراء حولها  .
6. عرض نتائج الدراسة التى تم التوصل لها من خلال البحث 
ب : أهداف الدراسة العملية
1- تحديد افضل الوسائل العلمية لتخفيف الضغوط عن الانسان .
2- معرفة دور الاخصائى الاجتماعى فى مرحلة هامة يعيشها الوطن .
خامسا : أهمية الدراسة 
1. ان واقع حياة المواطن هو مسار اهتمام الناس خاصة مع تزايد ضغوط واعباء الحياة و مع تصاعد الاحداث السياسية بعد قيام الثورة.
2. لقد كان الاكتئاب هو الحالة الاكثر سيطرة على المصريين وقد ادى الى ارتفاع نسبة الانتحار فما هو انعاكاس الثورة على الحالة النفسية للمصريين .
سادسا : نوع الدراسة : 
دراسة استطلاعية 
حيث ان النصف الاول من الدراسة عن واقع المجتمع المصرى قبل الثورة تتوفر له الدراسات السابقة الا ان مرحلة ما بعد الثورة لم تتوفر له المراجع العلمية وكل ما استطعت جمعه هو الاستناد الى حوارات صحفية وتليفزيونية لبعض المسئولين والعلماء مثل الدكتور احمد عكاشة استاذ الطب النفسى وبعض العلماء الاخرين .
سابعا : مجالات الدراسة
المجال المكانى : 
نطاق المجتمع المصرى (كدراسة للواقع المصرى)
العيادة النفسية بالتأمين الصحى 
المجال البشرى : 
عينة من المرضى بالعيادة النفسية 
احدى حالات الانتحار 
استطلاع اراء بعض الناس سواء بموقع التواصل الاجتماعى facebook

او من مقابلة بعض الناس
المجال الزمنى :
 العام الدراسى 2010 – 2011(قبل الثورة وبعد الثورة)
ثامنا : المنهج المستخدم :
منهج دراسة الحالة والذى يعتمد على دراسة مراحل تطور الحالة من جميع الجوانب 
تاسعا : ادوات الدراسة 
المراجع العلمية 
المقابلات : مع مصادر إحدى الحالات النفسية ومع بعض من تم استطلاع رأيهم 
البرامج التليفزيونية 
المواقع العلمية مثل منظمة الصحة العالمية 
المواقع الاخبارية بالانترنت 
استطلاع رأى بإستخدام اسلوب العينة العشوائية


المبحث الاول : شخصية الانسان و التوافق النفسى
ولدراسة الفئات الخاصة لابد لنا التعرف على طبيعة الشخصية الإنسانية حيث يمكن النظر إلى الشخصية بأنها" نسق كل ينقسم إلى مجموعة من الأنساق الفرعية نسق جسمي – عقلي – نفسي – اجتماعي في تفاعل دينامي مستمر وهذه الأنساق الفرعية تنقسم إلى انساق أصغر فأصغر في تنظيم ديناميكي ويتحدد من خلاله طريقة الإنسان في التكيف مع البيئة .
· النسق الجسمي : الطول- القصر- النحافة- البدانة- العاهات .... الخ.
· النسق العقلي : الذكاء- التفكير- التخيل- التذكر .... الخ.
· النسق النفسي : الحاجة للحب- التقدير – الانتماء- إثبات الذات ....الخ.
· النسق الاجتماعي: القيم- العادات- التقاليد- وسائل الضبط الاجتماعي ....الخ.
     * والإنسان من خلال عملية التنشئة الاجتماعية تنمو شخصية في إطار التفاعل بين عوامل الوراثة وعوامل البيئة بدرجات تأثير متباينة ومتبادلة. وتبدأ شخصية الإنسان في النمو منذ لحظة الحمل وذلك من خلال التفاعل والاتصال بين الجنين والأم مرورا بمرحلة الميلاد والعوامل المرتبطة بالمناخ الأسري في استقبال المولود ثم الخبرات التي يمر بها إيجابا أو سلبا خلال عملية التطبيع الاجتماعي في المراحل العمرية المختلفة وذلك في إطار سعيه لإشباع حاجاته وإزالة ما يترتب على طريقة إشباعها من توتر عن طريق استجابات معينة تحقق قدرا من التوافق الملائم.
وفي إطار ماسبق يمكن توضيح عدة نقاط هي:-
1- أن شخصية الإنسان تنظيم دينامي يتأثر بعوامل فطرية ومكتسبة.
2- أن حياه الإنسان سلسله متصلة من عمليات التوافق حيث انه في سبيل إشباع احتياجاته التي تتسم "بالتعدد- والتجدد- والنسبية" يعدل من سلوكه أو دوافعه بحسب الموقف الذي يتعرض له لتزداد قدرته على إشباع هذه الاحتياجات.
3- انه كي يكون الإنسان سويا ينبغي أن يكون توافقه مرنا-( أي يكون دينامي ) ليتلاءم مع طبيعة الموقف الذي يمر به.
4- يرتبط التوافق بقدره الفرد على أن يتكيف تكيفا سليما وان يتواءم مع بيئة الاجتماعية أو المادية أو المهنية أو مع نفسه.
5- أن التوافق عملية معقدة إلى حد كبير حيث تتضمن تفاعل وتوائم بين جوانب الشخصية – جسمية – عقلية – نفسية – اجتماعية.
6- تعرض الإنسان للتغير والتغيير بصفة مستمرة وكذلك تغير احتياجاته مع عدم قدرة الفرد على إشباع كافة احتياجاته , كل ذلك يجعل من التوافق عملية دينامكية ومستمرة.(1)
___________________________________
(1)وجدى بركات : الخدمة الاجتماعية في مجال الفئات الخاصة ، كلية الاداب قسم العلوم الاجتماعية ، 2008 ، بحث منشور بالانترنت ، ص ،: ص5-6
· محكات الشخصية السوية
يكون بلورة مجموعة من المحكات للشخصية السوية وهي:-
1- شعور كاف بالأمن.
2- درجة مقبولة من تقويم الذات أي الاستبصار.
3- أهداف واقعيه في الحياة.
4- اتصال فعال بالواقع
5- تكامل وثبات في الشخصية.
6- القدرة على التعلم من الخبرة.
7- تلقائية مناسبة
8- انفعاليه معقولة.
9- القدرة على إشباع حاجات الجماعة مع درجه ما من التحرر من الجماعة .
10- رغبات جسدية غير مبالغ فيها مع القدرة على إشباعها في صورة مقبولة.(1)
أولاً: التوافق النفسي Adjustment 
عرف مرسي وآخرون (1984: م5) التوافق النفسي بأنه: «قدرة الفرد على أداء وظيفته في الحياة بنجاح، من خلال أهدافه وإمكانياته والفرص المكفولة له، وفي إطار بيئته الاجتماعية والاقتصادية»، ويتكون في هذه الدراسة من أربعة محاور هي:
1- التوافق الاجتماعي 

ويمثل قدرة الفرد على المشاركة الاجتماعية الفعالة، وشعوره بالمسئولية الاجتماعية، وامتثاله لقيم المجتمع الذي يعيش فيه، وشعوره بقيمته ودوره الفعال في تنمية مجتمعه، وقدرته على تحقيق الانتماء والولاء للجماعة من حوله، والدخول في منافسات اجتماعية بناءة مع الآخرين، والقدرة على إقامة علاقات طيبة إيجابية، كما يحرص على حقوق الآخرين في جو من الثقة والاحترام المتبادل معهم، وشعور بالسعادة والامتنان لانتمائه للجماعة واحتلاله مكانة متميزة من خلال ما يؤديه من عمل اجتماعي تعاوني.
2- التوافق الشخصي والانفعالي 

ويقصد به قدرة الفرد على تقبل ذاته والرضا عنها، وقدرته على تحقيق احتياجاته ببذل الجهد والعمل المتواصل، وشعوره بالقوة والشجاعة، وإحساسه بقيمته الذاتية وقيمتة في الحياة، وخلوه من الاضطرابات العصابية، وتمتعه باتزان انفعالي وهدوء نفسي.

3- التوافق الأسري 

ومفاده تمتع الفرد بحياة سعيدة داخل أسرة تقدره وتحبه وتحنو عليه، مع شعوره بدوره الحيوي داخل الأسرة واحترامها له، وأسلوب التفاهم فيها هو الأسلوب السائد، وما توفره له أسرته من إشباع لحاجاته وحل مشكلاته الخاصة، وتحقيق أكبر قدر من الثقة بالنفس وفهم ذاته، وحسن الظن بها وتقبله ومساعدته في إقامة علاقة التواد والمحبة.
__________________
المرجع السابق
4- التوافق الصحي (الجسمي) 

وهو تمتع الفرد بصحة جيدة خالية من الأمراض الجسمية والعقلية والانفعالية، مع تقبله لمظهره الخارجي والرضا عنه، وخلوه من المشاكل العضوية، وشعوره بالارتياح النفسي تجاه قدراته وإمكاناته، وتمتعه بحواس سليمة، وميله إلى النشاط والحيوية معظم الوقت، وقدرته على الحركة والاتزان، والسلامة التركيز، مع الاستمرارية في النشاط والعمل دون إجهاد أو ضعف لهمته ونشاطه (شقير، 200م).

وبالتالي فإن التعريف الإجرائي للتوافق النفسي في هذه الدراسة هو الدرجة التي يحصل عليها أفراد العينة من طالبات كلية التربية بجامعة أم القرى كمجموع لجميع محاور المقياس الأربعة. 
ويرى المهتمون بدراسة التوافق أن هناك أنواعا متعددة هي:
(1) التوافق الاجتماعي:
وهو العلاقات الحسنه بين الفرد والبيئة أي أن التوافق الاجتماعي هو رد طبيعي لكل تغير ينشأ في المجتمع سواء ما يطرأ على الأفكار والآراء والعادات في الرغبة من التحول عنها , أو عن طريق التقدم التكنولوجي أو عن طريق تغير الفرد لسلوكه وذلك بما يلائم سلوك المجتمع المتغير.
(2) التوافق البيولوجي:
وهو ما يعني به توافق الفرد الشخصي وهو مشروط باستمرار حياه الفرد أي انه عملية تفاعلات داخلية مستمرة طالما هناك إدراك وفهم لطبيعة دور الفرد في هذه العملية يكون الفرد راضيا عن نفسه ويعيش حياة نفسية خالية من التوترات والصراعات إنما قد حقق توافقه البيولوجي.
(3) التوافق النفسي:
هو السلوك الذي يحقق الفرد أقصى درجه من الاستغلال للإمكانيات البيئية والاجتماعية التي يختص بها الإنسان دور سائر الكائنات الحية, ولكن هذا لا يعني أن الفرد بإمكانه أن يصل إلى حاله توافقية مستمرة وذلك لاحتمال تعرضه إلى مواقف معينة قد تواجهه في حياته تكون هي المحددة لقوة توافقه أو ضعفها بين دوافعه ورغباته ,فالتوافق النفسي تتميز بالضبط الذاتي أي انه توافق انفعالي يهدف إلى خلق سلوك متوافق سواء بين الفرد وبين نفسه أو بينه وبين بيئته من وجهة أخرى.(2)
_________________
(1) وجدى بركات : الخدمة الاجتماعية في مجال الفئات الخاصة ، كلية الاداب قسم العلوم الاجتماعية ، 2008 ، بحث منشور بالانترنت ، ص ،: ص10
     (م ) المرجع السابف ص: ص17- 18
وتتحدد عوائق التوافق في:
· العوائق الاجتماعية: كحالات الترمل والهجر والطلاق .
· العوائق الاقتصادية: كالدخل المحدود والبطالة.
· العيوب الشخصية: كالعاهات بأنواعها.
· الصراع النفسي: كتعارض حاجات الفرد الشخصية مع متطلبات واقعه الاجتماعي وما يثيره ذلك من صراع نفسي.
وهذا يعني أن نضع في اعتبارنا انه بالرغم من تداخل مفهومي التوافق والتكيف إلا أن هناك بعض الفروق بينها منها:
· أن التوافق عملية دينامكيه مستمرة تنشأ من عملية التغيير المستمر لكل من الفرد والبيئة ،  أما التكيف فهو عملية من جانب واحد أي أن الفرد هو الذي يقوم بها مغيرا في سلوكه بما يتلاءم مع المواقف الجديدة أو التغير في البيئة .
· أن التوافق عملية تتم نتيجة لإحداث تخطيط مقصود يستهدف إحداث تعديل في سلوك وعادات الفرد أو يستهدف إحداث بعض جوانب التعديل في البيئة أو في كليهما حسب الموقف ، أما التكيف فيتم بطريقة تلقائية دون تخطيط مقصود حتى يلائم المواقف الجديدة.(1)
_________________________
(1) وجدى بركات : الخدمة الاجتماعية في مجال الفئات الخاصة ، كلية الاداب قسم العلوم الاجتماعية ، 2008 ، بحث منشور بالانترنت ، ص ،: ص10
المبحث الثانى : الحاجات الانسانية
والحاجات الإنسانية هي المحرك الأساسي لكل التعامل وتتحدد مفهومها تبعا للمحددات التالية:
· الافتقار إلى شيء ضروري أو الشعور بالحرمان.
· يصاحب هذه الحالة شعور قوى بضرورة إشباع هذه الرغبة.
· معرفة الإنسان بالوسيلة الكفيلة بمقابلة هذه الحاجة.
· بإشباع الحاجة يزول الشعور بالقلق والتوتر .
· الحاجة مهما أشبعت فهي لا تزول تماما.
   *  تصنيف الحاجات الإنسانية:
(1) حاجات نفسيه: وهي وان كانت تصنف بطرق متعددة ولكن ثمة اتفاق على أنها تشمل الحاجة إلى الأمن والحاجة إلى التقبل والحاجة إلى النجاح والتحصيل والحاجة إلى حرية التعبير الحاجة إلى سلطة ضابطة أو موجهة والحاجة إلى المحبة والحاجة إلى الانتماء .
(2) الحاجات البيولوجية أو الصحية: فكل كائن قد زوده الله بمجموعة من الأجهزة البيولوجية تعمل في تناسق من اجل أن يستمر الكائن الحي في وجوده فهو في حاجة إلى الأكل والشرب والتنفس والإخراج.
(3) الحاجات الاقتصادية: من الحاجات الأساسية لدى الإنسان الحاجة إلى مورد ودخل مادي يستطيع أن يشبع به احتياجاته المتعددة من ملبس ومأكل ومسكن...الخ ويتطلب ذلك عملا يؤديه.
(4) الحاجة الاجتماعية: ولكون الإنسان كائن اجتماعي فتبرز الحاجات الاجتماعية كحاجات مؤثرة على السلوك الإنساني وتزداد أهميتها في تحقيق التوازن الاجتماعي والقدرة على التوافق مع البيئة المحيطة , الحي للموائمة بين مطالبة ومطالب بيئته سواء بتغيره هو ليستجيب لمطالب البيئة أو بتغييره للبيئة لتستجيب لمطالبه, وبأنه عملية واحدة ولكم يمكن النظر إليها من زوايا متعددة , ويذكر انه يقوم على اعتبار عملية التوافق عملية بين طرفين المحيط الاجتماعي , والفرد اللذان يتبادلان التأثير والتأثر والتغيير والتغير بحيث قد يستطيع الفرد أن يغير في المؤثرات الاجتماعية التي يتعرض لها لكي تصبح اشد ملائمة لمطالبة أو أن يعدل من مطالبه وحاجاته لكي يوافق بينها وبين هذه المؤثرات.
_______________________
(1) المرجع السابق  ص ،: ص15-16
علاقة الحاجة بالمشكلة 
المشكلة ببساطة حاجة غير مشبعة او اشبعت بطريقة غير كافية او اشبعت باسلوب غير ملائم او غير مشروع ، و يضيف ماسلو ان عدم اشباع الحاجات الفسيولوجية سيؤدى الى اضطراب او امراض عضوية وعدم اشباع الحاجات النفسية و الاجتماعية ( مثل الحاجة الى الحب و التقدير ) يؤدى الى اضطرابات نفسية كما ان اشباع الحاجات الروحية (مثل الحاجة الى تحقيق الذات ) فإنة يؤدى الى ظهور اضطرابات روحية  (1)

حاجة تحقيق الذات 
حـاجات التقدير والاحترام
حــاجـــات إجتمـاعيــة
حــــاجـــــــة الأمــــــــــــــن
الـحـــــاجــــــات الـفــسـيـولـــوجــيـــة 
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(1)مدحت الو النصر : الاعاقة النفسية ، مجموعة النيل العربية ، القاهرة ، 2005 ، ط1 ، ص : ص 104
(1) المرجع السابق ص 106
المبحث الثالث : الضغوط النفسية
يعرف (سيلى) الضغوط "انها محجموعة اعراض تزامن مع التعرض لموقف ضاغط " 
و عرف(ميكانيك) انها تلك الصعوبات التى يتعرض لها الكائن البشرى بحكم الخبرة و التى تنجم عن ادراكه للتهديدات التى تواجه .
و نستعير من مقياس هولمز وداهى بعض الفقرات التى تدل على وجود ضغوط معينة :
1. وفاة القرين ( الزوج و الزوجة )
2. الطلاق
3. الانفصال بين الزوج و الزوجة 
4. حبس او حجز او سجن او ما اشبه بذلك
5. موت احد افراد الاسرة المقربين
6. فصل عن العلم
7. تغير فى صحة افراد الاسرة (بعض الامراض لمزومة)
8. تغير مفاجئ فى الوضع المادى
9. وفاة صديق عزيز
10. الاختلافات الزوجية فى محيط الاسرة
11. سفر احد افراد الاسرة بسبب الدراسة او الزواج او العمل
12. خلافات مع اهل الزوج و الزوجة
13. التغير المفاجئ فى السكن او محل الاقامة
14. تغير شديد فى عادات النوم و الاستيقاظ
___________________
محمد على كامل : الضغوط النفسية و مواجهتها ، مكتبة ابن سينا ،القاهرة ،2004 ،ص : ص7
مؤشرات الضغوط النفسية 
يشعر الشخص ببعض الانذارات التى تعطى مؤشرا باتجاه وجود ضغوط مرتفعة ، او حالات من الاجهاد ، و يستلزم إزاء هذه الانذارات اتخاذ بعض الاجراءات لخفض التوتر لكى لا تتحول عند استمرارها لفترة طويلة الى حالات مرضية و هذه الانذارات :
1. اضطرابات النوم
2. اضطرابات الهضم
3. اضطرابات التنفس 
4. خفقان القلب
5. التوجس و القلق على اشياء لا تستدعى ذلك
6. اعراض اكتئابية
7. التوتر العضلى و الشد
8. الغضب لاتفة الاشباب
9. التفسير الخاطئ لتصرفات الاخرين و نواياهم
10. الاجهاد (1)
________________________
(1) المرجع السابق ص : ص 8
المبحث الرابع :هل تشعر بالامان ؟
من من لم يمر بلحظات او فترات شعر فيها بالخوف و عدم طمأنينة ؟ منذ خلق الله الانسان و هو يعانى من الخوف و التهديد و الصراعات و الكوارث التى تمس امنه و استقراره ، و لذلك سعى لايجاد الوسائل التى تبعد عنه الضر و توفر له السكينة .
و الامن شعور مرتبط بالبيئة الخارجية للانسان بما فيها من استقرار و حماية و نظام توفرها له ، فعندما يتحقق للمجتمع الامن الداخلى (استقرار الاوضاع ، نسبة الجرائم ، اخلال مدود بالقانون) و الامن الخارجى (عدم وجود اى تهديد او غزو خارجى ) فإن الانسان يشعر بالامان .
الامان شعور مرتبط بالبيئة الداخلية للانسان ، فعندما يمتلك الانسان المسكن المناسب و يعمل فى وظيفة ذات دخل معقول ، و يدخر جزء من المال ، ولدية ابناء و اسرة ترعاة فإنه يشعر بالامان اى بالطمأنينة و السكينة و عدم الخوف .
و توفير برامج الضمان الاجتماعى و التأمينات الاجتماعية فى المجتمع يساهم فى تحقيق الامان لدى الناس ، بل ان دفع التعويضات فى مواسم البطالة و الاجازات المرضية مدفوعة الاجر و اتاحة الفرص للاستفادة من الخدمات التعليمية و الصحية و الاجتماعية يساهم فى تحقيق الامان لدى الانسان .
ان تحقيق الامن سواء داخليا او خارجيا فى اى مجتمع سيؤدى بلا شك الى تحقيق الامان لدى الانسان و المجتمع بشكل كبير 
فقد قال الله تعالى "فليعبدوا رب هذا البيت الذى اطعمهم من جوع و امنهم من خوف"
و لا شك ان اقتران الاطعام من الجوع و الامن من الخوف يوضح بجلاء ان الامن شئ ضرورى و مهم لانه تلى فى الترتيب حاجة اساسية فى حياة الانسان و هى الحاجة الى المأكل .
ان تحقيق الامن و الامان فى اى مجتمع ، يساعد على زياد الانتاج فلا يمكن ان نتوقع من اى انسان ان ينتج وهو فى حالة خوف او شعور بعدم الطمأنينة و عدم الحماية .
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
(1)مدحت الو النصر : الاعاقة النفسية ، مجموعة النيل العربية ، القاهرة ، 2005 ، ط1 ، ص : ص 107- 108
جنون العظمة لدى القادة 
كل واحد تقريبا ممن يهتمون بالشؤون الإنسانية ، مثل العالم السياسي، اللغة ، وعالم الاجتماع ، وفقهاء الدين ، وعالم الأجناس البشرية (الأنثروبولوجي و المربى 
والطبيب النفسانين،  يستمر في الحديث عن السلوك البشري بهذه الطريقة قبل العلمية ( prescientific ). إننا نجد أمثلة على هذا في كل عدد من أي جريدة يومية، وكل مجلة ، وكل صحيفة مهنية  وكل كتاب ذي صلة من أن نوع
بالسلوك البشري.  
يقال لنا إننا لكي نتحكم في عدد السكان في العالم نحتاج إلى تغييرالمواقف نحو الأطفال والتغلب على الاعتزاز بحجم الأسر أو بالفحولة الجنسية وبناء بعض الإحساس بان المسؤولية نحو الذرية وتقليل الدور الذي تلعبه أسرة كبيرة في تخفيف المخاوف من الشيخوخة. وللعمل من أجل السلام يجب علينا معالجة حب السيطرة وأوهام العظمة لدى القادة وعلينا أن نتذكر بأن الحروب إنما تبدأ في عقول الناس وأن هناك شيئا انتحاريا في الإنسان ربما غريزة الموت يؤدي إلى الحروب وأن الإنسان عدواني بالفطرة. ولحل مشكلات الفقراء علينا أن نبث في الناس احترام الذات  ونشجع روح المبادرة ونقلل من مشاعر الخيبة. ولكي نهدئ  من سخط الناشئة ينبغي أن نزودهم بالإحساس بأن لحياتهم غاية وهدفا وأن نقلل مشاعر العزلة أو الاغتراب أو اليأس لديهم. وإذ ندرك أننا لا نملك الوسائل الفعالة لعمل أي مما ذكر فإننا نحن بالذات قد نعاني أزمة
ايمان ومعتقد ،  أو أزمة فقدان الثقة ، وهذه لا يكن تصحيحها إلا بالرجوع إلى  الايمان بقدرات الإنسان الداخلية. وهذا الايمان هو طبعا سلعة مطلوبة دائما وما من أحد يشك في ذلك. ومع ذلك فليس هناك ما يشبه هذه السلعة في الفيزياء الحديثة أو في معظم علم الأحياء. وهذه الحقيقة قد تفسر جيدا ;اذا تأخر طويلا قيام علم وتكنولوجيا للسلوك. يفترض في العادة أن الاعتراض »السلوكي « على الأفكار والمشاعر الشخصية والإرادة وما إلى ذلك هو اعتراض على المادة التي يقال إن هذه الأمور مصنوعة منها. وبالطبع ظلت بعض ا ;سائل العويصة الخاصة بطبيعة العقل تناقش لأكثر من ألف وخمسمائة عام  وما زالت تنتظر الجواب. (1)
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ب – ف – سكينر : "تكنولوجيا السلوك الانسانى" ، المجلس الوطنى للثقافة ، الكويت ،  1998 ، ص : ص11
تم تحميل الكتاب من مكتبة المصطفى الالكترونية من خلال محرك جوجل


الاكتئاب الجسيم أشد أنواع الأمراض النفسية وأكثرها ألماً، ونسبة المصابين بهذا المرض في العالم تخطت ١٤٠ مليون شخص، بينما يقدر عدد المصابين به في مصر بنحو ١.٥ مليون شخص.. بهذه الإحصائية العلمية بدأ الدكتور أحمد عكاشة، رئيس الجمعية العالمية للطب النفسي، حديثه خلال ندوة عقدها بـ«المصري اليوم»، مؤكداً أن ١٥% من المصابين بـ«الاكتئاب الجسيم»، يلجأون للانتحار للتخلص من معاناة هذا المرض.
و يجيب الدكتور فى الحوار 
ماذا عن الدراسة التي أعددتها عن الطب النفسي..؟
أولاً:  يجب أن يعرف الجميع أنه لا توجد صحة دون صحة نفسية، فالصحة النفسية تعني جودة الحياة كالرضا النفسي والسعادة، فالمرض النفسي يحدث إعاقة للحياة بشكل عام، سواء في العمل أو الدراسة أو الزواج أو العلاقات الاجتماعية، والمرض العضوي كالسرطان أو الفشل الكلوي مثلاً يستطيع الإنسان أن يتكيف معه ويتعايش، لكن تعاسة ومعاناة المريض النفسي تضاعف معاناة المريض الجسدي بنسبة ١٠٠%، 
ومن ناحيتي أعتبر المريض النفسي «أكثر سمواً» من المريض البدني، فالحيوانات لا تصاب بمرض نفسي، لكنها تُصاب بأمراض عضوية، عدا الحيوانات التي تتميز بالوفاء مثل الكلب والحصان، حيث تُصاب باكتئاب، وأتذكر في إحدي زياراتي لمدينة «أدنبرة» في أسكتلندا أنني شاهدت ميداناً يسمي (ميدان الكلب)، ويطلقون عليه (ميدان الوفاء)، حيث توفي أحد الأشخاص في هذا الميدان ورفض كلبه أن يتناول طعاماً، أو شراباً وظل صامتاً حتي «توحد» ومات، وأقاموا له تمثالاً رمزاً للوفاء، فأكبر قيمة إنسانية في حياتنا هي (الوفاء
ونعود للنسب الخاصة بالصحة النفسية في مصر والتي يتم إجراؤها بالتزامن مع منظمة الصحة العالمية ومصر، حيث وجدنا أن ما بين (٢٠-٣٠%) من مجموع أي شعب في العالم يعاني من إحباط نفسي، ولا يذهب سوي ٢% من هذه النسبة إلي الطبيب النفسي، وهناك ١٠% منهم يلجأ إلي العلاج بالطرق الشعبية،

فهناك اعتقاد بأن من يعاني مرضاً نفسياً يكون وراءه السحر، وهناك مجموعة تذهب إلي أطباء الباطنة، خاصة أن ٧٠% من الأمراض النفسية تبدأ بشكاوي عضوية، كالآلام المبرحة في الكبد أو الصُداع أو الدوار، ودائماً يكون تشخيص طبيب الباطنة خاطئاً.
* وماذا عن نسب المرض النفسي في مصر؟
- منذ فترة قصيرة قمنا ببحث، ووجدنا أن نسبة الأعراض الاكتئابية - أي ليس المرض نفسه - تتراوح بين ٣٠ و٣٨%، ووجدنا النسبة في الريف تزيد علي الحضر، حيث كانت ٣٨%، وفي الحضر ٢٨%، وكانت نسبة المصابين نحو ٤% من مجموع الشعب.
* وما أصعب الأمراض النفسية..؟
الاكتئاب الحاد هو أشد الأمراض وأكثرها ألماً، ونسبته تصل إلي ١٤٠ مليون شخص علي مستوي العالم، وفي مصر نحو ١.٥ مليون شخص، وهذا المرض الأكثر ألماً للمرأة بعد مرض القلب، ورقم (٥) بالنسبة للرجل، ولهذا يأتي هذا المرض بعد السرطان مباشرة من حيث أكثر الأمراض ألماً، 

فإذا عُولج الشخص من الاكتئاب يتحالف مع الشيطان للعلاج من أي مرض، حتي لو كان السرطان، وللعلم الذي يجعل أي مريض بمرض عضوي ويقدم علي الانتحار هو الاكتئاب وليس المرض نفسه.
* وما نسبة الانتحار حال الإصابة بالاكتئاب..؟
- نسبة الانتحار تصل إلي ١٥%، وهذه النسبة لا توجد مثلاً في السرطان، وهناك مقولات كثيراً ما تتردد حول الإنسان الذي يقدم علي الانتحار مثل «إنت ماعندكش إيمان كفاية»، هذا الكلام خاطئ، فالاكتئاب يسلب الإيمان، وأتذكر منذ سنوات كنت أشارك في ندوة مع الدكتور سيد طنطاوي، شيخ الأزهر، والبابا شنودة عن (قتل الرحمة) عقدت في مراكش، وأجمع الاثنان علي أن المنتحر مصيره جهنم،

فسألتهما عن المريض، خاصة المكتئب، فأكدا أن الاكتئاب ضعف إيمان، ولكني فسرت لهما أنه مرض، وأن المريض هذا قد أذهب الله عقله وتفكيره فكيف يحاسب، فتفهما الموقف واعتبرا من يقوم بذلك لن يحاسب عليه، ولا يوجد مكتئب مسلم أو مسيحي أو يهودي،

 فهو مكتئب فقط، أي لا يستطيع الصلاة، وهناك قضية أخري طلب فيها الشيخ طنطاوي معرفة رأيي وتفسيري لها، وكانت إحدي القضايا الشهيرة عن التحويل إلي جنس آخر، وسألني إذا كان هذا مرضاً أم لا فأجبته بالإيجاب، وتمت العملية، ولكن رفض الأزهر دخول هذا الشخص الجامعة مرة أخري.
ونعود لنسبة المرض في مصر، التي تقدر بنحو ١٦ مليون مريض نفسي أي حوالي ٢٠%، ومن يعالج منهم ليس كثيراً، وهذه هي المشكلة الأبدية في مصر، حيث كل اهتمامات وزارة الصحة تركز علي مستشفيات الخانكة والعباسية والمعمورة، 

وهذه المستشفيات يدخلها نحو «نصف في المائة» من هذه النسبة، والباقي يتواجدون بيننا، ويعالج بعضهم لدي أطباء الباطنة، ولا أحد يفهم سواء أكان وزيراً أم غفيراً أن بيننا مرضي يحتاجون للعلاج غير الموجودين بالمستشفيات الحكومية.

* وما الأمراض التي تُعاني منها هذه النسبة..؟
- أكثرها انتشاراً «القلق النفسي»، وهذا مؤلم للغاية، نشعر به مثلاً أثناء دخول امتحان أو مقابلة مع شخص مهم، لكن هذا يكون موجوداً باستمرار عند المريض به دون سبب، وهناك خوف من المرض أو الموت أو ألزهايمر، وأعراض الوسواس القهري، فتأتي للإنسان أفكار وطقوس يعلم أنها خاطئة، لكنها تُسيطر عليه، 
وإذا ذهب هذا الإنسان إلي شيخ مثلاً، سيقول إنه الشيطان، وللعلم لغتنا العربية هي الوحيدة التي تُطلق علي الشيطان (الوسواس الخناس)، إذن الوسواس القهري يعني «مرض»، ومنهم من يظل يتوضأ أكثر من ساعة، وهناك الأمراض التحويلية أو الهستيرية والتي تأتي نتيجة مشاهدة منظر سيئ مثلاً، أو الخوف الشديد من شيء، ومن الأمراض أيضاً الهذيان وهو يصيب الشيوخ والعجائز، 

بحيث يفقد القدرة علي تمييز الخطأ والصواب وتجعله لا يدرك الزمن، وهناك أمراض في المخ أو الكبد أو الكلية قد تؤدي إلي أعراض نفسية وعقلية، وأمراض الشيخوخة وألزهايمر تتبع الطب النفسي، فهناك ٤٤٤ مرضاً نفسياً توجد في التصنيف العالمي وفقاً لدراسات منظمة الصحة العالمية.

* وهل للاكتئاب أنواع؟
- بالطبع، فهناك نحو ٤٢ نوعاً من الاكتئاب، منها ما يتصل بالأمراض العضوية، فمثلاً ٤٠% ممن يصابون بجلطات في المخ أو القلب معرضون للاكتئاب، ونحو ٣٠ إلي ٤٠% من المصابين بالسرطان يأتي لهم اكتئاب مصاحب، بالإضافة إلي الاكتئاب الجسيم الذي يصاحبه أعراض مستمرة كالإحساس بالدونية أو الغباء، أو أن النجاح وليد الصدفة، وهذا النوع يعد أحد أنواع الاكتئاب الكيميائي الشديد جداً، وعكسه الهوس أو المرح، وهو نشاط وكلام وصراحة زائدة أو سلوك زائد، 
والخوف يعد أحد أنواع الاكتئاب أيضاً، ومنه الخوف من الأماكن المرتفعة أو الضيقة أو المغلقة، ففي الأماكن المغلقة كالطائرة مثلاً يحدث زيادة في التنفس ويتم طرد ثاني أكسيد الكربون، فيتغير الدم ويكون قلوياً وعلي إثره يقل الكالسيوم فيشعر الإنسان بما يشبه الشلل فتزيد ضربات القلب، وهناك نوع يسمي (الرُهاب الصومعي) (رُهاب الساحة) وهو الخوف من الأماكن الواسعة، لكن أشد أنواع الخوف هو الخوف الاجتماعي، والذي يطلق عليه البعض الحياء 

وهذا قد يجعل الإنسان يصل ليكون شخصية اجتنابية، ولا يحب الاختلاط بالآخرين، حتي لا يقولوا كلمة تجرح مشاعره أو تُهين كرامته، ويوجد فرق بين الخجل والحياء والرُهاب الاجتماعي، فهذا مرض داخل الإنسان وهو يرغب في الاختلاط بالآخرين لكنه لا يستطيع، مثل الشباب في البلاد الإسلامية وخوفهم من التحدث مع الجنس الآخر بسبب تربيتهم الإسلامية.
* يقال إن الاكتئاب مرض المثقفين والمفكرين والكتاب، فما العلاقة إذن بين الاكتئاب والعمل الإنساني والفكري..؟
- الاكتئاب يزيد بالفعل عند المهنيين خاصة الكتاب والمثقفين، ولكن ليس معني ذلك أنه لا يظهر لدي الأشخاص العاديين، فهناك نوع له علاقة بالإبداع والفن ويسمي (ثنائي القطب)، والذي يظهر لديه هذا النوع نجد لديهم الإبداع والابتكار أكثر من غيرهم،
فالله يخلق الإنسان قد يكون «عقله» يعطي عبقرية وإبداعاً أو يعطي الانبساط - الاكتئابي، ومن أكثر الأمثلة علي ذلك الفنانة داليدا، حيث كانت ذائعة الصيت وناجحة، لكنها انتحرت بسبب ذلك النوع، وكذلك (أرنست هيمنجواي)، وهو الوحيد الذي حصل علي نوبل مرتين وانتحر بالرصاص. 
أزمة الإنسان المعاصر
هناك بعض التسميات اتفق العلماء عليها لبعض العصور ، فمثلا القرن السابع عشر سمي بعصر النور والقرن الثامن عشر سمي بعصر العقل ، والقرن التاسع عشر سمي بعصر التقدم والقرن العشرين سمي بعصر القلق ، فلماذا أطلقت هذه التسمية على القرن العشرين بأنه عصر القلق ؟؟

ذلك لأن الإنسان افتقد فيه الأمن والطمأنينة 00 وتعددت المصادر التي تهدد أمنه وهدوءه وراحة باله بالرغم من التقدم المادي الذي حققه ، والاكتشافات العلمية الباهرة في هذا القرن ، حيث أصبحت لدى هذا الإنسان أجهزة وأدوات تمكنه من الحياة الاجتماعية المرفهة ، ولكن لا تمكنه من الحياة السعيدة الهادئة
وصدق الله العظيم إذ يقول في سورة طه " ومن أعرض عن ذكرى فان له معيشة ضنكا ونحشره يوم القيامة أعمى (124) قال رب لم حشرتني أعمى وقد كنت بصيرا (125) قال كذلك أتتك آياتنا فنسيتها وكذلك اليوم تنسى (126)" فالإنسان قد قطع شوطا في سبيل فهم الطبيعة المحيطة به وأصبح الإنسان سيدا للطبيعة ، رغم أنه ليس أقوى الكائنات الحية وقد تمكن هذا الإنسان بفضل استخدام عقله وتفكيره أن يصل إلى معرفة الكثير من القوانين التي تمكنه التحكم في حركة العالم الطبيعي ونفس هذا الإنسان لم يستطع أن يكتشف القوانين التي تحكم عالمه الخاص أي "عالمه النفسي" الداخلي وحياته النفسية فهو صحيح تقدم طبيعيا ولكنه لم يتقدم نفسيا فقويت عضلاته وقوي جسمه ولكن لم تقوى أخلاقه بل ضعفت ، ولذا أصبحت تسمى بقضية أزمة الإنسان المعاصر وتتلخص هذه القضية في أن الإنسان تقدم ماديا وفنيا ولم يتقدم نفسيا وخلقيا 
وأصبح هذا الإنسان يعاني من صراع نفسي شديد ، وأدى هذا الصراع إلى عجزه عن فهم نفسه ، وعن التنبه لهذه الطاقة العدوانية الكامنة في أعماقه النفسية والتي تعتبر السبب في وجود العداوات بين الأفراد داخل المجتمع ، والحروب بين الدول والمجتمعات 0
وهذا ما تثبته حركة الحياة الآن ، فمثلا نجد قيما مثل التعاون والوفاء والإيثار ولكن لم يعد لها مكانا في تعامل أفراد المجتمع مع بعضهم البعض ، وزادت العزلة وزاد التوتر بين أفراد الأسرة الواحدة ، فوصلت إلى درجة الإحساس بالشعور بالاغتراب النفسي والاجتماعي لدى أفراد المجتمع والأسرة وفقد الانتماء ، وزادت نسبة المتعاطين للمخدرات ، وزادت حالات الإدمان ، وبذلك زادت نسبة المترددين على المستشفيات النفسية والعقلية ، وبذلك زادت حالات الانتحار ، هذا كله دفع الإنسان المعاصر إلى محاولة فهم ما يدور داخل نفسيته وفهم دوافعه ودوافع الآخرين التي تحكم التفاعل الاجتماعي وأصبح هذا الإنسان مشوقا لأن يعرف الكثير عن نفسه وعن الآخرين ليبعد عن نفسه حالات الضيق والقلق حتى يحصل على الطمأنينة ويحسن التعامل مع الآخرين داخل المجتمع ، وحتى يتوافق مع نفسه ومع الآخرين داخل المجتمع ، ويحثث التوافق والتكيف المنشود .
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ابراهيم محمد المغازى : "ازمة الانسان المعاصر " مقال منشور بموسوعة دهشة الالكترونية بواسطة محرك جوجل

اولا : الاوضاع الاقتصادية فى مصر 
1- الفقر (تقرير اليونيسيف عن الفقر فى مصر) 

وقال الخميس رئيس لمنظمة الأمم المتحدة للطفولة (اليونيسيف) لمنطقة الشرق الأوسط وشمال أفريقيا سيغريد كاغ ما يقرب من نصف المصريين يعيشون تحت 18 مع أقل من دولارين يوميا. 

A pesar de los avances registrados en Egipto durante los últimos años (especialmente en el campo legislativo), millones de niños siguen viviendo bajo el umbral de la pobreza en el país norteafricano, destacó Kaag en un comunicado emitido por Naciones Unidas. على الرغم من التقدم في مصر في السنوات الأخيرة (وخصوصا في السلطة التشريعية) ، والملايين من الأطفال الذين لا يزالون يعيشون تحت خط الفقر في بلد في شمال افريقيا ، وقالت كاغ في بيان صادر عن الأمم المتحدة. 

"Es importante observar como la pobreza afecta a sus vidas y qué podemos hacer para cambiarlo, porque los niños que viven en condiciones de pobreza rara vez disponen de una segunda oportunidad para acceder a la educación oa la salud", manifestó Kaag, que acaba de regresar de un viaje de tres días a Egipto, donde presentó el informe 'Pobreza infantil y disparidad en Egipto: Construyendo la infraestructura social para el futuro de Egipto'. "من المهم أن نرى كيف أن الفقر يؤثر على حياتهم وما يمكننا القيام به لتغيير ذلك ، لأن الأطفال الذين يعيشون في فقر نادرا فرصة ثانية للوصول إلى التعليم أو الصحة" ، وقال كاغ ، فقط عاد من رحلة استمرت ثلاثة ايام لمصر ، حيث قدم الفقر تقرير 'الأطفال والتفاوت في مصر : بناء البنية التحتية الاجتماعية بالنسبة لمستقبل مصر. 

El estudio señala que más de siete millones de niños egipcios se ven privados de uno o más de sus derechos fundamentales. وتبين الدراسة أن يحرم أكثر من سبعة ملايين طفل مصري واحد أو أكثر من حقوقهم الأساسية. Es decir, que carecen de acceso a una alimentación adecuada, a instalaciones sanitarias, a fuentes de agua potable, a servicios de salud básicos, a la educación, a la participación social oa la seguridad. وهذا هو ، دون الحصول على غذاء كاف ، والمرافق الصحية ومصادر المياه الصالحة للشرب والخدمات الصحية الأساسية والتعليم والمشاركة الاجتماعية أو السلامة. 

Además, cinco millones viven en lugares que no cumplen las condiciones mínimas requeridas para poder ser denominados como viviendas, y otros 1,5 millones menores de cinco años no tienen acceso a la sanidad ni a la alimentación. وبالإضافة إلى ذلك ، خمسة ملايين يعيشون في الأماكن التي لا تفي أن تكون معروفة الحد الأدنى من المتطلبات والسكن ، وآخر للأطفال دون سن الخامسة 1500000 لا يحصلون على الرعاية الصحية أو الغذاء. El informe también concluye que, aunque la pobreza no distingue de género, las mujeres (especialmente en áreas rurales) tienen menos posibilidades de asistir a la escuela o completar sus estudios. ويخلص التقرير أيضا إلى أنه على الرغم من أن الفقر لا يميز بين الجنسين ، والمرأة (وخاصة في المناطق الريفية) هم أقل عرضة لحضور المدرسة أو استكمال دراستهم. 

El documento fue elaborado en el marco de una iniciativa global de UNICEF efectuada entre 2007 y 2009 para evaluar el impacto de la pobreza en 46 países diferentes. وأعدت هذه الوثيقة كجزء من المبادرة العالمية لليونيسيف قدمت بين عامي 2007 و 2009 لتقييم الأثر على الفقر في 46 بلد وطلب في استنتاجاته السلطات المصرية للحفاظ على التقدم الذي أحرز مؤخرا بقدر ما يتعلق بالتشريعات ، لكنه يدعو أيضا إلى مزيد من الاستثمار لحماية الأطفال. Por otro lado, pide que se adopten medidas para que las familias de los menores sean conscientes de los derechos de los niños y los protejan. من ناحية أخرى ، تدعو إلى اتخاذ تدابير لضمان أن أسر الأطفال على بينة من حقوق الأطفال وحمايتهم. "Si queremos romper el ciclo de pobreza, la clave está en situar a la infancia en el centro de nuestros esfuerzos", indicó Kaag. "اذا كنا كسر حلقة الفقر ، والمفتاح هو لوضع الأطفال في قلب جهودنا" 

	Otras noticias del día 19 de Febrero de 2010 أخبار أخرى من اليوم 19 فبراير 2010 


ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
هذا التقرير منشور بموقع الامم المتحدة http://www.un.org/apps/news/story.asp?NewsID=مم816
               و منشور بموقعين رسميين  اخرين 
http://www.lukor.com/not-mun/africa/1002/190م4952.htm
http://www.ambafrance-eg.org/france_egypte/spip.php?article261م
تقرير التنمية البشرية الصادر عن هيئة الامم لعام 2010
تحت عنوان «الثروة الحقيقية للأمم: مسارات إلى التنمية البشرية»،أعلنت منظمة الأمم المتحدة الخميس تقرير التنمية البشرية لعام 2010، واحتلت مصر المركز الرقم 101 - في فئة التنمية البشرية المتوسطة- بين 169 دولة، في مؤشر قياس مدى تحقيق الدولة لإنجازات في مجالات الصحة والتعليم والدخل، في حين جاءت النرويج وأستراليا ونيوزيلندا في المقدمة، وتذيلت النيجر والكونجو وزيمبابوي القائمة.

أوضح التقرير تقدم دول عربية على مصر منها الجزائر في المركز 84، والبحرين (م9)، تونس (81)، والإمارات (م2)، والسعودية (55)، والكويت (47)، والأردن (82).
وقال: إن هناك خمس دول عربية على قمة دول العالم في سرعة معدل التنمية على المدى الطويل بين 1م5 دولة، وهي سلطنة عمان في المركز الأول، تلتها السعودية في المركز الخامس، ثم تونس في المركز السابع، والجزائر في التاسع والمغرب في العاشر.

أوضح التقرير أن «مصدر هذا التقدم ليس إيرادات النفط والغاز كما قد يفترض» وإنما هو نتيجة «للإنجازات الكبيرة التي حققتها هذه البلدان في الصحة والتعليم، أي في البعدين غير المرتبطين بالدخل من دليل التنمية البشرية».

وفي فئة التنمية البشرية المتوسطة جاءت سوريا في المركز (111) والمغرب (114)، وضمت فئة التنمية البشرية المنخفضة اليمن (1مم) وموريتانيا (1م6) والسودان (154).(1)
رأى الباحث :
إن الفقر فى مصر وصل الى مرحلة تدفع بأغلبية الشعب الى ما تحت خط الفقر واصبحت الطبقة الوسطى تتلاشى فلم يعد دخل الغالبية العظمى يكفل لهم حياة كريمة خاصة اما ارتفاع الاسعار الشديد واحتكار كبار رجال الاعمال للسلع و الصناعات الهامة 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
(1)تم الحصول على التقرير من جريدة المصرى اليوم 
http://www.almasryalyoum.com
. البطالة 
ان هدف العولمة الاقتصادية هو تحويل العالم الى عالم يهتم بالاقتصاد اكثر من اهتمامة بأى امر حياتى اخر بما فى ذلك الاخلاق والقيم الانسانية التى هى فى تراجع تدريجى تاركا المجال للعلاقات السلعية و الربحية و النفعية و اصبحت لا تولى اى اهتمام بالموارد البشرية التى لا تستجيب لتلك المبادئ اذا تتركها فى عالم الضياع .
فاذا ما خصصنا حديثنا عن عالم الشغل ، فان لقائل ان يقول ان من اثمن مكاسب العولمة هو التقدم التقنى و لايختلف اثنان حول هذه الحقيقة ، لكن تبعاتها او اثارها السلبية هى ايضا حقيقة .
و لا يختلف اثنان حول تلك الحقيقة فاذا كان التقدم يسمح بزيادة انتاج الخيرات فان المقابل لا يخلق مناصب شغل جديد بل قد يتسبب فى القضاء على بعضها و ذلك لما يتطلبه التقدم التكنولوجى الهائل .(1)     
الاحصائية (2)
	السنة
	Unemployment rate معدل البطالة
	Rank المرتبة
	Percent Change نسبة التغيير
	Date of Information تاريخ المعلومات

	2003 200م
	12.00 % 12،00 ٪
	84 84
	
	2001 est. طبقا لتقديرات عام 2001

	2004 2004
	9.90 % 9،90 ٪
	98 98
	-17.50 % -17،50 ٪
	2003 est. طبقا لتقديرات عام 200م

	2005 2005
	10.90 % 10،90 ٪
	102 102
	10.10 % 10،10 ٪
	2004 est. طبقا لتقديرات عام 2004

	2006 2006
	9.50 % 9،50 ٪
	95 95
	-12.84 % -12،84 ٪
	2005 est. طبقا لتقديرات عام 2005

	2007 2007
	10.30 % 10،م0 ٪
	118 118
	8.42 % 8،42 ٪
	2006 est. طبقا لتقديرات عام 2006

	2008 2008
	9.10 % 9،10 ٪
	114 114
	-11.65 % -11،65 ٪
	2007 est. طبقا لتقديرات عام 2007

	2009 2009
	8.40 % 8،40 ٪
	114 114
	-7.69 % -7،69 ٪
	2008 est. طبقا لتقديرات عام 2008

	2010 2010
	9.40 % 9،40 ٪
	109 109
	11.90 % 11،90 ٪
	2009 est. طبقا لتقديرات عام 200


ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
(1) اسماعيل قيرة و اخرين "عولمة الفقر " , دار الفجر للنشر , القاهرة , ط1 , 200م , ص 24
(2) http://www.inde،mundi.com/egypt/unemployment_rate.html
الفساد فى مصر (زواج المال والسلطة)
الدكتور مصطفى الفقي، رئيس لجنة العلاقات الخارجية بمجلس الشورى
فى مقال بجريدة الشروق فى 22/12/2010 منشورة بالانترنت 
http://www.shorouknews.com/ContentData.aspx?id=359254
أن زواج المال والسلطة أدى إلى "الفساد"، وزواج الديـن والسياسة أدى إلى وجود "الأصولية"، مشددا على ضرورة التخلص من "الشعارات" والتفكير بشكل أكثر تركيزا، ووصف جميع الأحزاب السياسية داخل مصر بأنها "ضعيفة بلا استثناء"، بسبب افتقادها قاعدة شعبية قوية.

وأوضح الفقي -خلال الندوة التي عقدتها الغرفة التجارية الأمريكية- "أن مصر شهدت في الفترة الأخيرة زواجا بين المال والسلطة أدى إلى الفساد، وزواجا بين الدين والسياسة، أدى إلى وجود الأصولية"، وأشار إلى أن جميع المناقشات داخل مصر تتم في إطار نظري وتاريخي، مؤكدا ضرورة التركيز على المستقبل.

وقال الفقي: إن مصر تتعرض الآن لضغوط من الداخل والخارج للمرة الأولى، بعد أن تعرضت لضغوط خارجية في عهد الرئيس جمال عبد الناصر، ولضغوط داخلية في عهد الرئيس أنور السادات، مضيفا أنه من الضروري التخلص من "الشعارات" والتفكير بشكل أكثر تركيزا.

ووصف الفقي جميع الأحزاب السياسية داخل مصر بأنها "ضعيفة بلا استثناء"، بسبب افتقادها قاعدة شعبية قوية، وشدد على أن مصر منقسمة بشكل "غير مسبوق"، مضيفا أن "الصحف القومية تقول إن الدنيا وردي، بينما تركز صحف المعارضة على كشف قضايا الفقر والفساد الموجودة في مصر، والواقع أن مصر تجمع بين الاثنين".

وأضاف: "يعتقد البعض أن المعارضة هي (الملائكة)، وأن الحكومة والحزب الحاكم هما (الشياطين)، والحقيقة أن الجميع (شياطين)، بما أننا من المكان ذاته"، وقال: "أنا أعلم تاريخ بعض الأشخاص داخل المعارضة، وأعرف أفكارهم جيدا بالمقارنة مع آخرين من الحكومة".

وأوضح الفقي أن مصر تعانى من مشكلتين أساسيتين هما: "الفقر والفساد"، مشددا على أهمية إصلاح عملية التعليم المتدهورة بمصر، في سبيل استعادة مكانة مصر الإقليمية.

وعن جماعة الإخوان المسلمين، قال الفقي: "لست نادما على اختفائهم في البرلمان الجديد، ولكنني أخشى عمل الإخوان (في السر)، خاصة بعد خسارتهم في الانتخابات، منوها إلى أن هناك بعض "القوى الخارجية" التي تستغل ملف "المسلمين والأقباط"، في سبيل إشعال الفتنة الطائفية في مصر، معربا عن خوفه من تلك القوى على استقرار مصر، وتابع قائلا: "إن مصر تستحق الأفضل مما هي عليه الآن، وعلينا مواجهة مشاكلنا بحسم، والتركيز على ما نحن عليه الآن، وما نسعى إلى الوصول إليه في المستقبل".
الاحوال الاجتماعية فى مصر
لابد ان نعترف بان التقسيم الشائع لاى مجتمع يتكون من ثلاث طبقات عليا ووسطى .
من التعبيرات المأثورة عن جمال عبد الناصر وصفة للمجتمع بانه (مجتمع النصف فى المائة ) وكان يقصد بذلك ان النسبة التى تضع يدها على ثروة مصر لاتتجاوز الخمسين فى المائة و قد يكون فى التعبير مبالغة ولكن الفكرة فى جوهرها صحيحة بل والنسبة المذكورة لاتبتعد كثيرا عن الحقيقة .
ان ابناء الطبقة العليا الجديدة ينتمون فى الاساس الى الى اسر حديثة الثراء تضخكت ثرواتها فى السبعينيات والثمانينيات وكان سبب هذا الاثراء فى الاساس اعمال الوساطة بمختلف انواعها ، تتميز لها عن السبب الاساسى لثراء الطبقة لبعليا القديمة وهو الملكية الزراعية اما الطبقة الوسطى الجديدة فهى تضم مثلها مثل الطبقة الوسطى القديمة المهنيين وغالبية تجار الجملة والتجزئة و الشرائح العليا والمتوسطة من موظفى الحكومة واصحاب المصانع المتوسطة والصغيرة واصحاب الحيازات الزراعيةالمتوسطة واصحاب العقارات السكنية ولكنها تختلف عن الطبقة الوسطى القديمة فى انها الان تضم ايضا نسبة يعتد بها من الحرفيين والشرائح الاعلى دخلا من موظفى وعمال القطاعالصناعى العام والخاص واما الطبقة الدنيا فهى كما كانت فى الماضى تضم المعدمين وصغار المزارعين وصغار الحرفين وصغار المشتغلين بتجارة التجزئة وغالبية عمال الزراعة والصناعة والمشتغلين بمختلف انواع الخدمات الرثة ولكنها للاسف الان تضم نسبة لا يعتد بها من صغار موظفى الحكومة والقطاع العام .(1)
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
(1) جلال امين : ماذا حدث للمصريين ؟ تطور المجتمع المصرى فى نصف القرن 1945- 1995, 1997 , ص71-80
 تشخيص الحالة الاجتماعية والاقتصادية : 

تشهد الأوضاع الإجتماعية فى مصر حالة من الإستقطاب الشديد، حيث إتسعت الفجوة بشدة بين قلة لاتزيد عن م% تمتلك معظم الثروة، وكثرة بالغة قد تزيد عن 75% تعيش فى فقر ولاتملك أى شئ، بينما أنكمشت الطبقة الوسطى إلى 20% أو أقل من مجموع الشعب المصرى.  وتبدو مظاهر هذه الحالة واضحة فى حالة البؤس والشكوى الدائمة التى تسمعها من كل من تراه تقريبا فى مصر، وكذا التذمر والضجر من عدم ملائمة الدخول الضئيلة لمواجهة غلاء الأسعار الفاحش والذى تعدى فى بعض الأحيان الأسعار العالمية.  فمثلا يبلغ متوسط راتب الأستاذ الجامعى حوالى 400 دولار شهريا، بينما أسعار سلع أساسية مثل السكر والزيت والأرز واللحوم تزيد عن أسعار مثيلاتها فى الولايات المتحدة.  وبات من المألوف أن ترى فئات كانت حتى عهد قريب تعد من الطبقة الوسطى (المستورين) ، كالمدرسين وكبار الموظفين ورجال الجيش- سواء كانوا فى الخدمة أم بعد تقاعدهم - يعملون وظائف إضافية لاتليق بمكانتهم بالمرة حتى يمكنهم الوفاء بمتطلبات أسرهم.  بل صار من المألوف أن تجد أناساً يبحثون فى القمامة ليلاً، بعضهم ليجد شيئاً يبيعه بجنيهات قليلة وبعضهم ليجد شيئاً يأكله!  يحدث هذا لأبناء هذه الطبقة المطحونة فى نفس الوقت الذى يرون فيه أبناء الطبقة العليا (الإقطاعيين الجدد) ينفقون ببذخ وسفه أموالاً طائلة لا يُعرف مصدرها ولايدل مسلكهم على أنهم قد تعبوا فى جمعها.  وهذا بالطبع يضاعف من ألام الفقراء، ويزيد من إحساسهم بالغبن والغربة داخل وطنهم.  وبالطبع زادت معدلات الجريمة وشهدت البلاد أنواعاً غير معهودة من الجرائم بسبب إتساع نطاق الفقر والإحساس بالظلم  والإغتراب من جهة،  و إهتمام الحكومة بامن النظام فقط  دون الإكتراث بأمن المواطن من جهة أخرى! (1)
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
(1) طارق عمر : الاوضاع الاجتماعية فى مصر واثرها على الحكومة والمعارضة ، خاص لمركز دمشق للدراسات النظرية والحقوق المدنية
http://www.dctcrs.org/s4202.htm
الاتجاهات الدينية 
اولا : التعصب الدينى
هذه الكراهية الغريبة لاصحاب عقائد مغايرة لايمكن تفسيرهما باسباب فلسفية او عقائدية انى لااجدها منتشرة بين افراد الطبقة الدنيا كما لااجدها منتشرة بين افراد الطبقات العليا بل ولا اجدها سائدة بين الشرائح العليا من الطبقة الوسطى بل انها تسود على الاخص فى الشرائح الدنيامن الطبقة الوسطى التى كنت اتكلم عنها حالا ولا اعتقد بالمرة انه من قبيل المصادفة ان تنتشر هذه المشاعر بين نفس الشرائح الاجتماعية التى ينتشر بينها فقدان الثقة بالنفس ويسود بين افرادها هذا الافتقار الى الشعور بانهم ذو قيمة . (1)
تضارب الفتاوى بين العلماء
قال د. عمر هاشم .. أن الدين الآن أصبح مباح الكلام فيه  لكل من هب ودب ، ويستغله البعض  لخدمة أغـراضهم ، وعلى الأمة الأسلامية أن تتحرر من هذه الأمور .              
وعن تضارب الفتاوى ..قال د.عمرهاشم.. أن هذا الأمر أزداد بصورة خطيرة جدا خاصة بعد انتشار الفضائيات ، وأصبح كل صاحب قناة  يأتى بمن يشاء ويقول ما يشاء ، وتضاربت الأراء فى الفتاوى وحدثت  بلبلة بين المسلمين - وخير مثال ماحدث  من جمال البنا  ، وغيره الذين يخربون فى الدين ،  ويجب أن يكون هناك وقفة ، ومن أجل هذا اقترح ( للدكتور أحمد عمر هاشم ) ..  على جميع الفضائيات  ، وجميع المسئولين فى وسائل الأعلام فى الأمة العربية والأسلامية ،  أن يكون هناك ميثاق شرف يلتزمون  به  حرصا على صحيح الدين ،  ولايتم أتخاذ حرية التحدث فى الدين عبثا ، وبالفعل سوف أتقدم  بتشريع يلزم كافة القنوات الفضائية بهذا الميثاق الدينى على أن يكون هناك سقف لمن يرتاد منبر الفتوى .. بحيث  يكون كل من يفتى فى أمور الدين معتمدا من المجالس العلمية ، والمجامع الفقهية ، والبحوث الأسلامية ، وهيئة كبار العلماء ، وأن يكون هناك رادع لمن يخالف هذه التعليمات تصل العقوبة الى الحبس، والغرامة.  
رأى الباحث:
اذن هناك ارتباط بين التعصب الدينى والشريحة المتدنية من الطبقة الوسطى والتى انتشرت بشكل موسع مع انهيار الطبقة الوسطى ، كذلك نرى كيف تحكم المال والفضائيات فى الفتوى من خلال ضعاف النفوس والعلم مما اضر بصالح الدين
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
(1)  جلال امين : ماذا حدث للمصريين ؟ تطور المجتمع المصرى فى نصف القرن 1945- 1995, 1997 , ص89-91
(2) جريدة الوسط  http://el-wasat.com/portal/News-55537367.html
      رأى فقهاء الدين فى الانتحار و الخروج على الحكام (قبيل الثورة)
وقال الدكتور عبد المعطى بيومى، عضو مجمع البحوث الإسلامية وعميد كلية أصول الدين الأسبق، إن هذه الظواهر التى يقع فيها الانتحار بحرق النفس عن قصد وإرادة حرة، والتى يبدو فيها قصد التقليد للشاب التونسى، هو انتحار يأثم فاعله إثما عظيما، لقول الرسول "من تردى من جبل فقتل نفسه فهو فى نار جهنم يتردى فيه خالداً مخلداً فيها أبداً.. ومن تحسَّى سمّاً فقتل نفسه فسمُّه فى يده يتحساه فى نار جهنم خالداً مخلداً فيها أبداً.. ومن قتل نفسه بحديدة فحديديته فى يده يجأ بها فى بطنه فى نار جهنم خالداً مخلداً فيها أبداً"، وهذا عقاب كبير يخرج من أقدم عليه من الإيمان إذا استحل لنفسه ذلك بعد علمه بتحريمه، لأنه يظهر السخط وهدم بنيان الإنسان، والرسول صلى الله عليه وسلم يقول: "الإنسان بنيان الله ملعون من هدمه"، وننصح الشباب الذين تسول لهم أنفسهم هذه الوسيلة للحصول على بعض المكاسب، أو استخدامها كاحتجاج سياسى، فإنه يخطئ خطأ فى حق نفسه باعتقاده بإصلاح غيره، وهناك وسائل كثيرة بديلة للإصلاح تحفظ النفس والبدن، وله من هذه الوسائل السلمية ما يحقق حفظ النفس كمقصد من مقاصد الشريعة الإسلامية وحفظ الغير، ولا يمكن أن تحفظ مقاصد الشريعة بهلاك النفس.

وناشد الفقهاء الذين يطلقون فتاوى تبيح الانتحار وتدعو للخروج على الحكام فى الدول الإسلامية قائلين: ما كان العنف سبيلا أبدا إلى السلم، فالعنف يولد العنف، والدم يلد الدم، وكما قال الله تعالى: "والفتنة أكبر من القتل"، فالانتحار بكل أشكاله وأنواعه حرام، وهو يأس وهلع وقنوط من رحمة الله، وأنه "لا ييأس من رحمة الله إلا القوم الكافرون"، والمسلم معرض للابتلاءات، وعليه أن يصبر عليها حتى ينجو.

وحذر الدكتور عبد المعطى بيومى من انطلاق دعوات تطالب بالخروج على الحكام قياسا على الحالة التونسية تحت دعوى مخالفة القوانين التونسية لأحكام الشريعة الإسلامية، مؤكدا أن ما حدث فى تونس من قوانين مخالفة للشريعة الإسلامية كمساواة الأنثى بالذكر فى حقوق الميراث، والتى تتعارض مع قول الله تبارك وتعالى: "يوصيكم الله فى أولادكم للذكر مثل حظ الأنثيين"، فضلا عن تجريم تعدد الزوجات، بخلاف ما أباحه الله تعالى فى قوله: "وإن خفتم ألا تقسطوا فى اليتامى فانكحوا ما طاب لكم من النساء مثنى وثلاث ورباع.. فإن خفتم ألا تعدلوا فواحدة"، فإن هذه القوانين التى طبقت فى تونس لا يوجد ما يناظرها فى الدول الإسلامية، فالتعدد مباح فى الإسلام، كما أن هذه المخالفة للقرآن والسنة تؤدى إلى وقوع الفتن فى المجتمع الإسلامى.

من جانبه حذر الدكتور رأفت عثمان عضو مجمع البحوث الإسلامية وعميد كلية الشريعة الأسبق، مما وصفه بـ "فتاوى سفك الدماء"، وقال: إن المبررات التى دفعت بأحد الشباب التونسيين لإحراق نفسه، لا توجد فى مصر، فالوضع مختلف بين البلدين، فهناك فى تونس ارتكب الحاكم أمورا تناقض ما هو معلوم من الدين بالضرورة كقواعد الميراث التى نصت عليها نصوص قطعية الدلالة فى القرآن الكريم والسنة النبوية، فقد بينا بصورة قاطعة لا لبس فيها ولا احتمال، أن الميراث بين الإخوة والأخوات يكون بإعطاء الذكر ضعف نصيب الأنثى، وهو ما ورد فى قول الله تعالى: "يوصيكم الله فى أولادكم للذكر مثل حظ الأنثيين"، (1)
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
(1)مقال تم نشره فى اليوم السابع http://www.youm7.com/News.asp?NewsID=مم9571&
كما صدر قانون هناك يحرم المباح، فمنع تعدد الزوجات، وأصبح من يتزوج مرة أخرى على زوجته يعاقب بالسجن، وأما من يرافق امرأة أخرى غير زوجته فلا موضع لمساءلته، كما أن من الأمور المعلومة من الدين بالضرورة، وجوب احتشام المرأة بستر جسدها مع الترخص فى الوجه والكفين، ومع ذلك فقد صدر القانون فى عهد الرئيس زين العابدين بن على ليمنع الحجاب فى المدارس والجامعات وكافة مؤسسات الدولة.

وقال الدكتور رأفت عثمان إن بعض الفتاوى المتشددة والدعاوى التى انطلقت تطالب جماهير الأمة الإسلامية بالخروج على حكامها وتغيير الأوضاع بالقوة وسفك الدماء، تخالف الشريعة الإسلامية، ولابد أن يكون معلوما أن جماهير علماء الأمة الإسلامية فى كل العصور يرون حرمة الخروج على الحاكم، إلا إذا خرج عن الإسلام، ولا يعرف الكثيرون أن ابن تيمية، مع أن له آراء متشددة أحيانا، إلا أنه مع شدته يقف مع جماهير العلماء فى أن الخروج على الحاكم لا يجوز إلا بالكفر، وجماهير علماء الأمة يرون هذا الرأى، لأن الفتنة التى تحدث من الخروج على الحاكم، أكبر بكثير من الوضع قبل الثورة لما فيه من مفاسد وسفك للدماء وتضييع للحرمات، ولم يقل بالخروج على الحاكم إلا الخوارج وبعض الشيعة، وقلة من علماء السنة منهم الجوينى، وهذا الرأى مناقش بالأدلة والردود التى تؤدى إلى بطلان هذا الرأى وفساده، نظرا لأن هناك أحاديث صريحة يستند إليها جمهور العلماء وجمهور الفقهاء على منع الخروج على الحاكم إلا فى حال ارتداده عن الاسلام. 

ولكن بعض الفتاوى التى انطلقت عبر عدد من مواقع الإنترنت ترى فى الخروج على الحكام ومحاولة الانتحار تطبيقا لحديث الرسول صلى الله عليه وسلم: "من رأى منكم منكرا فليغيره بيده فإن لم يستطع فبلسانه إان لم يستطع فبقلبه وهذا أضعف الإيمان"، فما هى الضوابط الشرعية للتغيير، يجيب الدكتور رأفت عثمان قائلا: إن الذين يستدلون بهذا الحديث تنقصهم المعرفة بالنصوص الشرعية الأخرى، ولابد عن الكلام على حكم شرعى، أن يراعى كل ما ورد فيه من نصوص قرآنية أو حديثية، فتغيير المنكر إذا كان مأمورا به فى هذا الحديث، فقد بينت فى نفس الوقت نصوص أخرى أن إنكار المنكر إذا أدى إلى وقوع منكر أشد منه فإنه فى هذه الحالة لا يجوز الإقدام عليه، ويستند جمهور الفقهاء فى هذا المجال على نصوص عدة، منها ما ثبت فى كتب الحديث الشريف أن رسول الله صلى الله عليه وسلم كان يريد أن يعيد بناء الكعبة على المساحة التى بناها فيها إبراهيم، فمن المعروف أن هناك مساحة هى من الكعبة لكنها موجودة الآن خارجها، وهى المحوطة بسور منخفض، ولكن رسول الله صلى الله عليه وسلم رأى أن العرب توارثت هذه الصورة للكعبة المشرفة، فخشى أن يشتد وقع التغيير فى شكل الكعبة على الناس، فقال لأم المؤمنين عائشة رضى الله عنها: "لولا أن قومك حديثو عهد بالجاهلية لبنيت الكعبة على قواعد إبراهيم"، فالرسول صلى الله عليه وسلم يوازن هنا بين أمرين، أولهما وضع حالى قابل للتغيير، والأمر الثانى الفتنة التى يمكن أن تحدث لو غير وضع الكعبة على ما هو متوارث عند العرب من قديم. (1)
رأى الباحث :
كشاهد عيان على بعض المساجد انها حرمت الخروج على الحاكم ولكن فور تنحية انعكس الحديث الى ان الخروج على الحاكم الظالم اعظم الجهاد عند الله 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
(1)مقال تم نشره فى اليوم السابع http://www.youm7.com/News.asp?NewsID=مم9571&
الادمان :
إدمان اﻟﻤﺨدرات أو الكحوليات. ويقصد به التعاطي المتكررلمادةادة نفسية 

أو مواد نفسية ، لدرجة أن المتعاطي (ويقال المدمن) يكشف عن انشغال شديد بالتعاطي ، كما يكشف عن عجز أو رفض للانقطاع ، أو لتعديل تعاطيه ، وكثيراً ما تظهر عليه أعراض الانسحاب إذا ما انقطع عن التعاطي.

وتصبح حياة المدمن تحت سيطرة التعاطي إلى درجة تصل إلى استبعاد أي نشاط  اخر. ومن أهم أبعاد الإدمان ما يأتي
أ- ميل إلى زيادة جرعة المادة  المتعاطاة وهو ما يعرف بالتحمل .
ب- واعتماد له مظاهر فيزيولوجية واضحة.

ج- حالة تسمم عابرة أو مزمنة.

د- رغبة قهرية قد ترغم المدمن على محاولة الحصول على المادة  النفسية المطلوبة بأية وسيلة.

ه- تأثير مدمر على الفرد واﻟﻤﺠتمع. وقد استمرت المحاولات منذ العشرينيات المبكرة وحتى أوائل الستينيات لإقرار التمييز بين الإدمان والتعود( ٥) باعتبار أن التعود صورة من التكيف النفسي أقل شدة من الإدمان.

ولكن في أوائل الستينيات أوصت هيئة الصحة العالمية بإسقاط المصطلحين:

(الإدمان ، والتعود ، على أن يحل محلهما معاً مصطلح جديد هو الاعتماد( .(1)
هذا الجدول يوضح انواع المواد المخدرة واسباب تعاطيها 
من خلال دراسة على المتعاطين الذكور بالجامعة (2)
	السبب
	المخدرات الطبيعية
	الادوية النفسية
	الحكوليات
	الاجمالى

	المتعة او اللذة
	18
	2
	79
	99

	مجاراة الاصدقاء
	18
	-
	32
	50

	مواجهة الام جسمية
	16
	47
	-
	63

	مواجهة متاعب وجدانية
	-
	24
	-
	24

	التعود عليها
	9
	7
	30
	46

	الاعتقاد فى فائدتها
	-
	22
	53
	75

	المشاركة فى مناسبات اجتماعية
	13
	-
	123
	136


من الدراسة نجد ان اكبر نسبة للمتعاطين كانت بسبب المشاركة فى المناسبات او بغرض المتعة واللذة 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
(1) مصطفى سويف : المخدرات والمجتمع ، عالم المعرفة ، الكويت ، 1996 ، ص : ص13
(2) المرجع السابق ص : ص66
كذلك أوردنا ذكر عدد من العوامل البيئية التي تسهم في منشأ التعاطي من ذلك ما أوضحته البحوث الأنثروبولوجية من إسهام الإطار الحضاري بنصيب ما،  وما أوضحته بعض البحوث الوبائية من إسهام أجهزة الإعلام وإسهامات مناخ التنشئة في الأسرةو بالإضافة إلى مستوى تعليم الوالدين والمرتبة الاجتماعية واهميتها . (1)
رأى الباحث :
ان ادمان المخدرات احيانا يكون نوع من الهروب من واقع مؤلم سواء كان متاعب جسدية او وجدانية وهذا ما اظهرتة نتائج الدراسة التى عرضها المؤلف من خلال دراستة على جماعة المدمنين الذين يمثلون عينة من المجتمع .
ونلاحظ ايضا من الجدول السابق ان اكثر من يتعاطون الادوية المخدرة اما بسبب متاعب جسمانية او نفسية وقد حدث ذلك للحالة التى سأعرضها عن حالة مدمن للعقاقير المهدئة بسبب سؤ الاحوال الاقتصادية وانعكاسة على الاحوال الاجتماعبة 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
(1) المرجع السابق ص : ص206 - 207
ازمة مياه النيل  (قبل الثورة)
تتمثل فى سابقة خطيرة تؤشر إلى نية دول منابع النيل في تصعيد مواقفها ضد مصر، أعلنت صحيفة "إثيوبيان نيوز" الإثيوبية عن افتتاح أكبر سد مائي على بحيرة "تانا"، والتي تعتبر أحد أهم موارد نهر النيل، وذلك بعد ساعات قليلة من قيام عدد من دول المنابع وهي، إثيوبيا ورواندا وأوغندا وتنزانيا، بالتوقيع على اتفاقية جديدة للمياه بمدينة عنتيبي الأوغندية دون مشاركة دولتي المصب (مصر والسودا رغم أن هناك اتفاقيات كانت أديس أبابا طرفاً فيها منذ عام 1902 إلا أنها ترفض التعاون مع مصر، مشيراً إلى أنه تم توقيع اتفاق تعاون بين مصر وإثيوبيا عام 1993 ولم تلتزم الأخيرة به، مضيفاً أنه عندما أثيرت القضية في الأمم المتحدة عام 1997 رفضت إثيوبيا التوقيع على الاتفاق الإطاري".
 هذه الأثناء، قالت مصادر مصرية مطلعة, إن الرئيس حسني مبارك سيدعو إلى قمة تضم رؤساء دول حوض النيل لمناقشة آليات مواصلة المفاوضات بين دول الحوض والتوصل إلى اتفاقية شاملة تضم الجميع، ومراجعة قرارات دول منابع النيل الأربع في قرارها بالتوقيع على الاتفاقية الإطارية للتعاون، دون مشاركة جميع دول الحوض.
وأضافت المصادر لصحيفة "العرب" القطرية أنه من المقرر كذلك أن يناقش مجلس الوزراء المصري برئاسة الدكتور أحمد نظيف خلال اجتماعه المقبل الموقف من سير المفاوضات مع دول حوض النيل بعد قيام إثيوبيا ورواندا وأوغندا وتنزانيا بالتوقيع على اتفاقية جديدة للمياه من دون مشاركة دولتي المصب (مصر والسودان) وهو ما «يجعلها تفقد مشروعيتها على المستوى الدولي» على حد قول المصادر.
وتابعت أن وزير الري المصري الدكتور محمد نصر الدين علام سيعرض على المجلس تقريرا عن الوضع الحالي للمفاوضات, والموقف المصري من توقيع دول المنبع الأربع على الاتفاقية الجديدة من دون مصر والسودان, والإجراءات المصرية للحفاظ على حصتها من مياه النهر والبالغة 55.5 مليار متر مكعب من المياه سنويا، والتأكيد على أن مصر مستمرة في تنفيذ المشروعات المشتركة في مجالات المياه والاستفادة من فواقد النهر البالغة أكثر من %95 من كميات الأمطار المتساقطة على أعالي النيل في الهضبتين الإثيوبية والاستوائية والتي تصل لأكثر من 1660 مليار متر مكعب من المياه سنويا. (1)
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
(1) شبكة الاعلام العربية بالانترنت
الفن فى مصر قبل الثورة 
دراسة عن الفن المصرى
الدراسة التي نالت عنها فيروز كراوية درجة الماجيستير من الجامعة الأمريكية بالقاهرة و تم نشرها بالاهرام المسائى
على الرابط
http://digital.ahram.org.eg/Arts.aspx?Serial=439109
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
عن الدراسة التي نالت عنها فيروز كراوية درجة الماجيستير من الجامعة الأمريكية بالقاهرة، ومحوره دراسة عينة من أفلام السينما وعلاقتها بالسياق الاجتماعي الذي أنتجت فيه ولاحظت فيروز أن هناك علاقة تربط بين انتشار نمط معين من الأفلام التي تتناول سكان المناطق الفقيرة والعشوائيات وبين نظام تفكير يحكم علاقتنا كأفراد بالنظام الذي يحكمنا.
تشير الدراسة الي انه خلال عقدي الثمانينيات والتسعينيات تم اقصاء سكان العشوائيات عن الخطاب العام السائد واتفق الاعلام الرسمي والمستقل علي الحديث عنهما كتهديد محتمل للطبقات الوسطي وتم تقسيمهم إلي ارهابيين وبلطجية، كما تقول فيروز كراوية ولكن السينما لم تستطع ان تغفل المساحة التي احتلتها العشوائيات في الواقع خاصة مع ازدياد مستويات العنف والممارسات الفوضوية، وقد قدمت ظواهر السرقة والاجرام علي أنها ظواهر لا تحدث إلا في العشوائيات فقط في مقابل عنف مشروع من قبل الدولة ضدهم، وتفترض الكاتبة في نفس السياق أن المؤسسات التي يفترض أنها تقوم علي حماية المجتمع (الشرطة مثلا) شهدت انهيارا اخلاقيا مع اعتماد النظام علي مفاهيم تبيح استخدام القوة والعنف ضد الأفراد مع تقويض الحريات والممارسات الديمقراطية لضمان أمن وسلامة النظام وأفراده، فالنظام السياسي المصري في رأي فيروز كراوية احتكر القوي الاستعمارية وأعاد انتاج علاقة المستعمر والمستعمر ليلائم مواطنيه فتحول المواطن الي مجرد فرد هامشي داخل نظام اجتماعي تحكمه علاقات الخضوع والهيمنة حيث يصبح العنف هو الأداة المركزية للحكم في الدولة في ظل عجز الدولة عن تحقيق متطلبات مواطنيها وانهيار مشروع دولة الرفاه الاجتماعي مع بدايات حكم مبارك وتخلي الدولة عن التزامها الأجتماعي وهو ما استدعي استحداث نظام مبارك لآليات جديدة لإحكام سيطرته علي الحياة السياسية.

وتشرح فيروز ذلك بالقول إنها لا تعني ان نظام مبارك كان أشد عنفا في ديكتاتوريته بل علي العكس كان أكثر تسامحا مع فكرة المعارضة ولكنه استخدم آليات جديدة تشمل التهميش وتجذير العنف المجتمعي دون الترويع الأمني فهذا يبدو أكثر فاعلية في عهد يبدو فيه الترويع الأمني عملا من القرون الوسطي علي حد قولها فإشاعة مناخ من الفوضي في المجتمع توفر الحماية للنظام فالكوارث الهائلة التي شهدتها مصر كانت نتيجة مباشرة في العديد من الأحيان لانعدام الكفاءة ولكن النظام جازف بانعدام الكفاءة لدي قياداته بصرف النظر عن قدرتهم علي إعادة إصلاح ما فسد لأن انعدام الكفاءة يتحول الي شرط لبقاء وقوة النظام حيث إن شيوع الفوضي في المجتمع يؤدي بالمجتمع إلي قبول أعلي بسيطرة النظام ويضعف الأمل في التغيير السياسي.
- السينما وتبرير العنف ضد العشوائيات
يأتي فيلم "حين ميسرة" كتمثيل للدولة المصرية التي تحضر فيه بشكل مكثف، حيث تمارس الدولة عنفا يواجه بخضوع تام من قبل الأفراد، وهما ايضا يصوران ممارسات القوة والقمع علي أنها ممارسات لا توجد الا في المناطق العشوائية التي تسود فيها الفوضي وهو ما يكرس لعنصرية طبقية حيث ان المشاهد يعتاد علي العنف ضد تلك الطبقة كرد فعل طبيعي علي إجرامهم ! ويكرس لدور الدولة ممثلة في جهاز الشرطة كحام للجماهير.
وهو يأتي منذ الدقائق الأولي حاملا رسائل مرتبكة متناقضة. تقول فيروز معلقة علي فيلم "حين ميسرة" فبينما يحذر الفيلم من خطر العشوائيات تحمل اغنية التتر أوجاع ناسها العميقة، وتظهر العشوائيات في الفيلم كمكان غرائبي مليء بالعنف والمخدرات وعلاقات جنسية عشوائية وكأنه يعطي مبررا لخطاب الدولة الذي يبرر العنف ضد سكانها لضبط الانفلات وردع المجرمين، وتضيف فيروز ان الفيلم لقي نقدا من البعض وتعاطفا من جانب البعض الآخر ممن يحسون بالخطر علي مستقبل الطبقة الوسطي التي تحمل قيم المجتمع ولكن الفيلم وردود الفعل التي تتعاطف معه بنبرة متأسية علي حال الطبقة الوسطي التي تختفي شيئا فشيئا يحمل داخله احتقار اي دفينا للطبقات الفقيرة وتنصلا من قيمها وتستشهد بمقتطفات من مقال لضياء رشوان الخبير الإستراتيجي في تعليقه علي الفيلم كمثال علي تلك الحالة من التنصل حين قال "انه من التقليدي أن يسود هذا النموذج الاجتماعي المنحرف والمشوه في الطبقات والمناطق العشوائية في قاع المجتمع ولكن أن يكون هو نفسه السائد في طبقاته العليا مع بعض التجميل والتنوع فهذا يعني أن المجتمع كله يتجه وبسرعة نحو الكارثة".
وحسب الكتاب حمل فيلم اللمبي بداخله سخرية عنيفة من الخطاب الذي حملته الأفلام التي سبقته عن الطبقة الوسطي فظهوره كان ضد أخلاق الطبقة الوسطي والمتمسكين بها فهو شاب محبط لا ينجح أبدا في أي عمل يقوم به وظل في حالة من الفشل المتلاحق بدلا من تيمة الصعود والنجاح التي تتناولها أغلب الأفلام فهو يعيش حياة عبثية لا هدف وراء أي شيء يفعله، تحمل لغته منطقها الخاص وتشوهاتها الخاصة أيضا وكأنه يحاول أن يخترع خطابا موازيا للخطاب الأوحد السائد في دولة الحزب الواحد، هكذا تري فيروز، ولغته هذه لا تعطي انطباعا بالسخرية فقط ولكن شعورا بالمرارة من حياة لا معني فيها ولا إنجاز. ويمثل أداء اللمبي المبالغ فيه باستخدام حركات البطن والمؤخرة في الرقص والمشي والكلام والتي تمثل انتهاكا لما تعارفت عليه الثقافة المصرية التي تربط حركة الرجل بالاستقامة والتحفظ استخداما للجسد كوسيط رمزي لخرق علاقات القوي التي تتحكم فيه.
ويحمل الفيلم داخل طياته عرضا للسلوك العنيف من جانب الجهاز الأمني المتسم حسب رأي الباحثة بـ"الوحشية والعشوائية" في مواقف بعينها ضد الباعة الجائلين بينما يغيب الأمن في معارك بين السكان يستعمل السلاح الأبيض فيها بشكل عادي تماما، في اللمبي وحين ميسرة لا وجود للدولة بمؤسساتها ولكنها حاضرة بشكل متشظي من خلال عملائها، فهم الدليل الوحيد علي وجودها ولكن هذا التشظي في رأي فيروز لا يعني انه يسهل مقاومته بل في كثير من الأحيان يكون هذا التشظي لحضور الدولة وسيلة لتكريس فكرة عدم القدرة علي مواجهة الدولة فكلا الفيلمين يقدمان الإجراءات القمعية والسيطرة المتوحشة للدولة علي أنها من حقائق الحياة اليومية فالناس تمارس حياتها عبر تلك المؤسسات دون السؤال عن الطبيعة الوحشية لها، هذه الصورة تعيد إنتاج صورة الدولة ككل شامل مرة أخري يحيط بكل أفراده فكل حكايات المقاومة للجهاز الأمني داخل الفيلمين لا قيمة لها فالصورة النهائية التي يقدمونها تعيد انتاج أساطير القوة وتثبتها وتستشهد فيروز بتتر النهاية في فيلم حين ميسرة للدلالة علي ذلك فتتر النهاية في الفيلم يوجه فيه خالد يوسف شكرا خاصا لجهاز الشرطة الذي قام بتفجير الحي العشوائي منذ دقيقة واحدة وهذا مثال علي النظام المختل من المعاني في المؤسسة الرسمية والأفراد المندمجين فيها. (1)
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
الاهرام المسائى (1)
http://digital.ahram.org.eg/Arts.aspx?Serial=439109
رأى الباحث 
اذا كان هذا حال الافلام فلنرى ما هو حال الغناء
نرى فى السنتين الاخيرتين انتشرت اغنيات تحكى ما وصل له المجتمع من فساد وتأخر وكأنها تدق اجراس الخطر .
· من هذه الاغانى اغنية للمطرب مدحت صالح "دى لا باظت ولا خربت"
	دى لا باظت ولا خربت                                
ولا جابت جاز لامؤاخذه
دى عيشه ظريفه جدا
ولا فتنه اتضربت
ولا حد بيشتكى لحظه
ماشيه والاشيه معدن
عايشين فى حريه
زمن القيود اختفى
اتحدى لو واحد يوم
اتضرب بالقفا
والناس بتختشى
ولا حد بيرتشى
الله على الحياه
بقى لونها شفتشى
ده احنا لا صوتنا اتنبح
ولا فى مالطه بندن
متفأئلين بالفقر الضنك
تعليم وعلاج وحساب فى البنك
والشقق مرميه
واللحمه بسبعه جنيه
وساعات تلاقيها بسته
والكل منتعش والكل منتشى
الله على الحياه
بقى لونها شفتشى
ده احنا لا صوتنا اتنبح
ولا فى مالطه بندن
	[image: image4.jpg]



لقد كانت هذه الصور مصاحبة للاغنية على كليبات وفى المنتديات


و هذه الصورة عن معاناة الحصول على رغيف العيش
ولم يكن عرض هذه الاغانى الا لتصوير واقع هذه المرحلة فلم يكن التعبير المباشر متاح


· اغنية اخرى للمطرب هشام عباس ينتقد فيها تأخر مصر عن ركب الحضارة الحديث " عينى على الى زمان "
عيني على إللّي زمان كانوا بيمَخْمَخُوا
لو ميت زلزال ولايتلخْلخوا
إتغطوا ..إلطموا ..صوتوا ..صرخوا ….خليكوا قاعدين ..أنتخوا ..
بتعيد وتزيد في الحضارات قوم إعمل حاجة وورينا بأه جدك يبني أهرامات وعيالك يلعبوا في الطينة
إعمل حاجة الله يكرمك ده إحنا كنا كُبار لينا هيبة هو أنا يعني اللي هافهمك جتنا 67 خيبة
وهذه الصور مصاحبة للاغنية فى كثير من المواقع تتباكى على حال المصريين بعدما كانوا عظماء العالم


· اغنية اخرى وكانت الاكثر انتشار قبيل الثورة " قولوا للى اكل الحرم يخاف" 
قولو للى اكل الحرام يخاف ... بكرا اللى كله يفسده
يعمى الغنى بالحرام لو شاف ابن الحلال يحسده
ناس بتعبى فى شكاير مقاسى ومعاصى وخساير
مين باع ضميره دا ماله مهما يستف ف ماله ولا يعلى فى عماير مصيره مستقصده
تبقى الحكايه اذن مش ملو مال ف الخزن
ده باللى نختارة ودا ع الميزان اتوزن ف ناس عملها املها وخيرها بتقصده
قولو للى اكل الحرام يخاف ... بكرا اللى كله يفسده
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وهذه ايضا نوعية من الصور المصاحبة للكلمات فى الكليبات والمواقع قبل الثورة

· اما اخر الاغنيات قبل الثورة هى اغنية "ازاى" وصدرت قبل شهرين من الثورة وتم منعها من العرض وكانت الاغنية التى عبرت عن مشاعر الثوار والمتظاهرين وكانت بطل من ابطال الثورة .
إزاى ترضيلى حبيبتى .......................أتمعشق إسمك و انتى
عماله تزيدى فى حيرتى وما انتيش حاسه بطيبتى إزاى ؟
مش لاقى فىعشقك دافع ...............ولا صدق فى حبك شافع
إزاى أنا رافع راسك و انتى بتحنى فى راسى إزاى ؟
أنا أقدم شارع فيكى ....................و آمالك م اللى باليكى
أنا طفل اتعلق بيكى فى نص السكه و توهتيه
أنا لو عاشقك متخير كان قلبى زمانه اتغير
و حياتك لفضل أغير فيكى لحد ما ترضى عليه
ازاى سيبانى فى ضعفى ..........طب ليه مش واقفة ف صفى
وأنا عشت حياتى بحالها علشان ملمحش فى عينك خوف
وفى بحرك ولا فى برك ............ازاى أحميلك ضهرك
وأنا ضهرى فى آخر الليل دايما بيبات محنى ومكشوف
أنا لو عاشقك متخير ...............كان قلبى زمانه اتغير
و حياتك لفضل أغير فيكى لحد ما ترضى عليه

لقد كانت الاغنية علامات الثورة وكانت مصاحبة لصور الشهداء



لقد كانت كلها اغنيات قوية ذات مغزى خطير وكأنها تدق ناقوس الخطر بأن الامور لن تسير هكذا وان صبر الشعب قد اوشك على النفاذ و لابد لنهاية للظلم والفساد  .
ثم نرى اشهر النكات فى السنوات الاخير 
"الى بيسرق بيروح مارينا " دعابة تعبر عن واقع واقيمت بذلك الاسم مجموعات وصفحات على الفيس بوك وادرج تحت ذلك العنوان منشورات عن براءة ممدوح اسماعيل صاحب العبارة وغيرة من عدم محاسبة الفاسدين .
الحالة النفسية للمواطن فى مصر 

تقرير رسمى للجهاز المركزى للتعبئة والإحصاء الذى رصد 5000 حالة انتحار فى مصر خلال عام 2009.. و104 آلاف محاولة انتحار خلال العام نفسه.. طبعا التقرير لم يتضمن عدد حالات الانتحار التى لم تسجل.. وعدد "المحظوظين" الذين رحمهم الله من ارتكاب جريمة الانتحار، فقضى عليهم الكمد والغيظ والإحباط والفقر والبطالة والاكتئاب والمسلسلات وبرامج التوك شو ومباريات الزمالك، وهى الأسباب التقليدية التى تؤدى عادة للانتحار.

يحدث هذا رغم أننا فى صميم تكويننا كمصريين نعتبر أمة متدينة.. ورغم أننا نعلم علم اليقين أن الانتحار حرام حرام.. فى الإسلام وفى المسيحية على السواء.. ومع ذلك يبدو أن ضغوط الواقع أصبحت أكبر مما يحتمل المصريون. 

أرقام الجهاز المركزى للتعبئة والإحصاء تقول بوضوح إن الزيادة الوحيدة التى تحققت فى مصر خلال الأعوام الماضية هى أعداد المنتحرين، ففى عام 2005 كان عددهم أقل من 1100 حالة سنويا.. تضاعف فى العام التالى ليصل إلى 2مم5 حالة.. وفى عام 2007 أصبح المعدل م700 حالة وفى عام 2008 أصبح الرقم 4200.. وفى 2009 قفز إلى 5000 حالة انتحار.. والله وحده يعلم كم منتحراً حاولوا ونجحوا أو فشلوا فى العام الحالى، ولكن صفحات الحوادث تنبئنا أن العدد زاد بالتأكيد وأصبح يحمل ملامح علنية.. مثل الشاب الذى شنق نفسه على كوبرى 6 أكتوبر منذ شهور ليجعل انتحاره صرخة احتجاج علنية على رؤوس الأشهاد. 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ
على بريشة : اليوم السابع ، السبت 11سبتمبر 2010

اولا: حالة إدمان 

(استمارة بحث اجتماعى لحالة إدمان)
 البيانات المعرفية
	الاسم :
	السيد محمد ------------

	تاريخ الميلاد
	3/2/1948

	السن
	63

	القانون
	79 معاشات

	الجنسية
	مصرى

	الديانة
	مسلم

	المؤهل 
	-

	العمل
	معاش

	الحالة الاجتماعية
	متزوج

	التشخيص
	صداع مستمر –  ارق - يعالج بالمهدئات و المنوم واعتاد عليها 

	نوع العلاج
	منوم 

	مواعيد الجرعات
	حسب مواعيد صرفة للادوية من العيادة

	الطبيب المعالج
	طبيب العيادة النفسية بالتأمين الصحى

	بداية المرض 
	منذ عام 

	بداية تلقى العلاج
	منذ عام 


تكوين الاسرة
	صلة القرابة
	السن
	المؤهل
	العمل

	الام
	50
	-
	تعمل

	الابنة
	30
	بكالريوس تجارة
	لا تعمل

	الابن
	27
	معهد فنى تجارى
	لا يعمل

	الابن
	25
	دبلوم صنايع
	لا يعمل


الدخل : بسيط جدا جدا فالاب فقط هو الذى يعمل 
سبب اختيار تلك الحالة :
ان سبب اختيارى لتلك الحالة بالذات ان المريض توجهت له فى العيادة النفسية فى محاولة لتهدئتة ومعرفة سبب حالة الانهيار عنده بعدما اخذ يبكى ويصرخ داعيا على الحكومة والمسئولين الذين كانوا السبب فيما هو فيه فقد ذكر ان سبب مشكلتة انه لا يوجد عدل لكى يعيش الناس بكرامة فوصل حالة الى ما هو فيه .
التاريخ التطورى للحالة :
 بدأت المشكلة منذ عام عندما اصبح معاش الزوج لا يغطى نفقات الاسرة وفى تلك الاثناء لاحظ الاب ان زوجتة على علاقة برجل اخر ذو امكانيات مادية كبيرة وان اولادة على علم كامل بالموقف بل ان الاب صارحهم بشكوكة واعترفوا ان امهم على علاقة بهذا الرجل لانه لدية امكانيات مادية جيده وسوف يحقق لهم مطالهم وانه لايستطيع ان يحقق لهم شئ وفعلا انتهت المشاكل بترك الزوجة والابناء له وزواج زوجتة من الرجل الثانى .
ثم بدأ الاب فى حالة من الصداع المستمر والارق والتعب النفسى ثم توجه الى الاطباء النفسيين واخذ يتعاطى المهدئات لدرجة عدم استطاعة النوم بدونها .
اثر المرض على الحالة :
سببت حالة ادمان المنومات والمهدئات عدم قدرتة على مواصلة حياتة بشكل طبيعى وعدم قدرتة على النوم وعدم اختفاء الام الرأسفلم تعد الادوية تفيد .
رأى الاخصائى :
1- ان المشكلات المادية والاجتماعية لاسرة الحالة هى التى ادت الى بحث الزوجة والاولاد عن البديل على حساب القيم والاخلاقيات مما دفع الزوجة الى الزواج بالرجل الغنى وكذلك ان يتخذ الابناء زوج الام بديل للاب الذى عجز عن الوفاء بمتطلبات الحياة وكانت هذه المشكلة سبب عدم قدرتة على النوم ولجوئة الى الاطباء النفسيين لتتحول الى حالة ادمانم للمنومات والمهدئات .
2- ان اسباب تلك لمشكلة فى الاساس ما يعانية المجتمع من تصدع طبقى وغياب العدالة الاجتماعية وانهيار وانهزام القيم الخلقية امام القيم المادية بعدما اصبحت الظروف والاحوال المادية تتحدى قدرات المواطن فى مصر .
ثانيا : حالة انتحار 
لن استطيع حقا عمل استمارة بحث اجتماعى لتلك الحالة لان هذه الحالة هى  زميلة اختى وما ساذكرة من بيانات هى المعروفة لدينا اما التفاصيل فلا يمكن التطرق لها مع اهل الفقيدة لصعوبة الموقف .
البيانات المعرفية
	الاسم :
	سامية جمال

	تاريخ الميلاد
	-

	السن
	20

	الجنسية
	مصرى

	الديانة
	مسلم

	المؤهل
	مدرسة تمريض (مدرسة عسكرية)

	العمل 
	ممرضة برتبة رقيب- مستشفى مبارك العسكرى ببورسعيد

	الحالة الاجتماعية
	انسة (خطوبة)

	طريقة الانتحار 
	حقنة فلاكسيديل

	وقت الانتحار
	شهر اكتوبر 


اسباب الانتحار:
الحالة كانت تعمل بالمستشفى كممرضة وهى مخطوبة لضابط جيش ولديها اعباء مادية كبيرة مثل الارتباط باقساط وجمعيات .
كانت تعانى من تعسف احد الصولات الذين كانوا مخول لهم الكثير من المسئوليات الهامة بالمستشفى وتكرر من احد الصولات خصم من راتبها وحوافزها مما كان يشكل لها ازمة كبيرة ولكن ذات يوم بلغ بها الضيق والحزن الى ان انهارت الممرضة وقامت بحقن نفسها بحقنة فلاكسيديل وانهت حياتها .
هكذا شعرت انا وقتها بالخوف وشعرت بمؤشر خطر خاصة اننى كنت ابتديت فعلا فى البحث ورايت الاحصائيات الخاصة بارتفاع حالات الانتحار ولا تعليق فالواقع واضح وهو اكبر من راى باحث .

رابعاً : احداث 25 يناير 
"نظرا لحداثة الموضوع تم الرجوع الى موسوعة وكيبديا الحرة لصياغة الثورة واحداثها لعدم وجود مراجع علمية بهذا الخصوص   http://en.wikipedia.org/wiki/2011_Egyptian_protests "
ثورة 25 يناير هي ثورة شعبية سلمية انطلقت يوم الثلاثاء 25 يناير 2011 (2011-01-25) الموافق 21 صفر 25 يناير1432 هـ

HYPERLINK "http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%88%D8%B1%D8%A9_25_%D9%8A%D9%86%D8%A7%D9%8A%D8%B1" \l "cite_note-.D9.86.D9.8A.D9.88-3". يوم  الذي أختير ليوافق عيد الشرطة حددته عدة جهات من المعارضة المصرية والمستقليين، من بينهم حركة شباب 6 أبريل وحركة كفاية وشبان الإخوان المسلمين وكذلك مجموعات الشبان عبر موقع التواصل الاجتماعي فيس بوك والتي من أشهرها مجموعة «كلنا خالد سعيد» و«شبكة رصد». وذلك احتجاجاً على الأوضاع المعيشية والسياسية والاقتصادية السيئة وكذلك على ما اعتبر فساداً في ظل حكم الرئيس محمد حسني مبارك. قبل عامين قامت فتاة تدعى أسماء تبلغ 17 عاماً إنشاء حملة على الفيس بوك تطالب بعمل تظاهرة وخلع مبارك ولكنها فشلت ومنذ عام ونصف قامت حركات المعارضة ببدء توعية أبناء المحافظات ليقوموا بعمل احتجاجات على سوء الأوضاع في مصر وكان أبرزها حركة شباب 6 أبريل وحركة كفاية وبعد حادثة خالد سعيد قام وائل غنيم والناشط السياسي عبد الرحمن منصور بإنشاء صفحة كلنا خالد سعيد على موقع فيس بوك ودعا المصريون إلى التخلص من النظام وسوء معاملة الشرطة للشعب.
أدت هذه الثورة إلى تنحي الرئيس محمد حسني مبارك عن الحكم في 11 فبراير/شباط 2011 م، 8 ربيع الأول 1432 هـ, ففي السادسة من مساء الجمعة 11 فبراير/شباط 2011 م أعلن نائب الرئيس عمر سليمان في بيان قصير عن تخلي الرئيس عن منصبه وأنه كلف المجلس الأعلى للقوات المسلحة إدارة شؤون البلاد. 
ثم تستعرض موسوعة وكيديا اسباب الثورة وتصنفها لاسباب مباشرة وغير مباشرة و الاسباب الغير التى تمثل الخطوط العريضة لاحتجاج الشعب  اما الاسباب المباشرة فهى الاحداث الاخيرة التى ادت الى تصعيد الاحتجاجات لتأخذ شكل ثورة فعلية .
ولنستعرض تلك الاسباب :-
اولا : الاسباب الغير مباشرة
1- قانون الطوارئ
نظام الحكم في مصر هو جمهوري نصف رئاسي تحت قانون الطوارئ (قانون رقم 162 لعام 1958) المعمول به منذ سنة 1967، باستثناء فترة انقطاع لمدة 18 شهرا في أوائل الثمانينات. بموجب هذا القانون توسعت سلطة الشرطة وعلقت الحقوق الدستورية وفرضت الرقابة. وقيد القانون بشدة اي نشاط سياسي غير حكومي مثل: تنظيم المظاهرات، والتنظيمات السياسية غير المرخص بها، وحظر رسميا أي تبرعات مالية غير مسجلة. وبموجب هذا القانون فقد احتجز حوالي 17,000 شخص، ووصل عدد السجناء السياسيين كأعلى تقدير ب 30,000. وبموجب قانون الطوارئ فإن للحكومة الحق أن تحجز أي شخص لفترة غير محددة لسبب أو بدون سبب واضح، أيضاً بمقتضي هذا القانون لا يمكن للشخص الدفاع عن نفسه وتستطيع الحكومة أن تبقيه في السجن دون محاكمة. وتعمل الحكومة علي بقاء .
2- قسوة الشرطة
يعتبر أحد واهم الأسباب الرئيسية غير المباشرة في هذه الثورة، حيث أنه في ظل قانون الطوارئ عانى المواطن المصري الكثير من الظلم والانتهاك لحقوقه الإنسانية والتي تتمثل في طريقة القبض والحبس والقتل وغيره، ومن هذه الأحداث حدث مقتل الشاب خالد محمد سعيد الذي توفي على يد الشرطة في منطقة سيدي جابر في الاسكندرية يوم 6 يونيو 2010 الذين قاما بضربه حتى الموت أمام العديد من شهود العيان . وفي يوم 25 يونيو قاد محمد البرادعي المدير السابق للوكالة الدولية للطاقة الذرية تجمعا حاشدا في الإسكندرية منددا بانتهاكات الشرطة ثم زار عائلة خالد سعيد لتقديم التعازي .
ثم تُوفي شاب في الثلاثين وهو السيد بلال أثناء احتجازه في مباحث أمن الدولة في الإسكندرية، وترددت أنباء عن تعذيبه بشدة، وانتشر على نطاق واسع فيديو يُظهر آثار التعذيب في رأسه وبطنه ويديه.  وذكر بأن العديد من أفراد الشرطة ضبطوا وهم يستخدمون العنف. وقد نقل عن أحد رجال الشرطة قوله لأحد المتظاهرين بأن بقي له ثلاثة أشهر فقط من الخدمة ثم وبعد ذلك «سأكون على الجانب الآخر من الحاجز» وقد بلغ اجمالي ضحايا عنف وبلطجة وزارة الداخليه المصرية وصل الي 350 (شهيد).
3-  رئاسة حسني مبارك
حكم الرئيس المصري محمد حسني مبارك مصر منذ سنة 1981 م. وقد تعرضت حكومته لانتقادات في وسائل الإعلام ومنظمات غير حكومية محلية. «نال بدعمه لإسرائيل دعماً من الغرب، وبالتالي استمرار المساعدات السنوية الضخمة من الولايات المتحدة». واشتهرت حكومته بحملاتها على المتشددين الإسلاميين، ونتيجة لذلك فقد صمتت الولايات المتحدة في ردودها الأولية لانتهاكات حسني مبارك. فقد كان من النادر أن تذكر الصحافة الأمريكية في عناوين أخبارها الرئيسية ما يجري من حالات الاحتجاج الاجتماعي والسياسي في مصر . و قد كان لحكم مبارك الأثر الكبير على التدهور الاقتصادي والاجتماعي على المصريين، هذا بالإضافة إلى التراجع الملحوظ في مستوى التعليم وارتفاع معدلات البطالة وانتشار الجرائم في البلاد.
4-الفساد وسوء الأوضاع الاقتصادية والاجتماعية والسياسية
اعلنت منظمة الشفافية الدولية و هي منظمة دولية لرصد جميع أنواع الفساد بما في ذلك الفساد السياسي. ففي تقرير لها في مؤشر الفساد سنة 2010 فيّمت مصر ب3,1 استنادا إلى تصورات درجة الفساد من رجال اعمال ومحللي الدولة، حيث أن 10 تعني نظيفة جدا و 0 تعني شديدة الفساد. تحتل مصر المرتبة 98 من أصل 178 بلد مدرج في التقرير .
5-زيادة عدد السكان وزيادة معدلات الفقر
بحلول أواخر 2010 حوالى 40 ٪ من سكان مصر يعيشون تحت خط الفقر أي يعتمدون على دخل قومى يعادل حوالى 2 دولار في اليوم لكل فرد ويعتمد جزء كبير من السكان على السلع المدعومة.
6-تصدير الغاز المصري لإسرائيل
منذ عام 2004 م أبرمت مصر أربعة عقود تقوم بموجبها بتصدير الغاز الطبيعي لإسرائيل -بسعر أقل بأضعاف من سعر السوق- ويمتد العمل بهذه العقود حتى عام 2030. ولقد تسببت هذه العقود في أزمات سياسية كبيرة للحكومة المصرية بسبب معارضة خبراء بترول وسفراء سابقين حيث أن التصدير يبدأ في حالة وجود فائض وهو مالم يتوفر في مصر. واعتبر هؤلاء تلك العقود إهداراً للمال العام ومجاملة لإسرائيل فضلا عما يشوبها من فساد وعدم شفافية وهو ما دعا المحكمة الإدارية بمصر إلى أن تصدر أحكامها ببطلان قرار وزير البترول المهندس سامح فهمي لتكليفه مديري شركات عامة ببيع الغاز لشركة حسين سالم(و هو ضابط سابق بالمخابرات المصرية وأحد أصدقاء حسني مبارك المقربين ويمتلك العديد من الشركات والمنتجعات أهمها خليج نعمة بجنوب سيناء حيث أهدى مبارك قصرا هناك ليكون المنتجع الشتوي للرئيس)، التي تقوم بدورها بتصديره إلى شركة الكهرباء الإسرائيلية. وطالبت المحكمة الحكومة المصرية بإعادة النظر في أسعار التصدير حيث يصدر الغاز المصري لإسرائيل ب 2.5 دولار للمتر بدلا من 10 دولار للمتر حسب سعره العالمي وذلك بمقتضى معاهدة السلام المصرية الإسرائيلية 1979 بين الرئيس الراحل أنور السادات ورئيس وزراء إسرائيل مناحم بيجن. ولكن الحكومة لم تستجب لهذا القرار، ومضت بتصدير الغاز بالأسعار التي كانت وقت الاتفاقية قبل أكثر من ثلاثة عقود، فكان هذا من أهم أسباب نقمة الشعب عليها.
الأسباب المباشرة
1- انتخابات مجلس الشعب
أجريت انتخابات مجلس الشعب قبل شهرين من اندلاع الاحتجاجات وحصل الحزب الوطني الحاكم على 97% من مقاعد المجلس, أي أن المجلس خلا من أي معارضة تذكر؛ مما أصاب المواطنين بالإحباط. وتم وصف تلك الانتخابات بالمزورة نظراً لأنها تناقض الواقع في الشارع المصري. بالإضافة إلى انتهاك حقوق القضاء المصري في الإشراف على الانتخابات فقد أطاح النظام بأحكام القضاء في عدم شرعية بعض الدوائر الانتخابية. ومُنع الإخوان المسلمون من النجاح في هذه الانتخابات بتزويرها.
2-مقتل الشاب خالد محمد سعيد
كان المواطن المصري خالد محمد سعيد قد قـُتل في الإسكندرية في 6 يونيو عام 2010 م بعد أن تم تعذيبه حتى الموت على أيدي اثنين من مخبري قسم شرطة سيدي جابر, ولم يتم البت في قضيته بعد أو إثبات الاتهام بالقتل عليهما حيث جاء تقرير الصفة التشريحية الثاني موافقاً للأول بعدما أمر النائب العام المصري إعادة تشريح الجثة، مما أثار احتجاجات واسعة دون أن يصدر الحكم في القضية التي أثارت جدلاً كبيراً وشكلت دوراً تمهيدياً هاماً لاندلاع الثورة.
3-تفجير كنيسة القديسين في الإسكندرية
تفجير كنيسة القديسين هو عملية إرهابية حدثت في مدينة الإسكندرية وسط الاحتفالات بعيد الميلاد للكنائس الشرقية. بعد حلول السنة الجديدة بعشرين دقيقة حدث انفجار أمام كنيسة القديسين في منطقة سيدى بشر. هذه العملية الإرهابية أوقعت 24 قتيلًا (بينهم مسلمون) كما أصيب 97 شخصًا. وتعتبر أول عملية إرهابية بهذا المشهد المروع تحدث في تاريخ مصر. قبل العملية بفترة قام تنظيم القاعدة باستهداف كنيسة في بغداد وهدد الكنائس في مصر. وقبل التفجير بأسبوعين نشر على موقع متطرف دعوة لتفجير الكنائس في مصر وعناوين اكتر من كنيسه منهم كنيسة القديسين والطرق والأساليب التي يمكن بها صناعة المتفجرات. هذه العملية أحدثت صدمة في مصر وفى العالم كله. وإحتج كتير من المسيحيين في الشوارع، وانضم بعض المسلمين للاحتجاجات. وبعد الاشتباك بين الشرطة والمحتجين في الإسكندرية والقاهرة، وهتفوا بشعارات ضد حكم مبارك في مصر. وتم اكتشاف أن وزارة الداخلية المصرية - القضية قيد التحقيقات - هي وراء هذه التفجيرات بمساعدة جماعات ارهابية وان هناك سلاح سري في الوزارة تم تاسيسه من اثنين وعشرين ضابطا وتحت اشراف وزير الداخلية "حبيب العادلي" وتم تحويله إلى المحاكمة بعد اعتراف منفذي العملية عند طلبهم اللجوء السياسي بالسفارة البريطانية بالقاهرة ومن المعتقد ان يكون وزير الداخلية السابق حبيب العادلي هو المسئول عن هذا الحادث .
4-مقتل الشاب سيد بلال
سيد بلال (مواليد 1981 وتوفى 6 يناير 2011) مواطن مصري يقطن في الإسكندرية اعتقله رجال جهاز أمن الدولة هو ومعه الكثير من السلفيين للتحقيق معهم في تفجير كنيسة القديسين وقاموا بتعذيبه حتى الموت. وكانت الشرطة المصرية قد اقتادت سيد بلال من مسكنه فجر الأربعاء 5 يناير 2011 م وأخضعته للتعذيب ثم أعادته إلى أهله في اليوم التالي جثة هامدة .
ويبلغ سيد بلال من العمر 30 عاماً وحاصل على دبلوم صناعي. عمل في شركة بتروجيت حتى عام 2006 م حين اعتقل وأودع سجن ليمان أبي زعبل. ثم عمل براد لحام. وهو أب لطفل عمره سنة وشهران. وكان السلفيين واخرين من قوي المعارضة قد تظاهروا يوم الجمعة 21 يناير ضد مقتل سيد بلال واقتصرت علي المساجد بعد صلاة الجمعة علي ان يكونوا مع اشقائهم من الشباب المصري يوم 25 يناير ليطالبوا باستقالة وزير الداخلية حبيب العادلي ومحاسبة قتلة سيد بلال والغاء قانون الطواريء.
5-قيام الثورة الشعبية التونسية
اندلعت الثورة الشعبية في تونس في 18 ديسمبر عام 2010 م (أي قبل 38 يوماً من اندلاع ثورة الغضب المصرية) احتجاجاً على الأوضاع الاجتماعية والاقتصادية والسياسية السيئة وتضامناً مع محمد البوعزيزي الذي أضرم النار في نفسه, واستطاعت هذه الثورة في أقل من شهر الإطاحة بالرئيس التونسي زين العابدين بن علي (الذي حكم البلاد لمدة 23 سنة بقبضةٍ حديدية). هذا النجاح الذي حققته الثورة الشعبية التونسية أظهر أن قوة الشعب العربي تكمن في تظاهره وخروجه إلى الشارع, وأن الجيش هو قوة مساندة للشعب وليس أداة لدى النظام لقمع الشعب. كما أضاءت تلك الثورة الأمل لدى الشعب العربي بقدرته على تغيير الأنظمة الجاثمة عليه وتحقيق تطلعاته.
6-ظاهرة البوعزيزية في مصر
قبل أسبوع من بداية الأحداث؛ قام أربعة مواطنين مصريين يوم الثلاثاء 18 يناير عام 2011 م بإشعال النار في أنفسهم بشكل منفصل احتجاجاً على الأوضاع المعيشية والاقتصادية والسياسية السيئة وهم: 
· محمد فاروق حسن (من القاهرة).
· سيد علي (من القاهرة).
· أحمد هاشم السيد (من الإسكندرية) - توفي في نفس اليوم متأثراً بالحروق التي أصيب بها.
· محمد عاشور سرور (من القاهرة).
وذلك احتذاءاً بالمواطن التونسي محمد البوعزيزي الذى اشعل النار فى نفسه
7-المواقع الاجتماعية على شبكة الإنترنت
قام المواطن المصري وائل غنيم والناشط عبد الرحمن منصور  بإنشاء صفحة بعنوان «كلنا خالد سعيد» في الموقع الاجتماعي فيسبوك على شبكة الإنترنت, وكان خالد سعيد قد قـُتل في الإسكندرية في 6 يونيو عام 2010 م بعد أن تم تعذيبه حتى الموت على أيدي اثنين من مخبري شرطة قسم سيدي جابر, مما أثار احتجاجات واسعة مثلت بدورها تمهيداً هاماً لاندلاع الثورة. كما دعا وائل غنيم والناشط عبد الرحمن منصور من خلال الصفحة على موقع الفيسبوك إلى مظاهرات يوم الغضب في 25 يناير عام 2011 م. وكان له دور كبير في التنسيق مع الشبان لتفجير الثورة في 25 يناير 2011 م.
فالثورة عندما بدأت يوم 25 يناير كانت مكونة من الشباب الذين شاهدوا صفحة «كلنا خالد سعيد» على موقع الفيسبوك أو شباب الفيس بوك كما قال وائل غنيم في حديثه مع منى الشاذلي في برنامج العاشرة مساءً، ومن ثم تحولت إلى ثورة شارك فيها جميع الشباب، والان تحولت إلى ثورة شارك فيها جميع طوائف الشعب المصري. .
من خلال العرض السابق تم رصد الاسباب المؤدية للثورة وبداية مرحلة جديدة من حياة المصريين سوف نرصد جوانبها فى الفصل التالى 

البلطجية في الشارع المصرى
مفهوم البلطجة
و نوع من التنمر يفرض فيها البعض الرأي بالقوة والسيطرة على الآخرين، وإرهابهم والتنكيل بهم. وهي لفظ دارج يعود أصله إلى اللغة التركية، ويتكون من مقطعين: "بلطة" و"جي"؛ أي حامل البلطة، و"البلطة" كما هو معروف أداة للقطع والذبح.
في مصر يربطونهم بالنظام السابق وأجهزته الأمنية المختلفة ، التي تستعمل مجرمين سابقين، بائعو ومستهلكوالمخدرات، أو مرتزقة من أجل القيام بأعمال شغب ضد المتظاهرين والمعارضة في الساحات العامة وحتى داخلالجامعات مقابل مبالغ مالية.
البلطجية في ثورة 25 يناير المصرية
اشتهرت تسمية البلطجية خاصة أثناء ثورة 25 يناير ضد نظام حسني مبارك عندما حصلت أعمال سلب ونهب ألقيت تبعتها على مجاميع من البلطجية. ظهور البلطجية على مسرح الأحداث في الثورة المصرية أساء إلى صورة الحزب الحاكم  .

يعتقد أن ضباط مباحث أمن الدولة في مصر استخدموا هؤلاء البلطجية في التعامل مع النشطاء السياسيين ، مستغلين حاجتهم إلى المال, حيث تنتمي غالبيتهم إلى مناطق وأحياء توصف بأنها هامشية. ويتم تخييرهم بين أمرين, إما الاعتقال في حال عدم تنفيذ المهام التي توكل إليهم، وإما منحهم بضعة جنيهات في حال القبول والقيام بهذه المهام.

وتتمثل خطورة هؤلاء البلطجية في كونهم "أدوات عنف بلا عقل"، فهي قد تفسد خطط من يستعين بها، حيث لا يقوم ضباط الأمن وكبار قيادات الداخلية بتقديم معلومات حقيقية لهؤلاء البلطجية، بل يعرضونهم إلى عمليات "غسيل مخ" بحيث يتم إقناعهم بأن الخصوم هم أعداء يجب ردعهم بحاجة لدقة أكثر ، وأن ما يقومون به سوف يحمي البلاد من أخطار الفتنة الكبيرة المحدقة بها، ولذا فإن الاستعانة بهؤلاء البلطجية تبقى محفوفة بالمخاطر . (1)
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
(1) موسوعة وكيبديا الحرة
ذكرت دكتورة منال ابو العلاء  فى موقع الاخبار بلادى بلادى 
 "الإنفلات الأمني وأنتشار البلطجة  داخل المجتمع المصري أصبح ظاهرة مخيفة بل و أصبحت كارثة بجميع المقايس تهدد أمن أمان وأستقرار المواطن المصري بجميع طبقاته الإجتماعية , والأخطر من ذلك أننا كمصريون بالخارج مقدمون علي الأجازات الصيفية والعطل المدرسية وهذا يعني نزول أعداد عفيرة من المصريين بالخارج من جميع أنحاء دول العالم, ومايحدث الأن بمصر من أنفلات أمني لهو كارثة لا علي المواطن المصري الذي يعيش داخل مصر فقط بل علي المهاجر المصري حين عودته بأسرته إلي مصر لقضاء عطلته السنوية وسط الأهل ".
اما اللواء شفيق فهيم مساعد وزير الداخلية الأسبق 

أرجع انتشار البلطجة إلي الاختفاء الواضح لرجال الشرطة في الشوارع مؤكدا بأن عودتهم هي عودة بالجسد وليت عودة للعمل مدللا علي ذلك باننا نشاهد عشرات الضباط في الميادين ولكن وجودهم ليس لحماية المواطنين وإنها لحماية أنفسهم, فقد أصبح الضابط يخشي أن يقف بمفرده خوفا من البلطجية, وعند تدخله لفض أي ومشاجرة يثور الأهالي ضده ويتناسون السبب الحقيقي للمشاجرة الحقيقية متسائلا إلي متي يظل هذا الوضع؟ مؤكدا بأن ذلك سيعود بالخراب علي المواطنين وكذلك علي الاقتصاد وان استمرار الوضع علي هذا الحال فبعد شهرين علي الأكثر لن نجد رغيف خبز نأكله,.
بينما تؤكد الدكتورة سامية خضر صالح أستاذ ورئيس قسم علم الاجتماع السياسي
 بجامعة عين شمس أن السبب الرئيسي وراء ارتفاع معدلات الجريمة والبلطجة يرجع إلي إنهيار القيم الأخلاقية في المجتمع, التي كانت تحميه من قبل من هذا السلوك العدواني, بالإضافة إلي إختفاء التسامح وانتشار ظاهرة أخذ الحق باليد وهذا يرجع بالأساس لعدة عوامل اقتصادية واجتماعية, وأصبحت هذه المرجعية صورة من صور التعبير عن حالة الرفض المجتمعي للسلوك العام السياسي والاقتصادي.
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
الموقع الاخبارى بلادى بلادى
  http://www.bladi-bladi.com/index.php/news/egypt/1137.html

وتؤكد الدكتورة سامية خضر أن ذلك يرجع بالأساس إلي غياب تفعيل القانون في الشارع المصري, نتيجة لانتشار الفردية واحساس كل فرد بأنه فوق القانون وأنه يفعل مايشاء دون محاسبة فعلية, كما انتشرت السلبية واللامبالاة لدي أفراد المجتمع فأصبحنا لانجد من يحترم الآخر وازدادت حالات التحرش الجنسي بالمرأة في الشارع ولم يعد هناك احترام لكبار السن, وضاعت آدمية المواطن, مما تولد عنه حالة من الغضب والذي يظهر في صورة جريمة وأعمال بلطجة وقتل, والأحتكاك مع الضابط وبالأخص البلطجية الذين شعروا بضعف الشرطة فأستغلوا ذلك ليفرضوا قوتهم ويرهبوا المواطنين.
افتقاد الثقة (1)
بينما ذكر دكتور اسامة الفرا فى وكالة قدس نت للاخبار 
ن الطبيعي أن تنبت البلطجة وتترعرع في ظل غياب القانون، وهي نتاج طبيعي لمجتمع تتغلغل فيه ثقافة العنف، ويتراجع لديه مبدأ سيادة القانون، وقد يرى البلطجي في ذاته القدرة على ترويع المواطن وقهره بما يخدم سادته، وفي ذلك أيضاً تناغم مع نزعته السادية، ولكن الحقيقة أنه يبقى في نظر المواطن بصورة البلطجي أو إن شئت العربجي. (2)
رأى الباحث
ولا زالت اعمال البلطجة مستمرة حتى الان ونستطيع القول ان الفئات المهمشة هم ابطال اعمال البلطجة وهى من اثار حالة الفقر والتهميش التى عاشها كثير من الناس مما جعلهم اداة فى يد من يدفع لهم حتى القليل من المال .
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
(1)الموقع الاخبارى بلادى بلادى
  http://www.bladi-bladi.com/index.php/news/egypt/1137.html
(2)وكالة قدس نت للانباء 
http://www.qudsnet.com/arabic/new
التعصب الدينى 
 هدم الاضرحة وقطع الاذن
شهدت مصر بعد الثورة الكثير من الدعاوى الدينية المتطرفة كالدعوة لهدم الاضرحة وقطع اذن سيدة مسيحية نسبت التيار السلفى فى حين نجد ان 
 الشيخ الدكتور محمد عبدالمقصود احد ابرز قادة السلفية وأحد مرجعاتها العلمية الكبري يؤكد ان هدم الاضرحة ليس من الاسلام في شئ‏,‏ 

واعلن في تصريح خاص للأهرام ان السلفي الحق يعلن براءته من هذه الفعلة وقال ان ما فعله هؤلاء الشباب يعد مصيبة كبري ستؤخرنا سنوات الي الوراء ونحن لانريد ان يتأسف الناس علي النظام البالي الذي وضع هؤلاء في السجون.
واضاف أن الاسلام برئ من هذه الافعال لان إنكار المنكر منوط بألا يؤدي الي منكر اشد, فإن ادي الي ذلك كان محرما.
واضاف: لقد نهي القرآن عن سب اللات والعزي حتي لايسب المشركون الله تعالي فقد قال تعالي ولاتسبوا الذين يدعون من دون الله فيسبوا الله عدوا بغير علم فما بالنا بهذه الافعال المنافية للدين.
وحول قضية قطع الاذن قال ـ ليس في الشرع عقوبة تقطع فيها الاذن إلا علي سبيل القصاص والأذن بالأذن والذي يقيم هذا هو ولي الامر وليس آحاد الرعية.
ومن جانبه اكد فضيلة الشيخ محمد الخطيب احد علماء السلفية ان هدم الاضرحة يعد فتنة تضر بالمسلمين إضرارا بالغا. (1)
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
(1) موقع الاهرام  http://www.ahram.org.eg/Religious-thought/News/70605.aspx
التصويت على التعديلات الدستورية والتعصب الدينى "غزة الصناديق" 
وقال يعقوب فى الخطبة التى ألقاها بمسجد «الهدى» فى إمبابة أخيرا ونقلت على موقع «يوتيوب» كانت هذه غزوة الصناديق، كان السلف يقولون لأهل البدع بيننا وبينكم الجنائز، واليوم يقولون بيننا وبينكم الصناديق، وجعلنا بيننا وبينهم الصناديق ، وقالت الصناديق للدين نعم.
ودعا مؤيدوه من السلفيين إلى ترديد تكبيرة العيد «الله أكبر الله أكبر ولله الحمد»، وتوجه بالشكر لأهل إمبابة لأنهم «الأكثر استجابة لقول نعم
وقال يعقوب: أنصفنا الله .. الدين هيدخل فى كل حاجة، مش دى الديمقراطية بتاعتكم، الشعب قال نعم للدين، واللى يقول إن البلد مش هنعرف نعيش فيه بالطريقة دى أنت حر، ألف سلامة، عندهم تأشيرات كندا وأمريكا. 
وزاد الداعية السلفى «مش زعلانين من اللى قالوا لأ، بس عرفوا قدرهم ومقامهم وعرفوا قدر الدين.

وبمناسبة ما اعتبره «عيدا ونصرا» تذكر الداعية السلفى فجأة ارتفاع الأسعار وغلاء المعيشة، فدعا إلى تخفيض أسعار اللحمة، والفاكهة والخضار، 

قائلا: «نريد ان يعيش الناس فى سعادة وهدوء، الظروف التى مرت بالبلاد الدخل قل شوية، ندعو للتخفيف على المسلمين

وعقب الدكتور على ليلة أستاذ علم الاجتماع السياسى، ،

 يرى أن تعليقات الفيس بوك الساخرة عن الموضوع تعبر عن خوف المصريين من صعود التيارات الدينية بعد الشكل الذى ظهروا به قبيل الاستفتاء وبعده.
وقال: «هذا خوف مبرر وطبيعى لكن به نوع من التهويل، ونخشى أن يتحول الحدث الجميل إلى أزمة

وعن إمكان صعود التيارات الدينية وكسب أغلبية فى مقاعد البرلمان القادم قال ليلة: «لا أعتقد أن هذا سيحدث فى المناطق الحضارية التى لن تقبل بالنموذج الدينى والمتشدقين باسم الدين وطالب ليلة المجلس الأعلى للقوات المسلحة ومجلس الوزراء بوضع أطر للدعاية الانتخابية لحظر استخدام الدين والشعارات الدينية وفرض عقوبات على المخالفين
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
بوابة الاهرام
دراسة عن السلفية 
صدر حديثا عن المركز العربى للدراسات الإنسانية، دراسة جديدة تسعى لبحث الموقف السلفى من ثورة 25 يناير وخياراته إزاء نتائجها، وذلك من خلال محاور أربعة رئيسة تتمثل في؛ خريطة التيارات السلفية فى مصر، وحقيقة الموقف السلفى من الثورة.
ثم تحدد الدراسة الموقف السلفى من ثورة 25 يناير من خلال تقسيمه إلى عدة مواقف رئيسية وهى: موقف التأييد للثورة والمعارضة والموقف الصامت ومواقف أخرى ملتبسة.
المواقف المؤيدة
لم تكتف بالتأييد فحسب بل شارك العديد من رموزها بالفعل فى تظاهرات ميدان التحرير مثل الشيخ محمد عبد المقصود ، ويمكن إدخال الداعية الشهير الشيخ محمد حسان فى صف الدعاة السلفيين المؤيدين فى الثورة وإن كانت موقفه قد تبلبلت فى البداية عندما حاول إمساك العصا من المنتصف و لكنه عاد فى النهاية فنزل إلى ساحة ميدان التحرير بنفسه.
المعارضين
أما المواقف المعارضة للثورة، كما توضح الدراسة فلعل أبرز وأهم الدعاة غير المؤيدين لها هم محمود المصرى والذى حاول مخاطبة جموع الثوار فى ميدان التحرير محاولاً حثهم على العودة إلى ديارهم وترك الاعتصام لكنه طرد من ساحة الميدان .
المواقف الملتبسة
أما المواقف الملتبسة فكان أبرز هذه المدارس وأهمها الدعوة السلفية بالإسكندرية والتى تمثل أكبر تكتل سلفى فى مصر والتى جاء رفضها لثورة 25 يناير عبر فتوى للدكتور ياسر برهامى حول حكم المشاركة، جاء فيها تحريمه للمشاركة فى تلك المظاهرات تجنبا للفتن ، 
موقف الصامتين
ورابعاً مواقف الصامتين و يأتى موقف الشيخ أبو إسحاق الحوينى على رأس هذا الجانب فالرجل أغلق تليفوناته ولم يفهم حتى الآن موقفه و لكنه فسر بأنه صمت و إعراض عن التعرض للموقف.
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
تم عرض تلك الدراسة على كنانة اونلاين
http://kenanaonline.com/users/azazystudy/topics/64105/posts/242749
التيارات السلفية غير الشرعية
أما بالنسبة للتيارات السلفية غير الشرعية فتتمثل فى السلفية المدخلية، والتى كانت بداية نشأتها فى المدينةِ النبويّةِ ، وكانَ مُنشئها الأوّلُ محمّد أمان الجامى ، وهذا التيار امتداد للتيار السلفى المدخلى فى المملكة العربية السعودية، وأهم المنطلقات العقائدية والفكرية: اعتقادهم بعدم جواز الخروج على الحاكم المسلم، وإن كان فاسقا، ومن أبرز رموزها فى مصر: محمود لطفى عامر وأسامة الفوضى .
رأى الباحث
اننى اسكن جوار مسجد ترك الصلاة فيه كثيرا من الوسطيين والمعتدلين من اهالى المنطقة فهو يرى ان من قاموا بالثورة هم من الشباب الفاسد ولا يعرف الله ولا يعرف كيف يصلى ولو كان عنده ايمان لطالب بتطبيق الشريعة بدلا من سقوط النظام
واسترجع كلام خطيب هذا المسجد 
· ان ما حدث فى عصر مبارك من ثورة لا يمكن حدوثة فى ظل حاكم اسلامى لانه يحكم بشرع الله والخروج عليه خروج عن الدين ويمكن ان يقام عليه الحد لانه خرج عن الدين 
"وهنا نجد الخلط بين الحاكم والدين فلقد جعل الحاكم هو الدين ومن يخرج عليه يستوجب الحد" .
· ان ما يذكر عن مبارك واخبار الفساد هو تشهير وفضح لعباد الله 
· دعوة لعدم قراءة الصحف لانها علمانية 
· دعوة لمقاطعة مشاهدة القنوات التليفزيونية لانها علمانية
· ان الليبراليين  والديمقراطيين هم علمانيين ولا دينيين 
· تكفير يحيى الجمل واهدار دمه والقيام بمظاهرات لذلك
· خطاب دينى من اكثر من خطيب يكفرون ويحرضون ضد النصارى ليعاملوا معاملة يعرفون من خلالها حجمهم الحقيقى "فهى دعوات للفتن الطائفية"
هكذا تسير الخطابات الدينية ما بين التلويح بالكفر والتهديد وخلط الاوراق لنجد انفسنا فى كل الاحوال خارجين عن الدين ما دمنا لا ننهج نفس الافكار وهذا الفكر ممكن ان يقود مصر الى الهاوية
الاقتصاد المصرى بعد الثورة
د/ رضوان : نحتاج 6 مليارات دولار من البنك الدولى وصندوق النقد
"الاقتصاد المصرى لم يمس ولم تتحطم البنية الأساسية فى مصر ، والاحتياج إلى هذه القروض هو لعبور الأزمة الحالية لتوقف السياحة والصادرات والعمل".

ونوه بأن أهم نتائج المشاركة فى اجتماعات مجموعة الثمانية تمثلت فى "تأييد الاستفتاء على ضم مصر وتونس إلى قائمة الدول الأعضاء فى بنك التعمير والتنمية الأوروبى للاستفادة من إمكانياته المالية".
فى حين توقع معهد التمويل الدولى "هبوط الاقتصاد المصرى"
توقعت مجموعة مصرفية عالمية أن تنزلق اقتصاديات مصر واليمن وتونس وسوريا إلى الركود فى 2011، مع هبوط النشاط الاقتصادى بشكل كبير فى أعقاب انتفاضات شعبية منذ 25 يناير.

وطبقا لتوقعات معهد التمويل الدولى للنمو فى العالم العربى، كما ذكر موقع العربية، فإن اقتصاد اليمن سيكون الأكثر انكماشا بنسب تصل إلى 4% يليه سوريا بنسبة 3%، ومصر بنسبة 2.5 %، وتونس 1.5% فى 2011".
المطالب الفئوية و رفع الاجور
قال الدكتور سمير رضوان وزير المالية أن إصلاح الأجور قائم على حصول الموظف على راتب واحد شامل مع إلغاء العلاوات والبدلات البالغة 43 بدلاً والتي تكلف الموازنة العامة سنويا نحو 12 مليار جنيه، مع ربط زيادة الراتب كل عام تبعا لمعدلات التضخم، ووجود نظام إثابة للمجيدين فقط.

وأكد الوزير أن التخلص من فوضى الأجور في مصر هو البداية نحو الخروج من عنق الزجاجة ويكلفنا 7 مليارات جنيه شهريا بسبب المطالبات الفئوية.

وعن تكلفة الأجور بالموازنة القادمة، أكد رضوان أنها مرشحة للزيادة حيث إن أي حركة في اتجاه الإصلاح المالي والإداري يجب أن تترجم إلى زيادة في حجم الإنفاق، إلا أن إصلاح هيكل الأجور سيترتب عليه عودة الإنتاج مع حالة الرضا لدي العمال، مشيرا إلى أن إشكالية الحد الأدنى للأجور لا تمثل سوى 3.2% فقط والباقي مرتبط بتحقيق العدالة الاجتماعية. موقع اخبار مصر بجوجل
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
اليوم السابع 
www.youm7.com/News.asp?NewsID=393670&
ازمة مياه النيل بعد الثورة :
حققت الدبلوماسية الشعبية ما عجزت عنه الدبلوماسية الرسمية تجاه أحد أخطر القضايا التى تواجه مصر، وهى قضية مياه النيل. ذهب وفد شعبى مصر من 35 شخصية عامة معروفة من بينهم النائب السابق مصطفى الجندى والقيادى بحركة كفاية جورج اسحاق وعبدالحكيم عبدالناصر ود. عمرو حلمى إلى أوغندا للقاء الرئيس موسيفيني. الرئيس الأوغندى أكد ان بلاده لن تسمح بتنفيذ أية اتفاقيات تؤثر على حياة مصر وتعهد بالتفاوض مع رؤساء دول الحوض لحل المشكلات العالقة حول المياه. الوفد يستعد لزيارة اثيوبيا ولقاء الرئيس ميليس زيناوي، وفى الخطة بقية دول حوض النيل.
ركز جورج على التعاون الشعبى والإسهام بالخبرات والفنيين، وذلك لأن أغندا مازالت تعيش فى حالة بدائية، منتقدا سياسة النظام السابق فى أنهم لم يقدموا شيئا لهذه الدول، موضحا أن أهم شارع فى كمبالا باسم عبدالناصر.
وشدد جورج على ضرورة الاهتمام بالعلم والعلماء لأن موسيفينى كان مبهورا بأحد العلماء المصريين ومشروعه الصحى فى أوغندا، مؤكدا ضرورة أن تقدم مصر خبراتها وإسهاماتها فى مختلف المجالات، وأن تتعاون وتدرس المشروع الأوغندى وتطرح كيف يتم تنفيذه دون الإضرار بأى دولة، ودون الإضرار بحصة مصر.
وأكد إسحاق أننا لابد أن نكون على دراية كافية بطريقة التعامل مع الأفارقة، لأننا نتسم بالسطحية والجهل والاستعلاء، وهذا لا يجب، خاصة لأنه يمثل عنصرا حساسا فى التعاون مع هذه الدول.
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ
نقلا عن جريدة الاهرام الرقمى 
http://digital.ahram.org.eg/Policy.aspx?Serial=473657
الادمان 
اعلنت د/ ليلى عبد الجواد المسئولة عن الخط الساخن لعلاج الإدمان - صندوق مكافحة وعلاج الإدمان والتعاطي _ وزارة الدولة للصحة والسكان .
ان الخط الساخن للصندوق تلقى منذ بداية الثورة 3683 اتصال من شباب مصرى يرغب فى العلاج من الادمان 

وعللت تلك الحالة ان الشباب المصرى بعد الثورة تولد لدية الشعور بالثقة فى النفس والرغبة فى المشاركة وصناعة حياة جديدة له ولمصر . نقلا عن تليفزيون الحياة "برنامج تليفزيونى" .
المشكلة الفلسطينية بعد الثورة
أشاد الرئيس الفلسطيني محمود عباس "أبو مازن" بالجهود المصرية التي بذلت وتبذل من أجل إنهاء الانقسام الفلسطيني وتحقيق المصالحة الوطنية.
وأكد الرئيس عباس خلال استقباله، اليوم الثلاثاء، بمقر الرئاسة في مدينة رام الله سفير مصر لدى السلطة الوطنية، ياسر عثمان، أن مصر هي السند الحقيقي لتحقيق تطلعات وآمال شعبنا الفلسطيني بإقامة دولته المستقلة وعاصمتها القدس الشريف. 

وأطلع عباس السفير عثمان على آخر المستجدات في الأرض الفلسطينية والجهود المبذولة، لتحقيق المصالحة الوطنية وإنهاء الانقسام عبر مبادرة سيادته، للذهاب إلى غزة وتشكيل حكومة وحدة وطنية تحضر لانتخابات رئاسية وتشريعية.(1)
وقد تحققت فعلا المصالحة اليوم 4/ 5/2011 
طوى الفلسطينيون أربعة أعوام من الانقسام في احتفال رسمي بالقاهرة بتوقيع اتفاق المصالحة بين حركتي التحرير الوطني (فتح) والمقاومة الإسلامية (حماس) وبحضور عربي وإسلامي. وقد باشر الجانبان فور انتهاء مراسم الاحتفال بالاجتماع لبحث آليات تنفيذ الاتفاق. يأتي ذلك وسط احتفالات في شوارع قطاع غزة والضفة الغربية والمخيمات.  (2)
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
(1) نقلا عن موقع جريدة الشروق
(2) نقلا  عن موقع الجزيرة
ملخص احوال مصر بعد الثورة 
(2) تشهد مصر الان تغير كلى فى كل الاوضاع فنحن نجد ان الانفلات والامنى والبلطجة مازالت تؤثر سلبا على الحياة فى مصر وهذا هو اخطر ما يعانية المجتمع المصرى 
(3) ونجد ايضا ما تعانية مصر من تظاهرات ومطالب فئوية لرفع الاجور واعتصامات وتعطل للانتاج 
(4) مشكلات الفتنة الطائفية ما بين الملسلمين والاقباط بل بين المسلمين والمسلمين 
(5) مشكلة مياه النيل الخطر الاكبر الذى كان يهدد مصر 
(6) المشكلة الفلسطينية وهى فعلا تشغل المصريين الوطنيين
ونجد من الاحداث ان هناك مشكلات تجد لها حلا بعد سقوط النظام :
· مشكلة مياه النيل التى تم حلها من خلال زيارة الائتلاف الشعبى الذى اعاد العلاقات الدبلوماسية مع دول حوض النيل
· توقف نزيف الاموال الحادث من خلال قنوات الفساد بعد القاء القبض على اغلب رموز الفساد فى مصر 
· العمل على تحسين دخول الموظفين فى مصر فى ظل وزير مثل دكتور سمير رضوان الذى يعد احد اكبر علماء الاقتصاد فى العالم والان فانه فى سبيل وضع منظومة للاجور تضمن الحياة الكريمة للمواطن
· تقديم جميع رموز الفساد وعلى رأسهم مبارك واسرته للمحاكمة حسب مطالب الشعب وقد تم ايداع نجليه سجن ليمان طره وهو الان يمثل للتحقيق معه وهو اكثر شئ اسعد الملايين من شعب مصر .
· محاولات توحيد الصف الفلسطينى
واخيرا :
فإن حالة من السعادة تسيطر على غالبية المصريين حاليا بسبب تقديم رموز الفساد الى المحاسبة مما جعل المصرى يشعر ان كرامته ردت اليه وان الفقير محاسب مثلة مثل الغنى فهذا هو اكبر مكسب تم تحقيقة الى الان 
واليوم  تعيش مصر السعادة مع الاخوة الفلسطينين بعد توحد فتح وحماس .
رأى الدكتور احمد عكاشة استاذ علم النفس 
المصريون بعد «الثورة» بلا أمراض نفسية 
· 1 
فى حوار له بموقع مصراوى يوم الثلاثاء 1/2/2011 
قال الدكتور أحمد عكاشة، رئيس الجمعية المصرية للطب النفسى، إن الحالة النفسية للمواطن المصرى الآن بعد 25 يناير تكاد تكون خالية تماما من أى أمراض نفسية، مثل الحقد والسلبية والأنانية والحرمان والكذب والنفاق، لأن الفرد تجاوز النظر إلى ذاته وبدأ يهتم بهدف رئيسى وهو الحرية، ونسى معها مشكلاته النفسية، التى انتقلت بطبيعة الحال إلى المسؤولين المتهمين بالفساد الآن، لأنهم أصبحوا أكثر الأفراد إحباطا لإحساسهم بالدونية والفشل والخيانة.
وأضاف عكاشة: «لم نسمع عن ظاهرة التحرش فى المظاهرات رغم الازدحام فى التحرير، أو الفتنة الطائفية أو الاهتمام بكرة القدم، التى كانت بمثابة وسيلة للتنفيس عن الكبت، بل إن الأخلاق ارتقت بشكل كبير، لأن الجميع نزلوا إلى الشارع سوياً لحراسة أموالهم ومنازلهم، وتولدت روح الجماعة التى لم تكن موجودة من قبل، بعد تحقيق المساواة فى وقوف الجميع مثلاً أمام البنوك فى طوابير، كل فى انتظار دوره دون شعور بالفروق الطبقية».
وتابع عكاشة قائلاً: «الثورة الحالية هدفها تحقيق العدالة والكرامة والعزة، ولذلك نسى المصريون أمراضهم والتزموا الانضباط والإيجابية وتحمل المسؤولية والإتقان، وتولد لديهم أمل أعاد الأخلاق لهم، ورفع حالتهم المزاجية بشكل كبير».
وأشار عكاشة إلى أن الأمراض التى كانت متفشية فى المجتمع المصرى قبل 25 يناير كالنفاق والكبت، قد اختفت من المجتمع المصرى حالياً بعد توحد أفراده حول هدف واحد، لافتا إلى أن أمراض نفسية أخرى سوف تظهر بعد انتهاء الثورة لن تتجاوز الخوف والقلق، وهو ما قال إنه يؤكد تعريفه للصحة النفسية بأنها «تمركز حول الهدف»، فى حين أن المرض النفسى هو «تمركز حول الذات ".
ولكن حدث الكثير من الاحداث فكان لابد من معرفة رأى الدكتور احمد عكاشة فى تحليلة النفسى للمواطن المصرى حاليا 23/4/2011
التحليل النفسى للشارع المصرى
فى لقاء له ببرنامج الحياة اليوم بتليفزيون الحياة كان هذا الحوار
ما هو تحليلك النفسى للشارع المصرى ؟
إن الثورة تسقط نظام وتغير مفهوم فمن قام بالثورة شباب مصر الواعى المثقف ونجحم فى الثورة ولكن ركبت الموجة مجموعة من الناس الفئويين لهم مطالب خاصة 
ايضا بعض الناس اصحاب عقيدة معينة او اتجاه حزبى معين 
وهناك احداث حدثت ضد القانون مثل الدخول بالاسلحة الى مسجد النور وقطع طريق القطار بقنا والهجوم على المستشفيات والعنف ضد الاطباء فهذه الامور لابد ان تتجرم ولن تحدث نهضة بهذا الفكر والمطلوب الاتى :
· اذا حدث حزم من الشرطة والجيش فى تطبيق القانون هنا سوف تحدث نهضة 
· تدريب العاملين والنهضة بالتعليم 
· الاهتمام بالصحة وجعل الصحة بالريف مثل المدينة 
· توظيف ملايين العاطلين فى مصر 
· وهذه المرحلة خطيرة ولابد من تثبيت هيبة الدولة 
وصحيح ان ثورة 25 يناير قتلت الخوف داخل المواطن ولكن الخوف من القانون واجب واذا لم يحترم القانون وحدث تهديد للامن العام لابد ان يجرم الانسان ويعاقب وتلك الانتهاكات ترجع لثقافة المواطنين والفهم الخاطئ لذلك لابد من توعية الشعب .
هناك رأى يقول ان الشعب المصرى لابد ان يخاف لكى يعمل ويحترم القانون فهل هذا صحيح ؟
المصرى انسان خلقة الله مثل كل بلاد العالم ولكنه استعمر لفترات طويلة من مصريين واجانب والاخلاق تعتمد على المجتمع و البيئة وليس الوراثة .
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
نقلاً عن تليفزيون الحياة وتم بث البرنامج على تليفزيون عرب تيوب  بالانترنت 
http://arabtube.tv/viewVideo.php?video_id=15276&title=_____________________________________________________________________________________&vpkey=

وعندما يسود المجتمع الفساد والقمع والقهر يخلق ما يعرف عند الناس "اخلاق العبيد" وهى الكدب والنفاق وعدم تحمل المسئولية والفهلوة ولكى نغير هذا لابد من المسائلة للفاسدين لان ما كان يحدث ان الفقير فقط هو من يسأل والاغنياء والقادة لا يسألوا .
ولكن لو تغيرت الصورة واصبح الكل سواسية امام محاسبة القانون سوف يشعر المواطن باحترامة لذاتة وتتغير طباع المواطن والدليل على هذا نبوغ المصريين بالخارج واحترامة لقانون .
كم من الوقت نحتاج لتغير  المواطن ؟
تأخذ وقت ولكن لابد من قدوة .
من هم القدوة ؟
الشباب الذى كان بالملايين ولم تحدث حالة تحرش وقام بتنظيف الشوارع .
القوات المسلحة قدوة فى حماية شعب مصر 
رجال الدولة الان قدوة لانهم يعملوا من خلال شرعية الشعب ويعلموا انهم مسائلين لو اخطئوا .
كيف نصل الى حالة الرضا عند المواطن ؟
هناك دراسات عن الرضا واكثر شئ تعطى جودة للحياة ان يستثمر الانسان سعادته فى الصداقة والصداقة قبل الاسرة ثم الاسرة ثم الانضمام لمجموعة لان المجموعة بها تلاحم اجتماعى وتشعر بالانتماء .
ما هى مشاعر رموز النظام حاليا ؟
مثل مشاعر الانسان وقت انسحاب المخدر فهم ادمنوا السلطة المطلقة والان هم سجناء ورغم هذا لابد من محاسبة الفاسدين ليكون درس لمن يحكم مصر بعد ذلك ويكفى ان جميع الثورات تغتال ولا تحاكم الفاسدين محاكمات مدنية فهذه ثورة بيضاء ومثال على هذا نيلسون مانديلا سجن 28 سنة يعذب من البيضوعندما خرج حكم 3 سنوات ثم خرج واكتفى بهذا ولم يعذب ابيض .
غاندى عندما قال للهنود اتركوا الانجليز يضربون بالرصاص ولا تضربوا انتم وسوف يخرجوا ويشعرون بالخزى من ضميرهم  .
لذلك فأصعب شئ ان تشعر هذه الرموز ان ما كانوا يفعلوه مع الناس يفعل بهم ولكن بإحترام "اى انهم يمثلون امام المحاكمة بكل احترام" .
ما رأيك فى مشاعر التشفى عند بعض الناس حاليا؟
ان الطب النفسى يعالج المشاعر السلبية ولكن الافضل من هذا تنمية المشاعر الايجابية مثل الحب والرحمة والتسامح والوسطية ولكن الحقد والغضب والتطرف وكذلك السلطة والمال ليسط مصدر السعادة للانسان وقد اثبتت الاحداث هذا .
اذا شعر الانسان ان ادميته اختلت واحترامة لذاتة يفضل الحياة الاخرى ويفضل الانتحار ومثل هؤلاء يصابوا بحالة الانكار والكبت ولهذا بيتسألوا مع التحقيق لماذا قامت الثورة ؟
استطلاع رأى عن الحالة النفسية بعد الثورة
كان لا بد من طرح هذا السؤال لمعرفة الاجابة من المصريين انفسهم وتم طرح سؤال على موقع التواصل الاجتماعى فيس بوك 
وكان كما يلى :
إن واقع الحياة فى مصر بكل جوانبة يصيب بالاكتئاب والدراسات العلمية تثبت هذا ، اما الان فكيف ترى انعكاس واقع مصر عليك ؟ هل تصيب بالاكتئاب - القلق - السعادة - عدم الاحساس بالامان - الخوف - عدم الاستقرار ؟ الاجابة مفتوحة لكل انسان يعبر عن احساسة الشخصى ؟
هذا السؤال تم طرحة على الفيس بوك و كانت الاجابات كالتالى : 
الاجابات
1. اشرف عبد القادر : واقع مصر الان يدعو الى السعادة بسبب المستقبل المشرق ان شاء الله .
2. شادية احمد : دعينا استاذه نلون الدنيا بألوان قوس قزح وننشر عبير الأمل وليكن لكل منا هدف مفعوم بالتفاؤل والتحدي لمستقبل افضل لبلدنا وهو ماتخطو به من بزوغ شمس سعاده إن شاء الله .
3. احمد حكيم : انا احس بالسعاده الان ومتفائل خيرا ان شاء الله للمستقبل .
4. منى على : انا لسه حاسه بالقلق وبعض الاكتئاب لسه بدرى على الامان ده من وجهة نظرى – غلاء الاسعار
5. عبير محمد : الله يا ناني الواحد بيحس بالاكتئاب احيانا لما بيشوف ان كل الفساد ده كان موجود وبينهب في البلد ومش سايب حاجة وفي نفس الوقت بيحس بالفخر والسعادة لأننا اخيرا قدرنا نحاسب الناس دي وانهم هياخدوا جزاءهم اخيرا ويمهل ولا يهمل .
6. نديرة محمد : اشعر بالسعادة لان رموز الفساد تحاسب مثل الفقراء
7. محسن احمد : اشعر بالسعادة لانى عشت يوم ارى فيه مبارك يحاسب ومصر تبدأ عهد جديد
8. داليا على : والله يا ناني انا متفائلة وحاسة ان الايام اللي جاية هتبقي كويسة وربنا قادر علي كل شئ وكل شئ بأمره . بسم الله الرحمن الرحيم " إنما أمره إذا أراد شيئا أن يقول له كن فيكون " الانسان دائما لازم يكون متفاول وراضي بامر ربنا لان لكل شئ ربنا عمله حكمة .
9. نهى محمد : اعتقد ان احنا حاسين كل ده في وقت واحد مثلا: القلق من المستقبل غير واضح المعالم , السعاده علشان بدانا نتاكد ان مفيش مستحيل و اننا نقدر نعمل اي حاجه في الدنيا طول ما احنا بنعمل اللي يرضي ربنا و يرضي ضميرنا و نبطل نقول و احنا مالنا , اكيد كما...ن في عدم احساس بالامان ازي نحس بالامان و كل حاجه من حولينا بتدبدل بسرعه و احنا حاسين اننا مش فاهمين حاجه و ان كل واحد في البلد له اجنده خفيه ورا كل حاجه بيعملها , و اكيد في خوف من اننا في الاخر نبقي كانك يا ابو زيد ما غزيت , وبعد كل ده و اكثر اكيد في اكتئاب و اكيد في شعور بعدم الاستقرار  .
10. تفائل بحذر
كان هذا يمثل رأى الفيس بوك ولكن هذا لا يكفى فكان لابد من استطلاع رأى لمختلف الفئات من الناس فى شكل عينة عشوائية .
وسوف يتم عرض نتائج استطلاع الرأى
	م
	سعادة
	سعادة + قلق
	قلق
	اكتئاب
	السبب فى القلق او السعادة "موجز"

	1
	 
	 
	1
	 
	الحالة الامنية – الاجور

	2
	 
	 
	1
	 
	البلطجة – الاسعار

	3
	 
	 
	1
	 
	الحالة الامنية – الاسعار

	4
	 
	 
	1
	 
	البلطجة – الاسعار – الاجور

	5
	 
	 
	1
	 
	البطالة – فساد المحليات – القيادات الفاسدة

	6
	1
	 
	 
	 
	الامان وعدم الشعور بالقلق والقادم افضل

	7
	 
	 
	1
	 
	عدم استقرار – عدم وضوح الرؤية

	8
	 
	 
	1
	 
	عدم استقرار – عدم وضوح الرؤية

	9
	 
	1
	 
	 
	سعادة وتمنى استقرار الاوضاع

	10
	1
	 
	 
	 
	الامان فى زوال النظام القاسد

	11
	 
	1
	 
	 
	البلطجة

	12
	 
	1
	 
	 
	البلطجة

	13
	 
	 
	1
	 
	البلطجة

	14
	 
	 
	1
	 
	البلطجة + غياب الشرطة – الاجور

	15
	1
	 
	 
	 
	الشعور بالامل

	16
	1
	 
	 
	 
	الشعور بالامل + لابد من العمل

	17
	 
	 
	1
	 
	الحالة الامنية – عدم وضوح الرؤية

	18
	 
	 
	 
	 
	لا توجد قرارات حاسمة – عدم وضوح الرؤية

	19
	1
	 
	 
	 
	الامان فى زوال النظام القاسد

	20
	 
	 
	 
	 
	البلطجة – الاسعار

	21
	 
	 
	1
	 
	اسرائيل

	22
	 
	 
	1
	 
	الحالة الامنية – السلفيين

	23
	 
	 
	1
	 
	الحالة الامنية – الفوضى (ماحدث فوضى وليس ثورة)

	24
	 
	1
	 
	 
	الفوضى

	25
	 
	 
	1
	 
	البلطجة

	26
	 
	 
	1
	 
	البلطجة

	27
	 
	1
	 
	 
	السلفيينن

	28
	 
	 
	1
	 
	بشكل عام

	29
	 
	 
	1
	 
	بشكل عام

	30
	 
	 
	1
	 
	السلفيين والفوضى

	31
	 
	 
	1
	 
	عدم استقرار

	32
	 
	 
	1
	 
	فوضى – تشويه صورة مبارك

	33
	 
	 
	1
	 
	السلفيين – طلب الاجور بلا عمل

	33
	 
	 
	1
	 
	السلفيين – كثرة مرشحى الرئاسة مقابل عدم رؤية مرشحى المجالس

	34
	 
	 
	1
	 
	عدم استقرار

	35
	1
	 
	 
	 
	القادم اجمل

	36
	1
	 
	 
	 
	القادم اجمل

	37
	1
	 
	 
	 
	القادم اجمل

	38
	 
	 
	1
	 
	القادم اجمل

	39
	0
	 
	1
	 
	الاسعار – الاجور

	40
	1
	 
	 
	 
	القادم اجمل

	41
	 
	 
	1
	 
	عدم وضوح الرؤية

	42
	1
	 
	 
	 
	سعادة وتفاؤل

	43
	1
	 
	 
	 
	سعادة وتفاؤل

	45
	 
	1
	 
	 
	تفاؤل بحذر

	46
	1
	 
	 
	 
	الاصلاح يحتاج وقت

	47
	 
	 
	1
	 
	بسبب التغير السريع

	 
	12
	6
	27
	0
	الاجمالى


نجد ان توزيع الاجابات حول اسباب القلق كالتالى :
عدد الاجابات التى لديها قلق 33
1 متخوفة من اسرائيل
1 كثرة مرشحين الرئاسة وفى المقابل لم يشاهد هذا التنافس على مجلس الشعب لخدمة الناس
1 البطالة وفساد المحليات والقيادات
1 التغير السريع

1 عدم وجود قرارات حاسمة
1 ان ما حدث فوضى وليس ثورة 
1 تشويه صورة مبارك 
15 مشكلة البلطجة والغياب الامنى
7 مشكلات اقتصادية ( قلة الاجور – ارتفاع الاسعار) 
7 الضبابية وعدم وضوح الرؤية وعدم الاستقرار
5 التيارات الدينية "السلفية"
من هذا التحليل نجد ان :
· اكبر مشكلة تقلق المصريين هى الغياب الامنى والبلطجة
· يليها المشكلات الاقتصادية (قلة الاجور – ارتفاع الاسعار)
· وبنفس الدرجة عدم وضوح الرؤية المستقبلية 
· ثم تأتى مشكلة التيارات الدينية والسلفيين
وهذا لا يقلل من قيمة باقى الاراء ولكنها المشكلات التى شغلت ذهن العدد الاكبر من العينة العشوائية .
فقد جمعت العينة فئات مختلفة فى الثقافة والتعليم حتى ممن مهم مؤيدين للثورة ومن يختلفون معها ولهذا اشعر ان العينة جاءت محايدة فلم تخضع لمشاعر ذاتية او اتجاه معين .
كما اتوجه بالشكر لكل من ابدى بالرأى اى كان هذا الرأى فكل الاراء لها الاحترام والتقدير
الرؤية النقدية للباحث من خلال النتائج
ولو اخضعنا الحالات النفسية لمطابقتها بالواقع لنصل الى التحليل المنطقى لحالة الشعب المصرى 
نجد ان مفهوم المكتئب كما ذكر سابقا هو 
"أن من أهم أعراض الاكتئاب : التدهور السلوكى ، النكوص والانتكاس فى قدرة الفرد على التعامل مع العالم الخارجى ، وفقدان الاهتمام بالمحيطين وإليأس من الحياة كلها "
وقد كانت كل مبررات اليأس وفقدان الامل متوفرة حتى فى التغيير البسيط فى اى حال من احوال المجتمع فالواقع كان بلا شك يؤدى الى الاكتئاب .
اما بعد الثورة فقد حدثت ثورة اطاحت بنظام فاسد وهذا لم يكن احد يصدقة قبل يوم واحد من الثورة إذن فليس هناك مستحيل وليس هناك توريث بل ارتفع سقف المطالب الى محاسبة الفاسدين وها هو يحدث الان .
بات هناك مفهوم واحد "ليس هناك مستحيل بعد سقوط النظام"
اما مفهوم القلق :-
"إحساس غير عادي وقاهر من الخوف والخشية، وهو دائماً يتصف بعلامات فسيولوجية مثل التعرق والتوتر وازدياد ضربات القلب وذلك بسبب الشك بشأن حقيقة التهديد وبسبب شك الإنسان بنفسه حول قدرته على التعامل مع التهديد بنجاح .
ولو تأملنا الاحوال بعد الثورة فنحن جميعا مررنا بظروف الانفلات الامنى وعدم الشعور بالامان حتى الان بسبب البلطجة 
وما لبثت ان تهدأ نوعا ما حتى نجد ان هناك مشكلة التطرف الدينى وما اثارتة السلفية من جدل كبير فاصبح هذا ايضا يسبب القلق لو تطورت الاوضاع لنجدهم وصلوا الى الحكم او تسببوا فى فتنة طائفية 
كذلك ان خارطة الطريق غير واضحة سياسيا واقتصاديا ومن جميع النواحى لا احد يعرف الى اين نسير 
لذا فالشعور الطبيعى هو القلق وان تعددت اشكاله 
وهذا ما اكدته اجابات استطلاع الرأى سواء بالفيس بوك او باوراق استطلاع الرأى

تهف كل من مهنة الخدمة الاجتماعية وعلم النفس والطب النفسى 
فى هذا السياق الى مساعدة الناس على :-
1- تجنب ضغوط الحياة التى يمكن تجنبها (مثل تجنب التنافر الاسرى وعدم الاستقرار المنزلى ونقص التغذية ونقص الاصدقاء والتعرض للاغراء او الاحساس بالقصور البدنى او العقلى او الاجتماعى ) .
2- تقوية قدرات الناس على مواجهة ضغوط الحياة بواسطة عدة اساليب نذكر منها :
النظرة الدينية لضغوط الحياة والايمان بان بعد العسر يسرا وان الله يقف بجوار الناس ويساعدهم .
· تعلم الهدء عند التعامل مع الضغوط 
· التعامل مع القلق عن طريق تخيل المناظر والصور .
· التنفس ببطء وعمق و الاسترخاء .
· النظر الى المواقف الضاغطة بنظرة موضوعية .
· النظر الى هذه المواقف على انها خيبرات يتعلم منها الانسان وسوف تفيده فى المستقبل.
· استخدام الجوانب المعرفية بشكل صحيح .
· التخلص المنظم من الحساسية تجاه الاخرين 
3- تعليم الناس اساليب خفض التوتر و من هذه الاساليب اشباع الحاجات ، العمل ، الحركة ، الحماس ، الفضول ، التفاؤل .
4- العمل مع مؤسسات المجتمع حتى تراعى فى سياستها و برامجها محور الوقاية من ضغوط العمل وذلك بالنسبة للعاملين فى هذا المؤسسات و من اساليب الوقاية من ضغوط العمل :
· الاختيار السليم للعاملين بما يتناسب مع المواقع الوظيفية الشاغرة 
· تقديم برنامج التدريب قبل واثناء الخدمة (1)
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
(12) مدحت الو النصر : الاعاقة النفسية ، مجموعة النيل العربية ، القاهرة ، 2005 ، ط1 ، ص : ص 268- 269
· تحديد المسئولية  (1)
· تحقيق وتشجيع التعهاون الجماعى 
· توفير الوسائل المناسبة لانجاز العمل 
· توفير الوقت الكافى لانجاز العمل 
· تهيئة وتوفير فرص الابداع والابتكار 
· توفير فترات الراحة المناسبة اثناء العمل وبعده 
· توفير فرص الترقية المناسبة والعادلة 
· توفير برامج اللياقة البدنية لجميع العاملين . (1)
ـــــــــــــــــــــــــــــــ
(1) المرجع السابق
توصيات الباحث 
1- ارى ان اليوم وبعد قيام الثورة ان الفرصة التاريخية للخدمة الاجتماعية قد ظهرت بعد الثورة حتى تقوم المهنة بممارسة دورها الحقيقى فى احداث تغبيرات اجتماعية وارساء دعائم الديمقراطية والعدالة الاجتماعية .
2- ضرورة وجود اعضاء فى مجلس الشعب يكونون من رموز واعلام المهنة ليس لصالح المهنة فقط ولكن لبلورة وعرض مشكلات المجتمع المصرى تحت قبة البرلمان من اجل المساهمة فى صناعة القرارات.
3- تقوم المهنة جنبا الى جنب مع المختصين بصنع السياسة لمصر وجميع الهئيات التنفيذية بمواجهة مشكلات المجتمع المصرى وتتخلص فيما يلى :
· مواجهة مشكلة البلطجة والعنف العنف فى مصر وتحقيق الامن للمواطن .
· تحقيق مستوى مادى يضمن حياة كريمة للمواطن .
· النهوض بمستوى التعليم وتشجيع الابتكار والبعد عن الاسلوب التلقينى .
· مواجهة مشكلة التعصب الدينى الذى تواجهة مصر .
· تفعيل القوانين وسن تشريعات من اجل الفئات الخاصة الغير قادرة على العمل .
4- تنمية المشاعر الايجابية لدى افراد المجتمع مثل التسامح والحب والوسطية واحترام القانون .
5- العمل على التنسيق بين الجهود الحكومية والاهلية من اجل اعادة بناء وصياغة مصر.
6- إعادة النظر فى قبول طلاب الخدمة الاجتماعية وفق المعايير التى تضمن تخرج اخصائى اجتماعى حقيقى ولا تكون مجرد شهادة تمنح .
7- لابد من محاولة ايجاد مشروع وطنى قومى يستحوذ على اهتمام وجهد الشباب بدلا من اللجوء الى الفوضى والتطرف .
الخاتمة 
من خلال هذا البحث نجد ان اى مجتمع لابد له من ثلاث محاور لاستقرارة المحور السياسية والاجتماعية ومحور توازن المجتمع المحور الاقتصادى الذى يرتكز عليه المحورين الاخرين .
وان رفع المعاناة عن المواطن ومدى الامن و الاستقرار الذى ينعم به المواطن ينعكس على نفسيتة وعملة وقدرتة على الابداع والعطاء فنجنب المجتمع ويلات التوتر وعدم الاستقرار فلا نصل الى ما وصلنا الية من انفجار وثورة على اوضاع قاسية .
كذلك نجد ان الحالة النفسية يمكن ان تغير طبقا لاحوال المجتمع وهذا ما دفع 3683 شاب الى العلاج من الادمان بعد قيام الثورة مباشرة لانهم شعروا بالامل والرغبة فى ان يصلحوا من انفسهم .
ولكن قيام الثورة لا يكفى فيجب اولا ان نستفيد من اخطاء الماضى لكى لا نعود اليها .
ويجب ان نهتم باهم وزارة واهم عمل "التخطيط" فلقد انفردت الحكومة السابقة بالاخص قبل الثورة بعشوائية القرارات مما اوصل مصر الى الهاوية .
فيجب ان نحدد الاهداف ونحدد الاولويات قبل القيام باى عمل لان ما ضاع من مصر كثير ولا يجب ان نضيع اكثر من هذا .
واخيرا اتوجه بخالص الشكر للدكتور عبد الخالق عفيفى عميد المعهد
المراجع
selected readings in social work" Unpublished diary  (1) ismail m. baker:"
(2) جلال امين : ماذا حدث للمصريين ؟ تطور المجتمع المصرى فى نصف القرن 1945- 1995, 1997 , ص11
(3) إسماعيل خليل كتبخانة  ، محمد عثمان الأمين نوري : دراسة منشورة بالانترنت ، تم التحميل عن طريق بحث متقدم من جوجل 
"مظاهر واتجاهات التغير الاجتماعي وبعض المتغيرات المرتبطة بها في المجتمعات الحضرية بالمملكة العربية السعودية"-  سلسلة أبحاث مركز بحوث كلية الآداب والعلوم الإنسانية بجامعة الملك عبدالعزيز , ص : ص 15- 16
(5)  صالح حسين سليمان الرقب : بحث عن "العولمة الثقافـية آثارها وأساليب" مواجهتها كلية أصول الدين- الجامعة الإسلامية غزة- فلسطين – ص : ص 2-م دراسة منشورة بالانترنت ، تم التحميل عن طريق بحث متقدم من جوجل 
 نقلا عن 
(6) الجابري، محمد عابد: العرب والعولمة، مركز دراسات الوحدة العربية، بيروت،1998م ص 1م5. أحمد، عزت السيد: انهيار مزاعم العولمة، اتحاد الكتاب، دمشق 2000م، ص 12،: باسيل، يوسف: حقوق الإنسان من العالمية الإنسانية والعولمة السياسية، مجلة الموقف الثقافي، العدد 10، م تموز عام 1997م، دار الشؤون الثقافية، بغداد، ص17م.
(5) الدكتور صالح حسين سليمان الرقب : بحث عن "العولمة الثقافـية آثارها وأساليب" مواجهتها كلية أصول الدين- الجامعة الإسلامية غزة- فلسطين – ص : ص  م دراسة منشورة بالانترنت ، تم التحميل عن طريق بحث متقدم من جوجل 
 نقلا عن 
الدجاني، أحمد صدقي: مفهوم العولمة وقراءة تاريخية للظاهرة ، صحيفة القدس، 6/2/1998م، ص1م.
(7) حجازي، محمود فهمي، مقال، مجلة الهلال مارس 2001م، عدد القاهرة، ص87.
ماهر ابو المعاطى على :"السياسة الاجتماعية " زهراء الشرق ، القاهرة ، 200م ، ط1 ،ص: ص م5م .
selected readings in social work" Unpublished diary 1ismail m. baker:"(8)
(9) محمد على كامل : الضغوط النفسية و مواجهتها ، مكتبة ابن سينا ،القاهرة ،2004 ،ص : ص7
(10) وجدى بركات : الخدمة الاجتماعية في مجال الفئات الخاصة ، كلية الاداب قسم العلوم الاجتماعية ، 2008 ، بحث منشور بالانترنت ، ص ،: ص5-6
(11) هذا التقرير منشور بموقع الامم المتحدة 
http://www.un.org/apps/news/story.asp?NewsID=مم816
               و منشور بموقعين رسميين  اخرين 
http://www.lukor.com/not-mun/africa/1002/190م4952.htm
http://www.ambafrance-eg.org/france_egypte/spip.php?article261م
(13) رشدى سعيد : الحقيقة و الوهم فى الواقع المصرى ، دار الهلال ، 1996 ، ص : ص 51- 52
تم تحميل الكتاب من مكتبة المصطفى الالكترونية بواسطة محرك جوجل
(14) اسماعيل قيرة و اخرين "عولمة الفقر " , دار الفجر للنشر , القاهرة , ط1 , 200م , ص 24
التقرير تم تحميلة من خلال محرك جوجل
(15) http://planipolis.iiep.unesco.org/upload/Egypt/Egypt_HDR_2010_ara.pdf
طارق عمر : الاوضاع الاجتماعية فى مصر واثرها على الحكومة والمعارضة ، خاص لمركز دمشق للدراسات النظرية والحقوق المدنية
(16) http://www.dctcrs.org/s4202.htm
(17) ابراهيم محمد المغازى : "ازمة الانسان المعاصر " مقال منشور بموسوعة دهشة الالكترونية بواسطة محرك جوجل
مقال تم نشره فى اليوم السابع 
(18) http://www.youm7.com/News.asp?NewsID=مم9571&

موسوعة ويكيدا الحرة
(19) http://en.wikipedia.org/wiki/2011_Egyptian_protests
(20) فيكرام باتل : الصحة النفسية للجميع : الطبعة العربية ، بيروت ، 2008 ص : ص3
(21) مدحت الو النصر : الاعاقة النفسية ، مجموعة النيل العربية ، القاهرة ، 2005 ، ط1 ، ص : ص 106[image: image10.png]
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المبحث الاول :


 شخصية الانسان و التوافق النفسى 





المبحث الثانى :


الحاجات الانسانية وعلاقة الحاجة بالمشكلة





المبحث الثالث :


الضغوط النفسية 





المبحث الرابع :


هل تشعر بالامان؟





المبحث الخامس :


جنون العظمة عند القادة











مثلث ماسلوا للحاجات (2)
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دراسة نفسية عن الدكتور احمد عكاشة 


1,5 مليون مصري مصابون بالاكتئاب...و15% ينتحرون....!!!


تم نشرة فى المجلة الالكترونية كذا ميزة 


http://kazamiza.com/vb/showthread.php?t=171770
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�- صالح حسين سليمان الرقب : بحث عن "العولمة الثقافـية آثارها وأساليب" مواجهتها كلية أصول الدين- الجامعة الإسلامية غزة- فلسطين – ص : ص 2-م دراسة منشورة بالانترنت ، تم التحميل عن طريق بحث متقدم من جوجل 


 نقلا عن 


الجابري، محمد عابد: العرب والعولمة، مركز دراسات الوحدة العربية، بيروت،1998م ص 1م5. أحمد، عزت السيد: انهيار مزاعم العولمة، اتحاد الكتاب، دمشق 2000م، ص 12،: باسيل، يوسف: حقوق الإنسان من العالمية الإنسانية والعولمة السياسية، مجلة الموقف الثقافي، العدد 10، م تموز عام 1997م، دار الشؤون الثقافية، بغداد، ص17م.














مراجع الصفحة : الدكتور صالح حسين سليمان الرقب : بحث عن "العولمة الثقافـية آثارها وأساليب" مواجهتها كلية أصول الدين- الجامعة الإسلامية غزة- فلسطين – ص : ص  م دراسة منشورة بالانترنت ، تم التحميل عن طريق بحث متقدم من جوجل 


 نقلا عن  الدجاني، أحمد صدقي: مفهوم العولمة وقراءة تاريخية للظاهرة ، صحيفة القدس، 6/2/1998م، ص1.


�- حجازي، محمود فهمي، مقال، مجلة الهلال مارس 2001م، عدد القاهرة، ص87.


� - الجواد، ياسر عبد: مقاربتان عربيتان للعولمة، شباط 2000م، المستقبل العربي عدد 252، ص2، أحمد،عزت السيد:انهيار مزاعم العولمة،اتحاد الكتاب، دمشق 2000م، ص 12.
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