

·  رفعت من قيمة تقديرك لذاتك 0 
· حددت بوضوح ماذا تريد 0
· تعلمت أن تقول ((لا)) بهدوء وثقة 0 
· واظبت على جهودك لتنجز ماتريد، عكس كل 
       التوقعات  0 
· استعملت طريقة تقليل الضغط التي تناسبك أكثر 
· شعرت بان الأمور تسير معك بنفس الاتجاه  
· احترمت الطريقة التي يرى فيها الناس من خلالها
      أنفسهم والآخرين 0 
· قيمت نظرتك وقررت ما اذاكنت بحاجة لان تفعل 
      شيئا ما 0 
·  قمت بجهد واع لاختيار مقاربة(( انا بوضع جيد)) ((هم بوضع جيد )) 0 
· تفهمت معنى إن القوة هي في طريقة تصرفك 0 
·  وجدت إن العمل مع الآخرين هو أسهل وأكثر
     إنتاجية 0 
سيكون أداؤك أفضل اذا000
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