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انتشتُب وانُظبو وانُظبفت
HOUSEKEEPING
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يمذيت 

 حسٍ انُظبو وانتشتُب وانُظبفت انجُذة(Good Housekeeping )

َإدي ئنً انًحبفظت ػهً اِلاث و انًؼذاث و انؼذد و انًىاد و جًُغ 

انًًتهكبث َظُفت و يشتبت،  وتؼطً الاَطببع بحسٍ سهىكُبث و انتضاو 

انؼبيهٍُ ببنمىاػذ انؼبيت و الأسبسُت نهسلايت وانصحت انًهُُت  وحًبَت 

بُئت انؼًم، وانزٌ َإدي بذوسِ ئنً خفط يؼذلاث الإصبببث،  

وحًبَت بُئت انؼًم يٍ انتهىث،  وهزِ انؼًهُت يسئىنُت انجًُغ دوٌ 

استثُبء وخبصت انًستىي الإششافً، و لا ًَكٍ ئَجبصهب ػهً يشاحم 

.و نكٍ َجب ئجشاؤهب أول بأول

 نزا َجب ػهٍ جًُغ انؼبيهٍُ وانًىظفٍُ يشاػبة يب َهٍ أثُبء تىاجذهى

:بأيبكٍ انؼًم
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:تشتُب يكبٌ انؼًم
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انؼًم يكبٌ أسظُت ػهً بتشونُت يىاد أٌ تصفُت ػذو

وانؼذد واِلاث انًؼذاث وتُظُف غسُم ػبىاث حفظ ػذو 

  َتُجت انحشَك اشتؼبل فٍ َتسبب لذ يًب ئخفبءهب بغشض

. يمصىد غُش نخطأ

وانًخهفبث انًىاد يٍ انًختهفت الأيبكٍ تُظُف َجب 

 انؼىايم يـٍ تؼتبش وانتً راتُب تحتشق انتٍ وانبمبَب

.(انُببتٍ /انحجشٌ /انبتشونٍ انفحى) يثم هحشَكن انشئُسُت

بهب نُس انتً انًخبصٌ فٍ انًىاد هزِ وتخضٍَ تكذَس ػذو  

.وانتشطُب انتهىَت يثم انلاصيت الاحتُبطبث
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انكًُبوَبث ػٍ انُبتجت والأبخشة انغبصاث تشاكى يُغ 

 الأيبكٍ هزِ تتهىَ َجب نزا انخفُفت انبتشونُت انًُتجبثو

وانحشائك انحىادث ولىع نًُغ انطبُؼُت انتهىَت َفعم و

وتجًُغ الأيبكٍ نجًُغ انؼبيت ببنُظبفت الاهتًبو َجب 

 انصُبدَك فٍ وانًهًلاث وانفعلاث وانُفبَبث انمًبيت

 يٍ انمشَبت وخبصت  َىيُب يُهب وانتخهص انخبصت

 والأسطح وانخطىغ انًؼذاث يثم الاشتؼبل يصبدس

. تجًُؼهب أيبكٍ فٍ انحشائك تُشب لا حتً انسبخُت
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ٌظافحال :ثاًيا 
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 لاُتوام ّعٌْاى ٕحضار أسلْب ّتٌسيقَ العول هناى ًظافح * 

: يجة لذا العاهليي ّسلْمياخ الإدارج

. ّخلافَ الأّراق هي ّالووزاخ الوناتة ًظافح علٔ الوحافظح -1

. ّالسلالن الأرضياخ علٔ الْرق ّهشاتل الأقلام تزك عذم -2
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 جويع علٔ هي الوسنْتح السْائل ّهسح تجفيف -3

 سقْط يسثة قذ ٕالذ الاًزلاق لوٌع ّالسلالن الأسطح

. الأفزاد

. إُوالِا ّعذم ّالأسقف الحْائظ تٌظافح الاُتوام -4
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 علٔ ّالوحافظح الوياٍ دّراخ ّتطِيز تٌظافح الاعتٌاء -5 

. صياًتِا

 ّاستخذام الأيذٓ لتجفيف  القطٌيح الوٌاشف استخذام عذم -6

.الْرقيح الوٌاديل أّ الحذيثح الِْائيح الوجففاخ


