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  تقييم وتشخيص الاضطرابات السلوكية
  

  �����  

آ�ً� �� ��رات ���� ��� ����� ا�������� .ا�
 .����� و�%$�# ا"ض��ا��ت ا� �
آ��  
��رات �%$�# ا"ض��ا��ت ا� �
آ��  �  .ا�
 .ا�,�وان�� وأ����( )���'� 
 .ا"ن -���� وأ����( )���'�  
 ��ا23 ا�01/ ا�,�ش� 

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



����  
 /�(   وا������ ا�$���ا��1 :أ��0;�: ��� ا��91 وا��( إن ا��6��0 ا5آ�4 ا��$�ا�ً� �

 "ض��ا��ت ا� �
ك ه
 ا�Bي @'� ?: ا����/ ا��%$�0: وا<ح�0;: �>ض��ا��ت ا�,����
(DSM) .: 1ا�� )��� ��Eا��ا��� ا��5ی Gي ��0رBا� American psychiatric 

Association (APA) ان
�� H-� آ��
 ?1: أح�ث ��اB'� �,3ا ا����/ �6�0 ا"ض��ا��ت ا� �
  :ا"ض��ا��ت ا��: ��%J ?: ��ح�� ا��1
�� أو ا���اه�� آ�� ی�:


ال اض��اب ا� �
ك�ومی) أ(Q  ������� ش'
ر ��U أن ی��ز �>�'� ث>ث� � ا��5اض ا�� 

ك ا��1/ �� :?:  

  .یWذي ا�-�
ان�ت 3 ��ن�ً�  )1(
  .ی� 
 ��U ا��Xی 3 ��ن�ً�  )2(
)3(  ��� � Yرط ?: إش,�ل ح�ی
�  .ی
�ً� �� ی��أ ����%��3ات ا�] ��ن��  )4(��\.  
  .ی�%��3 أآ�4 � ��ة � �$��ً� �>حً�  )5(
)6(  ������   .ی �ق دون �
ا3'� �2 ا��-�� ?: أآ�4 �
)7(  ��� �   ) .\�� إش,�ل ا�-�ا;Y(ی-�� �����Eت ا��Xی
)8(  U�� ��` #$ش ��  .�bاو�� ن%�ط a�� : �3 یG�E أو  ی]
)9(  ���Eت ا��Xی�� �-�  ) .�b�� /4ل أو  ���رة ش$# `��(ی�
  ) .دون �
ف � ���ب أو �]�( ا<یBاء ا���ن: (\���ً� �� یBEب  )10(
)11(          �e�'�� ب
eی�  ��U ا5)/ ، ����� ی,�f �2 وا��یa أو ����� <ً�� H��ی'�ب � ا�

  ) .أو  ه�ب ��ة واح�ة و�� ی,� ��'�(
 ا���ر��ee( ��رآeeً� درو�aee ر��eeی�eehدر ا��� )12(ee� وغbeeن )ی�eeإذا آ aee��� ee� )ee�hأو ی ،

  .ی,�/
�4/ ا���f أو  ا�e �( أو  ا"��beاز أو  ا�He-� �(� e           (ی �ق ?: �
ا3'� �2 ا��-��       )13(

  ) .�'�ی� ا� >ح
2 �
ا��1ت ا�%$��0 ) ب( � aآ���
�� Y1�� " kذ� � ��إذا آ�ن ��a ث��ن�� �%� ���ً� أو  أآ

  :ا����ه�� ���]��2 ا��,�دی� أو  
  

��آ��  :ت%$# ا"! �ا��ت ا�
  :ه��ك ��ة ��1��0ت �>ض��ا��ت ا� �
آ�� � ���'� �� ی�: 

0�/ ش-ت,� إ�* ت%$# : أوً"  ��آ��  :ا"! �ا��ت ا�
)1(    �11122
�آ� ا���
آ�� )���Mild :      :eee1� �eeeا"!111 �ا��ت ا�111�eee� ت<E%eee� �eee3
� leeeح� 

m� <ً��( أذى )� � �'�Eو� ، #�$%����   .��ی
�آ� ا��4�س �  )2(��
ن ش�ة ا��%E>ت ا� �
آ�� ��  :Moderateا"! �ا��ت ا�E� lح�

  .ا�%�ی�ة وا��1�1$ 
�آ� ا��-ی-ة )3(��
E%� �3>ت ��
آ�� ��ی�ة ، و� �( إیBاء ش�ی�ا : ا"! �ا��ت ا�� lح� 


ان� ، ���mی ، �4/ ا<����ت ا�] ��ن�� ا�$���ة ���-�ی� ، أو  ا"ن�'�آ�ت ا�%�ی�ة ���
H����ى ، وا���hب ا��
ی/ � ا�Eأو  ا� �)�ت ا�. 

 
  

 �ً0�/  :�8ن ��آ��   :9-د ا����4آ�ت%$# ا"! �ا��ت ا�
�ك !�4 �:4��9 ا�$4; ا�:�9�4 ) 1(��   :Group Typeا�$�ع �= �ب ا�

              �e'�? �e3
 وی���J� bن أ\�( ا��%E>ت ا� �
آ�� �-�ث أ���ً� آ�%�ط 2e� :��e�3 ر?�)ae ، و)�e ی
 �ً�
  .ا� �
ك ا�,�وان: ا�] ��ن: ، أو " ی
�3 ، وهBا ا��
ع أآ�4 ا5ن
اع ش�



�ك ا��2دي ا�?-وان� ) 2 (��    :Solitary Aggressive Typeا�$�ع �= �ب ا�
 وا��?�ق ، وی��أ �
ا��� ا�%$# و��9 �h���وی���b � ���ة ا� �
ك ا�,�وان: ��دة �]�G ا�

  .آ�%�ط ���3: 
  

�آً�ا�B�9رات خ�	� $9-�� ا�4= ��� س  : ت�
 ��داً � ) 446  ، 1988( ���ا ه�ر�3وف ، و9��3 �
���Q ��� HحH آ/ �


آ�� ، وه:�� ��ر ��� �%$�# ا����������رات ا��: ی]( أن �B�W ?: ا"��  :ا"�
 �: أو "�� Dب ا�4= ��� �-رج� �� �B�$���:  

 ا��1 )1(� )��� ح�l ی]( ���a أن ی$�Y �ح# ا�0�إن ����� ا����( ا�����ب ��
آ�ً� ی

ن �� ���ة Eی 
3
اً ی ���2 ا����( أن ی%,� ?�a ����اح� وا"��p�Qن ، و�
?�� هBا ا�]
 ���( )�Y ا����( وی ���2 ا��1ح# أن ی$ � a�'? � G���,� ��� kوذ� a 1ا��1ح# ن

qدون ا�� aا������ إ�� ��E%��� a�آ���1 ح Uإ� �qا�� U�� bی�آ aنJ� )ا���� �-� Uإ� �
a���[�  .و��م �-� ا�


ن � ا����1 إ��دة اp�5�� �����( ?: ح��� ر?�a ا��,�ون أو  إ���ء أح��نً� )2(Eی �( 
�'� U�,� " ت����,�.  


�� ا����( ?: ا���آ�� b�U ا��'�� ا��: ی,�/ �3داً ��U �� ��� ا��' )3(��م ا����0ة ا��
 .ا"ن�'�ء ��'�

)4( �( � a� Yث
 أو  ��رس ا��1 :��0;: �5/ ا����( آی ��� أی�ً� و3
د ش$# ی
 أJ�Q /3ن�a �2 ��ا��ة و3
ب ����a ذ�k ا�%$# �,�م ا<ی-�ء �����( � kا�01/ وذ�

:q1� ��\  أو :q1� /E%� ���3>��. 
��ة: �8نBرج� آ-� ��آ�� Dب ا�4= ��� س� �B�$���: 

�'� ?: \�?� ا��را��  )1(qح<� Eا��� ا��1أو ?: ?��ء ا���ر�� ی�
ح# )�/ ا����م �,���� �
#�$%���ر أو  ا��  .ا"�

ی
?� ��0�t;: ) ا� ]/ ا���اآ�: أو ا��]�2( ��ا3,� ا� ]/ ا�$�ص � �
ك ا����(  )2(
��,� وآ���1 ���1/ ا����( �2 ا��XیQ �'1ی a�,[�  ت��
�,�.  

)3( ��
ن ��"�����ء وی�
ون ?: أی �]�( �,u ا��>ب ��� ��9 اl�-� �'� :;�0�5 ی�
وی�]�وب �,�'� أآ�4 ����� ی]� 
ن �����ب � . �2 اE%� :;�0�5/ آ���ا��,�ون 

�,bیb ا� �
ك ا���\
ب � kزات وذ�b,ا�� u,� )����� #ا��1ح �?
ا��1ح#، و)� ی
  .ا��,bزات ا�Bhا;�� أو ا���دی� �4/ 

 :�
آ�� )�دری ��U إ@'�ر ��ى �'�را�'� ا��� 
ن �,u ا�1Q5ل ا�������Eو)� " ی

ن'�E�� ن91 ا����( �-
ل دون ا��%$�# ا5ش$�ص ?������>ت ا�%$��0 �2 . ی�� ا������

 .\�� ا�����(Eر وی���� ة � ���
ا�/، و����� أ?�اد ا5��ة ، و����� ا�Bات �,��  ا������� وا�
  .?: 2�3 ا��,�
��ت

  

  :تقييم وتشخيص الاضطرابات السلوكية 
 ���
�� آ���ة � ا�1Q5ل � أ3/ � ا"ض��ا��ت ا� �
آ�� ����� ����� ��[� v

 �00$�و?: ح��� ا�1Q5ل ?: . �-�ی� ��د ا�1Q5ل ا�Bی ه� �-��3 إ�U ����ت إض�?�� أو  �
 U�,ا�� 
 ا���ر�� ?wن ا��,�� ه�� 6%Eا� ���س ��ی2 . ,���( U6 إ�%Eا� v��0� ��%وی

 ا�1Q5ل ���h �ن%�tو��دق �� ��
�[� U�� �q�� /E%� Y��� :�ا��,�ف ��U ا�1Q5ل  ا�
 �����
��ت � أ3/ إح���'� �,���� ا�1-# وا�,�   .ا�Bی ی,�ن
ن �

و�>ل ا�,��ی ا� ���� أو أآ�4 ، أ��v ا���آ�� b�U ����� ا�E%6 وإ�3اءا�a ���ی�� 
 ،  ��اآ� ن��;x :أو�'�� ?,��� وهBا ا"ه���م �3ء � ��0ری� y��� يBد ا���� ه
 ا"�


ث وا��را�-� ان�%�ر اض��ا��ت u ح�ة�ت ?: أن ا�E%6 وا����/ ا����E ی ��� ?: �1ا�



3
د )
ان� ����b ، و�%�E/ ?: ا��4ن: ، أ�� ا���0ر ا� �
ك 
� �[��
ط ا��]��,�� نhا�� 
'

��ت�[��    . ا��Xء وا��'���

 أن
اع � ���و��� �]�ر ا<ش�رة إ��a ه�� أن ��ا�x ری�ض ا�1Q5ل و��ا�x ا���ارس �,
 ، xا���
ن �����ارس ا�,�دی� هGB ا��-���� ا�E%6 ا��,�و?� ، ح�l ی��/ 2��3 ا�1Q5ل ا�Bی

�� ����� . وی�� ا��,�ف ���'� � ا��
اح: ا�] ��� وا��,�?�� وا<دراآ�� وا"ن1,���� � U�وح
 
ك ا��1/ ?: آ/ ��� �qح<� :? ا�E%6 ���1��� ، ی]( أن ی�,�ون ا��Xء وا��,���

 ا"����د ��U أآ�4 � .  وا���H ا���ر��Eا وی�Bب ه
6% � اض��ا��ت و���� أو أ��E�� 
  :  ی�: 
��;/ا� �
ك و� أه� ��k ا�

4� ) أ(�  :ت�-ی�ات ا�4?

آ�ً� ?: �� 6% � ا�1Q5ل ا�������Eا� ���أآ�4 ا5ش$�ص أه��� ?: �� ��ا��, ���ی,

 أ��ق ا����ی�ات وأآ�4ه� و)� أش�رت درا��ت ��ی�ة إ�U أن ���. � ا���ر��� 
ی� ا��,�� ه
 ���

ض� . Uإ" أن ا��را��ت أش�رت أی�ً� إ� ��ون � أ��ق ا����ری�و�2 أن ا��,��� ی,

 
ن
ا ��-�زیEأن ی Eی� ��
ا<ح�"ت ا��: ی�
م وهBا ی��v ��� ���رن� . أن ا��,��� آ�]�
lن ح�

ن إ�� ����z ?�'� أو  �'� ا��,��E� أن Eی�  �q1-�����?�4ً> ی��/ ا��,��  . إ�U ح� آ

 ح�"ت ا"ن -�ب ا"3����: وا�$]/ ، 5ن �4/ هGB ا�-�"ت " � �( إز��3ً� إح���إ�U ��م 
� /E%� ث�W� "و a�:�� Uإ� ��ی��/ ا��, ����� ، �����,� ح�"ت ا� �
ك إح��� ��U ��� ا�,���� ا�

1
ضU واض��ا��ت ا���0ف وا�-�آ� ا�bا;�ة ا"ن�?��: وا��
3'� ن-
 ا�$�رج آ�<ز��ج وا�

ی� دا�/ وا�,�وان ���، 5ن ذ�k ی �( إز��3ً� ���,�� و�Jث��اً ���ش�اً ��U ��� ا�,���� ا�
��%E>ت ا��: ی]( أن ی>حq'� ?: ا ���;�� �-�دة � ا��,�� ن��� ه�� ی]( أن . ا�01/ 


)2 �� ن�ی� �  .ا�E%� /01/ د)�Y دون ��آa ی
 آ/ ��رس � ��ر�: ا��1/ آ���� ���ی� ��م ی%�ح ?�a ا5ن��ط ا� �
آ�� وی��( �

 أداءG ا5آ�دی�: وا��,�?: وا�-�آ: ، ���ا��: ی���b �'� دا�/ ا�01/ و��رl�-� a3 ی
و�>)�a �2 ز�>;a و��ر��a وأن ُ�,�� ���رن� ���a و�� ز�>;a ?: 2��3 هGB ا5ن��ط 

  .ا� �
آ��
  

  :ت�-ی�ات ا��ا�-ی� ) ب(
  �تا"ض��ا��� )� ی,�ن�a ا��1/ � إن ا�
ا��ی أی�ً� ��0ر �'� ���,�
��ت �


ك ا��1/ دا�/ ا���H و?: . �ا� �
آ��� � �'��qح<� ����ح�l یُ��( � أو ���ء ا�5
ر آ
 ���� l�-� :�����a0;�0 ا� �
آ�� ?: �,���a �,'� و�2 -هGB ا��>ح�qت -ا��-�{ ا"3

آ�� ی��( ��'� . )���;a، و��
آa ?: ا��
ا)6 ا"3������ وا5��ی� ا��$���1إ�
�a و�2 أ)�انa وأ
 أن��ط � aوأ)�ان a�
ا����رن� �� ا���{ ا� �
آ: ا�Bي ی���a� b هBا ا��1/ و�� ی���a� b إ�


ن إ�� � �>ل ا�����>ت أو � �>ل . ��
آ��E�  أن �]�2 � ا�
ا��یEی� :�وا��,�
��ت ا�
���ن�ت )
ا;� ا���ا3� د)� �>ح�q ا�
ا��ی . ,� وا"�E� ت��
و�2 أن ا�
ا��ی ��0ر �'� ���,�

 Y�,�
�3 ?�وق ?��� ی� aأن Uا��را��ت إ� ��%� l1'�م  ، ح�����1/ )� ن�2 أ���'� �>��ت ا�

ا;� ا���ا�1Qt� �,3ل و�>ح�qت وا��ی'� ��.  

 ا��
ل   Eوه�� ی� �$�ام ا��>ح�qت ا����ش�ة إن إح�ى ا��%E>ت ا�
اض-� ?: ا�
��0یY ���ی�ات ا�
ا��ی ه: � k-آ�:  

�'� ؛�-�ودی� �>ح�q ا� �
ك  )1(,���
ن �E� ا أو أن
 أن ی� Eی� �qأن ا��>ح kذ� 
 ��q���ة \�� ��? U�� ك
� ��.  

 أن یWث� ��U ا� �
ك  )2(Eد ا��>ح� ی�
و��U ا��\� � ا�� �ؤل � ث��ت .  آ�� أن و3
 ،   .?wن �'� دور �'� ?: ����� ا<ح��� إ�U ا�,��دات ا��1 �� ���ی�ات ا�
ا��ی

  

�) جـ(�� ا�2$H�%خIت�-ی�ات ا:  
 ��<ض�?� ؛ا�0�5;: ا��1 : ه
 ا�Bي ی�
م �1-# ح��� ا��1/ وآ���� �>ح�qت ��'�

 x;����رات ا�>ز��، و� �$�م هGB ا��>ح�qت ��دة ?: ا�� ���ة ��U �1 �� ن�إ�U إ�3اء ا"�



� ح�l ی%��/ هBا ا����ی� ��U  .، وآ���� ���ی� ��'� ��رات ا��: أ�3ی� H�U ا��1/ا"�
��ر �وآ���1 إ� �آa ����� و��د ��ات �
)a1 أث��ء أداء ؛ �%��� وأح���9 ا��1/ أث��ء أداء ا"�

��ر وا��$�ام أ���,a ?: ا�,� ?: ا�� �;/ ا�- ���� ���� ؛ ا"�,��� ��وا��$�ا�� a�E���ت ا�����
��ر ��  . أ?�EرG و�
اG�Q، و��ى ا�����/ وا��4ث�ة وا���q ح
�a أث��ء أداء ا"�

  

  :ت�-ی�ات ا�KIان أو ا���Dء ) د(
إن ا��را��ت ا�-�ی�4 ?: ا������ و��� ا��91 �%�� إ�U أن ا�
ض2 ا"3����: ��1Qtل 

U��0/ ا5آ�دی�:؛ و�-� هBا ?wن ���ی�ات ی���{ إی]���ً� �2 �
ا?�'� ?: ا���ر�� ، وآk�B �2 ا�
 ���6% � ا��%E>ت ا"3������ وا"ن1,����  أح�ا5)�ان �,E�� ���$�  .ا5����( وا�
��;/ ا�� 

 ��ی'�آ�� أن ن��;u,� x ا��را��ت أش�رت إ�U أن ا�1Q5ل ?: ا���ر�� � آ/ ا���5ر 
��hة ی0,( ن آ�ن ا�1Q5ل ?: ا���5ر ا�0أ ��U ا��,�ف ��U ا��%E>ت ا� �
آ�� ، وة��را�

 ی$��6 ا��5 Eل ، و�
����'� ?: آ��4 � ا5ح��ن �,�?� أو �-�ی� ا� �
ك ا����,: أو ا���

ن أ)/ ���آbاً ح
ل ذوا�'� -�
ن ؛ ?: ح��� ا�1Q5ل ا5آ�� ��ً� ح�l ی0,���و�k�B ی 

��ی� . �>ح�q د""ت أو إش�رات ا� �
ك \�� ا�,�دي �
��
�U وا��: ��آb �-إن ا����ی�9 ا� 
 ��
�$�م ����س إدراك ا��1/ -ا�,>��ت ا�%$��0 وا"3������ ?: ا��]� �  :���]���� ا�


ن ذات ا��%$�# وا������وه: ���1ة ?: ی���: إ��'� ، E� أن Eن'� ی�w? ، رB-� إذا �� ? �ت 
 /���  .?�;�ة ���,�� ?: �$��{ �Qق ا�

  

  :ا����ری� ا�Lات� )     هـ(
�� ا����ری� ا�Bا��  �,� 
ا?Y ا��1/، ?�� U�� �E-�� ��` ًات ��0راBأو ���ی�ات ا� �

 أن ی ��� ذ�k ?: ا��,�ف Eی� aا�B� /1ی,�ن: ��'� ��>ل ���ی� ا�� :�و)� . �U ا��%E>ت ا�

ن Eآ�ً� أ?�/ ����� ی
�� أش�رت ا��را��ت إ�U أن ���ی�ات ا��,��� ��1Qtل ا�������

 ا����ی� �%�ط آ��,�وان وا��$�ی( وا�ا� �
ك ا�����ب �
3'ً� ن-
 ا�$�رجEا;�ة ، و�bا� 
 
ن أ?�/ ?: ح��� ا"ض��اب ا��
a3 ن-
 ا��ا�/ ا�Bي ی���( و�6 ا�Bات �Eا�: یBا�

 . �>ل ا��%��� وا"�]�ه�ت وا�5
ر ا��ا���� �,��وهGB ا����ی�ات ���1ة ��1Qtل \�� ا���
   .�Jن1 '� أو ا��?����

6% � ا"ض��ا��ت ا� �
آ�� ، ی��U ا� Wال و�,� أن ��ض�� �$� �   Eق ا��Q أن
اع �
 أن Eي ی�Bا���# ا� a3أو )� � aل أن
�� ه: أ?�/ �Qی�� ��1-# وا��%$�# ؟ ا<���3 ��

�1 � ا��1/ ون�
G و�
ا?�a ی��
E� �3/ أداة ، ?wن ��داً � ا���ح�4 أش�روا إ�U أن �,�
��ت �$

ن ض�وری� � أ3/ �-�ی� ا"ض�E� آ��
  .�ا��ت ا� �

إن ا���ح�� ا��: ��J: �,� ا�E%6 وا��,�ف ا5و�U ه: ��ح�� ا��%$�# ا��1 :   
 /�( �,�د ا"�����0ت إذ ��� درا�� ح��� ا��1/ �� Yدة ا��1ی�� a� م

ي ا�Bي ی����وا�
ا�0�5;: ا��1 : وا����( ا��1 : وا���حl ا"3����: ، ��<ض�?� إ�U إ�3اء ����� ش��/ ?: 

�/ ا��,�� ا�,�دي ا�( 
ي ���� أ3/ ) �,�� ا�01/(]�ن( ا�� kا�$��� وذ� �����و�,�� ا�

ي ��� ا��1 : وا��� و`��ون ، ا���ی
�:ی
�6 (�-�ی� إ�3اءات ا����/ ا������� ?: ا�]�ن

  ) .341 ــ 337:2001
   y�%6 ا��
�� ا� >م ��� ا��1hر وی� أن ث�� ش��Qن ) 211:1985(وی�ى آ/ �

ا?�ه�� ��-� �E�U ا��1د ــ 1Qً> آ�ن أم راش�اً ــ )�/ أن ن� a1�0�U أنa ی,�ن: �'��ن� :h� ی�

 �ً�����أن : ا���Eار وا"����ار ، وث�ن�'�� : وأو�'�� . أ��اضً� �%�� إ�U اض��ا�a ان1,���ً� وا3
 :����
ا?Y ا�%$0: ا"3�  .یWدي هBا ا���Eار وا"����ار إ�U ��م )�رة ا��1د ��U ا�

 ا� �
ك ���"�� ��U �� یBه��ن إ��a ، وه�� � ��
  :ث� ی����ن �4ً> ��
 ?�� ی�]J ا��1/ إ��a ?: أح� ا��
ا)6 ����� ی]� أن )
�a ا��0ق )� ی��G :ا�LMب ) 1(  


ك ��دي �� kش ��\ أ�� إذا ��Eر آBب ا��1/ . ، أو ی :ء إ�U أح� أ��)�;a �4ً> ، وهBا �
:? 
�� أ��اً \�� ��دي ، وا���� ��U هBا ا��-���6 ا��
ا)w? ، 6ن ��
آa ?: هGB ا�-��� ی,$� 



 
م ا��1/ �'1� U�و� ، G��\ 2� /1ی���'� ا�� :� أث� ��U ا�,>)�ت ا"3������ ا�� k�B� ���
 G��\ 2� Y?ا
�
ا?Y �2 نa 1 وا��ذا�a وا�]�ه��a ن-
 نa 1 ، وهBا یWث� ��U ��ي )�ر�� a�U ا�

�� ا�BEب ��ضً� �>ض��اب ا"ن1,��: ، وهBا ه
 ا�%�ط ا���4ن: ا�Bي ی��h: ��ارآa ����� ن,
 :����  .وا"3

ً� �� ی� � ��ر�3 � ا"ن�
اء ح�U ی ���2 أن أح��ن ?wن ��
ك ا��1د :ا"ن �اء ) 2(  
 a�هW� 
 ا���� E�� ى
�ی-�� ح��ة �%�,� ، وأن ی-�a��(�Q �'�? Y ، وأن ی0/ إ�U أ)0: � 

?���1/ ا�Bي ی �Bآ� درو�a ، وا���رس ا�Bي ی�
م ���wاد درو�a ، وا���حl . ت �a هGB ا���)�
ا�Bي ی��: �,�q و)�a ?: ا��-l وا��را�� ، وا���1ن ا�Bي ی�
م �wن��ج ?�: ، وآk�B أي ش$# 

u,� :? ا���س � �,�� ا5و)�ت ، ح�U ی��1غ �,��a وی%,�   ی�
م �,�/ �� ، "�� وأن ی
 ا"آ��1ء ا�Bا�: ، ح�U �����رة ��U ا"����د � ����U ا��91 ، و"�� أن ی0/ إ�U در�3 ����

 أ���ل أو �� ی
د أن یWدیa ، وهGB ���ت �>ن�
ا;�� ، �/ � aآ/ إ��
 أن یWدي �� ی� E��ی
 U�� ا���رة � ��إن�� ن�ي أن � ��qه� ا���
 ا��1 : ا� ��� أن ی0/ ا��1د إ�U در�3 ����

، ?Jي إن �ن ?: ح���a ی�,�ض ��
ا)6 آ��4ة ی]� نa 1 ?�'� وح��اً ، �-�/ ا�
ح�ة ا��1 �� 
  .و���a أن ی�-�/ وح�W � Gو��� �4/ هGB ا��
ا)6 

�� أ��اً ��دیً�، أ�� إذا � هBا أن ا��0ف ��
ك ا��1د ��ر�3 � ا"ن�
ا;�� �,� v��وی
 ح
�a و�� a�(<� U�� ث�Wی l�-� �1د�ا;: �
 إ)��� ��Eر وا���� ا� �
ك ا"ن�� a��-ی

 :�����>)�ت ا3������ ?,��� �B;��,? ، G��\ 2 ی0�v ا"ن�
اء ��ضً� "ض��اب ان1,��: وا3
.  

وهBEا ی��v ��� أن �1�: ا���Eار وا"����ار ?: ا� �
ك ا�Bي ی1
ت ��U ا��1د   
?��� ا�-��ة ا��%�,� ا����4ة ه�� ا��-�Eن ا��Bان ن�1ق ��U أ���'�� �� ا� �
ك ا�,�دي 

  . وا3�����ً� وا� �
ك ا�Bي ی,9E اض��ا�ً� ان1,���ً�
  

  :اختبارات تشخيص الاضطرابات السلوكية 
6% � ا"ض��ا��ت ا� �
آ��، ه��E� :���رات ا����رات :ه��ك ن
��ن � ا"��ا"�

��رات أو ا����ی�9 ا����ش�ة ����س ���آ9 ���رات \�� ا����ش�ة  و� ا"��ا����ش�ة ، وا"�
9 ����ی� ا� ��� :���رات ا����رات أو ا����ی�9 \�� ا����ش�ة ?': ��k ا"��
ك وأ�� ا"��

��ر �1'� ا��
ض
ع ���رات ا<�����Q و��'� ا����ش� آ�"�� ��\ /E%� آ��
ا"ض��ا��ت ا� �
��ر���h0ر E�� ع
��ر ��2 ا�-�� �ـ وا��اش�ی ،  و�1'� ا��
ض���ر ���ی� و، " رورش�خ"ا��ا�

�� هGB ن��ذجو?��� ی�: . و\��ه� � ا����ی�9 ا��5ى .. �ر ��E�� ا�]��� �3آ 
ن ، وا�� 
  : ا����ی�9 

�ك)  1(���س ��آN ���-ی� ا���:  
 Burks Behavior Rating Scale, 1980  

6% � أن��ط ا� �
ك ا�����ب ��ى ا�1Q5ل ا�Bی "���آ9 " ���E�� ا ا�����سBه 
 ��?: ا���ارس أو ا�,��دات ا��1 �� � �( إ@'�ره� �0,
��ت  إ�U ا���ش�ی ا��1 �� إح���'�ی

H��
آ�� �
اء آ�ن ذ�k ?: ا���ر�� أم ?: ا���. 

 ا"���ا;�� ���� ا���ح��Q 2� �'ا��$� ا�Eا��1رق ی� #�$%��� هBا ا�����س أداة ���وی,
�-��Y أه�� ���� أداة �����اف ا�� v وا<��ادی� ا�Bي یq'�ون �,
��ت ��
آ��؛ إ" أنa " ی,

��ر هBا . ا5و�: ?: �]��2 ا����� ذوي ا��1Eی� ?: أدا;'� و�1�E'� ا���ر�:� ا�Eی� ��
و��
ا�����س أداة أو��� ���,�ف ��E%� U>ت ��
آ�� �-�دة أو أن��ط � ا� �
ك ا��%E/ ر��� 
یq'�ه� ا��1/، و�-�و�� وض2 �,��ر �%�ة ا��5اض ا� �
آ�� \�� ا��>;�� آ�� ی�اه� 


ك ا��,�� �qح<�� ��?�Eا����1 ا� a� H-ر ، أو أي �>ح� `�� أ��

ن أو أو���ء ا�5��
  .ا��1/



�ً����� �%� �, � U�� ز��

ن هBا ا�����س � ��;� و�%� ?��ات �E�:  ه:  ?���ً�وی
ا"����دی� ) 4(ا"ن -���� ا�bا;�ة ، ) 3(ا<?�اط ?: ا���Y، ) 2(ا<?�اط ?: �
م ا�Bات، ) 1(

) 8(ض,6 ا���زر ا�-�آ:، ) 7(ض,6 ا��
ة ا�] ���، ) 6(ض,6 )
ة ا5ن�، ) 5(، ا�bا;�ة
��G، ) 10(ا��,6 ا5آ�دی�:، ) 9(ان$�1ض ا���رة ا�,����، �ض,6 ا���رة ��U ) 11(ض,6 ا"ن

 :? �E-�) 14(ض,6 ا�%,
ر ���'
ی�، ) 13(ض,6 ا"��0ل ���
ا)2، ) 12(ا��%�ط، ) ض�{(ا�
ا������h ?: ا�%,
ر ) 16(ا��,6 ?: ض�{ �%��� ا��h(، ) 15(ا<?�اط ?: ا��,�ن�ة، 

 ،��q���)17 ( ،ا;�ةbا�,�وان�� ا�)ا�� �ی�ة(ض,6 ا"ن��0ع ) 19(ا�,��د وا����و��، ) 18 (
 :����و� �$�م ا���1ات ?: ا����ی�9 ا�����1 آ�-�Eت ). 67: 2006آ��ل �� ���، (ا"3

��Eر �� " :����ی� وو�6 أن��ط ا� �
ك ا��
ظ ��� ا�1Q5ل ا�,�دی�-�� /E%  .  
  

�ع ���BMر ) 2(!�  ) :ا���ت( اخ��Bر ت2,� ا�4
��ر �1'� ا��
ض
ع � آ�ی ���� The Thematic Aperception Test (TAT)أ�� ا�


ر�3ن �C. Morgan راي
 ���,��دة ا��1 �� �]��,� 1935 ��م H.Murray، وه��ى �
6% � ا�E?5ر ا�>ش,E�� ب
��Jری� وا�$��"ت ه�ر?�رد آ
Fantacies ر��� وی$��6 هBا ا"�

��ر ا�ـ �
ن أآ�4  وأ)/ \�
ضً�?: أن ���4ا�a أآ�4 ان���qً�" رورش�خ "� ا�E� a���[� وا�
  . �-�ی�اًEی� l�-� ���,� ر
0� Y�,�� �00( :E-ا��1د أن ی � )�����ر ی�?'Bا ا"�

� ����Eة �1 �� ا��وا?2 ا��� ذوى ا�$� ��;�0�t� ،a1Qا
�ى ا��1د ، وانa�"�,1، و�
��0$%�� a���ر ی�: . و��ا���a وح�a��3 ا��1 �� ا��U ا?��ض'� �
ارى ?: ن�qی�وهBا ا"�

��ر �
ث ا��: ا���4ره�" رورش�خ "ا�-�و)� . ?: ش�
ع ا��$�ا�a، و?: ��د ا��را��ت وا�
��ر أه���a أوً"�]�ً� أداة �-l ?: ��� ا��91  ?: ا�,��دات ا��1 ��، و�a�E أ��v ��ریا���� ا"�

��3 ��� ا���4?�ت، آ�� 
�
ا"ر���;:، و��� ا��91 ا"3����:، وا�%$��0، وا��را��ت ا5ن�4و�
  .ی �$�م ?: ����� ا�%$��0 ?: �]�"ت ا<رش�د و��� ا��91 ا����0:


رة ����
ن� اu��5 وا5�
د ���
�� ��U ���)�ت � ��ر � ث>ث��
ن ا"�E�وی
��رة �� �(��� Uإض�?� إ� �(��� �%� �, � 
ن آ/ ��'� �E� أر�2 �]�
��ت ���ا��� �


اه� ودر�3 \�
ض'��-� lح� ��ی ا�0
ر ?: در�3 . ����ء، و�$��6 آ/ �
رة ��و�
 ��\ ����ان���q'� و����'�، إذ ���اوح �� ا"ن��qم ا���م أو ا����� ا��-�دة ��ر�3 آ���ة إ�U ا�

  .�� ?: ا����)� ا�����ءا��-�دة ��U ا<Q>ق آ
��ر ��U ا��اش�ی وا���اه�� ، و�,�ض ا����)�ت ��U ا��1د واح�ة ���Y ا"��� Eوی�
 أو أآ�4 ، وإ�3اءات ���� U�� ر ��دة����,����ت � ��� ، وی��Y ا"�� ��

 ا��5ى �0-��

 � � /E� Y�,���Y ا��,��د ه
 أن ی��( � ا��1-
ص أن ی-E: )�0 آ���� ���,� �%� ا�
���)� ی�� ا����ره� �-�G��� )���� l ون
�a، وآk�B ا����)� ا�����ء ، وی��( ��a أن 
ی ��hق ��9 د)�;Y ?: آ/ )�0 ، وی-E: �� ی-�ث ?: ا�0
رة اXن ، وا5ح�اث ا��: أدت 

 ا���0 ����1/ � ا�%$��0ت ا��: ?: . إ��'����و�� �
ف ���': إ��a، وی]( أی�� أن �
�'� و���E1ه� و�%���ه�ا�0
رة ، وأن%�.  

  

�ع ��2QRل ) 3(!�  ) :ا��Mت( اخ��Bر ت2,� ا�4
Children s Aperception test ( CAT)    

��ر إ���Q: وض,a ل� وی0���L. Bellak & S. Bellak v>ك . ��>ك، س. ه
 ا�
 ��1Qtل �� �� ث>ث ��
ات وإح�ى �%�ة ��� ، وی ��� إ�U ن91 ا����دئ ا��: ی ��� إ��'�


راي و�
ر�3ن� a,ي وضBع ا�
��ر �1'� ا��
ض�
ر��ن . ا�� aا)6 : و�
إح�اه�� �%�/ ا��
و��U ا��1ح# أن یWآ� . ا��0
رة ?: ���)��� a�U ح�
ان�ت ، وا��5ى ��U إن �ن


ن ����0 ��ای� وو�{ Eوأن ی ،�pQ�� ه��ك إ���3ت �-�-� وأ��ى H �� aأن ��
-1���
  .'�ف ا��%$�# و�1 � ا��0# و�-�/ �. ون'�ی� 
  



  :اخ��Bر ��U ا��BT �ـ رورش�خ ) 4( 
�>ل ا�-�ب ا�,����� ا5و�U " ه����ن رورش�خ " أ��G ا����( ا��1 : ا� 
ی �ي 

 ,Bernstein& Neitzelو�,�ه� ، ونُ%� ح
�a �� یbی� � أر�,� `"ف ����� وآ���ً� و�-4ً�  

1980) ( :? H��$�ا���ض: "�����ء ا��]���ت � ، و��U ا��\� � أن ��2 ا�-�� )� ا�
0
ر ا�,��:، إ" أن ���� ���,�ی,� أول � أدرك �
ض
ح " رورش�خ "ا5?�اد ?: ا��را��ت ا��

��ر أدى إ�U ان� �م . أه��� ا��$�ام هGB ا"��]���ت ?: ����� ا���0$%�و�2 ذ�w? kن هBا ا"�
  .ش�ی� ?: اXراء �� ����ء ا��91 

 ��1ه�� ، �4/  " رورش�خ"و��U ا��\� � أن � a����آ�ن ��Jث�ا ���qی� ?�وی� و�� �
��ر ا����داً إ�U هGB ا���qی�، \�� أن �ا�>ش,
ر ودی�����ت ا�%$��0، إ" أنa �� ی��0 ا"�

kث�ت �'� �> شJ� �( �'و أن����ر ی���,� ���ء ا"�Q.  
�: ا����4ات � �QیY وض2 ��2 ا�-�� ��U ور)�، و)�م �" رورش�خ "و)� ��� 

 2����Y هGB ا��� \�� �-�دة ا�����، ث� )�م �Eو� ��ث���ا�
ر)� �-�l ی��x ��'� أش�Eل �
�1 �����2 ا��U ) ا����4ات(��1 � ��ضU ا�� �%��1ت ا��1 ��، واح��
��ت �$�[� U��

�,� ا���2 ا��5ى��1 � هGB ا��]�
��ت ، وا���  .ا����H ا��]���ت �$
��ر، إ" أنa یWآ� ?: " رورش�خ "وا���ی6 أن ��,u ا5ح��ن ا�]
ان( ا<���ی��� �>�

��ر��<� a;��� :? ��E1�  .یWآ� أی�ً� دور ن�qی�ت ��� ا��91 ا��ی���: ��� ا�

ن� اu��5 وا5�
د ���� ���q� �'�� � �� ، ��ث�����ر � �%� ���)�ت ��
ن ا"�E�وی

 ح��اء ور��دي ، وث>ث� ���)�ت ��,�دة ا�5
ان��   .، و���)
 2�� �%� U�� ا��'�ی� :? ��� ��2 ا�-�� ح�U ا�� �ً?"` a�"م رورش�خ ?: �-�و�$�وا�


رت هGB ا<�3اءات و��� إ�3اءات ���ی� ا��ر�3ت ا����داً�� إ�U ا��>ح�qت ا�E������E ، و�
�1 ����ً�، وا���1ن��$�
��ت أ��ى � ا5?�اد ا�,�دی�، وا���[� U�� 2��، �,��� )�م ��]�ی( ا�

��

ن ��0$;# �,�� �  .و\��ه� � ا5?�اد ا�Bی ی
��ر �,�ض آ/ � هGB ا����)�ت ��U ا��1-
ص ، وی��( ��a أن �و��� ����Y ا"�

 أن ��4�a ��,� ا�-��، ون�qا 5ن ��,� ا�-�� �,� ���4اًEأو �� ی� �'�? Gی�ا �� vض
  \���ً�ی
 ��U ا���,� U�,�� aQ���ا��1د ��4/ إ ���[��$�م ?wن ا� � �'Q���إ �� U���4، وهGB ا��,�ن: ا�

�'�  .��وره� آJ��س �>���"ل � ���� ش�0$�a ودی����
  

�اخ��Bر) 5(�H�?�ا"ت:�ه�ت ا �"ـ  �ن��-ی� ج�آ":  
��راته
 و� ا"�� ��Q���>�0 ، وا� :? H��$��ه
  ا��U ا��" a��%��و)� �ر ا���ت 
 a�� " ���ی� �3آ 
ن" وض,�
 أح� و)��a �����( ا����p ا�,���� '�:  �a? :1�0وا)'?

 )� � J%�� ���ا��ت دا��� �,�/ ��را�� �� ی,�ن�a ا�1Q5ل � � :���رات ا<�����Q ا��ا"�

م دا�/ ا5��ة ، �� :�. ���'� و�� أ�
�'� وأ�
ا�'� وأ�� ���'� و�� ا�5
ی ، إا�,>)�ت ا�

��� 2�� 
ن �E���ر ?: شE�a ا��'�;: ی�ً� � وا"���1ً� ��;(
)�ت �0
رة ����� ی�4/ آ/ ��'� �
�����  :ا��
ا)6 ا�

)1(  �'��� Gد���  ).ا�0
رة ر)� ��1( ح��ی� ا5م ���1/ وا�
)2(  �'�ی� ا�%,
ر ���5� kذ� U�� )���
دة ���'�� دون ا��1/ و�� ی���� ( ان�1اد ا�5
ی

  ).1ا�0
رة ر)� 
)3(  �h�5ا a��J� �( اه���م ا�
ا��ی � ���2
رة (ا���hة ا��: ��%J ?: ن91 ا��1/ ا5آ.( 

 ش,
ر ���
ح�ة و��/ إ�U ا"ن�1اد  )4(� k2 ذ����3
رة ر)� ( ار��Eب ا�Bن( و�� ی.( 

)5(  �4
رة ر)� ( اح���ل ��وان ا�
ا��ی.( 

)6(  ��
�5
رة (إ\�اء ا��-�م وا����
ع واح���ل ا�,�( 

�6
رة ر)� ( �bاع وا�%]�ر �� ا�5
ی ا��]��� ا��1/ �� )7(.( 



 Eا��� �� ��'� آ/ ���)� ��U ن-
 ی],/ �,� U�و)� ���H ا��
ا)6 ا��$���1 ا�
 �� 2� U%���1 ��ه� �1 ��ات �$���1، ی�$B ا��1/ �� ی����a ��'� و�� ی���Y ح���a ا��1 �� وی

 اض��ا��ت و�%E>ت � aث. ی,�ن��-� نa 1 ���ی�� ���ش�ة وه
 إذ ی1,/ آ/ ذ�k " ی� 

ن ��'� ا��
)6 وی-�ث E�وإن�� ی �{ هGB ا��%��� و��k ا5ح���� 9�U � �ن ا5?�اد ا�Bی ی

ح: � " ،��,��Q ر���ذ�k ���ی�� ����;��، ����Q آ�نH ا��qوف وا���ی�� ا��: ی]�ي �'� ا"�

 ?�G���%� a ا���0$%-��� 6(
� :? a1/ أن��ا��1/ ،� a� إ�U ذ�w? kنa ی�]J إ�U  أ�� إذا ��
 )�[�� a���� ا<?�0ح � ��0در �� a?
ا�-Bر وا�-��� آ
���� د?���� ی-�U وراءه� �

aح��� a��� #hوی� aذیWي یBا�,��ب وا�-���ن ا� a 1ن . 
  

 ����9 �� و��4 ی�آ�ت ا�4= ��� وه�4 اIآ�W ش��إش�رة إ�* ن4�ذج� �� ن�4ذج ا�
0Z ان���ره�4 وت$�و�,�4 وأ�,%
   : س��/ ت�

�س,�) 1( K /  :ا�?-وان� وأس��

آ�ً� �� �� ا� �
ك ا�,�وان: � ا�$�0;# ا� �
آ�� ا�%�;,� ��ي ا�1Q5ل ا��������ی,
، وی6�0 هBا ا� �
ك ض� ا� �
آ��ت ا��
3'� ن-
 ا�$�رج وض� اض��ا��ت ا���0ف 

 ا��0$;� a�
�� ا� �
ك ا�,�وان: ، أی� آ�ن شE�a أو ن�# ا"3������ ا����bة ��1Qtل وی,

ك ا�1Q5ل ا������� �ا������� b��� ��� ك ا�,�وان: أه�
�� ا� ��
آ�ً�،  �/ )� ی,�� �
ا�,�وان ا��q1:، وا�,�وان ا���دي ، وا��0اخ ?: : و���و أش�Eل ا� �
ك ا�,�وان: ?:. ��
آ��

ا��Xی، و��
ك ا�,��د، وa3 ا��Xی ، و���آ�1 ا��Xی ، وش� ش,� ا��Xی ، و�,�آ � 
  .ا�y... وا��%�ط ا�bا;�،  وإیBاء ا�Bات وإث�ر�'� 

 و��: ا��\� � �,�د ا��را��ت ?: �]�ل ا� �
ك ا�,�وان: إ" أنa یq/ واح�اً �
�( ا�-��ة ?: وض2 �,�ی6 2��3 ��ن2 ��,�وان ، ?���  ّ� ا��
ض
��ت ا5آ�4 �-�یً� ���ار��

:� ���و�H ا� �
ك ا�,�وان: �����Qw? ، �� 1رG ا���3,: ��,�د 5نa �,�دت و��
�H ا��,�ی�1ت ا�
 ، :�
��3 ا�,0�
ی���: إ�: آ��4 � ا�,�
م آ,�� ا��a���1� 91 ا� 
ي وا���ض:، و��� ا�1 �


��3 و\��ه� � ا�,�
م�
  .و��� ا"3���ع وا5ن�4و�

ر �
ن: �� أو���'� � آ�4ة آJنa ح���� ��H(b) " 8 : 1975(?��,�وان ��: ح� �,��� أن

 �1 ��ات و��1ه�� �$��B'� �1ا ا���1 � a� x,� �� . " ن�ورا�� Y�Qو��� أBandura, A 
��4Eة " \��� ��� ا��,�ن:  "  و��1 ی0
ر� G�U أن�a�: ا� �
ك ا�,�وان:) 11 : 1978(

a�" Jنa ا� �
ك ا�,�وان: �) 20 : 1987(و�,��ف ن]
ى ش,��ن . ا���1ه�� وا���qی�ت ا��: ���و�

ن ��
آً� ��ن�ً� أو ��
آً� Eإ�� أن ی 
�a و�-�ی�G و)���a، وهqح<� E: ی���ك @�ه�ي �
��
  ان-�اف ا��1د �� ��
?� ?�a ا"����اری� وا���Eار، وی,���ش�اً أو \�� ���ش� ـ �� �ً�q1�

�X�� ن: وا��1 : وا���دي���ی، �,�ی�� ا�]����؛ ��� ی���( ���a إ�-�ق ا5ذى وا���ر ا�
 ��X 2��[�  ?�دٍ ��X و�� aوح�� ،Gه��qو� a���� � :? 6��  " . وی$

���3 ��� ا�-��� و�>ء ا��ی آ�1?:  ا�,�وان ) 101 -100: 1988(  وی,�ف آ/ �
 وی�]a إ�U ا<یBاء ،��
ك ��?
ع ����h( وا��Eاه�� وا����? � ا�bا;�ة"  ��U أنa �,�ی�1 �,]��ً�

�Xی�� اbی( أو ه�$��� ا��ا?2 . �ی ، و?: �,u ا�-�"ت ی�]a إ�U ا�Bاتوا��و��� ?�وی� ی,
  ."ا�,�وان: دا?2 ?��ي و\�یbي


ارت �
ث�"ن� ��� a?�,ویSutherland, S.) 1991 : 13 ( a: أن�ة " ���,��-�و�� �

ن ?��یً� أو رد ?,/ ��ح��طEإ�� أن ی 
  ".<�-�ق ا���ر ����Xی ، أو ���Bات وه

 
ك " ا�,�وان�� �Jن'� ) 43 : 1994" (��� ا� �����ن و�-�� ن��/ " وی,��ف آ/ ���
  . "ی'�ف إ�: إی��ع ا5ذى �����h، أو ا�Bات أو �� ی��b إ��'�� 

ا"���اء ا��q1: أو ا�] �: ��: " ا�,�وان�� �Jن'� ) 23 : 2002(وی,��ف آ��ل �� ��� 

ن �'Bا ا"���اء ���رEت، و����� ی�E��
ك ��وان: ا5ش$�ص وا����� aنJ� 6�
ا�w? aنa ی

 aنJ� 6�
 �'Bا ا"���اء أي ���ر ?wنa یEأ�� إذا �� ی ،�,� 6(
� G�[� /,? رد � xن��



 ا<���� ��"ض��ا��ت ا� �
آ��، أو ا<���� ��ض��اب � x�
ك ��وان: ��یv )� ی���
��G، وا��%�ط ا�bا;��   . "ض,6 ا"ن

  

�ك ا�?-وان� ���س ا�K:  
 : 1993(� ی
a3 ����س ا� �
ك ا�,�وان: � ن�� ه
 �� أ���G أح�� ��� ا�$��Y إن أه� �


یa ا��ا?,: ) 317%��أي ا�$�اع ا��-�%E�� ا���
�/ ا��1-( � ��,  -�hو�� U�� ���[�� ا"�

ا ح��3 ?: ��وره� ، ?���1د ی �]�( ������س ���ی�� �,��� h��ا�����س و�bی�1'� ��ا?2 �,� أو ��


�� وB3ا�� ، وذ�k ح�U ی-�ث ان����ً� ح �ً� وأث�اً ��3اً �-�l ی��
رة ��� :? a 1م ?�'� ن� �
�: وه: 3'� ��,�� ��ى ا��1د � ���Y ا�����س ، و� �U هGB ا�,���� ����Jث�� ا�
ا3': أو ا��?�3ن(

�����%�� �2 ا���\
��� ا"3� a���[���J: ا�? ، Y?ا
� نa 1 وح �� ا�� ������ی� �
رة �-����.  
�'Bا ی,��� ��U ���ی�ات ا��Xی ��� )��س ا� �
ك ا�,�وان: ، و" ن,��� ��U ا����ری� 
��������%U �2 ا���\
��� ا"3� :� ا���
.   ا�Bا��� 5ن ذ�k ی�,�ن� � �bی�6 ا��]���ت ا��1-

  :و�'GB ا���ی�� ��ة �bای� ��'� �� ی�: 
1(  � ���,�  .ا�]�ه��a وأ?�EرG و��
آaأن'� ���: ��U ��م )�رة ا�%$# ?: ا�
��رات  )2,� ���[����: ��U ���و�� ا5?�اد ?: ا��-�ث � أن1 '� ��0اح� أو ا"�

�a ?: ا��-�ث � نa 1 .ا����ی�9�آ�� أن'� . ?': " ��Jث� ��\�� ا�%$# أو ��م ر\
������ وا����]� � ا���/ ����\
��� ا"3��
  .���: ��U ا��bی�6 ?: ا��]���ت ا��1-

  ا����ره� ��� ���ی� ا� �
ك ا�,�وان: ��ي ا�1Q5ل ، آ/ � ا��Xء و�Eی� � ��
 ی���b ا��,��Eو� ، ن � \��ه� ?: ���ی� ا� �
ك ا�,�وان: �,�ة أ���ب 
وا5)�ان وا��,���

  :��'� �� ی�: 
و�Bا ی��ح ه� ��ر�: ?0
ل أن هW"ء ا��,��� وا��,���ت و���� ?: ا���ح�� ا"���ا;��  )1


ی�� ی
��ً� ، آ�� أن'� ?: آ��4 �'Q ب و���ة�( � B����
ك ا��� �qة ��>ح���� ?��� آ

ا �2 هW"ء ا��>��B أآ�4 � ��م درا�:ی� ا5ح��ن ��.  

 .ا�$��ة ا��
ی�� ?: �]�ل ا�,�/ ا���ر�:  )2


ن ا���ر�
ن �%�?� ?�'� ��U ا��>��B و� ث� ���ح  )3Eا���ر�� ��ح>ت دوری� ی ��q��

آ'� أث��ء ا��%�ط ا�-��'� ا��� �q���1 ��>ح. 

 ، وا��b>ء �������,�د ا�
ا��ی ، وا�0�5;�� ا��1 �� وا"3��" ��أ�� ���� 
 : ��ى ا�1Q5ل ?wن ذ�k ی�23 إ�U ��ة أ���ب ه: ا�,�وان:وا<داری� ?: ���ی� ا� �
ك

�ا�-ی�  )1�� �B����ی� ا�
د ی,:���$� 
ك ا�,�وان: ��ى أ��1Q'�  ��م ا��]
ء "����ر ا�
ا��ی� 
��وG و��� ��� �'� و��1Q5'� ��� )� ی, ���� k;ع ش�

ض�� Y�,���,� ا����س �Q أن Uإ�

 �'�- 
ن أ��1Q'� ��وان��Eأن ی - ��
ن �a أآE�� ��� ، �'�� ��4آ a�?��� �� اBوه 
 �'���
  .ا5ث� ?: �
ض

2(  �� ا"ج�9�4H�%خR� �B��,:أ�� ���$��ده� إ�U أن دوره� ی�-�0 ?:  ی�23 ��( ا�
���'� ا�
@���q�� :? ��1 ا��ح>ت و\��ه� � ا5ن%�� ا"3������ ا���ر��� ���ح�ود �

  .ا��5ى 
3(  �9 � ا�����: أن .. ) :ا�$�[�-ا�4-ی� ( أ�� ���$��B �]داری�� �,� �Jح� �  ن 

0
ل أو ?: ا���,( وه� ی-�ث دا�/ ا�1\���ً� �� ا<داری� ?: ���ی� ��
ك ا��>��B وا�Bي 
 أ���ء و@���1?: أ\�( ا5و)�ت�,��ون � �'�h%ا أو ذاك ��� یBه � . 

���Dء  )4� �B��ً� �� ی-�ث �%
یa ?: ا��]����'� : ) ا�KIان(أخ�اً ���$��h? ، أن � �?
� kوذ�
 �?�,� � �'?

ا)( و���� ���'� أو �$� a� ن
Eأو )� ی ذ�k )� ی�� ��b>;'� ا��Xی

>;'� �k�B أو أن ا��0ا)� ا�-���� ���'� )� ���,'� � ا���0یB� ، k�B� vا ی0,( ز�
 & ,Buss, AوهBا )� أآ� ���a 9ّ�ُ و���ي .  ?: ���ی� ��
ك �,�'� ا��,uا"��,�ن� �'�

Perry, M.) 1992 : 456 ( ��'�
أن ���ی�9 ا� �
ك ا�,�وان: ا��: ی��( ?�'� � ��� : "��



 ا�1Q5ل وا���اه�� ی�?�
ن �-�ی� ز�>;'� ا�,�وان�� وذ�k ��� ا���ی ن]� أن آ��4اً� 
 ذآ� �� ی � إ��'�� �',��� �( ������ �>)�ت ا3� �'���."  

 �� ر;� ��� ا��
ض
��� ی]( ��ا��ة ن��� ���وح��J� U: ن��;x ا����س ��U )�ر آ
 ا5ه��� ه�� � ���  :��U )�ر آ

 ا��0ق وا��
ض
��� " �� �E: ی��ح  أنa :ا�$� � اIو�*� ��� ا"��,�ن� �Jآ�4 �)�ر آ
 lح� ، B��<�0/ )� � ��رس ����ی� ن91 ا� �
ك ��91 ا�? /E� ی�� ا����ر ث>ث� ��ر��

u,� �,�'� ا�� ����
ن
ا � Eی l�-� .� ر���أو (وه
 ا���رس -: ا�01/ ,��?��� ا�

ل ?��ة ��U �ا;��و���� ?: ا���ح�� ا"�� - را;� ا�01/) ا�ُ��ر��Qأ B��<� وا�Bي ی>زم ا�


ن �,'� ?: أآ�4 � ��م درا�: ، ث� ا����ر Eم ا��را�: ، وأح��نً� ی
: ,���أح� ��ار ا��
ح�l أن �E/ ��'� ا�01/ أو ) .  ..  وا������ ا���ن�����1ا�ا������  و��ا��
���ا������ (ا5ن%�� 

 �/ ?�GB��<� a ، وأن ���
ن
ا أآ�4 ح�ی� � ا���,( ا�Bي ی Eی B��<�أ���ب ا����ره� أن ا�
 ��
ر ا�,�ی� � أ�
ان ا� �
ك ا��$���1 ، وأ���اً ی'q� ���? ث� ?'��ك أي ح�0 أ��ى و�

  .ا"����د ��U ��رس أح� ا��
اد ا��را��� ا��5ى
 � �-u �1 ��ا��� و�Jوی>��� و?'��� �tح�اث :ا�$� � ا��Wن� Hإن ���ی�ا��� إذا آ�ن ، 

 ���
ان[� v� � 1 ��ات�2 � ی-�ث �� ا����ری ا"��1ق ا�� ��/ ?: ا�
�GB'? ، 6 ا������?
 :? �'�ا�Bا��� أن ��,( دوراً ?: ذ�k ا����ی� ، ?wذا ���/ ا����ری و�]�وز ا��,u ��'� ح�ود �'�

� 1�
ى ا�� � U'� إ��ی

اه� و�-q�� Y�(6 ا���
0�v ����� ا�� ]�/ وا�Bي ی�
م ���'� ا��� �
 �'? :? �'(�Qا�%$��0 و ��4 � `راء ا����ریEا� H���� إذا �'� ��آ��4 � ا����ری� " ی,
 Gك ا���اد ���ی�
 و�1ً� د)��ً� �tح�اث ذا�'� ، و�k�B ی�� �-�ی� ا� ����ا5ح�اث ��ً" � أن �


ف ی�� ���ی�ه� ، إ�U �3ن( �,�ی1'� إ�3ا;�ً�� :� وآk�B ا�5,�د �����{ وأي أن
اع ا� �
ك ا�
ا�����1 ح�U ی '/ ��U ا��,�� ?'� �� ی�
م ����ی�G ، هBا إ�U �3ن( ���\� ���رات �-�دة 

� ��'� �h� :? �-9 ?�'� ��واض��>وي ،  (9 أو \�
ض�  .) 2006إی'�ب ا�
  

  

 ���ك ا�?-وان� �� ی��  : و�� �� ���یN ت�-ی� ا�
�ك ا�?-وان� ��2QRل ا�Lآ�ر  )1(���س ا���:  

ح�l (ی,��� هBا ا�����س ��U أ��س ���ی� ا��b>ء ) 1976(ض��ء ��� ا�-��� : إ��اد 
 �'��� Y���� ی��( � ا��b>ء )�اءة ا�,��رات ث� ا��3
ع إ�U )�;�� ا�01/ وآ���� أ���ء ا�Bی


ن ا�����س � أر�,� أ�,�د ه: ) ا�,��رةE� ا�,�وان ،ـ ا�,�وان ا��q1:  ،ا�,�وان ا���ن:(وی
 Uت ا�'�دف إ��E��
ع ���رات)  ا�,�وان \�� ا��6�0،إ�>ف ا����[� z��  وی��ا�����س اث�

��رة و)� �� ح �ب ا�4��ت ���ی�� ا��]b;� ا����10 وأر�,�� Hh�� lأ�� ا��0ق ) 0.90 (ح� ،
، ) 0.76(ح�� l�z وآk�B ا��0ق ا��>ز�: ) 0.91(?�� �� ا"����د ��U ا��0ق ا�Bا�: وآ�ن 

ی �$�م ?�{ ���,�ف ��U أ���ء ا��>��B و" ی,�: در�3 آ��� أنa ����س  هBا ا���Uوی>ح� 

آ'� ا�,�وان:� �.  

  

)2(  �Hا"��-ا ���ك ا�?-وان� �2QIل ا�0�4���س ا��� :  
 إ��اد دودج � 
ی,��� ا�����س ��U ���ی� ا��b>ء ، و���ی� و) Dodge, K.) 1980وه


ن � �,�ی ر;� � هE�، ) ا� �
ك ا�,�وان: ، وا� �
ك ا"3����:(�� ا���ر�� ، وا�����س ی
 Uك ا�,�وان: �%�� إ�
3
د ا�1,�: ?: ا��,�رك ، أث�رة ، ك اا����درة ���,�: وأ�p�� ا� �
وا�

 )h%ا�. U�� :���� و�E: ی�� �%$�# .ا��,�ون وا�-(:  ?: ح� ��ل أ�p�� ا� �
ك ا"3
U�در�3 أ� U�� /0-وان: ، ی]( أن ی�� aأن U�� /1ك ا��

�{ ?: أ�p�� ا� �� ا��� 

������
�{ ?: أ�p�� ا�,>)�ت ا"3�  .ا�,�وان: و�-H ا��
  
  
  



�ك ا�?-وان�  )3(��4� ا���ی�( ���س ا��  ) :ت
 إ��اد � 
وهBا ا�����س ی,��� ��U ���ی� ) 1986(��0م ?�ی� ��� ا�,bیb  : وه


ن ا�����س � ) ی�
م ����ی� آ/ ��Q( ث>ث� أ)�ان(ا��b>ء E�,�وان ا�( � أ�,�د ه: ��وی

ن � ) -��زي ، إ�>ف ا������Eت ، ا�,��دا�,�وان ا��q1: ، ا�,�وان ا���ن: ، ا�E�) 120(وی

��رة �� �
زی,'� ���� �وي ��U أ�,�د ا����ی�9 ا�����1 و)� �� ح �ب ا�4��ت ���ی�� إ��اد �
 U�� Y�����ً� ) 29(ا���Q ، ت���� �� ا��$�ام ا��0ق أ�� ا��0ق ?) . 0.97(وآ�ن �,��/ ا�4

 �ً� ���ز��ً� وآ�ن �,��/ ا"ر���ط ا�����: ���>��B ا�,�وان��ا��>ز�: �����( ا��,������� 
0.94.  

  

�ك ا�?-وان�  )4(���س ا��� :    
 إ��اد � 
ی,��� ��U ���ی� ا���ر�� وا��b>ء وا���@� و) 1987( ن]
ى ش,��ن :وه


ن ا�E�ا� �
ك ا�,�وان: ا���ن: (����س � أر�,� أ�,�د ه: وا�,��ل وا�5
ة وا�
ا��ی ، وی
 :q1�ك ا�,�وان: ا�
ا�
ا),: ا����ش� ، وا� �
ك ا�,�وان: ا���ن: ا�
ا),: \�� ا����ش� ، وا� �


ن �
رة ا���ر�� . ) ا�
ا),: ا����ش� ، وا� �
ك ا�,�وان: ا��q1: ا�
ا),: \�� ا����ش� E�و�
<�bرة ا�
��رة و��  ث>ث و�%�ی� �%� ��رة ، و�
رة ا���@� �� ء � �H وث>ث�

��رة ، و�
رة � ��رات و�
رة ا�5
ة � � 2 وأر�,�� �%� ��رات ، و�
رة ا�,��ل ��
 :�
ى ا�,��رات ا��
ن � ن91 �-E���رة ، وی>ح� أن آ/ �
رة �� �2 وث>ث�� � ا�
ا��ی

 ا"��>ف ?: ��ده� ?�{ Eر ا��5ى و�

ن ��'� ا�0E�، و)� �� ح �ب ث��ت ا���1دات �
 )�����$�ام ا"ح���ل ا���
ا�: ، وآ�ن �,��/ ث��ت آ/ �
رة ��U ا����)0.79 ، 0.63 ، 

و�� ح �ب ا��0ق ����$�ام �,��/ ا"ر���ط ا���4;: ا��5/ ، ) 0.90 ، 0.91 ، 0.57 ، 0.88
0.87 - 0.56 �� �� Hو)� ��اوح. (  

  

)5(  ��س ا�?-وان�� :  
 إ��اد� 
ی,��� و .)Buss, A. & Perry, M.) 1992أرن
�� 9ّ�ُ و��رك ���ي  / وه

��رة �
ز�� ��U أر�,� أ�,�د ه: � 
ن � � 2 و�%�یE�ا�����س ��U ا����ی� ا�Bا�: ، وی
( و��د ���رات آ/ �,� ��U ا�����( ) وا�-�ة، وا��h( ، وا�,�وان ا��q1: ، ا�,�وان ا���ن: (
9 ، 5 ، 7 ، 8 ( �� و)� �� ��� ���� U�� ا�����س Y��اوح أ���ره� �� ا�]� �� �� 14  -
 ، أ�� ا�4��ت 0.87و)� و�/   ���ً� ، و)� �� ح �ب ا��0ق ����$�ام �Qی�� ا��0ق ا�,���:19

 Uر و)� و�/ إ�����$�ام �Qی�� إ��دة ا"���� a�� ام �,��/ أ��1 أی�ً� ،  0.80?�� �� ح�$�و���
  Uي و�/ إ�B0.89ا�.  

  

�س,�ا) 2(K /� وأس����T�  :"ن
 ��b,وا� ������
آ�ً� ان -��ً� � ا��
ا)6 ا"3�� ��4 � ا�1Q5ل ا�������Eا� �'qی


ن ����درات . وا"���hاق ?: أح>م ا����q وا�E / وا�$�
ل��[�إن �4/ هW"ء ا�1Q5ل " ی 

ن
ن ��ا)Eن �,'� و" ی
��E��ت � �( ا?���ره� ا��Xی و" ی��qون إ�U ا5ش$�ص ا�Bی ی

k1,/ ذ�� ��  .وه� " ی�4�
ن أي �'�ی� ���hه� � ا5ش$�ص. ���'�رات ا"3������ ا�����

آ�� �,��G ذات 3
ان( ��,�دة�� Gه��@ :����
ن هGB . إن ا"ن -�ب ا"3E� �(و

 ?'GB ا��qه�ة و ، ا��qه�ة د��ً> ��b[� U ?: ا5داء أو �]b ?: ا��'�رات��?: آ��� ا�-��
�0ح�'� ?��ان ا"ه���م ��5ح�اث وا5ش��ء وا5ش$�ص ا��5 ا�Bي ی�
د إ�U ا"آ��pب وا�$]/ ی

��
� ا5ن��ط ا� �
آ�� \�� ا���� kف و\�� ذ�
  .وا���Y وا�$
 /��1�
ك ی��/ ?�a ا��1/ إ�U ا<ح]�م � ا��� 
وح���� ا��5 أن ا"ن -�ب ا"3����: ه

�2�a ا��Xی ، و�]�( ذ�k ?: آ�?� ا��b� Uدى إ�Wا)6 ، ��� ی
و)� �,�دت ا���0�-�ت . �

ك �� 6�
وا5و��ف ا��: ا��$��H ?: أد���ت ا������ ا�$��� وأد���ت ا������ و��� ا��91 �



 ��������/ ا���4ل ا�,��b ا"3� U�� �'��? ، :���� وا"ن�
اء Social Isolationا"ن -�ب ا"3
 ا���� xات ، وا"ن -�ب ا����Bا� U��Y.  

 :����0
رة ����- إذن –?�"ن -�ب ا"3�- ، :����ه
 ا���/ إ�U �]�( ا����1/ ا"3
إذا ح�ول ا��1/ أن ی���1/ �2 ا��Xی ، ?wنa یY1$ ?: ا��%�رآ� و"���� ?: ا��
ا)6 

ا�/ ا"3����: ، وی��اوح هBا �ا"3������ �%E/ ����( ، ��<ض�?� إ�U ا"?���ر إ�U ا�

)��� �>)�ت ا3������ ، أو ���ء ��ا)� �2 ا5)�ان، إ�U آ�اه�� ا"��0ل ا� �
ك �� ��م إ
����Xی، وا"ن,bال � ا���س وا����p ا��-��� ، و��م ا"آ��اث ��� ی-�ث ?: ا����p ا��-��� 


ال ا�-��ةQ ، ور�����ی
Q ات��? ���
�a ( ، و)� ی��أ ?: ��
ات �� )�/ ا���ر��، وی �
  ).193: 2000ی-:،

  أ�1Qل ا���ر�� ا"���ا;�� " ی�� ا����ره� � % 10ن ح
ا�: ا�]�ی� ���Bآ� أو��
 /E%� ه�B� )��ء ا�
)H �,'�؛ وهW"ء ا�1Q5ل )� ی�� نEان ی��(Jز�>;'� آ �/ أي أح� �(

�/ ا��Xی أو ی�� �]�ه�'� ( 0
د ��� . ����� ��b,ا� وی-�ث هBا ا�%E/ ا�����ف �
�وام أو ?: أ\�( ا5و)�ت إ�U ����'� ا���$�/ ا�$�ص، وهBا ا��
ع � ی� -( ا�1Q5ل ��U ا�

�� �00$�U ا�1
ر � <��� )���  ). 388: 1989ش��1 و�����ن، (ا"ن -�ب ا"3����: ی
 ا���,bل ا3�����ً� ) (Reber& Reber, 2001: 689"  ری��& ری�� " ی,�ف آ/ �


ن �a �>)�ت �� ش��0$ E� يBا�%$# ا� kذ� aنJ�– د�� �2 ش$��0ت أ��ى��� – أي ا��
�ً��  . )���� ن 

ا� �
ك ا"ن -��: �Jنa أح� ا���qه� ا��: ی���b ) 418: 2002" (آ��ل �� ���" وی,�ف 
 /%? � ���'� ا�1Q5ل ا�Bی ی,�ن
ن � اض��ا��ت ��
آ��  أو ان1,����، وه
 ا� �
ك ا�Bي ی,

��ت ا�-�����ة ا"3������ ، وأن � ��qه� هBا ا��
ع � ا��1/ ?: ا��6�E �2 ا�
ا)2 ، و�2 �
ا"ن�
اء ��U ا�Bات ، وأح>م ا����q، وا���Y ا�bا;� واد��ء ا���ض ، وا�$
ف، و��م : ا� �
ك 

  .ا��\�� ?: إ)��� �>)�ت �2 ا��Xی
 a?�,ی �Jنa ذ�k ا� �
ك ) 273: 2002" (��� ا�,bیb ا� ��Qوي و`��ون" ?: ح�


 ا�Bات ا��
a3 ن-
 ا��ا�/ أو ن- .�,� ا���� ا���ح�� ا�] ��� وا"ن1,���� � -وأنa ی�

آ�� یq'�ون ان -��� �� ��4 � ا�1Q5ل ا�������Eوأن ا� ،������ا5ش$�ص وا��
ا)6 ا"3

وأن �4/ . � ا��
ا)6 ا"3������ ، وا�,��b وا"���hاق ?: أح>م ا����q، وا�E / وا�$�
ل 

ن ��[�
ن هW"ء ا5ش$�ص " ی ��E���درات ا��Xی ، و" ی��qون إ�U ا5ش$�ص ا�Bی ی��

k1,/ ذ�� ��
ن
ن ��ا)�ت � �( ا?���ره� ���'�رات ا"3������ ا�����Eوه� " . �,'�، و" ی
ی�4�
ن أي �'�ی� ���hه� � ا5ش$�ص ؛ ذ�k أن ا� �
ك ا"ن -��: ه
 �� یG�'q ا5ش$�ص 

 u,� :? a��� Y�ت أ�� ش�ی�و ا"ض��اب و)� ی�����Eا� " ��
  ". ذه�ن ا��1
  

_%
� ا"ن��Tب ا"ج��9�4 وت�  :ت�
��Eد ��Y1 أد���ت ا������ ا�$��� ?��� ی�,�Y ����س ��
ك ا"ن -�ب ا"3����: ��U أن 
ه��ك ث>ث� أ����( ر;� �� ������a و�a0�$%، وهU ا��>ح�q، و���ی� ا5)�ان، و)
ا;� ا����ی� 

 ا<ش�رة إ��'� ��U ا��-
 ا����:وهGB ا5����. ا� �
آ��Eی� ):  
���� :��	
��Observation  

 �>ح�q أن��ط ���1/ ا��1/ ���وه: أآ�4 ا5����( ا��$�ا�� ?: هBا ا�0$
ص ؛ و�
��ش�� /E%� ��,��
ن�ت ا��>ح�q ا����ش�ة ا����,��. ?: ا��
ا)6 ا��E� :? 4/ ) وا5��س��ی

ف ��� ?�'� �>ح�q ا� �
ك ، و?: إر��ل ?: �-�ی� ا� �
ك ��)� و?: �-�ی�� :� ا��
ا)6 ا�

 �(�� a�qح<� ��� ]�/ ا5ن��ط ا� �
آ�� ا��$���1 ، و?: ا��Jآ� � أن ا� �
ك �� �qا��>ح
Hث�� /E%ر ، . و��E�� /E%� /1ك ا��
 )��س ���  ا���ح�4E�� ا���ی�� GBن هw? k�Bآ

,�
آa، وذ�a� k أه��� آ���ة ?: �-��/ ودرا�� ا����4ات ا������ وا����4ات ا�� � ����ی� ا����
�� .ا� �
ك و������: ?: وض2 ا�$�{ ا�,>��3 ا�����

  



���� :�������� ������ ������� Peer assessment 

 ،/1��� ������و�'�ف إ�U �,�?� ���ی� ا5)�ان �� �
ك ا"3����: ، وا���Eن� ا"3
��ی� ��U ن��ق وا�2وی �$�م ��-��Y هBا ا�'�ف ا�����
��
 .ی�9 ا� 

  

 ����� :����� �� ����!�� �"���Behavioral Rating inventory   

@�6 هGB ا��
ا;� ?: ����� ا� �
ك ا"ن -��: � ������'� ا��,��
ن ، و���وی�
م �
 ا5ن��ط ا� �
آ�� ا��: ی��( � ا��,��� ���ی� ��ى� ��
 ��1Qtل، و�%��/ هGB ا��
ا;� �]�

  .إ@'�ر ا��1/ �'�
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