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ما أجمل أن يكون للطفولة عيدان، عيد عربي، وآخر عالمي يحتفل فيه أطفالنا يلعبون، يغنون، ينشدون، يرسمون ، عيد الاعياد وفرح الأولاد. تقام في كل منهما فعاليات مختلفة، احتفالات، أمسيات غنائية فنية ومعارض، يشارك فيها أطفال أسوياء.. وآخرون من ذوي الاحتياجات الخاصة وأدباء، وشعراء، وفنانون ومسرحيون مهتمون بالطفولة فهل هناك أغلى من الأطفال. إنهم ابتسامة الحياة واشراقها، ربيعها الساحر، الوعد الأخضر الآتي بناء وبطولة وتضحية وحباً للوطن‏.
ما أجملهم وهم يمرحون ويضحكون ويهزجون، هم طيبون طاهرون يا رب اغمرهم بالحب والسلام لتبقى ضحكاتهم أنشودة الحياة.
        ويا رب من اجل الطفولة وحدها أفض بركات السلم شرقاً ومغربا‏ وصن ضحكة الأطفال يا رب إنها إذا غردت في ظامئ الرمل أعشبا‏ إن لمرحلة الطفولة أهمية بالغة وفي بعض الدول المتقدمة من زمن بعيد الاهتمام بالطفل. والاهتمام بالطفولة يبدأ بحمايتها وبنائه بناء سليماً - بناء الطفل وحمايته من كل تعد وعنف وظلم وفقر وجهل‏. 
        من حق الأطفال على المجتمع رعايتهم وتعليمهم والاهتمام بهم وعلى المؤسسات الإعلامية أن تقدم لهم البرامج الضرورية المفيدة المدروسة والمخطط لها وإعداد برامج تسهم في تثقيف الطفل وزياد خبراته ومعلوماته وإكسابهم القيم والمواقف الايجابية بدل تضييع وقته هباء وراء برامج فارغة لا فائدة منها تعمل على تشويه عقله وقيمه ومنذ أن انضمت مصر إلى الاتفاقية الدولية لحقوق الطفل قدمت للعالم رسالة واضحة تؤكد إننا دولة تحترم الطفولة وتسعى بكل جدية لإعطاء الطفل حقوقه لان الطفل مستقبل الوطن والبنية الأساسية في بنائه التي إذا نجحنا في تنشئتها بالشكل الصحيح فسنبقى مجتمعاً سليماً قوياً أن الأطفال. هم الذين يبعثون فينا أجمل الآمال. وهم الروح الحية والعلاج الناجع لمشاعر الخيبة، واليأس. ‏ 
دعوا الطفل يغني بل غنوا معه أيها الكبار، دعوه يتفتح، إن الكلمة الحلوة الجميلة التي نضعها على شفتيه هي أثمن هدية نقدمها له..
       إن أي عمل يبدأ بالطفولة هو عمل ثمين.. فلنتجه للأطفال آباء وأمهات ومربين وأدباء وكتاب وشعراء ومهتمين، نزرع فيهم قيم الحب، والتضحية ونحقق أهدافا تربوية عبر مواقف وحالات سلوكية‏.
عيد الطفولة، أهلاً. ونتمنى ألا تمر أعياد الطفولة العربية والعالمية دون أن نسمع بها أحيانا.  أطفالنا الأحبة أهلا بكم، أنتم في قلوبنا عيد الطفل العالمي أقبل، أطل على أطفالنا أملاً وردياً عذباً وفرحاً وفي عيد الأطفال العالمي سنردد معاً أغنية العيد وننشد‏: أهلاً يا عيد الأطفال أهلاً بالفرحة تختال‏ أطفالنا أهلاً أنتم سنابل الآمال، والورود، و الأضواء  والظلال  أنتم بذور الخصب في بلدنا القيمة‏ وأنتم الجيل الذي سيهزم الهزيمة‏
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تُعد قضية العنف والاستغلال الجنسي للأطفال في مصر واحدة من أهم القضايا التي طرحت نفسها على أجنده العاملين بمجالات حقوق الإنسان، وخاصة المهتمين بحقوق الطفل مما فرض على النشطاء في الفترة الأخيرة ضرورة الاشتباك الفاعل مع ظاهرة الانتهاكات الواقعة على الأطفال، وخاصة الاعتداءات الجنسية والاتجار بالأطفال، واستخدامهم في الترويج للمخدرات.

	       وحسب الإحصائيات التي نشرها المجلس القومي للبحوث الاجتماعية والجنائية في المؤتمر السنوي الرابع تحت عنوان: " الأبعاد الاجتماعية والجنائية للعنف في المجتمع المصري "، فإن الجرائم الماسّة بالشرف قد تزايدت بصفة عامة, في الفترة من عام 1997 حتى عام 2001 ، والتي تضم الفعل الفاضح، وهتك العرض وممارسة الدعارة، والتعرّض للأنثى، والتي تُعدّ من الجنح؛ إذ بلغت (5909) منها (5427) جنحة تعرّض لأنثى، وبلغت جنايات هتك العرض والاغتصاب (92) جناية عام 1997، و(32) جناية عام 2001، ومن بين (2143) طفلاً مودعين بدار أحداث المرج خلال عام 2001 بلغت نسبة المتهمين في قضايا هتك العرض والخطف المقترن بهتك العرض والاغتصاب 30%.
ولعل السنوات الأخيرة، وخاصة عام 2002 فجّرت هذه القضية بقوة غير مسبوقة، مع تزايد القضايا الخاصة بالانتهاكات الجنسية للأطفال، وهي القضايا التي لم تنحصر في شبكات للدعارة أو على مستوى الأسرة، بل انتقلت إلى وظائف 
	اجتماعية ظلت خارج دائرة الشبهات في المجتمع المصري طويلاً، مثل الأطباء والمدرسين. في الوقت نفسه تزايدت معدّلات استخدام الأطفال في ترويج المخدرات لتسهيل عملية الإفلات من القبضة الأمنية، والوصول إلى شرائح عمرية أصغر، مما يمثل خطراً مزدوجاً من حيث استغلال شريحة سنية غير كاملة الأهلية في عمل إجرامي لترويج مخدر لشريحة سنية صغيرة أيضاً.
هذا.. وقد شهدت السنوات الأخيرة أيضاً بروزاً لقضايا بيع الأطفال واستغلالهم كسلعة للتجارة وليس فقط كوسيلة، وهي القضايا التي لم تعد تنحصر في شبكات إجرامية لخطف الأطفال؛ بل أصبحت تجارة شبه منظمة قائمة على الطواعية أكثر فأكثر، بمحاولة عدد من الأسر الفقيرة بيع أبنائها من أجل توفير المأكل والمشرب للأطفال الآخرين.
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	استغلال الأطفال.. لماذا؟
أرجع الدكتور عبد العظيم المطعني الأستاذ بجامعة الأزهر أن أسباب تفشي هذه الظاهرة داخل المجتمع المصري إلى الفقر المدقع، مما يدفع الأسرة إلى استغلال الأطفال في تحقيق كسب أو منفعة من ورائهم، وبذلك يتحولّ الأمر إلى جشع يدفع الفرد إلى استغلال أبنائه في تحقيق نوع من الرفاهية في حياته على حساب حياتهم الشخصية ومستقبلهم.
ومما لا شك فيه أن تأثيرات سلبية كبيرة تقع على كافة أفراد أي مجتمع يتعرض مواطنوه للعنف خاصة الفئات المهمّشة والفقيرة، ولعل أسوأ أشكال العنف هو الذي يقع ضد الأطفال، وهو الأذى الذي يلحق بهم أو نتيجة استغلالهم بشكل بدني أو جنسي، أو التهديد بالاستغلال أو الأذى، وأيضاً يُعدّ الإهمال واللامبالاة، وعدم تحمل المسؤولية، وحماية حقوق الأطفال في أماكن الإيواء، أو دور الرعاية الرسمية وغير الرسمية، كلها تُعدّ من قبيل إلحاق الأذى بالأطفال، وبالتالي يُعدّ ذلك عنفاً موجهاً ضدهم.
وقد ظهرت أنواع مختلفة من استغلال الأطفال في مصر مثل : عمل الأطفال في بعض قطاعات الصناعة (المحاجر – الكسارات)، وعمل الأطفال في قطاع الزراعة خاصة أطفال مزارع القطن المعرضين للرش بالمبيدات، وأيضاً فإن هناك فئة كبيرة من الأطفال تعمل كخدم منازل مما يؤدي إلى استغلالهم، وانتهاك حقوقهم في الحياة والنماء. ولعل المجتمع الصحي والسويّ هو الذي يبحث عن رفاهية أبنائه وعن مستقبلهم الآمن؛ بل يجب على المجتمع أن يوفر لأطفاله دون أي مبررات حقوقهم في الرعاية الصحية والاجتماعية والنفسية والتعليمية والاقتصادية، وأن يعمل بلا كلل لوقف الإيذاء والعنف ضدهم.
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من المسؤول؟
ويرى الكتور محمد كامل إبراهيم أستاذ علم النفس  أنه  على الرغم من أن الدساتير العربية اهتمت بالطفل، وكفلت حماية الأمومة والطفولة ورعاية النشء والشباب وتوفير الظروف المناسبة لهم لتنمية ملكاتهم الفكرية، إلا أن الواقع مختلف كلياً عن اللوائح والقوانين!.
 
ففي مصر على سبيل المثال صدر قانون الطفل سنة 1996م، وينص على رعاية الطفل العامل الذي لم يبلغ من العمر (18) عامًا، ويحظر فيه تشغيل الأطفال قبل بلوغهم سن الـ (14) ميلادية كاملة، كما يحظر تدريبهم قبل بلوغهم (12) سنة، أما الطفل العامل فهو من سن (14 – 18) سنة، وله عدة اشتراطات حيث يحظر على صاحب العمل الذي يستخدم طفلاً أو أكثر تشغيله لأكثر من (6) ساعات في اليوم، يتخللها فترة أو أكثر لتناول الطعام والراحة لا تقل في مجموعها عن ساعة واحدة، بحيث لا يعمل الطفل أكثر من أربع ساعات متصلة.
وعلى الرغم من ذلك لا يلتزم صاحب العمل في كل الأحوال بهذه الاشتراطات، بل قد يمارس أفظع أنواع الوحشية مع هؤلاء الأطفال؛ لذا فالمسؤولية في هذه الحالة تقع على عاتق الدولة في الرقابة ووضع القوانين الملزمة.



	إيذاء نفسي وعضوي
و لقد درست د.عزة كريم خبيرة الاجتماع بالمركز القومي للبحوث الجنائية والاجتماعية بمصر درست ظاهرة عمالة الأطفال، وفي مقدمتها خدم المنازل الذين يتعرضون للإهمال والفقر والحرمان من الرعاية الأسرية حيث يعملون ساعات عمل كثيرة وغير محددة، وعلى الرغم من أن العمل في المنازل قد لا يكون خطرًا مثل أعمال أخرى، إلا أنه غالبًا ما يتعرّض فيه الأطفال للإيذاء النفسي والعضوي لتعرضه لكثير من الضرب والإهانة، وأحيانًا العدوان الجنسي، أما الفئة الثانية فهم الباعة الجوّالون، وهم فئة هامشية ضمن الفئات الدنيا في القوى العاملة.
وقد أثبتت الدراسات أن عددًا أكبر من الأطفال الذين يعملون كباعة جوّالين يبلغون عشر سنوات، كما أن 97% منهم بدؤوا العمل في سن مبكرة للغاية، وهم يتعرضون لمخاطر الطرق والمواصلات والإرهاق الجسماني المستمر، ويُفرض على أغلبهم معرفة العصابات وأصدقاء السوء.
أما العمالة في الزراعة فتبلغ نسبة الأطفال فيها 8 .77% وعلى الرغم مما تتركه من مخاطر صحية على الأطفال إلا أنهم يستقبلونها مع عائلاتهم كعادة مترسبة في المجتمع الريفي.
ويمثل الأطفال في المنشآت الصناعية والخدمية الصغيرة عمالة رخيصة بالإضافة إلى أنهم أكفأ في القيام بالأعمال اليدوية والنظام وخدمة العاملين، كما أن صاحب العمل يفضل الطفل العامل كي يتهرب من الشروط والالتزامات المتمثلة في التأمين الاجتماعي والضرائب، وهذه الأعمال تمثل خطورة كبيرة على الأطفال خاصة الصناعات التي تتطلب درجات عالية من الحرارة كصناعة الزجاج والمواسير والصناعات الكيماوية، وهناك فئة من الأطفال تعمل في جمع القمامة، ولذا يشعر الطفل بالدونية الاجتماعية والنفسية، ويتعرض لأمراض الحساسية، ومن المؤسف في هذا الصدد أنه لا يوجد نصّ صريح في القانون يمنع عمالة الأطفال في هذا المجال.
	
كتبه : معتز بالله محمد 
أعلنت وزارة الصحة ارتفاع عدد الحالات المصابة بمرض التهاب الملتحمة الفيروسي بالعين بمحافظة الدقهلية إلي 670 حالة .

و قال الدكتور عبد الرحمن شاهين المتحدث الرسمي لوزارة الصحة إن جميع الحالات من مركزي المطرية والمنزلة مشيراً إلي أن المرض هو مرض بسيط يشفي ذاتياً خلال أيام ولا يؤدي إلي مضاعفات في العين وأن المرضي الذين يرتدون العدسات اللاصقة عليهم تجنب ارتدائها تماماً أثناء الإصابة. 
وأوضح أن الحالات المصابة يوجد منها عشر حالات لطلبة المدارس بالمنزلة و326 طالباً ونحو 334 مواطناً بمركز المطرية. 
من جانبه أصدر د.أحمد زكي بدر وزير التربية والتعليم توجيهاته بعمل مسح شامل للتلاميذ لكشف المصابين بمرض ملتحمة العين الفيروسي بمحافظة الدقهلية. 
اتصل الوزير بالدكتور حاتم الجبلي وزير الصحة للاطمئنان علي الحالة الصحية للتلاميذ كما أجري اتصالاً بمدير التربية والتعليم بالمحافظة للتأكد من نظافة المدارس وتوافر المطهرات لتلافي الإصابة بالمرض المعدي وشدد علي ضرورة حصول التلاميذ المصابين علي إجازة لحين الشفاء.





         قصة قصيرة يرويها : 
                                  ماركو يوسف إسكندر 
A long time ago, there was a huge apple tree 
منذ زمن بعيد ولى .. كان هناك شجرة تفاح في غاية الضخامة 
A little boy loved to come and play around it everyday
كان هناك طفل صغير يلعب حول هذه الشجرة يوميا 
He climbed to the treetop, ate the apples, took a nap under the shadow 
وكان يتسلق أغصان هذه الشجرة ويأكل من ثمارها .وبعدها يغفو قليلا لينام في ظلها 
He loved the tree and the tree loved to play with him 
كان يحب الشجرة وكانت الشجرة تحب لعبه معها 
Time went by...the little boy had grown up 
مر الزمن... وكبر هذا الطفل 
And he no longer played around the tree every day 
وأصبح لا يلعب حول هذه الشجرة بعد ذلك 
One day, the boy came back to the tree and he looked sad
في يوم من الأيام...رجع هذا الصبي وكان حزينا! 
Come and play with me," the tree asked the boy 
فقالت له الشجرة: تعال والعب معي 
I am no longer a kid, I do not play around trees any more.. The boy replied 
فأجابها الولد: لم أعد صغيرا لألعب حولك 
I want toys. I need money to buy them
أنا أريد بعض اللعب وأحتاج بعض النقود لشرائها 
Sorry, but I do not have money
فأجابته الشجرة: أنا لا يوجد معي أية نقود 
But you can pick all my apples and sell them. So, you will have money. 
ولكن يمكنك أن تأخذ كل التفاح إلى لدي لتبيعه ثم تحصل على النقود التي تريدها 
The boy was so excited 
الولد كان سعيدا للغاية 
He grabbed all the apples on the tree and left happily 
فتسلق الشجرة وجمع جميع ثمار التفاح التي عليها ونزل من عليها سعيدا 
The boy never came back after he picked the apples
لم يعد الولد بعدها 
The tree was sad. 
كانت الشجرة في غاية الحزن بعدها لعدم عودته 
One day, the boy who now turned into a man returned 
وفي يوم رجع هذا الولد للشجرة ولكنه لم يعد ولدا بل أصبح رجلا!!! 
And the tree was excited "Come and play with me" the tree said.
 
وكانت الشجرة في منتهى السعادة لعودته وقالت له: تعال والعب معي 
"I do not have time to play. I have to work for my family 
ولكنه أجابها وقال لها: أنا لم أعد طفلا لألعب حولك مرة أخرى فقد
أصبحت رجلا مسئولا عن عائلة 
We need a house for ****ter. 
وأحتاج لبيت ليكون لهم مأوى 
Can you help me? 
هل يمكنك مساعدتي بهذا؟ 
" Sorry" 
آسفة
But I do not have any house. But you can chop off my branches to build your house. 
فأنا ليس عندي لك بيت ولكن يمكنك أن تأخذ جميع أفرعي لتبني بها لك بيتا
"so the man cut all the branches of the tree and left happily" 
فأخذ الرجل كل الأفرع وغادر الشجرة وهو سعيدا 
The tree was glad to see him happy but the man never came back since then. 
وكانت الشجرة سعيدة لسعادته ورؤيته هكذا ...ولكنه لم يعد إليها 
The tree was again lonely and sad. 
وأصبحت الشجرة حزينة مرة أخرى 
One hot summer day, 
وفي يوم حار جدا 
The man returned and the tree was delighted. 
عاد الرجل مرة أخرى وكانت الشجرة في منتهى السعادة 
"Come and play with me!" the tree said. 
فقالت له الشجرة: تعال والعب معي 
I am getting old. I want to go sailing to relax myself
فقال لها الرجل أنا في غاية      التعب وقد بدأت في الكبر...وأريد أن أبحر لأي مكان لأرتاح 
"Can you give me a boat?" 
"Said the man". 
فقال لها الرجل: هل يمكنك إعطائي مركبا 
"Use my trunk to build your boat
You can sail far away and be happy 
فأجابته يمكنك أخذ جزعي لبناء مركبك...وبعدها يمكنك أن تبحر به أينما تشاء...وتكون سعيدا 
 So the man cut the tree trunk to make a boat
فقطع الرجل جذع الشجرة وصنع مركبه
He went sailing and never showed up for a long time. 
فسافر مبحرا ولم يعد لمدة طويلة جدا 
Finally, the man returned after many years. 
أخيرا عاد الرجل بعد غياب طويل وسنوات طويلة جدا 
"Sorry, my boy. But I do not have anything for you anymore. 

ولكن الشجرة أجابت وقالت له : آسفة يا 
بني الحبيب ولكن لم يعد عندي أي شئ لأعطيه لك 
No more apples for you 
" The tree said" 
وقالت له:لا يوجد تفاح
"No problem, I do not have any teeth to bite 
" The man replied. 
قال لها: لا عليك لم يعد عندي أي أسنان لأقضمها بها 
"No more trunk for you to climb on" 
لم يعد عندي جذع لتتسلقه ولم يعد عندي فروع لتجلس عليها 
"I am too old for that now" the man said. 
فأجابها الرجل لقد أصبحت عجوزا اليوم ولا أستطيع عمل أي شئ!!! 
"I really cannot give you anything 
فأخبرته : أنا فعلا لا يوجد لدي ما أعطيه لك 
The only thing left is my dying root," 
The tree said with tears. 
كل ما لدي الآن هو جذور ميتة...أجابته وهي تبكي 
"I do not need much now, just a place to rest. 
فأجابها وقال لها: كل ما أحتاجه الآن هو مكان لأستريح به 
I am tired after all these years" the man replied 
فأنا متعب بعد كل هذه السنون 
Good! Old tree roots are the best place to lean on and rest 
فأجابته وقالت له: جذور الشجرة العجوز هي أنسب مكان لك للراحة 
Come, come sit down with me and rest. 
تعال ...تعال واجلس معي هنا تحت واسترح معي 
 The man sat down and the tree was glad and smiled with tears
فنزل الرجل إليها وكانت الشجرة سعيدة به والدموع تملأ ابتسامتها 
This is you and the tree is your parent
هل تعرف من هي هذه الشجرة؟ إنها أبويك
Love your Parents 
"حب أبويك



                        Chapter 1  Main concepts
1- Physics: is the science concerned with the study of particles and waves, its is an experimental science. 
2- Basic physical quantities which cannot be drived one form the other as distance (or length) , mass, time electric charge and temperature. 
3- Derivable physical quantities: they can be drived from the basic physical quantities (e.g): speed acceleration, force, energy, work, power, electric current, voltage, electric resistance, capacitance etc 
. 4- Units: every physical quantity (basic or derived) has units, these units obey an iternational metric system of units (e.g) distance is measured in meter (m) , mass in kilogram (kg), time in second (s), charge in Coulomb , force in Newtin (N) energy or work in Joule (J), current in Ampere (A), voltage in volte (V), capacitance in farad (F) resistance in Ohm (
5- Standard units: every unit of measurable quantities has a standard reference kept in calibration labs, which are known by precision and stability. 
6- The unit of time (second) is calibrated againest a cesium atomic clock, whose accuracy is [image: image1.png]


of second. 
7- The standard kilgram is calibrated against a cylinder of platinum and iridum of definite size at 0o c kept in Paris and elsewhere. 
8- Process of measurments: is performed using pre-calibrated instruments, whose accuracy has been checked internationally. 
9- Analog, measuring instruments use pointer, others are digital, some depend on direct reading such as measuring tape. 
10- Accuracy and Error: No measurment can be done with 100% accuracy, there is always error. This error might be due to instrument e.g an aging battery, or due to human error in reading, or due to environmental conditions (temp. humidity ….etc) 
11- The language of physics: physics expresses the relation between physical quanties in the form of mathematical formulas or equation, which have physical meaning, which translate what exists in nature. 


12- Physical constants: There are physical quantites which represent fixed relations between certain quantities or constants, which do not change from an experiment to another some have units , some do not i.e ratios. 
13- Power of 10: we may express large quantities as 100000 as 105. Also, small quantities as 0.0001 as 10-4. In mainpulation we have 105 x 10-4 and [image: image2.png]107

=10°



. we call smaller units special names, such as [image: image3.png]100



m is centimeter (cm), [image: image4.png]1000



m is millimeter (mm) [image: image5.png]


is micrometer (m). These are called prefixes. 
This must be taken into account in conversion. e.g. 1mm = 10 -3 m etc. 
14- Numerical sense: While solving equation of physics we must have awareness of numbers, we cannot depend blindly on the calculator and stop thinking, we need to develop the intuition or logic called "common sense" e.g. we can not accept the answer to the distance between Cairo and Alex. As 3 x 10-5m. 
15- Approximation: we may approximate the results in ordinary calculations if we have for example a value of 6.343212153 it may be approximated to 6.34 or 6.343 or 6.3 deppending on the limit of approximation accepted (tolerence). But when using measuring instruments we obtain results experimentally as precise only as thes measuring instrumens allow. 
16- A scaller physical quantity is that quantity that is well defined by its magnitude only. 
17- A vector physical quantity is that quantity that is well defined by its magnitude and direction. 
18- We denote the vectore as [image: image6.png]


and the magnitude of the vector as [image: image7.png]


. The arrow denotes that the quantity is a vector meaning that it has magnitude and direction. The two short upright bars (read modulus) denote, the magnitude of the vector. 
19- Greek letters: we use symbols to denote physical quantities, but soon we run out of letters, we often use Greek alphabet. 
20- The visible and invisible: Not being able to see an object does not mean that it does not exist. e.g. we can not see an electron but we can detect it from its effects. Physics is an accumulation of expertise. 



	

               مقال كتبه : عمرو حسن نوبى : 


	تحت شعار‮ "‬كسر حاجز الصمت‮" ‬انطلقت المبادرة الدولية للقضاء على مرض سرطان الثدى و سرطان الأطفال و ذلك بإقامة ماراثون تحت سفح الأهرامات يوم السبت 23 أكتوبر 2010 بين حوالى 10 آلاف من المشاركين فى الحملة. حملة أتمنى أن تتكرر سنويا لأنها تكشف مبكرا عن الإصابة من أكثر السرطانات شيوعا بالنسبة للسيدات و الأطفال  فى مصر، ويتسبب فى الكثير من الوفيات، وتصاب أكثر من مليون امرأة سنوياً، حول العالم، بهذا المرض الذى تتغير فيه طبيعة العلاج ونتائجه طبقا لمرحلة الاكتشاف مبكرا كان أو متأخرا، ففى هذه الحالات يتم استئصال الورم فقط فى حال كان حجمه صغيرا، أو استئصال الثدى بكامله، إذا ما كان منتشرا، وتخضع بعده المريضة للعلاج الكيمائى والإشعاعى لقتل الخلايا الكامنة فى الثدى والمناطق المحيطة به، ولأن هذا المرض لم تعرف أسبابه بعد ولا توجد وسيلة لتفادى الإصابة به، فالاطباء يركزون على التشخيص المبكر له فى مراحله الأولى الذى يكون فيه الورم محصورا فى مساحة صغيرة ويمكن استئصاله بجراحة فقط أو مع مواصلة العلاجين الكيميائى والإشعاعى والخضوع لمراقبة دورية روتينية.
لذا فإن تعليم عامة السيدات ونشر الثقافة الصحية له تأثير إيجابى فى السيطرة على المرض، والشفاء منه عن طريق دورات تدريبية على التوعية والدعوة لمكافحة 

	سرطان الثدى فى المدارس الثانوية والجامعات والنوادى والهيئات وأيضا البرامج والمسلسلات التليفزيونية وحملات الإعلام عن العوارض المبكرة للسرطان وفوائد الكشف المبكر، وذلك باستخدام التصوير الشعاعى للثدى أو فحصه دوريا من قبل طبيب.
ويعطينا شعار"عالم خال من سرطان الثدي" الذى ترفعه مؤسسة سوزان جى كومين من أجل العلاج، الأمل فى حياة أفضل للمرأة، هذه المنظمة التى تعتبر من أكبر الداعمين فى العالم للبحوث والتوعية لمكافحة سرطان الثدى، تبنت هذه الحملة بالتعاون مع حركة سوزان مبارك الدولية للمرأة من أجل السلام وهو جزء من برنامج مصر الوطنى للكشف عن سرطان الثدى وهو جهد مشكور ومطلوب تكراره سنويا. 
إن كسر حاجز الصمت يعنى رفع التوعية حي السرطان الثدى وإعطاء النساء وعائلاتهن الأمل فى أنه حالة يمكن شفاؤها وإمكانية العلاج بعد التشخيص المبكر وبأن هذا ليس عيبا وليس قاتلا، بل سوف يجعل فرص النجاة أكبر وسوف ينقذ حياة الكثير من السيدات.





	
كتبه : فاطمة عبد القادر حنفى 

 تُنظم المدرسة دورة تدريبية فى مجال الحاسب الآلى تابعة  لمنظمة Cisco  الدولية و تشمل الدورة التدريب على أعمال صيانة سوفت و هارد للجهاز و كذلك التدريب العملى على أجهزة خاصة داخل المدرسة  لفك و تركيب و صيانة جميع المكونات المادية بصورة عملية ، و ذلك بعد إنتهاء اليوم الدراسى بالمدرسة بمعمل الوسائط المتعددة ، و على من يرغب سرعة تسجيل بياناته لدى الأستاذ / عبد الرحمن محمد راشد لتسجيل الطالب فى الأكاديمية و البدء فى التدريب على موديولات الدورة و تشمل 16 موديول ، كما يقوم اطالب بعد التدرب جيداً على كل موديول بإجراء إختبار لإجتياز ما تم التدرب عليه و ذلك على موقع الأكاديمية على النت و هو www.cisco.net.acad  
 و بعد إجتياز الإختبارات العشرة الأولى هناك إختبار مُجمع علىها معاً ، كما أن هناك إختبار مجمع أخير على الموديولات من 11 إلى 16 . و من يجتاز هذه الإختبارات بنجاح يتم إعتماده فى الأكاديمية و يُمنح شهادة معترف بها . 

يبدأ التسجيل فى الأكاديمية من الأحد الموافق 10 / 10 / 2010 و تبدأ التدريبات من الإثنين 1 / 11 / 2010 و مدة التدريب على كل موديول 3 ساعات على يومين إسبوعياً . 
مع أطيب تمنياتنا لكم بالنجاح و التفوق . 
	
كتبه : عمر حسن بخيت 
تُنظم المدرسة رحلة إلى شواطئ مدينة الإسكندرية  يوم الخميس الموافق 28 / 10 / 2010 حيث الإستمتاع بالشواطئ الساحرة للمدينة ، و زيارة مكتبة الإسكندرية و المعالم السياحية بالمدينة . لتسجيل الأسماء و دفع الرسوم توجه لمكتب التربية الإجتماعية بالمدرسة مع تمنياتنا لكم برحلة سعيدة . 

يقوم قسم الحاسب الآلى بالمدرسة بعمل دورة تدريبية تحت عنوان : " الاستخدام الآمن للإنترنت " و فيها سوف يتدرب الطلاب على أحدث الطرق و الأساليب الخاصة بإستخدام الإنترنت بطريقة فعالة و آمنة بما يضمن أقصى إستفادة ممكنة من الإنترنت و فى نفس الوقت تفادى الآثار السلبية الضارة له ، و على من يرغب فى تسجيل أسمه و بياناته التوجه إلى الأستاذة / بثينة مصطفى أستاذة الحاسب الآلى بالمدرسة للإطلاع على باقى التفاصيل الخاصة بالدورة .  

س : ما هو الشيء الذى له طول و ليس له ظل ؟
ج : الطريق . 

س : بها عقارب و لا تلسع ؟ 

ج : الساعة . 



	
            أجرى الحوار : محمد صلاح صابر 

    تتمثل مهمة اليونيسف في حماية حقوق الأطفال ومناصرتها لمساعدتهم في تلبية احتياجاتهم الأساسية وتوسيع الفرص المتاحة لهم لبلوغ الحد الأقصى من طاقاتهم وقدراتهم. وتسترشد اليونيسف بتنفيذها لهذه المهمة بنصوص ومبادئ اتفاقية حقوق الطفل.  و لهذا السبب كان لنا حوار مع الدكتور أحمد حسن حسن           

       الدكتور بمركز البحوث التربوية و عضو مجلس الآباء بالمدرسة 


	الإتفاقية
إن اتفاقية حقوق الطفل، التي تستند إلى أنظمة قانونية وتقاليد ثقافية متنوعة، تُشكّل مجموعة من المعايير والالتزامات المتفق عليها عالمياً وغير الخاضعة للتفاوض. وتوضح هذه المعايير التي يطلق عليها أيضاً حقوق الإنسان ـ الحد الأدنى من الاستحقاقات والحريات التى يجب على الحكومات احترامها، وهى مبنية على احترام كرامة الفرد وذاته دون أي نوع من أنواع التمييز كالتمييز بسبب العنصر أو اللون أو الجنس أو اللغة أو الدين أو الرأي أو الأصل القومي أو الاجتماعي أو الثروة أو المولد أو القدرات، لذلك تنطبق جميع هذه المعايير على البشر في كل مكان. وتلزم هذه الحقوق الحكومات والأفراد على حد سواء بعدم انتهاك الحريات المماثلة للآخرين. وهي  وحدة واحدة غير قابلة للتجزئة؛ و ترتبط ببعضها ارتباطا وثيقا بحيث يستحيل إعطاء الأولوية لأحد الحقوق على حساب حقوق أخرى.

	صك قانوني ملزم
تعتبر اتفاقية حقوق الطفل الصك القانوني الدولي الأول الذي يلزم الدول الأطراف من ناحية قانونية بدمج السلسلة الكاملة لحقوق الإنسان، أي الحقوق المدنية والسياسية، إضافة إلى الحقوق الثقافية والاجتماعية والاقتصادية،.ففي عام 1989، أقرّ زعماء العالم بحاجة أطفال العالم إلى اتفاقية خاصة بهم، لأنه غالبا ما يحتاج الأشخاص دون الثامنة عشر إلى رعاية خاصة وحماية لا يحتاجها الكبار. كما أراد الزعماء أيضاً ضمان اعتراف العالم بحقوق الأطفال.





	وتتضمن الاتفاقية 54 مادة، وبروتوكولان اختياريان. وهي توضّح بطريقة لا لَبْسَ فيها حقوق الإنسان الأساسية التي يجب أن يتمتع بها الأطفال في أي مكان - ودون تمييز، وهذه الحقوق هي: حق الطفل في البقاء، والتطور والنمو إلى أقصى حد، والحماية من التأثيرات المضرة، وسوء المعاملة والاستغلال، والمشاركة الكاملة في الأسرة، وفي الحياة الثقافية والاجتماعية. وتتلخص مبادئ الاتفاقية الأساسية الأربعة في: عدم التمييز؛ تضافر الجهود من أجل المصلحة الفضلى للطفل؛ والحق في الحياة، والحق في البقاء، والحق في النماء؛ وحق احترام رأى الطفل. وكل حق من الحقوق التي تنص عليه الاتفاقية بوضوح، يتلازم بطبيعته مع الكرامة الإنسانية للطفل وتطويره وتنميته المنسجمة معها. وتحمي الاتفاقية حقوق الأطفال عن طريق وضع المعايير الخاصة بالرعاية الصحية والتعليم والخدمات الاجتماعية والمدنية والقانونية المتعلقة بالطفل.

وبموافقتها على الالتزام (بتصديقها على هذا الصك أو الانضمام إليه)،  تكون الحكومات الوطنية قد ألزمت نفسها بحماية وضمان حقوق الأطفال، ووافقت على تحمل مسؤولية هذا الالتزام أمام المجتمع الدولي. وتُلزم الاتفاقية الدول الأطراف بتطوير وتنفيذ جميع إجراءاتها وسياساتها على ضوء المصالح الفُضلى للطفل. 


	السريان 

تنطبق حقوق الإنسان على جميع الفئات العمرية، وللأطفال حق التمتع بنفس حقوق البالغين. غير أنهم ضعفاء ولذلك ينبغي وضع حقوق مميزة تعترف باحتياجهم للحماية الخاصة. 
حقوق الطفل في ظل الإطار العام لحقوق الإنسان وضعت اتفاقية حقوق الطفل معاييراً ينبغي إعمالها من أجل تطور ونماء الأطفال إلى أقصى حد، وتخليصهم من ربقة الجوع والفاقة والإهمال وسوء المعاملة. وتعكس الاتفاقية رؤية جديدة للطفل. فالطفل ليس ملكاً لوالديه بقدر ما أنه ليس مادة يتصدق بها.

بل هو كائن حي يتمتع بحقوق. وتعكس الاتفاقية رؤية جديدة للطفل تتمثل باعتباره فرداً مستقلاً ينتمي إلى أسرة ومجتمع يتمتع بحقوق وعليه واجبات تتلاءم مع سنه ومرحلة نماءه. ومن خلال هذا المنظور شددت الاتفاقية على أهمية التركيز على الطفل ككل.
وساهمت الاتفاقية وقيام العديد من البلدان بالتصديق عليها إلى تعزيز الاعتراف بالكرامة الإنسانية الأساسية لجميع الأطفال
وأكدت على ضرورة ضمان رفاهيتهم ونماءهم. وتنص الاتفاقية بوضوح على مبدأ تمتع جميع الأطفال بنوعية جيدة من المعيشة كحق لهم وليس امتيازا يتمتع به قلة منهم.








           عدسة : طه أحمد إبراهيم 
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