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 و	ه� ا����رة ا������ ��� ��ا	�� �����ة
 إ������ن

����	�� � ����� �������� � ����� �������� �����B-C  
 #��ر "�!��: �����



 �'$ ا& ا��	�% ا��	�$
ا و و ا��'�-+�,���#� ا�+)���ت ا�()�� B-C- �+)���ت ا�'�,�

 #��ر "�!��: �����
�98ة 67 ا���8$ 67 -5 ا0#�4بوا	ة ,% أه$ ا���ا�1 ا0آ�د���� ا��!  ا�9# 67 و:��8و

ا�����8 آ�� ا�9# ,���Cه� آA�B #�? ,� أودر�@ ,�ا�1 ا�(5 #�? <=ف ا�را��ت وا���0ث
إ و ا�(5 ا��+ي ا�9'� 69+ 6+�Eام ا0#�4ب ا�G967 ا� H��# اث�� ?� %# I��# �J�

و ��اث هBا، أر��8 <=ف #�م  ��M:��7 إ�? ,� أورد�@ ,�ا�1 -5 ا0#�4ب 67 ا��Lرة ا0ورو���
��� 67 ا��اواة ��0#�4بLا� ��N��,0و ا����رات ا O9G� ���7 �+)���ت ا��Lرة ا��+�د ا����

و  ��N��,0ا 
�إن آ�ن ��IB ا�����#� أن  ا& B�7ا �8+6 أن #Bاب #�م آ�,S Tذن �QCG ,% <=م إP'�ن وا	

.أ,��� 67 @9���B� $� ��9ه5 �ىً

B
98. Bamboo  - Arundinaria japonica 

 !5E ا�)�,)�
 <���: ا���-%

و ا�)�ا#$:ا��اء ا�������� ��9Cا� $�Lا� ��E# .
6+�Eا�(5 ا� :+�E5 ا�)�,)� 67 ا�(5 ا�E! مG9'� و و ا�'�8ل  أ,�اضi# 67 6ج ا����

.ا���ارة
��� ���L94, arundo  5EL ,% آ��� Arundinariaآ���Lا� ��+��iوه6 ا�9'��� ا� .

99. Berberis vulgaris 
1p�4ا� q����(ا� –T(5 ا��+# 

,�اJ�0اءG9'و ���ء:ا�� .ا��Bور ا���tر
ا0زه�ر هBا ا�+)�ت راC+, ��p: ا��Gاص ا��ة أ,� و ���ء �Bور، �Bاق ���tر 6�7 	�,��

6+x q����(�9,�% ا��C� C6L� و �و �'�T ا,�E9ص ا��  وهBا ا��L� %�,�9�Cي ا��+�#�
ا،  Scurvyا��'$ ,% ا=�L���ط و �TN4 أ,� ا���| �����د 67 ا���tر ��7 ,ر ��)�ل

| ���� ا�م ,% ���i ا��Bور وه� ,�آ٨٠%7�� 5 berberine  ��P,�آ5 ا�)����% 
.cholagogicو ,ر ��CE�اء

6 �#?– أورو��– و�� <���–"��ل إ7����L: ا���-%N��,أ Q+� A��+و هBarberis 
aquifolium  1p�4ا� q����(��� ?��! ��� @8���.

و: ا�)����q 67 -5 ا0#�4ب و ا�(��ل (Nاض ا��ج أ,i# 67 q����(م ���ر ا�G9'�
و 	�!� �7ا %�9p�ة ا�.و ا���O وأ,�اض ا��'��A ا�)����  heartburnد ا��8

 آ��(Nا� �C�� و و ا:(�اب م i# 67ج أ,�اض ا���ارةG9'�7 q����(ور ا�B� أ,� ���ء
و #iج ا���!�ن  و ا���ر%�7 م �'�5 ا��70نG9'�jaundice  ل ا�(��لi9#و ا

splenopathy  T'و ا�tuberculosis  �و ا�)�ا��piles  و و ا���)��� و ا�+L�س
��P��4و ا��� ,%(  leishmaniasisأ,�اض ا����ري ا�)���� �')5 ا���T,�# ��P��4 ,��ض

 ,% #�kinetoplastid flagellate protozoans ��pا�'�-��ت ا0و��� ذا��� ا���آ� 
و �+TL9 هIB ا�'�-��ت Trypanosomatidaeا��Lt)��ت ا�TC)9� 69 #�? ا��LCر��ت
ة sand fly ا��,�ل�� ذ�����ا�(��Cا� ����Bا� q+� %, Phlebotomus q+و ,% ا��

Lutzomyia (.



6CP0ا Q�J+وث ا�	 67 q����(ة ,% ا�pاJ#� ا��#�ف( �9')5 ا���ء) ا���!Mو ا.

100. Barley 
 ا��84�

�,G9'اء ا��J�0ور: اB(ا�.
.#iج ا���9ب ا�8,0ء:ب-5 ا�4#0
�� Q��� =T,ا��.

101. Beta vulgaris 
رP�4ا� 

.ا���ور:ا��اء ا��������
��: ا���اص �روز أآ���و !��'& ا� �%�ر%٢٥! �� ا�� �ت �ور ا� �%�ر%��� ��

 �)�antihepatotoxic  67.�اص �-�دة ����* ا� وذ�P0 A@ ��+1 ا�ه�ن ,% ا�1��9
p�9�(آ5 ا��إ�? , ����Gا� IB1 ه��و� (Nا� %�betaine  .

ر 67 -5 ا0#�4بP�4ا,�ت ا�G9ا� :A�Bآ�� �8(? آ (Nاض ا��ر ,1 أدو�� أ,P�48(? ا��
 ا�ه+�� (Nج ا�i# 1 أدو��,fatty liver  ��p����Nا� ��!�L8�� جٍ ,�ازرi8آ.

ة8�١٠(? ا����|: ا���#��� �ً�,�� �CCر ا���P�4ور ا�B� %, ام�x %�#�(أ� OL+P $� 
و �8(? �����| ��ة ���i أ"�� ا�� Aذ� 8� QE+إ�? ا� �#�.

ر ��N% أن ��دي إ�? OLP ا���N'��م 67 ا�مP�4اط 67 �+�ول ا��7Mإن اhypocalcemia 
A| ا0وآ'���ر��	إ�?  Aد ذ��و, ?�Nو ��ذي ا�oxaluric acid  رP�4ا�����د 67 ا� .

102. Brassica nigra 
 ا��0د ا�G�دل–��ا����P �N�ا

�,G9'اء ا��J�0ور: اB(و ز�� ا� .ا�)Bور
�C�9Gا��'$ ا�� ��i� ?�# @م وو���H7 ا�� ?�# ��A�9 هBا ا�+)�ت ��اص �'�#

hyperemic effect .
ا م ا�G�دل ا��0د i# 67ج ا���9ب ا����ب:ب��د 67 -5 ا0#0�4ا�G�دلG9'�

sinusitis 
)bronchopneumonia(  bronchial pneumoniaو ا=���9ب ا�EL)6 ا���pي

آ�� �ه% ز�� ا�G�دل #�? ا��'،  sciaticaو #�ق ا�+'�  pleurisyو#iج ذات ا��+5
 ��p�#اض ا���ج ا0,i#و ���,.�9+��4 ا�ورة ا�

��B��:
ى ا�G"0ص ا��P�8� %�Bن ,% �L�	�ت) #% -��H ا�T�89'� =)$C ز�� ا�G�دل دا���ً��

و ذ�A 0ن ز�� ا�G�دل ! ���� ا��4x0 ا���G-�� 67 ا��8ة  ?�Nأو ,% ا�����9ت 67 ا� ��8,
 $Cا� H��- %# @و��+� +# ���Nو ا�.

ام ز�� ا�G�دل آ��Nدات ��دي إ�? �)G� ا����0'�������+��G9ن ا�S7 A�Bو آ
allylisothiocyanate  و ��'C+� Tوث ,�4آ ���Pت ر�� #+ وهBا ا��0� ! ��دي إ�? 	

.ا�9+�4!@ آ�� أP@ ,��� ����8ن
م آ��دات ز�� ا�G�دلG9'P =5 أ��mustard oil  اومP =و ��5 أ �#�� QEP %, �t0آ 

ا,��G9ا� ?�#.
��P�,0آ)�ت ا�69 ���ي ا�دل ,1 ا���Gم ز�� ا�G9'� =ammonia  1, T#�C9� دل�G0ن ا� 

%�,�+����tآ5 ا��, iًN4, ��P�,0ا thiosinamine .
.��5 أ= �q,i ز�� ا�G�دل ا��8% ��ي 	�ل ,% ا0	�ال



.= ���Q ا�G�دل ��-�Cل ا�TL� %�B أ#��ره$ #% �� �+�ات
%# �J� ة�� و١٠= ��5 إ��Lء ز�� ا�G�دل #�? ا��� ى ا�N)�ر� Hp�!٤ د�C-�� Hp�!ل د
Iؤ�Lأ#��ره$ #% ��9 أ#�ام و= ��5 إ� �J� %�Bا� %, �tأ=٤ #�? ا���@ 0آ ?�# Hp�!د 

�ًL�), %�+�8ا� q,i�.
و ا���تت��دي ا���#� . ا��C�-� ,% ا�G�دل إ�? ا���)���
:ا�7�8�Mت

م ا��C$ ا�+�4 ,1 ا���EبG9'P دل�G��� $�'9ا� +# ،%, آ�� �8(? ا���Eب آ���ت و�7�ة
و ���8P 	��:� ا�م  Tpا�'�اacidosis �Eء ا���)#S� د��م�Eت ا��P���N�� 5آ�ب ,

sodium bicarbonate  �,زi($ ا��	ب ,���8ت �Eا�� ?)8� �,Eا� ���	و 67 
plasma volume expanders  ،%��'ب ��0وآ�Eا�� و �Jو� 5�Lا� A��.آ�� �5��9 �

103. Ballota nigra 
��� Ballotaآ���! ��P�P�� ���'� 6ه .
.�ن أ��د ا��( �nigra 6+8آ��� (

�,G9'اء ا��J�0ا :��pاء ا���اJ�0ا.
.�J��9 هBا ا�+)�ت ��ا9�p@ ا��+C�ة

و أورو��: ا�49PMر .ا��=��ت ا���9ة
  P :Folia melissae)���ت ")���

م 67 ا��  ا���9ريG9'� @�(" ت�(P :Marubium vulgare 
م: -5 ا0#�4بG9'� A�B� �p i# 67 hysteriaج ا��'�9��� �J��9 هBا ا�+)�ت ��Gاص ,�

و،و ا�hypochondria  �+49وا����اس ا���:6 م آi# 67 A�Bج ا��E�L9تG9'� آ��
م G9'� و م آ�ر ��CE�اءG9'� ن آ����tو ا�� و ا���9� ��(E8اض ا��ج ا0,i# و Oا���

�C-0ى ا� ��(E8ا��ت ا��):=ج اi# 67 1ق وا��)P ?�# �'P�7 67 ا ا�+)�تBر ه�(Nو ا� ،ل
م i# 67ج ا:(�ا��ت ا�+�مG9'� آ��.

و ان�و ا��L% ا�4���� ا�69 ���ي ���i هBا ا�+)�ت 67 -�د ا� T�,��9م ا�G9'� آ��
.ا�(����Cت ,% ا��'$ 

104. Borago officinalis – Borage 
�,G9'اء ا��J�0ا :��pاء ا���اJ�0ا.

.	�ض ا�)�� ا��0| ا�����9: ا���-%
و �Jرع هBا ا�+)�ت ا���م G9'�Borage oil  67�ج ,% هBا ا�+)�ت ز�� ا�)�ر��: ا��Gاص

8 ذ�A #�? در�� 	�ارة� @C�C�� $9� و أورو�� ا�4� ��!	� $9� ¤	�Eدi� Iل ,��$ اMزه�ر
٤٠ 6(E8ي ا�م ز�� ا�)�ر�� i# 67ج ا=���9ب ا���G9'� و  در�� ,¥���

neurodermatitis .
��(P ���(" ت� :Echium vulgare 

و: -5 ا0#�4ب ���Nاض ا��و أ, و ا���9ب ا�EL)�ت م ز�� ا�)�ر�� i# 67ج ا�'�8لG9'�
 ��!�CEم و,+1 ا=�����9ت ا�و �+��L ا� �P�tا��peritoneal و #iج ا���9ب ا��ر�

phlebitis 
.menopausalو,iN4ت اLP(�ع ا�(�¤

��B��:
�% ا���Lي ���ي أوراق هBا ا�+)�Jو���آ5 ا�)��:¥��� ,% , �د��L, ?�# ت�pyrrolizidine 

(N�� %-�', 5آ�وه� ,hepatocarcinogenic $Cا� H��- %# @و��+� +# .



105. Buxus sempervirens 
qPا���7�(,�� q'آ�� 

,�� �7��Buxus Tآ���G9ا� ���. 67 �'��� هBا ا�+)�ت Virgil آ��� =��+�� !
ا ,� اJ�0اءG9'�� :0ا�CCوراق ا���.
.أورو��: ا�49PMر
و هBا  ���cycloprotobuxineي هBا ا�+)�ت ,�آ5 ا�'����N ��و����آ'�%: ا��Gاص

 tetanusو ا�JNاز mycobacterium tuberculosisا���آ��N� ©(N� 5� ا��C9(�ة ا�'���
6#�G+ا� T�4=ت ا��	67  ���i# اص�G� J��9� وspinal paralysis  6'C+9ا� T�4و ا�

Respiratory paralysis  م. hypotensiveوآS7 A�Bن هBا ا���آ5 ��7| ���� ا�
:ب-5 ا�4#0

م هBا ا�+)�ت آT,�8 ,8�قG9'�diaphoretic  ر��iج ا��i# 67 malaria  ،مG9'� آ��
و ا��و,���Jم  و ا�+L�س .��ر��ً� i# 67ج �'�!� ا�84�

، �N% ا���#� ا��C�-� �')5 ا�9'�$، <,% 67 	ود ا���#� ا�()�� ا����? ��� هBا ا�+)�ت
 أو ا�)�ر���9رات  ���8�diazepam ا�49+� ا�+��$ #% ا�B�� $�'9ا ا�+)�ت �����ز�)�م

barbiturate  %��'0وآ�� I9#6 ا,0� �Jو�'� 8ة ����Eب و!, T�'x ى��� $� .
� ام ا��C+����ز�% 67 	��� ا�B�� $�'9ا ا�+)�تG9ا� �«�phenothiazine  و ا��+�48ت

analeptics .

106. Banisteriopsis caapi 
 ��9'�P����q�' آ��6
�,G9'اء ا��J�0ا����ء: ا.

.	�ض ا0,�زون: ا���-%
أن،  ���psychotropicي هBا ا�+)�ت #�? ,�آ)�ت !���� ذات ����� CP'6: ا��Gاص آ��

و ا���ر,���%  harmine ,'))� ������� وأه$ ��A ا���آ)�ت ا���ر,�% هIB ا���آ)�ت
harmaline 

و ��17 ا��8+���ت 67 ��'C+ا ا�+)�ت ��'% ,% ا����� ا�Bو �')5 وه ��CG+#�ت ا���ا��
و  ayahuascaو �#? ���i هBا ا�+)�ت ����ه���N، ا������ 67 ا���#�ت ا�#0? 
Gا� IB���8 ,% هC#� ا��ود ا��و �T�8 هIB ا�TN4� ��iG ر�p'6، ,�����ام��i٥ ه6 ��

و،  monoamine oxidase) ا0آ'�از أ	�دي ا0,�%( #�? �t)�� ا����P أ,�% اآ'�از
%N�� اBع ���ء ه�L+, ?�# ء�L�Mام ����ً�تا�+)�اG9�i� Aو ذ�  #% ��9 أ"���J� ة�� 

.��C»@ 67 أو#�� ,���N ا�'

107. Bergenia crassifolia   -Elephant Eears 
T�Cذان ا�> 

<ذان( �Q�9G هBا ا�+)�ت #% ا�+)°�ت ا���J9+°6 ا���L�L°6 ذو ا0وراق ا�°���G ا��8°�وف ���°$(
 T�Cا� (

�,G9'اء ا��J�0اء ا�+)�ت: اJ�1 أ���.
Qو ,+�����: ا��� .#54 ر�Jو,6 ,�8� ,�-+@ ا6��0 رو���
و ا���آ)°°�ت ا��C+���°°� ��°°�ي ه°°Bا: ا�G°°�اص %�P�°°9ا�+)°°�ت #�°°? ا� phenolic  J°°��9� A�B°°� 

(�°�ة ����°�ري,G� J°��9�7°�اص arbutinأ,°� ,�آ°5 ا0ر�°���%، ��Gاص ,��دة ���9�iب
.ا�)���� 

و ا=���9ب ا���pي: -5 ا0#�4ب T'ج ا�i#pneumonia  ��P��4وداء ا��� .
��B��:



�C-�� ا ا�+)�تBه Q���=لBا� %# . #�م�١٢% �TL أ#��ره$
.=���Q ����ا,T و= ����:�8ت

�C-0ا +# �ً��E� و (Nت إ�? ��ذي ا��(+ا ا�B�� T��)ام ا�G9�=دي ا��  و���1 ذ�A #�°?ل!
. hydroquinoneا	�9اء هBا ا�+)�ت #�? ,�آ5 ا����روآ�+�%

108. Boswellia carteri 
 "��ة ا��)�ن

�,G9'اء ا��J�0ي: اB³ ا��Eءا���� Iز�C� ة�ا��4 .
و ا�����N ا�8���� ا�'�8د��: ا���-% .ا��E,�ل

 P :Boswellia serrata)���ت ")���
 ا����°°�د 7°°6 ه°°Bا ا�+)°°�ت �G°°�اص J°°��9�boswellic acid 	�°°| ا�)��°°����A: ا�G°°�اص

ان triterpene �76°7و ا�9��°9���mucin % ا�����°�%6أ,°� ,�آ)°، ,��دة ����N�و�°�ت°�C
 ��'C+9ت ا�iN4و ا�� .#iج ا���وح

109. Bidens tripartita 
�,G9'اء ا��J�0ا :iً,ا�+)�ت آ�.

ة ا��-��� 67 ا��Lرة ا0ورو���: ا=�49Pر�.ا��+�-H ا�4
: ا��Gاص��P�7iCآ)6 ا����flavonoids  �7نiCو ا�flavons ا ا�+)�تBا�����د�% 67 ه 

E�� رة.C�اء ��اص ,
) أي و�°�د دم أو ��i°� د,��°� 7°6 ا�)°�ل( i#hematuriaج ا�)��� ا�,���: -5 ا0#�4ب

و اL°�M���ط م ا��°Bور i°# 6°7ج،و ا�°$ ا�0°+�ن  scurvyو#iج �°'�!� ا�84°�G9'°� �°آ�
غ ا��L8رب �.

110. Brassica oleracea  - Cabbage 
5P�Nا� 

�,G9'اء ا��J�0ا :�E# و .رة ا0وراق ا�(�ز�� ا��أس
. ا�)��� ,% هBا ا�+)�ت �TٍN4 -)�68ف	�ض ا�����9 	�¤ �+��ا ا�0+�: ا���-%

���8Cآ)�ت ا��دل: ا���Gز�� ا�.
�: ا�G°°°�اص �°°°�-�G��4 ا��°°°x�� �°°°�!ا ا�+)°°°�ت �°°°�اص واB°°°�� رات�E°°°8°°°�ض ا��	ة ,°°°% أ°°°8��

.)vitamin U( ا����د ��L�	�Uا������ و��8د هIB ا��Gاص إ�? �9�7,�% 
و  i#Roemheld 's  syndromeج ,i9ز,� رو,��°: -5 ا��48ب  و#°iج !�	°� ا��°8ة

M+? ا� �ة #4.و#iج 	��:� ا��8
م ه°Bا ا�+)°�ت 7°6 ا�(°5 ا��+°ي i°# 6°7ج ا:°(�ا��ت ا�°رق: ا�(5 ا��+يG9'�thyroid  

و ا�)�ا��� .و#iج ا����

111. Bupleurum Chinese  -  CHAI-HU 
ه�–�64

�,G9'اء ا��J�0ور: اBا��.
 saiko saponinا�'��P�����N%(و  saikogenins ا�'��N��+�%�9��6ز ,�آ): ا��Gاص

و ,°��دة ��L9�	°�ت�%ا�����د )  و ��7°�� �°��� ا�°م °(N�� �°�!اص وا�G� ا ا�+)�تB67 ه ،
و ا=���9ب آA�Bانآ�� ���9ز .��Gاص ,��دة ����?
ا ان: �°�E+6 ا�(5°°°L7 و و ا��iر�°� م ه°°Bا ا�+)°�ت 7°6 ا�(°°5 ا�°i°°# 6°7 6+�Eج ا���!°�نG9'°�

�tو ا�� .�ن و#iج ا��84ر ��Bاق ,� 67 ا�C$ ا�'�1



T,ا���� Q���=.
.��دي �+�ول ��#�ت #���� ,% ,�آ)�ت ا��P���E% إ�? 	وث ,iN4ت ه����

112. Brassica napus 
�,G9'اء ا��J�0ور: اBور ا��B(و ا�.

و "��ل إ7����L: ا���-% .ا��=��ت ا���9ة
��� P :Sinapsis avensis)���ت �

م أ	��x 6°7 �°P°  ز�°� ا�9�J°�نG9'°� و م ز�� هBا ا�+)�ت 67 �+�#� ا���اه$ ا�()��G9'� ،
%,Jات -���� ,% ا��9C� و م ���#�ت #����G9'� �,+# 5�L�� م�� ��Jا ا�Bه %N�.

113.Bryonia alba 
�,G9'اء ا��J�0ور: اBا��.

.أورو��: ا���-%
و ��N'� |7� ا�م Pcytotoxic)�ت ��م �����G: ا��Gاص .آ�� أP@ ,��د ��ورام

م هBا ا�+)�ت �+��ح i# 67ج: -5 ا0#�4بG9أا�°(Nاض ا��, �°+,Jا�� �°�و ا0,°�اض ا��8
م آ°°i°°# 6°°7 A�Bج  metabolic disordersو ا:°°(�ا��ت ا=�iL9°°بو ا��°°�دةG9°°آ�°°� ا� 

و ا��و,���Jم ��'C+9و ا� .ا0,�اض ا������
��B��:

و �8°�د %�J°G9و ا� Q�C�9��°� @9��� LC� @+N� �ً�x ن�N� �, ا�'��� #+���Nن هBا ا�+)�ت "
و ,��� ����  cucurbitacinsذ�A إ�? #م �)�ت ,�آ5 ا���Nآ� ��%���9   وه� ,�آ5 ��م

. ا���G-��و ا����4

114.Bellis perennis – Wild Daisy 
�,G9'اء ا��J�0ا :iً,آ� �هJا�+)�ت ا��.

. <��� ا���(?– 	�ض ا�����9–أورو��: ا���-%
 آ�°� أG� J°��9� @°P°�اص ,°��دة  CG�mucous°| ه°Bا ا�+)°�ت ,°% إ9P°�ج ا��G°�ط: ا�G°�اص
.���9�iب

و:ب-5 ا�4#0 م آ�i# 14Lج ا���9ب ا�EL)�تG9'� آ�� ��و ا0,�اض ا��� . ا���وح

115. Baptisia tinctoria -  Wild Indigo 
 ا�+��� ا�)���-����9N+�� ��'�9ر��
�,G9'اء ا��J�0ور: اBا��.

.أ,���N ا������4: ا���-%
م 67 ا��  ا���9ريG9'� ���(" ت���(P :ت�(P ورB�Baptisia australis ��� ?#+��°� و�°

م 67 ا��  آB� A�Bور P)�ت، ا��Nذ�� G9'� آ��Baptisa alba .
رة ���i آ���ت ا�م ا�)���ء #�? ���8°� ا��8ا,°T: ا��GاصL, ?�# 6إ���� ����� ���ا�) ���+��

 ,% أ#اد آ���ت ا�م ا�)���ء، phagocytosisا����:� �J� ��Pآ�� أ leukocyte 
I��� $'��� ��#�7 ا��8ا,T ا����:� و��'% ,% ردات ا�T8C ا�.

: -°°5 ا0#°°�4ب°°�p�C�9و ا� م P)°°�ت ا�+��°°� i°°# 6°°7ج اP�9PM°°�تG9'°°� ����97) ا�G+°°�ق(و ا�°°
diphtheria  �°°�P�9PMا �°°��Bو ا� و اJP�°°�CP0ا و  septic anginaو ا��iر�°°� و ا�C�9°°�س

 ا����Cو°L8و ا��9°�ب ا� و ا��+�°�ة و ا��°�ز��% $°Cا���9ب ا� �°�lymphadenitis  T,�,،و ا�°
و ا��9°�ب ا����°�ت م ,�:i# 67 �ً�8ج ا�L9�	�ت �x� ا������G9'� آ��nipples مG9'°� و
°�p�C�9و ا� �°�J,�Lو ا���°? ا� و ا��9°�ب  typhoidا��+�د ا���� هBا ا�+)�ت i# 67ج ا���?



و ا�L9�	�ت، ا�)��8م م ,+�Lع ا��Bور i# 67ج ا���وحG9'ا ا�+)�ت، و�Bم ا��+�د هG9'� و
.i# 67ج ا�'�iن
و: ا���#� ا���,�� . x�ام9�١�اوح ��% x QEP�ام
. x�ام٣٠: ا���#� ا�'�,�

116. Brassica rapa 
 ا���C ا�)�ي

�,G9'اء ا��J�0ور: اBا��.
. أورو��– ا��=��ت ا���9ة–"��ل إ7����L: ا���-%

و �9C°�ات -���°� إ�°? �°'�$  Rapeseed oil,°% ز�°� ه°Bا ا�+)°�ت ��دي �+�ول ,�Lد�� آ)�°�ة
5�Lا�.

117. Bryonia cretica 
�N�9��آ �Pا���� 
و ا��9°°�ب ا�°°�CEق: -°5 ا0#°°�4ب %,J°و ا�� م ه°°Bا ا�+)°�ت i°°# 6°°7ج ا��و,°���Jم ا��°°�دG9'°�
peritonitis  ��8وا���9ب ا��+)� ا���pleura  6'C+9و ا�����9ت ا����ز ا�.

��B��:
وآ°°S°°7 A�Bن ه°°Bا  cucurbitacinsه°°Bا ا�+)°°�ت �°°�م =	�9اp°°@ #�°°? ,�آ°°5 ا���Nآ���%��°°��9

.ا�+)�ت �98)� ,% ا�+)���ت ا������ 
أو١٥: ا���#� ا��C-�� ����Lل . x�ام ٣،٥ ���ة
. ���ة٤٠: ا���#� ا�N�� ����L)�ر
�7S� ب�Eا�� Q8'� S°� ء أو�°�!Mة ��اء ����@ #�°? ا°8ة اغ ا��8, T�'°x اء�م، �G9'°P �°آ�

 ���°°8P و و 8P°°�ض �7!°° اP��0°°�ت �°°ى ا��°°�Eب و 8P°°��� ا��E°°�L9ت ���°°��ز�)�م ا��C°°$ ا�+�4°°
,� �8(°°? ا��°�Eب ,��°°�8ت 	�°°$ 	��:°� ا�°°م ���آN�� 5°���P°°�ت ا�°�Eد�$ E°°°�ل ا�	و 7°°6 

9#6 ا,0� �Jو�I ��0وآ'��%'� و ! .ا�)iز,�

118. Betonica officinalis 
�N�P�9�� 

�,G9'اء ا��J�0ب: ا> .اJ�0اء ا���ا��p ��+)�ت ا��Jه� ا� %, 1��� 69	�J�ان إ�?
 P :Stachys alpina)���ت ")���
.و ��7| ����� =	�9اp@ #�? ا�����Nز�  tranquilizerهBا ا�+)�ت ,�ئ: ا��Gاص

ا�: -5 ا0#�4ب و و ا�'�8ل م هBا ا�+)�ت i# 67ج ا����G9'� ت�(ELم، ��9ب ا�G9'� آ��
 ?E	 و 6(E8ا� �و ا���9 و ا�+L�س و ا�0$ ا�E8)6 و#iج 	�!� ا��Cاد H�Lج ا�i8� ئآ��

 �P�tج ا���9ب ا��i# و �P�tو ا�� ���Nا�.

C

119. Calamintha nepeta - CALAMINT 
T(�9–��'$ ا���(�P �9+�,=آ� 

�,G9'اء ا��J�0و: ا و ا�'�ق . ا0وراق ا����CC ا0زه�ر
و "��ل إ7����L: ا=�49Pر .أورو��
و ,14L: ا��Gاص  Pexpectorant)�ت -�رد ��)��$



120 . Calotropis procera 
 آ�����و��q ��و���ا
�,G9'اء ا��J�0ا :%��Cو ا����ء ,1 ا� �CCور ا���Bا��.

 إ7����L– ��آ'�9ن–ا��+: ا=�49Pر
 cardenolid glycocidesن ,�آ5 ا��Nرد�+��� �N��xز� آ�����و��%إ: ا��Gاص ا�()��
calotropine اص ,��دة ��ورا�� A�9م����P�-�'ا� anti-tumor effect اBه ��� و!

 ��Pا�ا�)4 �P�-�'ا� ��i� ?�# ص�� TٍN4� ����9ا�epidermoid carcinoma  67 ا�)��8م
 6CP0اrhinopharynx  .

:-5 ا0#�4ب
و إ7��i# 67 ��Lج ا�E�ع م ���ء هBا ا�+)�ت 67 ا��+G9'�epilepsy  ����9'و ا��

hysteria  -�ن�و ا�'cancer  امBو ا��leprosy  ،67 مG9'�7 ا ا�+)�تBأ,� ,'5��9 ه
و ا0ورا#iج  و ا�L9�	�ت T,�,67،و ا��و,���Jمما� ��L��7ا ا�+)�ت 67 إBم هG9'� آ��

�C'ج ا�i# qsyphilis  م ��Gر ���ء هBا ا�+)�ت 67 ا��+G9'� و i# 67ج وأ�$ ا�0+�ن
.ا���� 

�L7 ��()#� ا��ود ا��	 %�: %,>.

121. Cinnamomum camphora – CAMPHOR 
 ا��7�Nر

�,G9'اء ا��J�0�7ر: ا�Nز�� ا�camphor oil 
.9�7+�م: ا���-%

:ا=�9()���ت ا���7�N�� �ً���# �9(tر
5�Lا� $«P اب�ج ا:(i# و و ,iN4ت ا�5�L ا�i#arrhythmia  ��(E8ج ا��و,���Jم

و #iج ا�CGPض :�� ا�م و ا���9ب ا�EL)�ت  hypotensionا��+�4 و ا�'�8ل
bronchitis .

و ا��و,���Jم: ا��7�Nر 67 -5 ا0#�4ب 5�Lت ا�iN4, جi# 67 �ً���7ر ��ر�Nم ا�G9'�
,iN4ت ���ز ا�ورانو �- %# ?)8��H ا�i8� $Cج  muscular rheumatismا�6��8 

م i# 67ج ا���9ب ا��4x0 ا���G-�� 67 ا����ز،) ���ض �+»�$ #���� ا�وران ( G9'� آ��
 6'C+9ا�.

و ا�T4C ا��L)6: ا��7�Nر 67 ا�(5 ا��+ي م ا��7�Nر 67 ا�(5 ا��+ي i# 67ج ا����G9'�
.و<=م ا�i�8ت 

ام ,�G9�=ا �ذ��:
T,ا���� Q��� =.

���Jوث ا=آ.  ��eczemaدي ده% ز�� ا��7�Nر #�? ا��� إ�? 	
,%، �'T�89 ا��7�Nر أ	��Pً� آ)�T #% ا���4  �t¤ ��دي �+�ول أآ�	�7ر إ�?٥�Nام ,% ا��x 

ر 	وثGرة، ا�G, �7ر 67 �+�#� ��(�ت�Nم ا�G9'� �ًP��	اوأ م ��رج P(�قG9'� ن�P�L� 
 �+�١٢= ���Q ا��7�Nر ��-�Cل ا�TL� %�B أ#��ره$ #%

٢٠أ,� ا���#� ا�N�� ����L)�ر 6�7، ا���#� ا�����L ,% ا��7�Nر ��-�Cل ه6 أ!x %, T�ام وا	
ث #+ �+�ول x�ا,�% x ،�L7�ام�� .�N% ا�9'�$ !

ر: #i,�ت ا��7�N��� $�'9رGن–ا���Bت ا��8– ا���E�L9ا� ��'C+9ا��ت ا��و ا=:( ���.
ام ا��Gر�6 #%G9�i� ة ��آ�J ا��7�Nر 67 ا��'��9�ات ا��8�J� =ر%5��٢٥ أ�(N��

.��-�Cل%٥و

122 . Castus  



) �x� 6LP–1L(, ا���ن( �Castus 6+8آ���
�,G9'اء ا��J�0و,�ت: اJ��ا�.

.�+49� هBا ا�+)�ت 67 ا��+
 Kust – costus: ا=���ء ا���9ر��
 P :Saussurea lappa   - Canella winterana – Gloroisa superba)���ت ")���
و  J��9�estrogen هBا ا�+)�ت ��Gاص ,�G� ����4اص ه�,�ن ا=�9�و��%: ا��Gاص

و آS7 A�Bن، آ�� أT�J, @P ��49+� و,ر ��CE�اء،  ��antiexudativeاص ,��دة ��+�©
رة هBا ا�+)�ت �(�Gآ)�ت ا����7#��� ا�� %, T.
 و�غ ا�70#6 آ�� i#retention of the placentaج ا	9)�س ا�����4: ا�(5 ا��+ي

م آ+)�ت ,��|G9'�.
?�Nو ا� أ,� ا���#�، ! ��دي ,�آ5 ا��P���E% ا�����د 67 هBا ا�+)�ت إ�? ���� ا���

ا 5('� L7 ا ا�+)�تBه %, �-�Cا��M����N��� ���� ا ا0ورو���Europian cholera 

123. Canella winterana 
 ا�L��7 ا�)���ء–ا�L��7 ا�)���

�,G9'اء ا��J�0ا����ء: ا.
. ا�Cortex winteranus  �ً+�� ?�x0)�ع هBا ا�+)�ت أ	��Pً� #�? أP @P)�ت

.,+(�L ا��Nر�)6: ا���-%
 ا�����د 67 هBا ا�+)�ت ��Gاص  �9��sesquiterpenesز ,�آ5 ا�'�'9��N���%: ا��Gاص

) ,Tt ا���Jون(و ��اص ,��دة �������ت  antimycotic,��دة ��C(���ت
molluscacidal.

124. Carum carvi  - Caraway 
 ا�N�او��

�,G9'اء ا��J�0ور ,1 ز���9: اB(ا�.
. ا�����=��– ,+�����- ا�4�ق ا0دP?–أورو��: ا=�49Pر
ا E�� ورB(ا� %, ��Jج ا��G9'� $� 1أ���� ��it� د�Eا�� و �رس �8 �)Bور �8 ���م ا�+��

 ��L�� 8�.
 P :Carvon)���ت ")���
ا  N��bacillus�او�� ��اص ,��دة ����E8ت: ا��Gاص�P�Nا��)���(و ا�(candida  و

��. dermatomycesا�C(�ر ا���
�ً���# �9(tا=�9()���ت ا�� :i#ت ا������iN4ج ا��.

م آ+)�ت ,(�¤: -5 ا0#�4بG9'� درار ا����5 آ��M او�� 67 -5 ا0#�4ب�Nم ا�G9'�
emmenagogue  .

���Nو ا� (Nذي ا��� ! %,Jات -���� ,% ا��9C� و .إن �+�ول ,�Lد�� آ)��ة ,% ز�� ا�N�او��

125. Carlina acaulis 
qآ�ر��+� أآ��� 

) P)�ت �i ��ق ��ه���(acaulis+8� 6آ���
�,G9'اء ا��J�0ور: اBا��.

.أورو��: ا=�49Pر
Q)��: ا�����	رة �E# ت "�آ6 ذو�(P.



 H�8�staphylococcus ا���J ا��'G9�ج ,% هBا ا�+)�ت ��P ا��L+8د�� ا�Bه)��: ا��Gاص
aureus 
)ذه)6 أو أ�C�aureus 6+8� ) آ���

و#iج ��E�Lت ا����ري  icholecystopathyل ا���ارة #iج ا#9: -5 ا0#�4ب
م آ�'�ل ��Q�CG9�� $C) ,�ض ��ي(   dermatosisا������ و#iج ا��iدات G9'� آ��

 $Cن ا��-�'� �(	�Eا�� $pi8ا� %,.

126. Ceratonia siliqua  - Carob 
 ���ا����P–ا�G�وب
.ذو !�ون -����( �8+6و �L94, siliquosus ,% آ��� siliquaآ��� (

و ا����ء: اJ�0اء ا�()�� .ا���tر
ا: P)���ت ")���Pة ا���آ�را��"Jacaranda procera – Jacaranda caroba 
 و��7| ���4م ا�م  hypoglycemicا�G�وب ��N'� |7� ا�م: ا��Gاص

hypolipidemic ��وJ� وب #�? ز��دة�Gرة ا�L, ?إ� ����Gا� IB1 ه��رةو ��E8ا� 
و �tG� ا�م و�@ ����� #i�6، ا������ و ا��9آ' آ�� أن ��G�وب ��اص ,��دة ���C�و��ت

و ����� #�? ��ازن ا�+�9�و��% 67 ا��'$  .67 	�=ت إ���ل ا�C-0ل
م ا�G�وب i# 67ج ا=�����9ت ا�����8 ا���P���L: ا�G�وب 67 -5 ا0#�4بG9'� 

Enterocolitis اءو #iج 7�ط  celiac diseaseا�)(+6 و#iج ا�  ا��:1+# ��L9و ا�
 i# 67ج،  acetonemicأ���9ن ا�م�C� J(� @+, 1+E� H�!وب د�Gور ا�B� %, 1+Eو�

 T,5 ا���ا�E� 69ا� ��L9=ت ا��	اء ا�)(+6، و ا� �Pا.آ�� ���Q هBا ا�J(G آi8� A�Bج ا�)

127. Chondrus crispus 
�Mا �ي #54 ا�)�ي–��++���Mا�(��5 ا 

)ذو 	�اف ,���� أو ,�8ة( �crispus 6+8آ���
�,G9'اء ا��J�0ات: ا�ا��4thallus  �CCا��� .

.-��5 أ	�� ,�8� �+�� 67 ا����I ا��L��8: و�Q ا�+)�ت
 P :Gigartina stellata – Gigartina pistillata)���ت ")���
 T�# H�8� peptides  67 ا�)�)�9ات  carrageenineإن ,�آ5 ا��Nرا��+�%: ا��Gاص

.آ�� أP@ ذو ��اص ,�84L، ا���JPMت ا���:��
و ا�'T: -5 ا0#�4ب  i#tuberculosisج ا�L�	� ا������

128. Croton eluteria  - Cascarilla 
 آ���Nر�i-آ�و��ن إ��������

ا�) ا�L�ادة( �Croton 6+8آ���  tick) ا�L�اد( +)�ت �4)@ 	4�ة 0ن �Bور هBا
.ا����ء ا���QC: اJ�0اء ا�()��

 ا��+: ا���-%
 cascarillin ا��N��N����limonene  %ا������P%: ا���آ)�ت ا����8C 67 هBا ا�+)�ت

و اM!��ء: -5 ا0#�4ب .#iج ا=:(�ا��ت ا������

129. Antennaria dioica 
�)Lا� T��9+�ر�� دا�–رPا �N�� 

�,G9'اء ا��J�0ا0زه�ر: ا.
و ا�C+9'��: -5 ا0#�4ب .#iج ا��iN4ت ا������



130. Capsicum – Cayenne 
��C��Cا�4(�-ا� 

�,G9'اء ا��J�0ا :�CCو ا��� .ا���tر ا����
%�'�'��Nآ5 ا��إن ,capsaicin  ���(, ذو ��اص �)ا�����د 67 ا�4 hyperemic  )

� %, �J� م وآS7 A�Bن ا���آ)�ت ا���p����N ا�����دة 67 هBا ا�+)�ت �+)@ ,'i(L9ت) ���ن ا�
ا  cutaneous nociceptorsا�0$ ا�����دة 67 ا��� و#��0وه� ,� ��دي إ�? ���1

 ���,. �L)+, 67 ا�vasodilation @�(+9ا�

و ا��N9�ر إ�? T��)ض ا��و��دي ا�89 %�'�'��Nآ5 ا��,capsaicin  و رGوث ا� إ�? 	
ان اM	'�س 67 ,+(�L ا�9+)�@L7 ،دي�� @PS7 5آ�ا ا��B�� �!ض ا����أ,� ا�89� إ�?H7

��(E8ات ا�  neuropeptidesا���N'��م وه� ا0,� ا�Bي ��دي إ�? إ�? إ-iق ا�)�)�9
وو #% �+»�$ 	�ارة�� #% ا��84ر ���0$وو ا�)�)�9ات ا�E8)�� ه6 ا���آ)�ت ا��'�  ا��'$

.�S7 A�Bن إixق !+�ات إ-iق ا���N'��م ��دي إ�? ,+1 اM	'�س ��$�0
%�'�'��Nآ)6 ا��آ�� أن ,capsaicin اص ,��دة�G� انJ��9� %�'�'رو آ������و ا�

) "�cereus 6+8� "68آ���(  ���E8��Bacillus cereusت ا���8�4 و ا����E8ت"
�L�!�ا�Bacillus subtilis  و�x�(ا�� ��t)ا��Clostridium sporogenes ��t)وا��

�� ا��Clostridium tetani  ���Lا�JNاز�� L8و ا�Streptococcus pyogenes ،و
%�'�'��Nآ5 ا��ن إ�? ,S7 A�Bآcapsaicin �# �(t� @Pأ ¤�	 �ت إT��JP ,��د ���9آ'

اة ا����monooxygenasesا0آ'ة ا0	�د�� وث ا0ورام�� ��P�-�'�.
و ,��دة (N�� ��!اص وا�G� انJ��9� %�'�'رو آ������و ا� %�'�'��Nآ)6 ا��آ�� أن ,

 (Nا�69 ��ذي ا� ��P=�Eا� ��!�L8�� ،66 ا����ز ا������� %�'�'��Nآ5 ا��ن ,S7 A�Bو آ
!�٢٠+�ول(  aspirin,% ا0ذى ا�Bي �'))@ ا�0)��% )x T�ام ,% ا�TC�C ا0	�� ,1 ا���ء
آ�ن ��دي 67 ا9�M)�رات ا�'����� إ�?) ,�����ام٦٠٠(��8-6 ��#� #���� ,% ا�0)��%

.	���� ا��8ة �TN4 وا:© ,% أذى ا�0)��%  (
%��(C�� ت ا��������JPMا T�# �4+� اص�G� J��9� %�'�'��Nن ا�S7 A�Bوآfibrinolytic 

%��(Cو ا�fibrin ا �tG� +# TN49� 6C�� %و���67 ه� � م �S7 A�Bن ا���N'�'�% ا�����د�
.  Phypocoagulability)�ت ا��G� J��9� �)4اص ��دي إ�? �t� OLPر�� ا�م 

%���E:? ا���إ������ ,1 ا�� �p�9P %�'�'��N�� 68:أ#(? ا=���89ل ا��� L7 A�Bو آ
1 ��#�ت�أر����:?آ�Q��� �P(  i9#=��diabetic neuropathyل ا�E8)6 ا�'N�ي

Jآ��9� %�'�'��N��٠,�ً� ,% ا�Å٧٥ ) %$��89�� ����! ��x ا���9رب ,�زا�� IBه �p�9P %N�
 8�(

�ً���# �9(tم: ا=�9()���ت ا��J���,و�و ا� .#iج ا�4 ا�6��8
:-5 ا0#�4ب

%,Jج ا���)��� ا��i# و و ا�»�� م، #iج ا�4 ا�6��8 ا����$ �L)+, 67 ا0آ�9فG9'� آ��
آ�� ���5�E� %, ���!��� Q ا�4�ا���%، i8� ����7ج ��� ا��Eت آ���,|

arteriosclerosis  �)و ا��� 5�Lاض ا��و ا��!��� ,% أ,.
م هBا ا�+)�ت ��ر��ً�G9'� �,ة ��,�%) �)�Gت أو ��LEت ��»��( #+�� @,G9'P 5 أن��

ا,@ �8 ذ�A إ= �8 ,�ور ا�)�#�% G9�8ود ا�P =و ��5 أ �L7(
و ا���9ب ا��i#sciatica  T��Cج #�ق ا�+'�: ا�(5 ا��+ي م،و ��� ا��EتG9'� آ��

و ا��C�9س  مو،  typhusآ7�G| ����ارة 67 	�=ت ا���?G9'� A�B=ت آ�	ج i# 67 
�����Nت( ا������Nإد,�ن ا�(alcoholism  �)4ج ا�J, ل ��ن�L� ¤�	 )اء�ا��� ��C��Cا� (

ا و �7�Lات ,1 ا��N'ب ا���67 " �(x�ان ا�L7 ?دي إ��� ��Jا ا��Bو �+�ول ه �N'�.



��pوا:ا�9ا�iت ا�
 و	�| ��aspirinدي ا���آ)�ت ا�����دة 67 هBا ا�+)�ت إ�? إ#�!� ا,�E9ص ا�0)��%

A���'���'ا�salicylic acid .
 ا��4x0 ا��B�� 67 ��-�Gر ,% �+�ول ��#�ت #���� ,% هBا ا�+)�ت P»�اً ����9�I ا����� #�?

و ا�)��6 .ا����ز�% ا����6

131. Cedrus libani  - Cedar 
 أرز �)+�ن

�,G9'اء ا��J�0ا :��Jو ا� 54Gو ا� .ا0وراق
. !)�ص– �)�ل اq�-0– �)�ل ا�����=��–�)�ل �)+�ن: ا���-%

و �54 "��ة ا0رز وه� ذو  G9'�cedar oil�ج ز�� ا0رز .��اص ,�84L ,% أوراق

132. Chelidonium majus – Celandine 
%�Pi�'ا� 

�,G9'اء ا��J�0ا�69: ا �CCا��� ��pاء ا���اJ�0و ا Q��Gا�69 ���1 67 ا� �CCور ا���Bا��
و ا���Jو,�ت ا����  ,� ��Nن ا�+)�ت 67 -�ر اMزه�ر+# 1���.

و أ�Jاء ,% <���: ا=�49Pر .أورو��
و ا���ارة: �J��� �ً���# �9(tاء ا���ا��p ا=�9()���ت ا� (Nاض ا��ج أ,i#.

ا,�ت اJ�0اء ا���ا��p 67 -5 ا0#�4بG9و ا����ري: ا� �'�N% <=م ,��ري ا�CE�اء
و ا���9ب ا���ارة  و #iج ا���ب و #iج ا���!�ن ا�+cholecystitis  6�Jا������

catarrhal jaundice ر��Eا� ���Bج ا�i# وangina pectoris و و �5�E ا�4�ا��%
(Nو ا���9ب ا� و #iج ��-�ن ا��8ة . hepatitisار��Cع :�� ا�م

6+�Eا�(5 ا�:
و ا��)% و #iج ا���9ب ا���Cن م هBا ا�+)�ت 67 ا�(5 ا�i# 67 6+�Eج ��-�ن ا��8ةG9'�

ascites  )%)(67 ا� Tp!�ن) أي ���1 ا�'�ا�و ا��.
Bام ا��G9أ�$ ا�0+�ن: ور 67 -5 ا0#�4ب ا� %�N'9� ا ا�+)�تBور هB� ³���.

6+�Eور 67 ا�(5 ا�Bام ا��G9ا��ت ا�(�¤: ا��ج ا:(i#.
T,ا���� Q��� =.

و ��% ���i هBا ا�+)�ت .أ�+�ء #iج ا���9ب ا���Cن ��5 أ= ��ث أي ���س ��% ا�%�8

133. Cynoglossum officinale 
 �'�ن ا������x�+��–5�Nم

و ���'�ا: ا���-% ��Pا���.
��B��:

%�'���'P�Nآ)6 ا��-% آ�� ان ���و ,' �%  B�consolicinر هBا ا�+)�ت ��م���'P�Nو ا�
consolidin  اBن هS7 A�Bو آ ��(E8ا����� ا� T�" ?دي إ��� �ا ا�+)�ت ����Bا�����د�% 67 ه 

%��Jو���آ5 ا�)��ا�+)�ت ���ي ,pyrrolizidine  (N�� و ا�'�م . ا���Lي ا��'�-%

134. Corynanthe pachyceras 
¤P�+آ�ر� 

�,G9'اء ا��J�0ا����ء: ا.
.إ7����L: ا���-%

 P :Cinchonae  - Yohimbe)���ت ,����4



و ا��Nر�+����yohimbine  %�tPي هBا ا�+)�ت ,�آ)6 ا���ه�)�%: ا��Gاص
corynantheine �� و ,���J% ��49+� وه�B% ا���آ)�% .��7% ���� ا�م

و ا��Bام: -5 ا��48ب و ا��iر�� .#iج ار��Cع :�� ا�م

135. Centaurium erythraea 
 ��+�9ر��م
.	�ض ا�����9: ا=�49Pر

�ً���# �9(tا���$: ا=�9()���ت ا�� �ج #'i#.
T�89'�hypotensive  ،67 هBا ا�+)�ت آ7�G| ���� ا�م:ب-5 ا�4#0 مG9'� آ��

آ��،و �'E, 67 T�89� �� %, O�G9	E? ا�i#diabetes  ،���Nج ,�ض ا�'N�ي 
م ��ر��ً� i# 67ج ا���وح G9'�.

.=���Q 67 	�=ت ا�L�	� ا��8�� أو ا�����8

136 . Cichorium intybus  - Chicory – Hendibeh 
 ا��+��ء ا�)���

�,G9'اء ا��J�0ا�+)�ت: ا �ًCC�, و �ً�x iً,آ� �هJا�� .
8ل :���ت، ا��+��ء ا�)��� ,��دة �+�© ا�'�اTp: ا��Gاص, ?�# �ً�(�� ���� ��Pآ�� أ

 5�L5(ا��Lا� ����L�, (chronotropic  ،5و�Lض #��� ا��(LP6 #�? ا(�� TN4� ���� 
intropic ة�آ)�ت ,���ء #�? ,�� آ��'�+�,�A و���1 هIB ا��Gاص #�? ا	�9اء ا��+

cinnamic  ��P�7iCو ا�flavonoids  %���9��N'�'و ا�sesquiterpene  ،5آ�أ,� ,
  67 	�=ت #'� ا���$  amaroidا0,�رو��C� اص�G� �9��7ز .

��ء ا�)���+��� �ً���# �9(tا=�9()���ت ا��:
.#iج #'� ا���$

ا,�ت ا��+��ء ا�)��� 67 -5 ا0#�4بG9ا�:
G9'� آ���,| ����7 آ�� ���ء ا�)��م ا��+�(Nاض ا��ج أ,i# 67 �ً��م ��رG9' ،و

م ا��+��ء دا���ً�G9'� )$Cا� H��- %# (ج ا�'�داو��i# 67–$�Eا� –T'و ا� . ا�)�ا���
م #�E� ا��+��ء آ�'��C-�� TلG9'� و.

و #'� ا���$: ا�(5 ا��+ي .#iج 	'���� ا���

137. Cetraria islandica 
�N�Pi'ار�� ا��5 ا�'�9��- 

.P)�ت ,��د ��ورام: ا��Gاص
�ً���# �9(tت ا������: ا=�9()���ت ا��iN4و ا�� و ا�'�8ل و ا�)��8م $Cج ا�����9ت ا�i#.

و: -5 ا0#�4ب و ا����tن �p�و ا� �P�tو ا�� ?�Nاض ا��و أ, ��-�G��4 ا��x0ج ���� اi#
B6ء ا�Lا� �L�L4ج ا�i# و Tل ا���i� ثم ��ر��ً� i# 67ج ا���وح،ي ��G9'� آ��.

138. Cinnamomum aromaticum 
Chinese Cinnamon 

��+�E�7 ا��Lا� 
�,G9'اء ا��J�0ا :%, و ا���J ا��'G9�ج ��9Cن ا��Ex0و ���ء ا ���9C� ا0زه�ر �8

.ا�+)�ت 
ا�: P)���ت ")���   �E�Horse Chestnutن ���ء �Bور آ'9+�ء



: ا��Gاص���� ا�����د 67 ا�L��7 ا��9��cinnamaldehyde  ��+�Eز ,�آ5 ا�'�+�,� �
و ,i#�C9�� �)(tت ا��9''�� و ,���L ����ز ا��+�#� و ا�C(�ر ����9N(�� اص ,��دة�G�.

�ً���# �9(tا���$: ا=�9()���ت ا�� �ج #'i#.
6+�Eا�(5 ا�:
�7�Lم ا�G9'� ��EGا� H97 جi# 67 6+�E67 ا�(5 ا� ��+�Eا� testicle hernia  ،�+8و ا�

م �È���ض�آ��،و ����L ا��+�#� menopause syndromeو ,i9ز,� �% ا���سG9' 
.#iج ا��iN4ت ا������: ا�(5 ا��+ي

T,ا���� Q���=.

139. Canarium 
6+�E�9ن ا��Jا� 

,�0اG9'اء ا��J� :�E³ ا�
و ا��C)�%: ا���-% %�Eا�.
و ,'�#ة #�? ا�9¥�م ا���وح: ا��Gاص �#�+��� ���L, اص�G� ا ا�+)�تB³ ه�� J��9�.

140. Cephaelis ipecacuanha 
��Pآ�ا �N�(ا� q���C�� 
�,G9'اء ا��J�0أو أر��8 أ#�ام: ا ��i� ��8� ت���(P ورB� ق��', .

.ا�)�از�T: ا���-%
و ��اص ,��84L: ا��Gاص ��-�G��4 ا��x�� ����, اص�G� ا ا�+)�تB�9ز ه� ،@Pآ�� أ

.���� 67 ا�E#0ب ا��'�� ���8ة 
و #iج ا���9ب ا�EL)�ت ا��P�G!6 #% ا�C-0ل: -5 ا0#�4ب #iج ا���9ب ا�EL)�ت

croupous bronchitis  ا��ت ا�������و ا=:( ��-�G��4 ا��x0ا Q�JP جi# آ��،و
G9'� $�'9=ت ا��	6ء 67 Lآ� A�Bم آG9'� و 14Lا ا�+)�ت آ�Bم ه.

امG9�=ا �ذ���,:
 ��Bا ا�+)�ت ! ��دي إ�? 	وث اi9#ل 6��#�ام ا��G9�=إن اmyopathia ،أن آ��

و  5�Lت ا����67 : É)� و ا���#� ا��C�-� ,% هBا ا�+)�ت ��دي إ�? ه)�ط 	�د 67 :�� ا�م
 ��'C+� ا��ت�ا:(.
:ا�B�� $�'9ا ا�+)�ت

و 8ة �����ل آ)���9ت ا��Eد��م, T�'x اء��S� ب�Eا ا�+)�ت ����8 ا��B�� $�'9ا� +#
ام ا��C$ ا�+�4 G9و ا� آ�� ���8P، إ#(�ء ا���Eب آ���ت و�7�ة ,% ا�'�اTp ا�ا7¥� آ���4ي

و ���8P 	��:� ا�م  و �8Pض ��N����Pت ا����E�آacidosis  5ا�49+��ت �����ز�)�م د��م
 و ! ?�Nا!)� أداء ا��ز,� ,1 ,i($ ا��	م ,���8ت G9'P و ه� ا���EبLC� 69ت ا��P��0ا

9#6 ا,0� �Jو� ا���Eب ��0وآ'��'�%.

141. Cinnamomum verum 
Cinnamon 

�7�Lار ��+6–ا� ا�
�,G9'اء ا��J�0ا: ا و و ا���J ا��'G9�ج ,% ا����ء ��9Cن ا��Ex00وراق ���ء ا.

.����NPi: ا���-%
: ا��Gاص����و  �9��cinnamaldehydeز ,�آ5 ا�'�+�,� �  ��Gاص ,��دة ��C(���ت
����9N(و��%، ا��,�ن ا=�9��8ً� ,% ��اص ه� �L�C- ��ر� A�9�� @Pآ�� أestrogen .

�ً���# �9(tت ا������: ا=�9()���ت ا��iN4ج ا��i#.



و ��N% أن �J8ى هIB ا��Gاص إ�? �'9: -5 ا0#�4ب و ا�(����Cت ان�م ا�L��7 آ(�رد ��G
 %�Pi�J+�� %���9�و ا�'�+'��Piل  diterpenes cinnzeylanin,�آ)6 ا�

cinncelanol  ،ل�C-0ا م ا�L�i# 67 �7ج ا���Mل #+G9'� آ��.
.iج ا�6Lء#– �'�N% ا�$ ا�0+�ن-ا�O�G9 ,% را��p ا�C$: ا�(5 ا��+ي

T,�7 ����ا�Lا� Q��� =.

142. Climatis recta 
qآ������ 

�,G9'اء ا��J�0: ا�هJا�+)�ت ا��| ا��.
.أورو��: ا=�49Pر

م P)�ت ا�i# 67 q������Nج ا0,�اض ا��+���L �+'�ً�: -5 ا0#�4بG9'�venereal 
disease  q��C'آ��syphilis  ،ا م i# 67جG9'� وا=م آ�� �+,Jا�� ��0,�اض ا���

و دوا�6 ا0وردة  ��,J���,و�ا�varicose veins .
امG9�=ا �ذ���, :

و ��8-6 ��#�ت آ)��ة ,+@ ! آ�� أن هBا، �دي إ�? ا���ت�هBا ا�+)�ت ,% ا�+)���ت ا�'�,�
 %�P���Pو��أ�آ5 ا�)�, TN4� ا�+)�تprotoanemonin ،و وه� ,�آ5 ,��� ����

و ا����ري ا�)����0ا ��-�G��4 ا��x.

143. Cocos nucifera 
Coconut Palm 

 ��ز ا��+
�,G9'اء ا��J�0ا���زات: ا.

اء�٧٠+�9 هBا ا�+)�ت ��P: و�Q ا�+)�ت��� %, ��Jج ا��G9'� و  ���ة 67 ا��8م ا��ا	
���ت ا���Lو,� ���9©و ��ز ا��+ ه� ,% ا�+)،  cold pressingهIB ا���tر������ ا�)�رد

و ا�9���  .ا���ء
و�9��immuno modulating ،67ز ��ز ا��+ ��Gاص ,8�� ���+�#�: ا��Gاص

 ��P�-�'ا� ��iGا� ��P �(t�  carcinoma cells  67ا���9رب ا��G)��� آ�ن ز�� ��ز ا��+
.آ�� أن هBا ا�x0 6��t, ��J�اض ا�����، ��-�ن ا����Lن
م ز�� ��ز ا��+ 67 �+�ب "�ق <��� i# 67ج �'�س ا�0+�ن: -5 ا0#�4بG9'�

tooth decay  يم 67 ا�(5 ا��+G9'� و م ,1 ا���© i# 67ج ا���9ب ا��+��ةG9'� آ�� 
و ا�'�8ل .��+1 "�5 ا�84� آ�� �'i# 67 T�89ج ا���9ب ا�EL)�ت

145. Catha edulis  - Khat 
ا– ا��4ي ا�8��6–ا��Lت  ��E,��6 ا��4ي
) ���© ��آedulis 6+8� )Tآ���

�,G9'اء ا��J�0ا0وراق: ا.
��(6 ا�'(© ا���8ي 0ورا!�� -)�L، "��ة ا��Lت ه6 "��ة دا��p ا��G�ة: و�Q ا�+)�ت
 �8,= ��8�" ،6�'C+� أو ��	ن ذات ��ن أ�N� �,�ت، وا0وراق ا���(+ا ا�B1 أوراق ه)L� و

�، 67 ا�E)�ح ا�)�آ� �T "��ة ا��Lت ,�	�� ا�9PMج ا���9ري #+,� ���9وز #��ه� ا��G'�و
.أ#�ام 
و ا�cathinone  %�,���Nآ���P 6��Nن ���ي ا��Lت ,�آ)�ت ذات -)��8 !����: ا��Gاص

khatamine  ة ���دي�L, ت ��اص�(آ�ا�� IB�� وsympathomimetic  )أن أي



�C,0�8ل اC�� @��4, آ)�ت�ا�� IB�8ل هC, %�,�9amphetamine  ،ا ا�+)�تBو ���ي ه
%�P�9ا� %, ����# Jاآ��ات، ��اص !���� ���4�G� �9ز�� @Pآ�� أ.
: ا��Lت 67 -5 ا0#�4ب

م i# 67ج ا�'�iن، ��Lل ��ن ا��Lت �N)© اM	'�س �����عG9'� @Pآ�� أgonorrhea  و
��ÊNو ا� .ا����

ا و ا�'�ع 	!� ا��8% إن �+�ول ا�+��ات ا����t 67 "��ة ان ا����4 ��(�8مL7 ?ت ��دي إ��L�
و 7�ط ا����  و 7�ط 	�ارة ا��'$  hypertensionوز��دة ا�+�4ط ا���آ6

hyperthermia ا�  ���دي و,�د ذ�A #�? ا����9��L�sympathomimetic 5آ��� 
. cathinoneا����N+�ن

امG9�=ا �ذ���,:
L�� �ام ا��G9�=ان ا����4 ��(�8م ��دي اL7 %# ���+ال ا�Jإ�، �ت إ�? ا��  ا0رق?آ�� ��دي

و �')5 	وث �L�	�ت ه���� و ا:(�اب ا�'�#� ا�)������� �ى اPM'�ن 6(E8ا� �و ا���9
��EG4اب ا��و��دي إ�? ا:( ���Nو ا� (Nا� Q�9� و .و ,���8

146. Coffea Arabica – Coffee 
 ا���Lة

,G9'اء ا��J�0ور:� اB(ا�.
 caffeineا���7�N%: أه$ ا���آ)�ت
  i(L9', T�# 1+, ?�# adenosinalت ا0د�+���+�ل T�8�caffeine ا���7�N%: ا��Gاص

و  erythrocyteا�����دة #�? �(© ���i آ���ت ا�م ا����اء ���Nو ا� و ���i ا�,�غ
و اP0'�� ا�ه+�� 5�Lو ا� (Nا�.

آ�� ��دي آA�B، إ�? ار��Cع ,'�9ى ا����N'9�ول 67 ا�م �TN4 ,���ظ ��دي �+�ول ا���Lة
و ا��L�L4، إ�? ار��Cع :�� ا�م  اع(و ��N% ا���89ل ا���Lة i# 67ج ا=JP��CPاEا�

 6CE+ا� (migraine .
:ا=�9()���ت ا����L�� �ً���# �9(tة

و ا�)��8م $Cو ا�����9ت ا� .#iج ا���Mل
- و ه)�ط :�� ا�م:5 ا0#�4ب ا���Lة 67 ���L9وح ا���ج ا��i#hypotonia .

آ�� �'T�89'� ،T�89 ا�)Bور �x� ا�+�:�� i# 67ج ا��L�L4: ا���Lة 67 ا�(5 ا��+ي
 6���Nج ا�9'�$ ا�i# 67 ةJآ�ة ا����Lا�alcohol intoxication .

147. Cytisus laburnum 
 ���9'��س =��ر��Pم

.)�ل أورو���: ا���-%
و ���Eً� ا�T�L: -5 ا0#�4ب P»�اً �'��� هBا ا�+)�ت T�89'� @PS7 ��ر��ً� �T9L ا�(����Cت

lice .
امG9�=ا �ذ���,:

T��! و  ا�'����,%، P)�ت "  �Bرة أو �iث ���ر �x�٢٠ إ�?١٥ا���#� ا�N�� ����L)�ر
��:�P.

8ة, T�'x اء��S� ب�Eا�� Q8'� )ل�	67  ��L9� $� (أو و ���8P ا�49+��ت �����ز�)�م
ام ا��C$ ا�+chlorpromazine  �4ا���Nر��و,�ز�%G9ا�  ��5 ا=�9+�قو67 	�=ت، �8

.�Jو� ا���Eب ��0وآ'��%



148. Citrus limon  - Lemon 
 ا�����ن
و �Citrus 6+8آ��� ���.����ن( ه6 آ��� =��+�� ! (

�,G9'اء ا��J�0ر: ا��tوز�� ا� �و !4 ��E#.
.ا��+: ا���-%

ر ��9�C,�%: ا�����ن 67 -5 ا0#�4بEم ا�����ن آ�G9'�Cو  67 	�=ت :Q8 ا��+�#�
و �TN4 ��ص ا��70ن  scurvyا=�L���ط و آ���د ��'��م م آi8ج ���و,���JمG9'� آ�� 
opium  q�4ا� ���ج :i# 67 مG9'� و،T�م آ)G9'� آ�� %�+�Nا� %# quinine  67 

م آA�B آ7�G| ����ارة �ى ,�:? ا��C�9سG9'� و . i#typhusج ا��iر��
. i#heartburnج 	�!� �7اد ا��8ة: ا�����ن 67 ا�(5 ا��+ي

149. Cola acuminata 
 آ�= اآ�,�+���

=�Nا� 
�,G9'اء ا��J�0ور: اB(ا� 
���8Cآ)�ت ا����7%: ا���Nا�caffeine  %�,و����tو ا�theobromine .

  CNS  central nervous systemا�P =�N)�ت ,+)@ �����ز ا�E8)6 ا���آJي: ا��Gاص
6'C+9و,+8  �����ز ا�respiratory analeptic  ل ����4م�	و lipolytic  ،@Pآ�� أ

 5�Lا� ����L�, ?�# �ًإ����� �ا���$ و��� ?�# #�'�chronotropic .
ا,�ت ا��N= 67 -5 ا0#�4ب ا�G9 :

�L�L4ج ا�i# 67 =�Nم ا�G9'� )6CE+اع ا�Eم،) ا�G9'� و $��� %N'م آ�G9'� آ��
و  و ا�8(  و ذ�T�L� ��P0 A اM	'�س �����ع و ا=�J9ام ��P»�� ا����� ة #�? ا���Eم#�'���

م i# 67ج #'� ا���$ G9'� ،و�ج ا��i# 67 �ً��ر�� T�89'ت و��	�L9و ا� .ح
امG9�=ا �ذ���,:

�	�L��� %���Eا�� ?�# �«�� A�B� ���,رات ا������ ا����E8از ا��إ7 ¤�� =�Nأن ا� ���
.ا������ أو ا�L�	� ا�M+? #4��� �+�و��� 

T,ا���� =�Nا� Q��� =.

150. Cymbopogon citratus 
Lemongrass 

 	�4�4 ا�����ن– ���)����xن ��9�ا��س
,� ا0G9'اء ا��J� :أوراق وز�� ا�+)�ت.

و ا��:�ض  i#lumbagoج ا���)���: -5 ا0#�4ب 6,J���,و�و ا�0$ ا� 6(E8و ا�0$ ا�
و ا�(����Cت ا�����8: ا�(5 ا��+ي و ا���9ب ا�EL)�ت .#iج ا��Bام
)أ=م 67 ا��+(�L ا�L(+��( ا���)���
)�4)@ ا�����ن( �citratus 6+8آ���

151. Colchicum autumnale 
Autumn Crocus 

Q��Gان ا��C#ان ا�'�م–ز�C#Jا� 
�,G9'اء ا��J�0ور ا�+�:��: اB(و ا� �CCور( ا0زه�ر ا���B� �9+� = 6L�Lان ا���C#Jو) ا�

ة ا�'����" ��+N� ةpا��� TE� @(4� ا ا�+)�تBل ه�Eو أ� .ا�E�0ل
.و��� أوا�� أ��Lرة ا0ور: ا���-%

�ً���# �9(tا=�9()���ت ا�� :



و #iج ا�+L�س .#iج 	�? ا�)�� ا��0| ا�����9
ا,�ت ا�C#J�ان ا�G��6C 67 -5 ا0#�4بG9ا� :

= �- %# ?)8��H ا�C$ إ= �i8ج ا���=ت ا���دة ,% @PS7 ة�P»�اً �'��� هBا ا�+)�ت ا�4
و 	�? ا�)�� ا��0| ا�����9  م ��ر��ً� i# 67ج ا����Lم �N% هBا، ا�+L�سG9'� ا�+)�ت

condyloma  وى ا�8�67، وه� ,�ض ��ي �+���6 " Q��Gان ا��C#م زG9'� آ��
 ��7Eو ا� ��) ا�N+9�ز��(و ا=�����9ت ا��#���p ا�+G���  i#psoriasisج ا0ورام ا���

necrotic vasculitis  ا� و ا0و#�� ���,وو ا�����9ت ا0و#�� ا� و ا���9ب ا���� ���Cو��
  ا����8( ا����xو �و� (tendovaginitis  �ا��� �x و ا���9بtenosynovitis  

(Nج �1�4 ا�i# و)(Nا� Q��� (liver cirrhosis )ل��N���9 إد,�ن ا�P (Nا� Q��� ث��
 (N���9 =���9ب ا�P أوhepatitis ء��L67 ا� Q��Gان ا��C#م زG9'� و آ�� T�Lا� ?�# 

و ا��i#leukemia  �+,Jج ا���آ���� . ا���دة
امG9�=ا �ذ���,:

 ا�'����.هBا ا�+)�ت "
و ,�!� ,')5 ��وث ا�(C�ات ا��را��� ����9� J��9� @P0 T,ا���� Q��Gان ا��C#ز Q��� =

= �E9L� #�? ا�PMث �، �����I ا���ث ��(C�ات ا��را��� ���� ,(C� T� �!�, إن ��Bا ا�+)�ت
 A�Bت ا��+��� آ�Pا����ا ?�# ،��ELى ا� �A�B ��5 أ= ���G� %�� Q((�ن ���PÈب 67 ا��

و ا���9ب ?�Nو ا� (Nو ��ذي ا�  ��Bا ا�+)�ت ��دي إ�? �'�!� ا�84��ام ا��G9�=ن اS7 A�Bوآ
و ا=i9#ل ا�6��8  .و ��ذي 6LP ا�8»�م  myopathia ا�E#0ب

L#� ا��و ا�� . x�ام ��N)�ر����٥ ,% �Bور ز#C�ان ا�G��Q هx 6�ام وا	 ��-�Cل
%�'�4���Nآ5 ا��, %, ����L#� ا��و ا��colchicine  أ ا�'�ما�����د 67 هBا ا�+)�ت �)

 . ,�����ام٧#+
:ا�7�8�Mت

و #iج ا��E�L9ت ا�����8 و #iج ا=�i9��ت �����ز�)�م 8ة ����Eب, T�'x اء�إ�
9#6 ا,0� �Jو� ا���Eب ��0وآ'��% ��'� و ! .�0�و��%

152. Anthyllis vulneraria – Kidney vetch 
������+��7 q���tPأ 
�,G9'اء ا��J�0ا0زه�ر: ا 

و #iج ا�'�8ل: -5 ا0#�4ب و ا��Gر��� .#iج ا�L9�	�ت ا�ا����

153 . Copaifera langsdorffi 
 آ����C�ا
,� اJ�0اء ا�G9'� :ج ,% ا�'�ق�G9'ا�+�6 ا���ا� ��Jا�.
و أ,���N ا��+����: ا���-% ��L��7ب إ�+�.
و��Bا ا�+)�ت، ��P@ ,��د 	��ي  �9��sesquiterpenesز ,�آ5 ا�'�'9��N���%: ا��Gاص

.����� #�? ا��8ا,T ا����:� ا�5�E� 69 ا����ري ا�)���� 
ا�: -5 ا0#�4ب �#iج إ����ت ا����ري �+,Jو ا=�����9ت ا�� ���Nا� ?E	 و ����(���4x

 �p�67 ا� ��-�Gا��.
��B��:

. x�ام5��٤ أ= ���9وز ا���#� ا�i8��� ا���,��، P)�ت ��م

154 . Convallaria majalis 
 زH(P ا��ادي



�,G9'اء ا��J�0ا :iً,و ا�+)�ت ا��| آ� �CCو,�ت ا���J��و ا� .ا���4ر�Ì ا�Jه���
 أورو��: ��-% ا�

  P :Polygonatum odoratum)���ت ")���
 ���cardioactive steroidي هBا ا�+)�ت ��9�و� �N��xز� �87ل 67 ا�5�L: ا��Gاص

glycoside  ،65 آ���Lا��ادي #�? ا� H(Pز �و���:
��p���9ز,% ا� %, T�L� و 5�Lض #��� ا��(LP#� و!�ة ا�ا ا�+)�ت ,% �Bه �J� ،�Lو� %, T

��(E8ا�9+)���ت ا� TLP ���� و 5�Lت ا����دد :�� ،O�L� ?�# �ًإ����� �ا ا�+)�ت ���B�7
 5�Lا� ���# )��:�(LPو !�ة ا �#�� %, �J� @P¤ أ�	ل) و ���� ��)�ً� #�? ا�������L أي ,8
5�Lت ا����5( :�Lت ا����دد :�� %, T�L� @P0 (،�9ا� @��, ?�# �ً�(�� ���� @Pآ�� أ T��

dromotropic  )5�Lا� ���# %�: ��(E8ا�9+)���ت ا� TLP ���� @Pأي أ (H(Pز �و ���
و ا�����9 أP@أي(  bathmotropicا��ادي إ�����ً� #�? ,��@ ا=�����9  ,% ا��t9رة�J� 
��(E85 ��9+)���ت ا��Lا� ���#. (

:ا=�9()���ت ا��H(PJ� �ً���# �9(t ا��ادي
Lر ا��ELج ا�i# %�)�+6 ,% ا�(�NYHA I  وNYHA II 

5�Lا� $«P اب�ج ا:(i#arrhythmia  ،6(E85 ا��Lت ا�iN4, جi#وnervous 
heart.

ا,�ت زH(P ا��ادي 67 -5 ا�4#0G9با�:
)6 �ى ا��'+�%�Lر ا��ELج ا�i#-%,Jي ا���p�5 ا��Lج ا�i# cor pulmonale (5�Lا�

�9: ا���pي  J��9� 6(�! ض�اض ,�ض ��,�ا ا��Bوث هو ���)� 	 و ���� ا�)(�% ا%��0 $G�
 ���,و أو#���9 ا� �p�و، .) ا� T�4و ا� و ا=��L'9ء م هBا ا�+)�ت i# 67ج ا�E�عG9'� آ��

.  conjunctivitisا���9ب ,����9 ا�%�8 
 #% -��H ,1 أن زH(P ا��ادي �98)� ,% ا�+)���ت ا�'�,� S7ن ا	��9ل 	وث ا�9'�$ #+ �+�و�@

رة ا��'$ #�L, ��Ê�� ًا�«P �ً�('P T�¥: ��9ل	ه� ا $C67?ا�  ا,�E9ص ا�����Nز� ا�����د
.هBا ا�+)�ت

155. Citrus aurantifolia 
����C�9Pوس اورا�9�� 
�,G9'اء ا��J�0ت: ا��x�(ز�� ا�bergamot oil ا�����د 67 ا�+)�ت .

.�+�ب <���: ا���-%
م: ا��GاصG9'� %�,�9�C�� رEا ا�+)�ت آ�Bه Cط���L�=ج اi8� scurvy  جi# و

.:Q8 ا��+�#�
و �Citrus 6+8آ��� ���)����ن( ه6 آ��� =��+�� !

156. Brunfelsia hopeana 
H(pJت ا��(P 

�,G9'اء ا��J�0و ا�'�ق: ا .ا��Bور
.أ,���N ا��+����: ا���-%
 antirheumatic: ,��د ���و,���Jم: ا��Gاص

157. Calendula officinalis 
Marigold 
 ا��C�)L– ا0ذر��ن–آ���+و=



�,G9'اء ا��J�0: ا�هJت ا���(+�� ��pاء ا���اJ�0ا.
 xان و�C#Jا�  x 67 ا ا�+)�تBم هG9'��, �ً(��x و �(�9', ��x ���! ��pا ا�+)�ت راB��

 �N�Pت ا0ر�(Parnica  .
و= ��Gاص ,��دة ����N�و��ت آ���L+8د�� ا�Bه)�� �J��9 أزه�ر ا�+���Nstaphylococcus 

aureus  ،�7نiCآ)�ت ا��آ�� أن ,flavones  ���p�ا� ���'(�Nا�  67 هBا ا�+)�ت ���87 :
Klebsiella pneumoniae  ���C�0ز,�� ا�و ا�Sarcina lutea  زا�P�, ا�P�Nو ا�

Candida monosa  ،ا و= : �7�وس ���9رب ا0و��� آ�� أ���ت+���Nت ا��(P ����87
 �('9Nا��+�#� ا�� OLP )ز�M6) ا�Eا���� $Cوس ا���9ب ا��و �7Vesicular 

stomatitis  ��CP0و�� ا��Cو ا�rhinovirus  ،TN4� و= #�? ا���+���Nام ا�G9ا,� ا�
و �TN4 ا�+'�� ا�»� ,�ل ا���وحPا ?�# #�'� @PS7 68:�, ري�epithelialization .

و=+���N�� �ً���# �9(tا=�9()���ت ا��:
و ا�)��8م $Cو ا�����9ت ا� و ا���وق .#iج ا���وح

و= 67 -5 ا0#�4ب+���Nوا�6: ا�و  i#varicosisج ا� ���Jو ا=آ و أ,�اض ا0و#��
$�L9'ا���9ب ا��proctitis  ���9و ا���9ب ا���conjunctivitis  ���t9و ا�frostbite  
T�+غ ا�).ا=�9()���ت ا�'���L ��ر���( و�

و ان�و ا� و #'� ا�(�¤ و= ���- %# B��H ا�i8� $Cج !�	� ا��8ة+���Nن ا�S7 �ًأ,� دا���
م i# 67ج ا�'�-�ن، ا�(����Cت G9'� و= أو ا0ذر��ن+���Nا� �Pون ا���(? آ��Lل ا�iو� ،

م هBا ا�+)G9'� !�نو�و ا�� .�ت ا���م i# 67ج ��رم ا��د

158. Cimicifuga racemosa 
 ����'��x�C را������
�,G9'اء ا��J�0ور: اBا��.

و ا��=��ت ا���9ة: ا���-% .آ+ا
 climacteric symptoms ه� ا��'�ول #% ,»�ه� �% ا���سLHإن ه�,�ن: ا��Gاص

+9� �,.  O!�estrogen ,'���9ت ه�,�ن ا�M'9�و��%و �Jداد ,'�9ى هBا ا���,�ن #+
,%B� T�8�LHور P)�ت ا�'���''��x�C #�? إ#�!� إ7�از ه�,�ن ��tج آi# ?دي إ��� ��, 

= ��A�9، ,�4آT �% ا���س �N% ه+��A �8| ا�را��ت ا�69 ��ى ��ن �Bور هBا ا�+)�ت
= ��esrrogen –likeا�ً� ")��ً� ��Gاص ا�M'9�و��%  ��Pو أ# �ً!i-إ ����9ت�? ���', 

= ���� آA�B #�? ,'���9تLHه�,�ن ��Pو أ و ,iN4ت �% ا���س  ا��')5 ��»�ه�
 ��ى هIB ا�را�� أن ا����9� ا�i8�6 ا�����ظ ا�Bيو،و �x�I ,% ا���,��Pت  FSHه�,�ن

67و ��N% 67 �����ه� ا6����M #�? أP'�� ا��	$ إB� @� 19�9���Pور ا��ا������ q��
.�����ه� #�? ,'�9ى ا���,��Pت 

ر ?#� 6P=�� ���9', TN" ?�# ا ا�+)�تBور هB� ��i� �7�9� وا���م�%���C��
Remifemin  ,�ن��9ى ه', |C� 6! �ً���# �(t, ����� 5آ�ا ا��B�� وLH5('ا�� 

و ,iN4ت �% ا���س ث ا���,�ن ا���(  FSHدون أن ���� #�? ,'�9ى ه�,�ن ��»�ه�
5����� (follicle –stimulating hormone 

و! آ�ن ��Bا ا���آ5 ����� ,��4@ ����9� ه�,�ن ا�M'9�و��% �L, 67و,� ,»�ه� �% ا���س
��اءً �ى ا�+'�ء ا���ا�6 ���وزن �% ا���س أو ا�+'�ء ا���ا�6 ��8% �����8 ا��E¥9ل ا��	$ 

hysterectomy  .
�(P ورB� ��i� %�� فi9�=ا %N� 67 أن %�N� %��و�9'�M,�ن ا�و ��% ه ت ا��ا�'�����

( �B� ��iور هBا ا�+)�تL98� و ��اص ,��دة) آ�� 5�L���8 ا�� ���L, اص�� A�9�� =
. ,�G�� ����4اص ا���N�9�� 69 ه�,�ن ا�M'9�و��%  �4��osteoporosis"� ا�8»�م

:ا=�9()���ت ا��t)�9 #���ً� �+)�ت ا��ا������



 أ#�اض �% ا���س #iج
 i#premenstrual syndrome PMSج ,i9ز,� ,� !)T ا���|

: P)�ت ا��ا������ 67 -5 ا0#�4ب
آ�� �E+1،) وه� #)�رة #% أ�$ 67 ا��+(�L ا�L(+�� ,% ا�»��(  i#lumbagoج ا���)���

و 4#)� �� ن ,% �Bور P)�ت ا��ا������ #�Lر -)B� ��J, %, Q��9� 6ور ا��ا������
qP��St.Jones 's  wort و م هBا ا��i# 67 ��Jج ا���ÊN ا���ا�L7 �'% ا���سG9'� و

.ا���ÊN ا���اT(! ��� �L7 ا���|
6+�Eا������ 67 ا�(5 ا��ت ا��(P:

�(Eج ا��i# و م هBا ا�+)�ت 67 ا�(5 ا�i# 67 6+�Eج ,iN4ت �% ا���سG9'�measles 
امG9�=ا �ذ���,:

= ���Q ����ا,B�� %N�� Tا ا� @PS7 A�B� ض���Mت ان �')5 ا�(+.

159. Cannabis sativa – Marijuana – Bhang – Kif 
�Pا�)+�– ا���4 –ا���ر���ا –Q�Nا� 
 ��P@ ا�4�ق ا0و��: ا���-%L98�.

,�0اG9'اء ا��J� :ةرا0زه��هJت ا���+�Eو ا�� و ا���tر �tPا��� .
 ا�L��O–ا�L�اص  P :Urtica moraceae)���ت ")���

Boraginaceae   - Ulmaceae 
���8Cآ)�ت ا��أه$ ا�� :��+���P�Nا�cannabinoid  ل�+���Pرو آ�و ا�9�9�اه��

tetrahydrocannabinol .
 ��short termدي ��8-6 ا���ر���ا�P إ�? �T)8 ا�Bاآ�ة ا��EL�ة ا��ى: ا��Gاص

memory L7و Jآ��ان ا�9L7 نو�Nو ا�� و��N% أن ��Eب ا���89-6، ان اM	'�س ���J,�ن
و ا�Bه�ن  H�Lو ا� و ا���1 . �psychosis�دات أ�87ل ��)�� آ���Gف

6p����Nج ا�i8#�ت ,% ا��ن ��L�9� %�B-�ن ا��:? ا�'�ى ,����ر���ا�P ����� ,��د ��6Lء �
 ،�� و ����� �� ا��8% �+')� آ�� أن ����ر���ا�P ����� ��7| ���ارة ا��'$# ���� |7

اً � ����# )٤٥( %��: ��N��iN���7 ا0دو�� ا� |CG� 69ة ا� #% ا���J� ����- ةو ��
. ا�%�8

����P�Nآ5 ا��ن ,S7 A�Bآcannaboid  TN4� 6#�+ا����ز ا�� ©(N�  �4ت ا���(P 67 
و �(�� ذوtetrahydrocannabinolأ,� ,�آ5 ا�9�9�ا ه��رو آ����P+�ل، وا:© ��7 

��ت ����Staphylococci� آ��© #�? ��9N��� ا���Nرات ا��L+8د��L8و ا�Streptococcal 
 7 A�Bو آSو �p�-�ن ا��ل آ��© �+�� ��+���Pرو آ� S7ن ا���ر���ا�P أ���اًن ,�آ5 ا�9�9�ا ه��

6:�(LPMم ا ,% :�� ا��J�systolic  .
٩ وه� #)�رة #% ,�آ5 د�Dronabinol  �9رو�P ��+�لو �'G9�ج ,% هBا ا�+)�ت #�Lر ا�

9��delta -9- tetrahydrocannabinol  67�ا ه��روآ��P ��+�ل م هBا ا��L8رG9'� و
ز�Mض ا��� H7ا�ان ا����4 ��(�8م ا��L7 جi#AIDS ،ىم آA�B آ���د !6ء �G9'� آ��

����N#�ت ا��9$ ,�9���8$ ����� %�B-�ن ا��ا�' ?:�, ��p.
امG9�=ا �ذ���,:

و ا:(�اب �أ,� ا���4  ا�Bي �9اول ��Eرة �x� "�#��، ا���EG4 �')5 اMد,�ن ا�4
ة ا�G(�رة �و ,�آ)�ت أ��ى "  �J, $9�@ ���آ)�ت ,'�-+�L7.

160. Caltha palustris 
 9����� �t���qآ�



�,G9'اء ا��J�0: ا�هJت ا���(+�� ��pاء ا���اJ�0ا.
.هBا ا�+)�ت �CG| ,'�9ى ا����N'9�ول �N+@ 67 ا��T��L ��17 ,'�9ى �N� ا�م: �Gاص ا�

,@ ا�Tp�(L ا��+��: -5 ا0#�4بG9'� و�6 آ���ا ا�+)�ت 67 ا�(5 ا�84)6 ا�Bم هG9'�
67 ���� ا���وح  A�Bآ.

امG9�=ا �ذ���,:
 ا�'����= �+E© �9+�و�@ #% -��H، هBا ا�+)�ت " A�B� $Cا�.

و ���1 ذ�A إ�? �TN4 ,�آ5 ��دي ���س ا��� ,1 ا�+)���ت ا���� إ�? آ6 ا���
 %�P���Pو��ا�ا�)protoanemonine و .��4x ا���G-��ا0 ا����� ����

 ا	�N9ك ا��� ��Bا ا�+)�ت �'Q8 ا���Eب �89���L)+, | ا����M إ�? ,���ل ,�د ,%+#
�، ���,+�+�ت ا�)������م  و#+ �+�ول، �:�L)+, ?�# Q)�, 6��(P ³�� 1 ا�LP $� ����Mم

ام ا��C$ ا�+�4 G9و ا� 8ة, T�'x اء��S� ب�Eا�� Q8'� ا ا�+)�تBه.

161. Commiphora molmol 
Myrrh 
 P)�ت ا���
 إر�9���– ا�����N ا�8���� ا�'�8د��– ا������– ا���%–ا��E,�ل: ا���-%

�,G9'اء ا��J�0³: ا�Eا�.
 False Myrrhو �#? آA�B ����� ا��Nذب  P :Commiphora mukul)���ت ")���

�ً���# �9(tت: ا=�9()���ت ا���(ELو ا� $Cا���9ب ا�.
ا:باP�4#0)�ت ا��� 67 -5 م P)�ت ا��� i# 67ج ا���9بG9'�0��-�G��4 ا��x ،آ��

 14L, م آ+)�تG9'�.
6+�E7: ا�(5 ا� م P)�ت ا���G9'� جi# 67 6+�Eع6 ا�(5 ا��)LPو ا T,�,و ا� أورام ا�)(%

.ا���| 
و ا�����9ت: ا�(5 ا��+ي م P)�ت ا��� 67 ا�(5 ا��+ي i# 67ج ا:(�ا��ت ا�(�¤G9'�

و ا�L9�	�ت  و ا���وح .ا���

162. Cypripedium calceolus 
��م آ��'���س–��P �+�Cح�(��(��� 

�,G9'اء ا��J�0ا :J��ور ا���� ا�Bو ا�� �CCو,�ت ا���.
.ا,���N ا������4: ا���-%

و:ب-5 ا�4#0 و ا���9� H�Lو ا� و ا�����ن و ا��'�9��� م هBا ا�+)�ت i# 67ج ا0رقG9'�
م ��ر��ً� i# 67ج ا��Jxmenorrhagia  �Nارة ا�(�¤ G9'� و.

)�4)@ ا��Bاء ا���E�calceolus 6+8� )آ���

163. Ceanothus americanus 
 "�ي ��P���6–��+���ث أ,���P�Nس
�,G9'اء ا��J�00ا: اQCور ا���Bو ���ء ا�� �CCو ا��� .وراق ا����

و ا���(?: ا���-% .أ,���N ا������4
و ا�'q�C:ب-5 ا�4#0 م i# 67ج ا�'�iنG9'� م آ��م هBا ا�+)�ت آ���د �tG9� ا�G9'�

م آA�B آ�14Lو، G9'� �+4� و ,��د.

164.Combretum micranthum 



 آ�,)���9م ,�N�ا�9Pم
�,G9'اء ا��J�0و ا�'�ق: ا �CCا0وراق ا���.

و�P'��: ا���-%Pو ا ��J���, و %�Eا�.
 i#cholecystopathyج اi9#ل ا���ارة:ب-5 ا�4#0(Nاض ا��و أ,.

165. Chrysanthemum leucanthemum 
 #�% ا��tر

 �P Chamomile  ����8C, %N)�ت ��A�9 هBاا ا�+)�ت ��اص ,�G� ����4اص: �Gاص ا�
�8C, %, Q8:أ�@.
و ا�����ن ا�E8)6: -5 ا0#�4ب و ا��#�ف .#iج ا����

166. Carica papaya 
������ �Nة ا�)�����-آ�ر���" 
 أ,���N: ا���-%

�,G9'اء ا��J�0ا�: ا و ا0وراق و ا���tر ³�Eرا����Mا T�(! 1��� 69.
م إ�JP$ ا�)�����%: ا��GاصG9'�papain  س���N+ت ا�)iN4, جi# 67 از(�إ7 OLP

و) ا�)+N���س  ان�و -�ردة �� و ا�L�	�ت آ�� أن ��)�����% ��اص ,��دة ����N�و��ت
م آi# 67 A�Bج ا=��L'9ء G9'�.

و ا��9: ا�)����� 67 ا�(5 ا��+ي و أ,�اض #iج ا�)�ا��� ?E	 جi# و �ب ا�EL)�ت
ان �م آ(�رد ��G9'� و .ا����ري ا�)����

��pوا:ا�9ا�iت ا�
%��(C�� اص ا������G�� ًا�«Pfibrinolytic  �tG� ���� ا ا�+)�تBن هS7 �����(ا�69 ���9ز ��� ا� 

����87 %, �J� و #ا0دو��ا�م = �4�ك هBا ا�+)�ت ,1 A�B� �tG9�� آ���ار�7ر�% ا����دة ��!�L
warfarin .

امG9�=ا �ذ���,:
Ì��, ����� �����(ت ا��(+�teratogenic  ،�+��� ت ��م�(P @Pآ�� أembryotoxic  و

|��,abortifacient  ،T,ا���� Q��� = A�B�.

167. Chondrodendron tomentosum 
Pareira 

رود�+رون ��,�+�9مPا-آ��ر��� 
 آ�,� ا����–����Gا0وراق ا�� 

�,G9'اء ا��J�0رار: ا�Nو �$ ا� �CCور ا���Bو ا��  ا��'G9�ج ,% �Bع  curareا����ء
.ا�+)�ت
. آ���– �+��– ا�)��و–������C: ا���-%
 ا�����د 67 هBا ا�+)�ت ��Gاص  �9��tubocurarineز ,�آ5 ا��N���9رار�%: ا��Gاص

و ,رة ��)�ل �t�), ،اف آ���ت ا0-i�# ء���67، أن �')5 ا�9 مG9'� زال�, @PS7 A�B�
ر Gآ� IBدا���ً�، أ��,+� ه Tاز��67 ا�) IورB� ��i� مG9'� م أورا!@و، آ��G9'� 

.ا��'��!� ��ر��ً� i# 67ج �غ ا6#�70

168. Chimaphila umbellata 
 #4)� ا��و,���Jم
�,G9'اء ا��J�0ا :pاء ا���اJ�0ا ��.



 P :Chimaphila maculata)���ت ")���
 ��P@ �(�� ا����ري ا�)����  ���quinineي هBا ا�+)�ت ,�آ5 ا��N+�%: ا��GاصL98� يBا� 

و #iج ا=��L'9ء  i#cystitisج ا���9ب ا���P�t: -5 ا0#�4ب %,Jو ا�� . ا���د
#i: -5 ا��+�د ا���� م ا��+�د ا���� هBا ا�+)�ت 67G9'� �P�tو ا�� ?�Nاض ا��آ��،ج أ,

و �8 ا��=دة  T(! @P�,G9'� و ,�P@ آA�B 67 �+»�$ ا�ورة ا��4���G9'� ،$�PS7 A�Bوآ
و ا��و,���Jم  .�'���89ن هBا ا�+)�ت i# 67ج ا�'�-�ن

و ا��ري ��م هBا ا�+)�ت ��ر��ً� i# 67ج ا0,�اض ا���G9'و�smallpox.
امG9�=ا �ذ���,:

ى ا�)8| =	�9اp@ #�? ,�آ5 ا�%���7���4� q'�9ا ا�+)�ت ا�B5 ه('� !chimaphilin .
و ذ�A =	�9اp@ #�? ,�آ5 ا� ام هBا ا�+)�ت �9C�ات -����G9رو آ�+�ن�= �+)�6 ا��

hydroquinone .

169. Cucurbita pepo – Pumpkin 
 ا��L(�%–ا�L�ع

�,G9'اء ا��J�0ور: اB(ا� 
 أ,���N: ا���-%
 وه� ,�آ5 -�رد  delta -7- sterols ��9�ول���٧ي �Bور ا�L�ع ,�آ5 ا���9: ا��Gاص
ان���.

:ا=�9()���ت ا��B(� �ً���# �9(tور ا�L�ع
�P�tج ���� ا��i#و��9ت و�ت ا�)iN4, جi#irritable bladder 

�: �Bور ا�L�ع 67 -5 ا0#�4ب �(	�Eت ا�9)�ل ا��iN4, جi# ة �benignورام ا����
tumor  )T�J� = @+N� ت ا�9)�لiN4, %, ب�E© ا����ا����� � IBع 67 ه�Lور ا�B� امG9ا�

ان ا�4��(��،) ا��رم �و 67 ا���Lء #�? ا� ���Nج ا���9ب ا�i# 67 ع�Lور ا�B� مG9'� آ�� 
 x�ام١٠: ا���#� ا���,��

)O���� ?�# ت ا��8دة�د �i(67 �8| ا� O���9ا� �ه� �����, �ًL	 ف�8P = و �Bور ا�L�ع
.#�? ا��Gاص ا�IB�� ���i8 ا�)Bور  (

170. Chrysanthemum cinerariifolium 
�,G9'اء ا��J�0را0زه�: ا

و 	�ض ا�����9: ا���-% .آ�+��
هBا ا�+)�ت ��م �����ز ا�E8)6 ���4�ات 	�¤ �T�8 آT ,% ,�آ)6 ا�)���t��%: ا��Gاص

pyrethrine  %���+�'و ا�cinerine  %��',i� %���4	 %� ��L,�ن �T4 ا���اآJإذ آ�)�
ى ا��4�ات� ��(E8ا�.

و: -5 ا0#�4ب T�L��7 ا��N, 67 مG9'� @PS7 ت����C)و ا� ��� أن هBا ا�+)�ت ��م ���4�ات
و ا�E¥)�ن  و 	4�ات ا�T�L ا���E�ة(  nitsا���ب �، ���ض ي أ,� ا���ب ��7 ,�ض�

 ?#� ���� @(('�( Scarcoptes scabie .
,%: ا���#� ا�'�,� �tام٢أآ�x .

و ام ا��C$ ا�+�4G9و ا� 8ة, T�'x اء��S� ب�Eا�� Q8'� ا ا�+)�تB�� $�'9ل ا��	67 
,� �����8ت 	�$ E���8 ا�P و و اP0'�� ���آN�� 5����Pت ا��Eد��م ���8P 	��:� ا�م

و ! �9(�5 ا0 .,� �Jو� ا���Eب ��0وآ'��% ا�)iز,�

171.Cnicus benedictus  - Blessed Thistle 
س–آ+��Nس ��+���9NسL!�– ا��4ك ا����9س– ا��4ك ا��N��+�� q�Lك ا��" 



,� اJ�0اءG9'ا�� :��pاء ا���اJ�0ا.
 أورو��: ا���-%
ا� cnicinإن ,�آ5 ا�N+�'�%: ا��Gاص ����دة 67 هBا ا�+)�ت وه� ه� ,% أه$ ا���آ)�ت

و ا0ورام  . antitumoral,�آ5 ,��د ����N�و��ت
س 67 -5 ا�4#0Lا,�ت ا��4ك ا��G9با�:

و ��7© �����4 و ا�CE�اء م هBا ا�+)�ت آ�ر ��)�لG9'� ،جi# 67 �ً��م ��رG9'� آ��
.ا�L9�	�ت 

T,ا���� Q��� =.

172. Caulophyllum thalictroides 
q� ا���+'�+³ ا0زرق– ا���+'�+³ اC�0�-آ���9N���� $��7�ا�

)=#B�� �!iا ا�+)�ت �+)�ت ا���+'�+³(
�,G9'اء ا��J�0ور: اBو ا�� �CCو,�ت ا���J��ا�.

.ا0,�آ% ا��-)� 67 أ,���N ا������4: ا���-%
م هBا ا�+)�ت 67 ا�(5 ا��+ي i# 67ج: ا��GاصG9'ا��  ��p�'+ gynecologicalا0,�اض

disorder  ،و ��P�)��� 67 ا ا�+)�تBم هG9'� ان ا��=��تو� ا���9ة ��7�N, 67 ا�
و #iج ا��C�9ف ����C)ا�dehydration  ����4ا��ت ا��8دة ا��م آ���د،و ا:(G9'� آ��

 Tل ا���i� ث.��49+��ت ا�69 ��
امG9�=ا �ذ���,:

i� ا ا�+)�تBه Q���= اB�� 6+��و�ا=�9 �اً �����9�«P Tا0و�? ,% ا��� ��itا� �ل ا0"�
و 0ن ه+��A ا	��9ل 67 أن ��Nن ,�آ5 ا���P0��estrogenic effect  %ا�+)�ت

anagyrines  ات ا��را����C)وث ا� ا�����د 67 هBا ا�+)�ت ,% ا���آ)�ت ا�67 5('9� 69 	
teratogenic.

173. Cydonia oblongata 
Quince 

����Piاو� ��Pو��–T��C'ا� 
�,G9'اء ا��J�0ور: اB(و ا�  ا���tر

و <��� ا���(?: ا���-% .�+�ب "�ق <���
م ا�'C��T آ��(Q ���8%: ا�'C��T 67 -5 ا0#�4بG9'� ،1:�� 1 ,+@ آ��دات+E� آ��

 T��Cج ا���9ب ا��i# 67 A�Bم آG9'� و و ا����Mت .#�? ,�ا:1 ا���وح

174.Cinchona pubescens 
Quinine 
%�+�Nا� 

�,G9'اء ا��J�0١٢و���٦ء أ"��ر أ#��ره� ��%: ا�+� .
.�)�ل ا��=��ت ا���9ة: ا���-%

و ��G$ ا�(��ل: ا��N+�% 67 -5 ا0#�4ب و ا��iر�� م ا�i# 67 %�+�Nج ا�'�-�نG9'�.
6+�E67 ا�(5 ا� %�+�Nل: ا���N��� $�'9ج ا�i# ?و ا��� .و ا��iر��
و ا���9ب ا�5E8: ا��N+�% 67 ا�(5 ا��+ي و #�ق ا�+'� و اi#neuritis $�0ج ا��iر��

6(E8ا�neuralgia .
امG9�=ا �ذ���,:

T,ا���� %�+�Nا� Q���=.



%�+�Nآ)6 ا��5 ,('� !quinine +�Nو ا��%�quinidine  ص�G"0ى �8| ا� q'�9ا� 
ه و ��N% أن ��ث �P#�ر آ�ذب 	�¤ �9)ى �N	 أو ���Jاآ TN" ?�# q'�9ا ا�B

pseudohemophilia  ���,و ذ�OLP ���9P A ا����CEت ا� %�+�Nاء ��8-6 ا��� 
thrombocytopenia  )ا�+�#�رhemophilia  TN4� آ�رB5 ا��E� 6ض د,�ي ورا��, 

و ���� 67 Tt�9� �tG� ا�م .)��ص
+�N#� ا�'�,� ,% ا��ا�� %� :%, �tام٣أآ�x .
%�+�Nا� %, ����L#� ا��اوح ��%: ا���ام١٥و9�١٠�x .

:ا�7�8�Mت
%��9�+�Cو �8(? ا� 5�Lج ��ء ا�i8� %و���و �8(? ا�0 8ة, T�'x اء��S� ب�Eا�� Q8'�

phenytoin  رات ا�)�ل, %�+�N��� $�'9ا� ���	ب 67 �E8(? ا��� = و 5�Lع ا��ج �'i8� 
9'P =و%�+�N��� $�'9ا� ���	م 67 G����# ي�,ا���ل ا�,�ي(  hemodialysis ا���ل ا�

 و �+9�L@ �$ إ#�د�@ إ�? ا��ر� ) ه� ��5 ا�م ,% ا�4���ن

175. Centranthus ruber 
 ��+9�ا�tPس رو��
�,G9'اء ا��J�0ور: اBا�� 

.	�ض ا�����9: ا���-%
.P)�ت ,�ئ: ا��Gاص

176. Carthamus tinctorius 
 آ�ر��,�س ��+�9Nر��س

�CE8ذب–ا��Nان ا��C#Jا� 
�,G9'اء ا��J�0و ا0زه�ر: ا و ا���J ا��'G9�ج ,+�� 67را0زه���Q�C�� 5( ا�)Bور

,� ا�E)�� ا�����دة ���7� q�40ن أ"�8 ا� T«ا�(
. أ,���N ا������4– إ��ان–ا��+: ا���-%

م أزه�ر ا�CE8� آ�L8ر ,(�¤:ب#�4أزه�ر ا�CE8� 67 -5 ا0G9'�emmenagogue  
و ,��د ���9�iب ا���pي،  abortifacientو,��| 14L, م آ+)�تG'� آ��.

6+�E67 ا�(5 ا� �CE8ع ا���|: أزه�ر ا��)LPج اi#amenorrhea  جi# أورامو 
و ا��Gر��� و ا���وح ا�ا���� .ا��8ة

ي أزه�ر ا�CE8� 67 ا�(5 ا��+ :T��Cو ا���9ب ا�� رEو ا�$ ا� .#iج ا���ب
م ز�� ا�CE8� ���5�E� %, ���! ا�4�ا��%:بز�� ا�CE8� 67 -5 ا�4#0G9'�

arteriosclerosis .
T,ا���� IورB� ز�9@ أو Q��� = و �CE8أزه�ر ا� Q��� =.

و ا�tinctorius 6+8� )%���9آ��� �x�(Eم 67 ا�G9'� يBا�64ء ا�(

177. Crocus sativus 
Saffron 

 ا�C#J�ان–آ�وآ�س �����Cس
,�0اG9'اء ا��J� :ا0زه�ر $���,.

م 67 ا��  ا���9ريG9'� ���(" ت���(P :Calsendula officinalis – Carthamus 
tinctorius 

و ا��+�-H ا�4�!�� ,% 	�ض ا�����9: ا���-% و ا�)��Lن .ا��+



 ا��E8رات ا������ أ,� ا���#�ت إ7�از ا��+��CG ,% ا�C#J�ان ��JC إن ا���#�ت: ا��Gاص
.ا��t9'97 ����8� 	�آ� #�iت ا��	$ ا���'�ء

6+�Eان 67 ا�(5 ا��C#Jارة ا�(�¤: ا�Jx جi# 67 6+�Eان 67 ا�(5 ا��C#Jم ا�G9'�
menorrhagia  |ع ا����)LPج اi# وamenorrhea  ،=ت ا��=دة�	م 67 G9'� آ�� 

و #iج 	�=ت ا	9)�س ا����i ا�Bي ��ث �8 ا��:1  postpartumا��89'�ة
lochiostasis .

و ا���9ب ا�EL)�ت: ا�C#J�ان 67 ا�(5 ا��+ي Hج ا���9ب ا���i#.
امG9�=ا �ذ���,:

.= ���Q ا�C#J�ان ����ا,P @P0 T)�ت ,��|
ا,@ ���#�ت #����G9ا� . ���ض اM���ض ��ث ا�C#J��� $�'9�ان #+

. x�ام٢٠و١٢ا���#� ا�����L ,% ا�C#J�ان �9�اوح ��%
و و ���8P ا=�i9��ت �����ز�)�م ام ا��C$ ا�+�4G9و ا� 8ة, T�'x اء��S� ب�Eا�� Q8'�
 6#9'� و ! ���8P ا���O ���0�و��% آ�� ���8P 	��:� ا�م ���آN�� 5����Pت ا��Eد��م

.وآ'��% ا,0� �Jو� ا���Eب ��0

178. Crithum maritimum  - Samphire 
t��م��م ,�ر���9آ

�,G9'اء ا��J�0ا :��pاء ا���اJ�0ا.
و ا�)�(�H: ا���-% و "�ا-É ا0-�+(6 ."�ا-É ا�����9
���Cي هBا ا�+)�ت ,�Lد�� وا7�ة ,% �9�7,�%: ا��Gاص

ا i# scurvyج اL�0���ط: -5 ا0#�4ب Q8: جi# و�#�+��.

179. Cytisus scoparius 
��–���9'��س ����Nر��س+�9N�=ا �'+Nت ا���(P 

�,G9'اء ا��J�0ا :�CCا��� ��pاء ا���اJ�0ا.
و ��Bا ا���آ���� 5� �x�  ���tyramineي اJ�0اء ا���ا��p ,�آ5 ا��9�ا,�%: ا��Gاص

	�¤ أن هBا،  sympathetic nervous system,)�"� #�? ا����ز ا�E8)6 ا��دي
 ���, و��Bا ا���آ5 آ�8C, A�Bل  vasoconstrictorا���آ5 ذو ,�8Cل !��| ��و#�� ا�

 ���دي�L,sympathicomimetic  .
و ����  sparteineأ,� ,�آ5 ا�')�ر��% 5�Lض #��� ا��(LP6 #�? ا(�� TٍN4� ���� ��7 

5�Lا� ����L�, ?�# A�B6 آ(�� TN4� ،ا اً 67 ا�+)�ت �N% هBا� �C�C- �د��L�� .���آ5 ���
و: -5 ا0#�4ب و ��G$ ا�(��ل و #iج ,iN4ت :�� ا�م #iج ,iN4ت ���ز ا�وران

 8� �, Q�JP و 6(E85 ا��Lو ا� و ا���ارة ���Nا� ?E	 و و ا��و,���Jم و #�ق ا�+'� ا���!�ن
#i، ا��=دة  م أزه�ر هBا ا�+)�ت �TN4 ��ص 67G9'� و آ�� و ا���!�ن ���Nا� ?E	 ج

و ��G$ ا�(��ل و ا��و,���Jم .ا=��L'9ء
امG9�=ا �ذ���,:

= ���Q هBا ا�+)�ت 67 	�=ت ار��Cع :�� ا�م و= ���Q ����ا,T و= �4�ك ,1 ا0دو��
 MAO – monoamine oxidase inhibitorا��t)(� ��وآ'�از أ	�دي ا0,�%

, 67اt, 10)(�ت 	�¤ أن ��8-6 هBا ا�+)�ت �وآ'�از أ	�دي ا0,�% ! ��دي إ�? ار��Cع "
= ���Q آA�B 67 	�=ت اM	�Eر ا0ذ�+6 ا�)(�+6، :�� ا�م   atrioventricularو

block .
.ا�Bي �4)@ ا��scoparius 6+8� )�'+Nآ��� (



180. Cochlearia officinalis 
 #4)� اL�0���ط
�,G9'اء ا��J�0زه�را: اMو أ�+�ء ,��$ ا T�(! ��pاء ا���اJ�0و ا �� ا���,�#�L0وراق ا�

 �CCو ا��� .و ا�+��ات ا���9C ا����
 P :Ranunculus ficaria)���ت ")���
و #iج �T ا��د  scurvyو#iج ا=�L���ط،i#Cج OLP �9�7,�%: -5 ا0#�4ب
ه�(  scrofula ا����Cو��  �T ا��د ا����Cو��L8ص ا��� TN4� و  ا����Cو��L85 ا��E� T� 

Aض ا������ A�Bآ ?#و �  evil King's ا����Cو�� ا�����دة 67 ا��!)�
و ا��و,���Jم و ا��#�ف م هBا ا�+)�ت آi# 67 A�Bج ا�'�iنG9'� م ��ر��ً�،وG9'� آ��

م آi# 67 A�Bج أ,�اض ا���t آ�'�لG9'� و $��� .

182. Cassia  - Senna 
 ��+�–آ����

�,G9'اء ا��J�0ر وا0زه�ر: ا��tو ا� .ا0وراق
و ")@ ا=��9ا��p: ا=�49Pر ��pا=��9ا H-�+67 ا��.

و ��G$ ا�(��ل: ا�(5 ا��+ي (Nاض ا��و أ, و ا���!�ن  i#splenomegaliaج اM,'�ك
��C�9و ا���? ا� ����P0و اtyphoid fever .

G9�=ا �ام ,��ذ�:
?E!أ  #% أ�)�ع وا	 او أ�)�#�% آ�ٍ�J� ة�� Q���=.

اد ا�8,0ء و= 67 	�=ت ا���9ب ا�8,0ء ا���دة أو 	�=ت ا���9ب'P=ت ا�	67  Q��� =
ة ا�ود��pاJا�.

 ��Bا ا�+)�ت�ام ا��G9�=دي ا��  ا���Nرلإ!L7 ?�electrolyte  انL7 ص�� TN4� و
 إ�? ا:(�اب P»$ ا�5�L، ���م ا���Pت ا�)����ام ا��G9�=دي ا�� و arrhythmiaآ�� !
���Nل ا�i9#اnephropathia  ،7 A�Bو آSدي�� ام هBا ا�+)�ت !G9او,� #�? ا�ن ا��

����(Lت ا���)ان ا�L7 ?�#haustral folds  %��و�9�M�9ى ا', OLP و ، 67 ا����Lن
.ا,�E9ص ه�,�ن ا9�M�و��% 	�¤ أن هBا ا�+)�ت ���� #�?

و ا���:�8ت T,ا���� Q��� =.
=��� و 1:��� Q�?)8 %# $أ#��ره TL� %�Bل ا��C-�� رB�� ١٢�+� .

ز ,�����م ,% ا�'�+�٦٠و٢٠ا���#� ا����8C �9�اوح ��%�sennoside  �+�'ه�زو ا� �
.ا���آ5 ا��8Cل 67 هBا ا�+)�ت 

183. Capsella bursa - pastoris 
 آ��'i ������9رس
�,G9'اء ا��J�0ا :��pاء ا���اJ�0ا.

,%: ا��Gاص �J� @P5 آ�� أ�Lا� ���# ����L�, و ���� هBا ا�+)�ت �TٍN4 إ����6 #�? اLP)�ض
.��E�Lت ا��	$ 

�ً���# �9(tا=�9()���ت ا�� :¤�)ا� T(! �, �,زi9, جi#وق و�و ا�� و ا���وح #iج ا��#�ف
PMS – premenstrual syndrome .

و #iج JPف  i#menorrhagiaج ا:(�ا��ت ا�(�¤ آ�Jارة ا�(�¤ ,iًt:ب-5 ا�4#0
م ���i ا�+)���ت ا���� i# 67ج ا���9ب ا��metrorrhagia  ،�P�tا��	$G9'� آ��.

T,ا���� Q���=.
.x�ام١٥ إ�?١٠,%: ا���#� ا���,��



184 . Barosma 
,� �Jاء0اG9'زه�ر ,% ا�0+�ف ا�����9: ا��M67 ,��$ ا Q)L� 69ا� �CCا0وراق ا���:

Barosma betulina  - Barosma crenulata – Barosma serratifolia  
Q+E�� �CCج ,% ا0وراق ا����G9'ا�� ��Jو ا�:

Barosma betulina  .
.�+�ب إ7����L: ا���-%

و #iج ���� ا��i# �P�tج ا���9ب ا����N: -5 ا0#�4ب آ�� أن هBا،و ا����ري ا�)����
و ,iN4ت  و ا��و,���Jم م 67 أورو�� ,+B ا�L�ن ا�'�دس 4#� i# 67ج ا�+L�سG9'� ا�+)�ت

ة ا�)�و��9ت x تiN4, و �P�tا�� .
T,ا���� Q��� =.

. x�ام٢و١ا���#� ا���,�� �9�اوح ��%

185. Castanea sativa 
 ا=�)���Pا�N'9+�ء

�,G9'اء ا��J�0و ا0وراق ا����: ا Q��G67 ا� QC�� و .ا0وراق ا�69 ���1
و ا�$ ا�'�!�%:ب-5 ا�4#0 و ا���9ب ا�EL)�ت آ�� �'T�89 آ���,| �i8ج، #iج ا�'�8ل

 Hا���9ب ا���.
. x�ام٥: ا���#� ا���,��

186. Collinsonia Canadensis 
q�'+د��Pآ� ��P�'+ر– آ����GEر ا�B� 
�,G9'اء ا��J�0و ا����7: ا و ا���Jو,�ت ا���� .ا��Bور

 ا������4 أ,���N: ا���-%
و ا=��L'9ء: -5 ا0#�4ب ���Nا� ?E	 جi#dropsy  �P�tو ا���9ب ا��.

. آ+ا دو��P')ً� إ�?) آ+ي( �Canadensis 6+8آ���

187. Coriandrum sativum 
رPآ�ر�� 
J�0ا �,G9'ر: اء ا��Pر���Nز�� ا�coriander oil  و  ا�Bي �'G9�ج ,% هBا ا�+)�ت

�CCر ا�+�:�� ا�����tا�.
.P)�ت وا�1 ا=�49Pر

�ً���# �9(tت ا������: ا=�9()���ت ا��iN4ج ا��i#.
ر 67 -5 ا�4#0Pر���Nت ا��(Pب:�P�tت ا��iN4, و .#iج ا��Bام

ر 67 ا�Pر���N)�ت ا�P 6+�Eج: (5 ا�i# 67 6+�Eر 67 ا�(5 ا�Pر���Nت ا��(P مG9'�
و ��6 ا��'measles  $�L9و ا��chicken pox  �(E) ا����ق( �ري ا���ج  و ا�)�ا���

rectal prolapse .
ر 67 ا�(5 ا��+يPر���Nت ا��(P :#�ف�ج ا�i# 67 يم هBا ا�+)�ت 67 ا�(5 ا��+G9'� )

QP0ا Q�JP (ا و داء ا�G+�ز��و .و ,iN4ت ا���scrofulous �P�t)�ا���

188. Centaurea cyanus 
.ا�L)�8 ا�Jر!�ء

,�0اG9'اء ا��J� :ا0زه�ر.



.ا�4�ق ا0و��: ا���-%
وه� #)�رة #% إ7�از ,�)�6 ا��|(  i#leucorrhoeaج ا�t� ا��0|:ب-5 ا�4#0

ا ا�9أوا���ن �+�9 #% ا���9ب ا��	$  و #iج ا:(�ا��ت ا�ورة) ��4x ا���G-����0ب
و #iج ا��)��� ا���)��� ا ا���)���( ا��4����P�Nا� (vaginal candida  ،T�89'� آ��

و ا���ب  ���Jو ا=آ و ا���Cن .آ�'�ل 67 	�=ت ا���9ب ا�%�8

189. Corydalis cava  - Yan –Hu – Suo 
 ��ن ه� ��

�,G9'اء ا��J�0ن ا�+)�ت: ا�N� �,ا�ر�Pت أو ا�E�0ل ا�T�(! 1��� 69 إزه�ر ا�+)�ت أو #+
.67 -�ر ا�'�Nن 

.أورو��: ا���-%
6Pا��Lوآ��+���% ا�J�Mآ5 ا�ا ا�+)�ت ,Bآ)�ت 67 ه�أه$ ا��Isoquinoline alkaloids 

و ����7 ���� ا�م: ا��Gاص و ,'))� ������� �pو ,� و ��Bا ا�+)�ت ��اص ,+�,�
�L�!.,�آ+� ���آ� ا�8,0ء ا�

: -5 ا0#�4ب
م هBا ا�+)�ت i# 67ج ا�'�داو��G9'�melancholia  و ��ذي ��(E8اض ا��و ا0,

و داء ,�+��� �PJ9ا�� ��x آ��و ا�� و ر#�4 ا0-�اف ��ÊNو ا�  sMeniere' ا�E#0ب ا���د
و ا����Parkinson's وداء ��رآ�+'�ن .ز ا�C+9'6و ا�����9ت ا�%�8

190. Cochlospermum gossypium 
Cotton tree 
%)Lة ا���" 

�,G9'اء ا��J�0ا����ء: ا Iز�C� يB³ ا��Eو ا� .ا��Bور
و ا��+: ا���-% و آ�+�� .�+�ب "�ق <���

و آ'T ا�8,0ء:ب-5 ا�4#0 .#iج اM,'�ك

191. Croton tiglium 
 ا�N�و��ن
��B�� :ا و ,'�-% ز�� �Bور هBا ���N�� ت ��م�(+�.

����L#� ا��٢٠ا����Jا� Bه %, �)LP .

192. Cuminum cyminum  
Cumin 
 ا���Nن

 – P:bulbocastanium  Bunium Carum carvi)���ت ")���
م ا���Nن آ+)�ت ,��|: -5 ا0#�4بG9'�abortive  ¤�), وemmenagogue  و

و �)�Gت م i# 67ج #�? ��:1آE� A�B+1 ,+@ آ��داتG9'� اع آ��Eج ا�i8� ��(ا�� 
م ا���Nن 67 ,��ل ا�(5 ا�)�(�ي i# 67ج ا���4آT ا������ �ىG9'� و ا���Mل ا�ا,6

.ا����ا�Pت
و ا���ارة: ا���Nن 67 ا�(5 ا��+ي ?�Nا� ?E	 جi# 67 يم ا���Nن 67 ا�(5 ا��+G9'�

م آA�B آ+)�ت ,��| G9'� آ��.



192. Citrus sinensis 
 ��9�وس ��+�+'�q– ا�)���Lل ا����– ا��E+6 ا�����ن

�,G9'اء ا��J�0: ا�4Lج ,% ا��G9'ا�� ��Jو ا� .!4� ا��t�ة
 <���: ا���-%

.#iج #'� ا���$: 67 -5 ا0#�4ب ا��E+6!4� ���ر ا�����ن
��� �Citrus 6+8آ���! ��+�� = .����ن( ه6 آ��� (
و ه6 ,����� 67 ا��sinensis 6+8� )6+�� (���N� ?+8آ��� %�Eإ�? ا� �('P أي

chinensis ��J��NPMا .

193. Clematis vitalba 
�(��9�7 qآ������ 

 أورو��: ا���-%
���ي هBا ا�+)�ت #�ا,��N4, T ���آ5 ا�)�و��ا�P���P% ا��Nوي: ا��Gاص

protoanemoninw – forming agentsه IB ا��8ا,T 67 ا�+)���ت ا���� �TٍN4و ���
5 ,��� ���� 0ن ا�+)���ت ا���6x �7 !�درة #�? ��آ�5 ا�)�و�� ا�P���P% وه� ,�آ، ��ص 

%, T!ا ا�+)�ت ه� أBه @�N4� يBا� %�P���Pو��ا�آ5 ا�)�ار ,L, أن �ً��# ��-�G��4 ا��x0وا
 Anemones nemorosaeا���Lد�� ا�P ���N4� 69)���ت أ��ى آ+)�ت 

م 67 ا���:i# 67 6ج ا0,�اض: P)�ت ا�q������N 67 -5 ا0#�4بG9'� ا ا�+)�تBآ�ن ه
 6CE+اع ا�Eج ا�i# 67 مG9'� @PS7 آ�ر أ,� ا���مBا� .ا�9+����� #+

:ا�9'�$ ���+)�ت
$�Cب ا��E1 ا��, A�Bم آG9'P و 8ة, T�'x اء��S� ب�Eا�� Q8'� ا ا�+)�تB�� $�'9ا� +#

.ا�+�4

194. Curcuma xanthorrhizia 
��Jر��tPآ$ زا�آ 

�,G9'اء ا��J�0ا :�CCو,�ت ا���J��ا�.
و، P)�ت ,�8� ر�Jو,6: و�Q ا�+)�ت �ً(��L� 	�$ ا���Jوم 67 هBا ا�+)�ت ���$ !)�� ا��

.�E)© هBا ا�+)�ت ��هJاً ����Eد 67 ا��8م ا�6��9 ���8م ا�Bي زرع �7@ 
و: ا���-% ��J���, ��'�PوPا 

  Curcuma domesticaا�N�آ$ اM#��9دي: P)���ت ")���
:أه$ ا���آ)�ت ا����8C 67 هBا ا�+)�ت

  curcuminoidو ا��Nرآ��,�+��  curcumeneا��Nرآ�,�%
.آ�آ$ زا�tPر���J ,��د ��ورام: ا��Gاص

�ً���# �9(tارة: ا=�9()���ت ا���و ا�� (Nاض ا��ج أ,i#.
Q���= اء�CEاد ,��ري ا�'Pل ا�	ا ا�+)�ت 67 Bه .

.x�ا,�%: ا���#� ا���,��

195. Curcuma domestica 
Turmeric 

 ا�N�آ$
�,G9'اء ا��J�0و,�ت: اJ��ا�.

.ا��+: ا���-%



و �P'�ن �$ ���? 67 ا���ء ��ة ,% ١٥ إ�?1�9L�٥ ر�Jو,�ت هBا ا�+)�ت ,� ��% "��ي ")�ط
8� QCو�� �L�!د Aذ� .
�: ا��  ا���9ري .  anilinو اazo  %���P0 �)�69 ا0وزو x $9� �7�:S  هBا ا�+)�ت
 P :Curcuma xanthorrhiza – Curcuma aromatica – Curcuma)���ت ")���
zedoaria  .
: ا��Gاص(Nآ$ ,��د �9'�$ ا��Nت ا��(Pantihepatotoxic  مو ,��د �C�ط "��م ا�

antihyperlipidemia  و ا��9آ' و ا�N�آ$ �anioxidative   TN4� �(tو ,��د ���9�iب
  lipid peroxideا��)� ���زآ'��(Nو، 67 ا� ����9N(�� و ,��د آ�� أP@ ,��د ��ورام

آ�� أT��+� 1+�� (،TN4� �(t� @P ا��4�ات( -�رد ���4�ات و,L8$ ���4�ات 
 %�Pix�9و��ا�)prostaglandin.

و: �N�آ$ 67 -5 ا0#�4با ان�و ا� و ا=��L'9ء م ا�N�آ$ i# 67ج ا���9ب ا�EL)�تG9'�
 �P�tو ا���9ب ا�� ���Nا���9ب ا�cystitis  Oو ا��� و اLP(�ع ا���| م،و ا��BامG9'� آ��

ا و و ا�����9ت ا��� و ا���وح��0ر��ً� i# 67ج ا���9ب ا�%�8 ��-�G��4 ا��x.
ر: (5 ا��E+6 ا�N�آ$ 67 ا�Eو ا� م ا�N�آ$ 67 ا�(5 ا��N'� 67 6+�E% <=م ا����عG9'�

و :���ت ا���ارة  و ا�6Lء ا�ا,6 م i# 67ج ا��#�فG9'� ة آ��و ا��8 (Nو ا� و ا�)(%
heat strokes .

و: ا�N�آ$ 67 ا�(5 ا��+ي و ��وح ا��� م ا�N�آ$ 67 ا�(5 ا��+ي i# 67ج �L�	�تG9'�
و ا���9ب ,����9 ا�i# %�8ج  �Nو ا�� ان ا���conjunctivitis  ��Lا=�����9ت�.و ا�

اد 67 ,��ري ا�CE�اء'Pن ,% ا�P�8� %�B:? ا��آ$ ����Nا� Q���=.
.�8(? ا�N�آ$ ���:? 	E? ا���ارة ��� اM"�اف ا�()6

. x�ام٣ إ�? ١،٥ا���#� ا���,�� ,%
�8اً #% ا���ء� ÐC��.

196. Cyclamen europaeum 
%,iN'$–ا���ر ,�G� 

�,G9'اء ا��J�0ر,�ت: ا�Nو ا� در�P أر:�� ,J� %, Q��9� ��)�Cء:ا��Nر,�( ا��Bور
89دة آ�� ه6 	�ل ا�E�0ل , Q"ا�	 %, q�� و .وا	 (

و �)�ل ��ا	T ا�����9: ا=�49Pر .�)�ل ا5�0
 ا�9��9����P���� %% ,�آ)�ت,% وه�  cyclamineا�'��iN,�%: أه$ ا���آ)�ت

triterpene saponine .
و: -5 ا0#�4ب �L�L4و ا� 6(E8ا� �و ا���9 و ا:(�ا��ت ا��Jاج #iج ,iN4ت ا�(�¤

.#iج ,i9ز,� ,� !)T ا�(�¤ 
,%: ا���#� ا���,�� T!ن أ�N� رة 5��٠،٢ أن�)Gو ا�  ا�'����. x�ام 0ن هBا ا�+)�ت "

197. Cupressus sempervirens 
Cypress 
 ا�'�و"��ة

�,G9'اء ا��J�0و ا0آ�از: ا .ا���Gر��( ا�Ex0ن (
.��آ��: ا���-%
و اJP��CP0ا:با5-�4#0 .#iج ا���9ب ا�EL)�ت

198. Caesalpinia bonducella 
iو��P�� ��+�(��'آ� 



�,G9'اء ا��J�0ور: اB(ا�.
أ,: ا=�49Pر و �NPi���� ����+ا�� �N��.

م هBا ا�+)�ت 67 ا�(5 ا��+ي i# 67ج ,�ض ا�'N�ي: ا�(5 ا��+يG9'�.

199. Cuscuta epithymum 
Dodder 
����Nآ�� 

�,G9'اء ا��J�0اء: اJ�0ا ��pا���ا .
. #iج ,iN4ت ا����ز ا�)��6:ب-5 ا�4#0

200. Cheiranthus cheiri 
 "��ا�9Pس "��ي

,� اJ�0اء ا��G9' :ا و و ا�)Bور .�Jاء ا���ا��p ا���� ا�T�(! 1��� 69 اMزه�ر0ا0زه�ر
.	�ض ا�����9: ا���-%
: ا��Gاص��������و  B��digitaloidا ا�+)�ت ����� #�? #��� ا����9� @��4, 5�L� �L#ر ا�

.  cardenoloide glycosideذ�P A»�اً =	�9اp@ #�? ا��Nرد�+���� �N��xز�
.#iج ا��ELر ا��L)6:ب-5 ا�4#0

���9P $�'9وث ا�و �Bات ا��!� S7ن 	 5�Lاً #�? #��� ا�هBا ا�+)�ت ذو ����� وا:© �
 7، ��8-�@ ه� أ,� ,'8(9 9P �+P)1 �(�ات #iجSو,1 ذ�A 67 	�ل 	وث �'�$ ��Bا ا�+)�ت

 ��8�Lا�9'�$ �+)�ت ا�Digitalis folium .

201. Chamaemelum nobile 
Chamomile 

)�ًP��	$ آ��� أ��9� Chamomile ���N� )�P���� (،ه� �P���(ا=�$ ا�6��8 �+)�ت ا� %N�
Matricaria chamomilla   qو�� Chamaemelum nobile 6��8آ�� ه� ا=�$ ا�

. ,�:�ع هIB ا�LC�ة �Chamomile+)�ت 
�,G9'اء ا��J�0ا��: ا ��Jو ا� ��pاء ا���اJ�0ج ,% ا�+)�ت ا�G9'.

  J��9�gram-positive ز�� هBا ا�+)�ت ��Gاص ,��دة ��)�9N��� ا������M ا���ام: ا��Gاص
،��أcytostatic  ،Pو ا���iG ا��ر,��  dermatomycesآ�� أP@ ,��د ��C(�ر ا��� @آ��

6(E8آ+� �����ز ا��و, �p.ذو ��اص ,�
و ا���9ب اi# QP0ج ا:(�ا��ت ا�(�¤: -5 ا0#�4ب ��(E8و ا� و  rhinitisو ا�����ن
م آ�'�ل ��hysteria  $Cا��'�9���G9'� و ا��ه% ا��8م آ�� و أ�$ ا0ذن .وأ�$ ا�0+�ن

T,ا���� Q���=.

202. Cassia fistula 
�,G9'اء ا��J�0ور: اB(و ا� و ا���tر .ا����ء

# i#jaundiceج ا���!�ن: ا�(5 ا��+ي ( iج اM,'�كو��Pا�tP0آ5 ا�, ?�# ��p�9ا	=
anthranoid. (
:,��ذ�� ا=���89ل

.=���Q هBا ا�+)�ت ����ا,T وا���:�8ت
. �+�١٢=����C-�� Qل ا�TL� %�B أ#��ره$ #%
ة ا�ود��pاJ=ت ا���9ب ا��	67  Q���=appendicitis و ا�����9ت ا�8,0ء ا���دة.



� و ��%  anthracene��� ��% ,�آ5 اtP0�ا��% �8| ا�را��ت  ا�����د 67 هBا ا�+)�ت
�ً���# �(t� $� �!i8ا� IBه %N� ن���Lن ا��-��.

ان ا���PتL7 ص�� TN4� و ان ا���NرلL7 ?ا ا�+)�ت ��دي إ�Bه %, �-�C#� ا���ا��
 ��Pو�و��9� ا�)�,�+��و 	وث ��� aldosteronismا�)������م ,�� ��دي إ�? 	وث ا�0

أو(و 	وث ا�)��� ا�,���) 67 ا�)�ل  albuminأي و��د ,�آ5 ا�0)�,�%( و��د دم
.���i د,��� 67 ا�)�ل  (

 #�? هBا ا�+)�ت Dioscorides ه6 �'��� #)��� اT�0 أ-���L د�'�Nرا��Cassia qآ���
.

203. Crataegus laevigata 
�����C�� آ�ر����س 
NPMور ا�#Jي ا�J�� 

�,G9'اء ا��J�0و ا0زه�ر: ا و ا0وراق .ا���tر
 P :Sorbus aucuparia – Prunus spinosa – Robinia)���ت ")���

pseudoacacia 
�%: ا��Gاص�Pو����ا ا�+)�ت ه�� ا�)Bآ)�% 67 ه�أه$ ,procyanidins  و ��P�7iCو ا�

و آS7 A�Bن ��Bا ا�+)�ت، ��م  H7coronary ا��9�6ه�B% ا���آ)�% �i�8ن #�? ز��دة ا�9
5�Lض #��� ا��(LPإ����6 #�? ا �����intropic  ،أنآ���إ����6 �@ ���� ?�# A�Bآ 

5�Lا� ����L�,chronotropic ،أن  ان ����� ا�J#�ور #�? #�T ا�5�L ��8د إ�?L98و,% ا��
0 و  ,% �CPذ�� اE+8� ��4x0� ا���N'��م�J� ا ا�+)�تBز ه�دا�'9�C��Cا� �(t� A�Bآ @P

phosphodiesterase .
و ا���#�ت ا�����8 ,% ا�J#�ور اJ��NPMي ذات ����� ,�ئ و��8د ذ�A إ�? ,�آ5

%��Pو����� A���,ا0و����oligomeric procyanidins ،يJ��NPMور ا�#Jآ�� أن ا�
.ن ا�م �'����L, %, T�L�peripheral vascularو,� ا0و#�� ا�(���7 
:ا=�9()���ت ا��J�� �ً���# �9(t#�ور

6(�Lز��دة ا�+��� ا�cardiac output  جi# 67 يJ��NPMور ا�#Jا� T�89'� 5('ا ا�Bو�� 
6G�45 ا��Lداء ا�senile heart disease  �+,Jي ا���p�5 ا��L=ت ا��	ج i# وcor 

pulmonal  5�Lا� É)� جi#و .
:ا�J#�ور 67 -5 ا0#�4ب

و ا:(�اب  ischemia و#iج OLP ��و�� ا�i#hypertension   5�Lج 7�ط :�� ا�م
5�Lا� $«Parrhythmia  ،%��=�Nر ا����Pي 67 ,+1 اJ��NPMور ا�#Jم ا�G9'� آ��

collagen  ول�9'���N�� |7�� و و �'T�89 آA�B آ���د �'�$ T��C67 ا�� .
ELج ا�i# 67 مG9'� ور�#Jن ا�S7 A�B6و آ(�Lر ا��cardiac insufficiency  ر�ELوا� 

6G�46 ا�(�Lا�senile  cardiac insufficiency  5�Lا� $«P لi9و ا�dysrhythmia  و
ر��Eا� ���Bا�angina pectoris .

6+�Eي 67 ا�(5 ا�J��NPMور ا�#Jم: ا�م ا�J#�ور 67 ا�(5 ا�i# 67 6+�Eج رآ�د ا�G9'�
.

ام ا�G9ا� �ور ,��ذ��#J:
Tا0و�? ,% ا��� ��itا� �ل ا0"�i� ور�#Jا� Q���= 

�C-�� Q��� =ل%#  �+�١٢ ا�TL� %�B ا#��ره$
  hypotensionا���#�ت ا�����8 ,% ا�J#�ور اJ��NPMي ! �')5 ه)�-ً� 67 :�� ا�م

و ��آ�+ً� #�,ً� 5�Lا� $«P 67 اب�وا:(.
��pوا:ا�9ا�iت ا�



,  ا�J#�ور�J� 6(�Lا�  ,% cardiac glycoside ���#�7% �7#��� ا�����Nز��J� و
 �strophanthin A�Bو ا�'9�وdigoxin  %�tP�7و ا����آ'�% digitoxinا�����9آ'�%

.���CG� 5| ��#� هIB ا0دو�� #+ إ"�اآ�� ,1 ا�J#�ور
.�8(? ,��8و ��� أن ��J#�ور �7#��� ,����4 0دو�� ا:(�اب P»$ ا�5�L 5��7 أ=

.و �x�ه� ,% ا��L8!�� ا�������  cisapride= �4�ك ا�J#�ور ,1 ,�آ)�ت ا�'�'���ا�
و ار�اء P»�رات وا!�� ��%�8 #+ !(�ف ا�J#�ور 0ن أ"�اآ@ #+,� �5�E ا�%�8 ��5 ا��Bر

.��دي إ�? ا��8? 

204. Claviceps purpurea  
Ergot 

 آq(�'�7i ���ر��ر��
�)7Mٌتا�xر 

و ا��L©: ا=�49Pر .67 ���1 ا0,�آ% ا�J� 69رع ���7 ا0رز
�,G9'اء ا��J�0ه6 ا�����0: ا �)Cا ا�Bه %, �,G9'اء ا��J�0اsclerotium )و

و ,�E9)� ,% ا���'����م) ���N�و���م( ا�����0 و  myceliumه6 آJ+9N, ��9ة
ا�Bي �TC)9( 67 ا�9��� أو 67 �'$ ا�Tp�8 ا���'����م ه� #)�رة #% ���ط ا�C(� ا�69 �+49�

 �)Cن) #��@ ا��N� �,و ��N% ������� 67 �8| أ�Pاع ا�)C� أن �L(? 67 	��� �)�ت #+
��pi, �tوف أآ�ا�» ©(E� �,) ا�»�وف �x�  ��pi,	N�9� ?9% ,% ,�ا��� ا�+�� #+

 و,� ���ergoline alkaloidsي هBا ا�C(� #�? ,�آ)�ت ا�M����x% ا�����L: ا��Gاص
%��9,�x��Mآ)6 ا�آ)�ت ه� ,�ا�� IB8+�+� ,% ه�ergometrin  %�9(���x��Mو ا

ergopeptine .
.�9�آ�8C, Jل هBا ا�)C� �TN4 ر�p'6 #�? ا�i�8ت ا���'�ء

و: 7(� اMر�xت 67 -5 ا0#�4ب و ا����9 ���(L6 67 ,��ل ا�'�pر TN4� �)Cا ا�Bم هG9'�
 Q�JP ����8, $	�ا�metrorrhagia  $ 67 �% ا���س	�ف ا�JPو climacteric 

hemorrhage ،ض���Mا و �8 T�(! T�89'� آ��)ط�L�Mا(miscarriage  T�89'� و
و #iج ا��E�L9ت placentaآM A�Bزا�� ا�����4 و �i�# O�Lت ا��	$ T�4ج ا�i# و

.ا�����8
امG9�=ا �ذ���,:

��� �)Cا ا�Bه Q��� =�+اء ر�� %���ERaynaud's  disease  H7و 	�=ت ا:(�اب �
و 	�=ت ار��Cع :�� ا�م �و �5�E ا�4�ا��% ا��#�6p ا�4 (Nاض ا��و أ, ا�م إ�? ا0-�اف

 �و ا��ELر ا��9�6 ا�4 ���Nاض ا��و أ, ة�و 	�=ت ه)�ط :�� ا�م ا�4 ة�.ا�4
:ا��ر ا���P)�� ��89-6 هBا ا�+)�ت

5�Lن ا��LC�tachycardia  5�Lوث �)�-� 67 ا�– �+��T اbradycardia  -1���0 أو 	
و �x�ه� و أ�$ ا�i�8ت  ��Bا ا�C(� ��دي #�? ا��tGر، :Q8 ا�'�!�%�ام ا��G9�=آ�� أن ا

thrombosis   )���,7–) أي �t� TN4�ات ,% ا�م 67 ا0و#�� ا� ���,6 ��ذي ا0و#�� ا�
ا ��N(" %�8�retina ا� و 	وث ا��+���+�  optic atrophy�ص ا�)E�يL ,1 :��ر

gangrene .
 ��دي إ�? ا���تL7 �)Cا ا�Bه %, �-�C#� ا���أ,� ا��.

8ة, T�'x اء��S� ب�E���8�،6 ا��p�#���8 ا�49+� ا��P و ام ا��C$ ا�+�4G9��� $�
angiospasm �+49���8 ا�P و  chloral ���آ5 ه�رات ا���Nرال �S��اء ���A ��و#��

hydrate  ز�)�م�� ���آacidosis  5 	��:� ا�م���8Pو  diazepam أو ���آ5 ا�
ا، ��N����Pت ا��Eد��م 6#9'� و ! ,�0آ�� �LPم ���89| ا�P��Mت ا���LCدة #+ ا���Eب

.�Jو� ا���Eب ��0وآ'��%



205. Cicuta virosa  
 ������N �7�و��–�ان ا���ء ا0ورو�6 "�آ–ا��4آ�ان ا�'�م

�,G9'اء ا��J�0و,�ت: اJ��و ا� .ا��Bور
و:با��4آ�ان ا�'�م 67 -5 ا�4#0 م ا��4آ�ان ا�'�م i# 67ج ا�(�¤ ا����$G9'�

 �L�L4و ا� ان ا�(����C، ا�����9ت ا����م 67 ا�O�G9 ,% ا�G9'� آ��.
امG9�=ا �ذ���,:
و ذ�A =	�9ا��p #�? ,�آ5 إن �Bور ا��4آ� ��N� �ًtن ��,�	 ��#i9!ان ا�69 �$ ا
. cicutoxinا�'�����Nآ'�% 

رات ا�)�ل, @p�)#S� ب�Eا�� Q8'� ،اء #���� د��ل د,�ي��S� م�LP آ��hemodialysis  
و إ#�د�@ �8 ا���L+9 إ�? ا��ر�( ����Eب @9�L+� و ) ا���ل ا�,�ي ه� ��5 ا�م ,% ا�4���ن

�� �¥�E� iبG9ب إ= ��� ا��E��� ة8, T�'x ي��P = 67 	�ل ا�9'�$ ����4آ�ان ا�'�م
 أو  barbiturateآ�� �8(? ا���Eب ,�آ5 ا�)�ر���9رات، ا����| ��=ر���ف 

.ا�)+Jود��ز�)�% �i8ج ا��E�L9ت

206. Chionanthus virginicus 
 ��tP�P���4س �7����N�+س

�,G9'اء ا��J�0ا :�CCور ا���Bو ا�� .ا����ء
.J��P ���ء هBا ا�+)�ت ��P@ ���ق #+,� 8�P@ 67 ا���ء

و "�ق <���: ا=�49Pر .ا��=��ت ا���9ة
  i#jaundiceج ا���!�ن: -5 ا��48ب(Nو :��ر ا�hepatoatrophy.

207. Cynanchum vincetoxicum 
Ipecac 

6P���0ه5 اBق ا��# 
G9'اء ا��J�0ور: ,� اBو ا�� و ا���Jو,�ت .ا0وراق

 أورو��: ا���-%
ه6: ا��Gاص أن، ,��دة ��ورام ,�آ)�تإن ا���آ)�ت ا�����L ا�����دة 67 هBا ا�+)�ت آ��

 ¤�), ����� A�Bا ا�+)�ت آB��.
و #'� ا�(�¤  i#plagueج ا�(�#�ن: -5 ا0#�4ب ���Nا� Tو ,�4آdysmenorrhea  
.و �غ ا6#�70

208. Centella asiatica 
�Nا����� i�9+�� 

�,G9'اء ا��J�0ا :�CC�, و ��x و ا�'�ق .ا0وراق
و ����NPi <����+�ب "�ق: ا���-% .و ا��+

 triterpene acidأه$ ا���آ)�ت 67 هBا ا�+)�ت 	�| ا�9��9���%
و !�	�: ا��Gاص و ا0ورام و ��8د هB�� IBا ا�+)�ت ��اص ,��دة �����9�iت ا��8ة

 . asiaticoidا��Gاص إ�? ,�آ5 ا�����0'��
ا  ���)� ���Jدة 	�| ا���روvaricose veins  A�Pوردة0آ�� S7 �ً8��� $�8Pن دوا�6

uronic acid  ،%���9��9آ)�ت ا��, %N�triterpen  ?�# T�8� ا ا�+)�تBا�����دة 67 ه 
�'P067 ا A�P| ا���رو�	���9ت ', |�CG� ران ا0وردةو � .� ا���,�



 ا�����د 67 هBا ا�+)�ت #�? �'��T ا�9¥�م  asiaticosideو �T�8 ,�آ5 ا�'�����Nز�
.,��دة ��آ'ة آ�� أن ��Bا ا���آ5 ��اص، ا���وح

م هBا ا�+)�ت دا���ً�: -5 ا0#�4بG9'� )$Cا� H��- %# (اض�و ا0, i# 67ج ا��و,���Jم
 ��و #iج ا�9+بو �'�89، ا���  ا�Bي �»�� �8  Tscarring ��ر��ً� i# 67ج ا��Bام

و ار��Cع :�� ا�م، ا�����8ت ا���ا	�� و ا���� م آi# 67 A�Bج أ,�اض ا�%�8G9'� آ��.
م هBا ا�+)�ت 67 ا�(5 ا��+ي i# 67ج ا�'q�C: ا�(5 ا��+يG9'�syphilis  او�ضا0,

و ا��و,��� و ا��Bام ��و ا�E�ع ا��� و ا��'�9��� ���L8اض ا��و ا0, .Jم
)���9�, @�8ي ��, %,J, ض�ه� , q�C'ا�spirochete %,ا����)��ت q+� 

Treponema  q�C� و آ���syphilis س���C�� آ��� %, �L94, Syphilus  وه� 
6'P�Cض ا��أو ا�� q��C�� ��+��iة ا��ELا� T)� @P¤ أ�	أد���  ��EG"Syphilis or 

the French Disease 
6��)�Mو ا�()�5 ا و 67١٥٣٠ ا��8م  Girolamo Fracsatoroا�69 آ9)�� ا�#�4�

ة ه� ,��6 �+�ز�� آ�ن ! آC� ���� ا�B�� 5!�# A�B� q�4ا ا���ض�ELا� T)� س��C��. (
6+�Eا�)����: ا�(5 ا� ?Eج ا��i#urinary calculi  #�ف�و ا� .  epistaxisو ا���!�ن

209. Carex arenaria 
Sarsaparilla 
i6–ا�'�ر����ر�P���0�4غ اCا� 

�,G9'اء ا��J�0ا :�CCو,�ت ا���J��و، ا� 	�¤ �1�9L ا���Jو,�ت 67 ا����1 67 "��ي <ذار
.�P'�ن 
 أورو��: ا���-%

و ا�'T ا���pي:ب-5 ا�4#0 و اLP(�ع  i#lung tuberculosisج ,�ض ا�'N�ي
.amenorrheaا���|

210. Calystegia sepium 
 آ���'����9 ��)��م
�,G9'اء ا��J�0ا :IورB� 1, �هJا�+)�ت ا��.

و ا��=��ت ا���9ة: ا���-% .أورو��
 هBا ا�+)�ت ,% ا���آ�، ��Bا ا�+)�ت ����� #�? ا�i�8ت ا���'�ء: ا��Gاص�J� ¤�	

 آA�B ,% إ7�از ا��J� اء ا����8�9 ��,�8ء آ���CEbile .
و ا���?: -5 ا0#�4ب .#iج أ,�اض ا����ري ا�)����

211. Calotropis  gigantea 
 ����و�����9P���� qآ

�!i�84)� ا����5 ا�# 
�,G9'اء ا��J�0ور: اBو ا�� .ا����ء

و   cardenolide glycosides ���ي هBا ا�+)�ت #�? ,�آ)�ت ا��Nرد�+�=�: ا��Gاص
�Bو��% ���ي آ�����Nآ5 ا��, ?�# Acalotropin  ��P�-�'ا� ��iG�� آ5 ,��د�وه� , 
��Pا�ا�)4epidermoid carcinoma cells  6CP067 ا�)��8م ا nasopharynx.
.و ا�$ ا�0+�ن  leprosyا��Bام #iج:ب-5 ا�4#0
ا(  i#anasarcaج ا=��L'9ء ا��8م: ا�(5 ا��+ي 67 Tpا���م وه� ���1 ا�'�ا ��'+� (،

Tه�و ا�9 �Pاانآ�� �'T�89 هBا ا�+)�ت i# 67ج ا�)�.و -�د ا�
امG9�=ا �ذ���,:



���8P ا���Eب �S#(�p@ ا�'�اTp ا��J��، ا���#� ا��C�-� ,% هBا ا�+)�ت ��دي #�? ا�9'�$
. ��N'9% اmorphine  $�0و ا���رatropine  %�7آ�� 8P(6 ا���Eب ا�0�و��% 

212. Camellia sinensis 
Green tea 

q�'+�+�� ����,آ� 
 ا��4ي ا��0�

,� �Jاء ا��0اG9' :�,�م ا0وراق ا��G9'� و= ��5 أن �ً��E	 ��9Cا0وراق ا�.
 ا��E%: ا���-%
و ��Bا  caffeineإن ا���7�N%: ا��Gاص  ه� ,% أه$ ا���آ)�ت ا�����دة 67 ا��4ي ا��0�

و  ,��دة �iآ9¥�ب و���� ا�TN4� %��7�N إ����6 #�? اLP)�ض #��� ا���آ5 ��اص ,+)��
5�Lا�intropic  �N'ا� T��� JC�� @PS7 A�Bو آglycolysis  ا���4م T��� وlipolysis  و

واT�8�0 ا��4ي و ��-�ن ا��8ة �p�-�ن ا��و � يt-�ن ا��ا��!��� ,% � ?�# A�Bآ ���
و ��-�ن ا�)ء��-�ن ا�8,0 �L�!و ��-�ن ا����Lن ا� ا، +N���س ���0آ�� أن ���4ي

�� ا�(�7�ة ��اص ,��دة �)8| ا�)�9N���ت L8آ��Streptococcus mutans  ��L8و ا�
. Escherichia coliو ا"M����N ا�Streptococcus salivarius  ��P���Lا������8

:ا=�9()���ت ا��t)�9 #���ً� ���4ي ا��0�
و ا��!��� ,% �'�س ا�0+�ن ا��!��� ,% ا�'�- .�ن

ا و ���� ا�E#0:ب��� 67 -5 ا0#0�4ا��4ي H�Lج ا�i#بTو ا���4آ �L�L4و ا�
و ,iN4ت ���ز ا�وران .ا������
و ا���4آi#hyperdipsia  Tج 7�ط ا�8( : ا��4ي ا��0� 67 ا�(5 ا��+ي �L�L4و ا�
5�Lا� �L)+, و <=م .ا������

ا #%:� 67 ا�(5 ا��E+0��6ا��4ي و ا=���ل ا�+��� �L�L4ج ا�i# و ا��!��� ,% ا�'�-�ن
.اi���� ����Mر�� 

و ه�� 	�|� ى �8| ا�G"0ص� q'�9أن �'))� ا� %Nآ)�% ,% ا����ي ا��4ي #�? ,��
 A�+��رو��Nا�chlorogenic acid  �7�:S� %�(آ�ا�� %�Bه �ا� |CGP أن %N�� و %�P�9و ا�

� .��4ي ا����5
,%لا�C-0إن �+�ول �t5 ����8 67 ٢٥٠ 0آ('� ! �ً�,�� ��Gام ,% ا��4ي ا������, 

�.ا�iL9ب #+E� ا��

213. Chenopodium ambrosioides 
6N�'Nا��4ي ا�� 

,�0اG9'اء ا��J� :ور0اB(و ا� و ا0زه�ر ��pاء ا���اJ�.
و أ,���N ا��+����: ا���-% A�'Nا��.
و ا������P���ascaridole  % ���ي هBا ا�+)�ت ,�آ)�ت ��,� آ��N�0ر�ول:ا��Gاص

monoterpene  ان�م آ(�رد ��G9'� A�B� .
ان ا��'9��ة: -5 ا0#�4ب�ان ا���E4 أو د�ان  roundwormsا�O�G9 ,% ا��و ا�
�,�9'�NP0ا )��P�(8� ان �Ancylostomatidae  J��9 ,% ا������P –��p�8دا–وه6 د�

��!,�� 67 ا=��E9ق ��,�8ء ا���buccal hooks  Tp�8��د آ��iت "G9'� (
م هBا ا�+)�ت آi# 67 A�Bج ا����G9'� آ�� .

6+�Eو: ا�(5 ا� T��Cم ا��J���,ج روi# 67 6+�Eا ا�+)�ت 67 ا�(5 ا�Bم ز�� هG9'�
و Q�JP ا��	$  ���Jا=آmetrorrhagia .

ام ,��ذ�� ا=�9G.



ر١٠ا���#� ا�����L ,% هBا ا�+)�ت ه6 ��ودLا ا�Bه %, T!و أ  ,�����ام ���+')� ��N)�ر
�C-ل��.

TN4� 1�'ا� ���	و ��ذي   ��دي ��8-6 هBا ا�+)�ت إ�? ��ذي ا����� ا�TN4� ��(E8 #�م!
= �+E© ��89-6 هBا ا�+)�ت  A�B� ا ا0ذى 0#�امBوم ه� و ! .��ص

214. Cyamopsis tetragonoloba 
�����P��ا�9�� q�'������ 

�,G9'اء ا��J�0ا :iً,ا�+)�ت آ�.
.")@ ا��Lرة ا��+��: ا���-%
م هBا ا�+)�ت �8 ا�(�8م CG� @PS7| ,% ,'�9ى ا����آ�ز: ا��GاصG9'� �,+#glucose ،

.آ�� أP@ ��7| ����4م
�N:با5-�4#0 و #iج 7�ط � ا�م ا�Bي ��ث �8 �+�ول ا�(�8م #iج ,�ض ا�'N�ي

post prandial hyperglycemia  ا����آ�ز�� ���(ج ا�i# و)ي�N'ا�)�ل ا� (
glucosuria  ����4م ا�. hyperlipoproteinemiaو #iج 7�ط ��و��+�ت ا�
.ا��8? ا����6(و ا�i#agalactia  ?48ج اLP(�ع ا��)%: ا�(5 ا��+ي (
و= ���Q هBا �8ءا�8,0ا�+)�ت 67 	��� ا����M ��,�اض ا��8ة H ,�ور ا����Nس� ا�69

chyme  )?�# I����� $9� ان T(! ةا����Nس ه� ا�(�8م ا�Bي �$ ه��@ ��pJً� 67 ا��8
 �4# ?+�Mا. (

ث �8| ا������Lت �ى ا���:? 67 �ا�� ا�i8ج�� !.

215 . Curcuma zedoaria 
 آ�آ$ ز�ور��

,� ا0�G9'اء ا��J :��:ت ا0ر�Pر ا�
ة: ا���-%�و �x+�� ا�� و ا��+ %�(���Cا� 
آ�� أP@ ,��د،و ,��د !�ي ��C(���ت  antiacidityهBا ا�+)�ت ,��د �����:�: ا��Gاص
.��ورام 

و ا��iN4ت ا������: -5 ا0#�4ب 6(E8ا� �ج ا���9i#.
ا�: ا�(5 ا��+ي و و ا���� T'ج ا�i# ت�(EL��9ب ا�.

216. Conium maculatum 
Hemlock 

وqP ا�'�مL(ا� @�(" 
 P :Water hemlock – Canine parsley – Chervil)���ت ")���
و ا���#�  J8�cconiinى ���� هBا ا�+)�ت إ�? ,�آ5 ا��P�N%: ا��Gاص  ا�'���� ا�4
,%١٠و ه6 �'�وي ��P ,�����ام �L��)ً� ١٥٠ هconiin  6 ا��P�N% ,�آ5ا�'�,� ,%  x�ام
,%٣٠ا���tر أو .وراق ا����7اx 0�ام

. ,�����ام �L��)ً� ٥٠٠و ا���#� ا�����L ,% ا��P�N% ه6
و ,���8ت 	�$ ا�)iز,� ام ا��C$ ا�+�4G9��� و 8ة, T�'x اء��S� ب�Eا�� Q8'�

plasma volume expanders  ،د��م�Eت ا��P���N�� 5آ�ب ,�Eو �8(? ا��Aو ذ�
9#6 ا��� �Jو� ا���Eب ��0وآ'��%'� و ! و :��8 ا�()�68 .M#�دة 	��:� ا�م إ�?

و( اعEو ا� و إ���� ا����| ���6Lء ��'P0و ا �Tt�9 	��:� ا�م 67 ا�CGPض !���� ا�م
.����8 ا��ؤ�� 

 ����� #��ر "�!��



Error!



Berberis vulgaris 
1p�4ا� q����(ا�–T(5 ا��+# 





Brassica nigra 
 ا�G�دل ا��0د–��ا����P �N�ا



Ballota nigra 





Error!

Buxus sempervirens 
qPا���7�(,�� q'آ�� 



Borago officinalis 



Banisteriopsis caapi 
 ��9'�P����q�' آ��6



Bergenia crassifolia   -Elephant Eears 
T�Cذان ا�> 



Boswellia carteri 
 "��ة ا��)�ن



Brassica oleracea  - Cabbage 
5P�Nا� 



Baptisia tinctoria -  Wild Indigo 
 ا�+��� ا�)���-����9N+�� ��'�9ر��

Error!



Bryonia cretica 
�N�9��آ �Pا���� 



Calotropis procera 
 آ�����و��q ��و���ا



!



. Cinnamomum camphora – CAMPHOR 



 ا��7�Nر
Error!



 ا�G�وب

Capsicum – Cayenne 
��C��Cا�4(�-ا� 



Chelidonium majus – Celandine 
%�Pi�'ا� 





Cynoglossum officinale 
ن ا������x�+��–�'� 5�Nم



Centaurium erythraea 
 ��+�9ر��م





Cichorium intybus  - Chicory – Hendibeh 
 ا��+��ء ا�)���



Cinnamomum aromaticum 
Chinese Cinnamon 

��+�E�7 ا��Lا� 



Cephaelis ipecacuanha 
��Pآ�ا �N�(ا� q���C�� 



Cinnamomum verum 
Cinnamon 

�7�Lار ��+6–ا� ا�

Catha edulis  - Khat 
 ا��4ي ا��E,��6– ا��4ي ا�8��6–ا��Lت



Cytisus laburnum 
 ���9'��س =��ر��Pم



Cola acuminata 
 آ�= اآ�,�+���

=�Nا� 



Cymbopogon citratus 
Lemongrass 
�  	�4�4 ا�����ن–�9�ا��س ���)����xن



Colchicum autumnale 
Autumn Crocus 

Q��Gان ا��C#ان ا�'�م–ز�C#Jا� 
Error!



Convallaria majalis 
 زH(P ا��ادي



Error!





Citrus aurantifolia 
����C�9Pوس اورا�9�� 



Calendula officinalis 
Marigold 
 ا��C�)L– ا0ذر��ن–آ���+و=



Cimicifuga racemosa 
 ����'��x�C را������





Cannabis sativa – Marijuana – Bhang – Kif 
�Pا�)+�– ا���4 –ا���ر���ا –Q�Nا� 

Error!



Commiphora molmol 
Myrrh 
 P)�ت ا���





Carica papaya 
������ �Nة ا�)�����-آ�ر���" 



Chimaphila umbellata 
 #4)� ا��و,���Jم



Chrysanthemum cinerariifolium 



Cnicus benedictus  - Blessed Thistle 
س–آ+��Nس ��+���9NسL!�– ا��4ك ا����9س– ا��4ك ا��N��+�� q�Lك ا��" 



Caulophyllum thalictroides 
 ا���+'�+³ ا0زرق– ا���+'�+³ اC�0�9N���� $��7�-�ا��q آ��





Cinchona pubescens 
Quinine 
%�+�Nا� 



Carthamus tinctorius 
 ,�س ��+�9Nر��سآ�ر��

�CE8ذب–ا��Nان ا��C#Jا� 



Crocus sativus 
Saffron 

 ا�C#J�ان–آ�وآ�س �����Cس



Error!

Cytisus scoparius 
��– ����Nر��س ���9'��س+�9N�=ا �'+Nت ا���(P 





 ا�N�آ$



Corydalis cava  - Yan –Hu – Suo -��  ��ن ه�





Error!





Clematis vitalba 
�(��9�7 qآ������ 



Curcuma xanthorrhizia 
��Jر��tPآ$ زا�آ 



Curcuma domestica 
Turmeric 

 ا�N�آ$







Error!



Cyclamen europaeum 
%,iN'$–ا���ر ,�G� 



Error!



Chamaemelum nobile 
Chamomile 



Error!



Error!



Cassia fistula 



Crataegus laevigata 
�����C�� آ�ر����س 
 ا�J#�ور اJ��NPMي







Claviceps purpurea  
Ergot 

 آq(�'�7i ���ر��ر��
 7(� اMٌر�xت





Cicuta virosa  
 ������N �7�و��– "�آ�ان ا���ء ا0ورو�6–ا��4آ�ان ا�'�م





Cupressus sempervirens 
Cypress 
 "��ة ا�'�و



Centella asiatica 
�Nا����� i�9+�� 



Calotropis  gigantea 
��9P���� qو���آ���� 
�!i�84)� ا����5 ا�# 





Curcuma zedoaria 
 آ�آ$ ز�ور��





Conium maculatum-ا�'�م qPوL(ا� @�("-Hemlock 








