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 ��� ا
 ا���	� ا�����
و ا�	��#"� و ا�"&���ت ا���$� �)� ا�"&���ت ا�'&����$A

 ���	� )	�ر *�(��
و ا�	��#"� ه0 وا��ة $� أه� ا�	�ا�. ا-آ�د�	�� و ا�"&���ت ا���$� �)� ا�"&���ت ا�'&����$

و (� ا)9	� 08 و��17 )�6 45ف ا��را��ت وا-���ث ا��1	�� ا�	 91	�ة 08 ا����1 08 #> ا-);�ب
و ا�'> ا��"�ي  �ه� آ�A@ )�6 $� أودر�? $�ا�. ا�'> ا�<�"0B��$ �	9(ا �	آ 

هAا ���8�7H ا�09 ��9"� إ�6 ��اث )��G 08 ا��F9ام ا-);�ب �( ��E	�D )� أر��1 45ف )�م  
و ا����رات إ�6 $� أورد�? و ��اث ا��"�د ا��	�  $�ا�. #> ا-);�ب 08 ا��Iرة ا-ورو���

و ��J��$-رة ا�Iت ا����&"� K9F� �	�8 اواة ��-);�ب�	08 ا� �	��Iا� ��J��$-ا 
L$اب )�م آ�A( ا �1"0 أنA�8 
�)� أن �PBF $� 45م إO��ن وا�� �Nذن ا��إن آ�ن ��DA ا�	

 . ��ىً أ��� 08 ?9��$	A� �� ��9ه>

A
1.Alstonia constricta 

�J��9�O� *��ة ���ء ا��	6– ا��J"� ا4��9ا���–ا��9���O آ
�ً�&# �$�F9�	اء ا�E�-ق: ا��و ا� .���ء ا��Aور

�#"�� ا-0�Y ا��9ا��� أ$� ا�<"P–هDA ا�;��ة $� ا-*��ر ا�	��دة ���IO4اض �����$ 
Alstonia constricta �"ا�� ?"#�	8 .

و �1�د هDA ا���Y�F إ�6 $�آ&antihypertensive  0هAا ا�"&�ت Z[�� \8�] ا��م
��$�9�;�Hا 

echitamin  �����و ا���reserpine   6	��� اص #�ردة� آ	� أن ��A ا�"&�ت [
febrifuge  

  antispasmodicو $��دة ��9;"_
.���F9م هAا ا�"&�ت a( 08ج ا��و$���Eم: #> ا-);�ب

���F9م هAا ا�"&�ت 08 ا�'> ا�<�"a( 08 0ج ا�	aر�� آ	� ���F9م آ	"&?: �'> ا�<�"0ا
�����.

0Oا��Iول ا��O4ا ا�"&�ت )�6 اAاء ه� N8ن ��1#0 ��)�تٍ )����  �cOindole alkaloidsاً 9�4
�) 

��Bدي إ�6 ���� راو��� rouwlfia 

2.Anamirta cocculus  
�س��L ا-�	�ك (��-أ�O$���� آ�آ�

�ً�&# �$�F9�	اء ا�E�-ا :�BB�	ر ا�"���7 ا��	hا� 
0�Y-ا �#� ا��9ا���– $�����E–ا��"�: ا�	

 )�L�'1� 6 ���5 ا���L&) �$ E ا�	;&1�picrotoxin  ��J	L $�آ> ا�&��Jو��آ���
presynaptic  

�م �9�L&) �$presynaptic�Y ا�	;&@(I� ��&>1ا� ���Fء $� ا�E� �L اH*�رة ا�1<&�� ه
 إ�6

و ا�	;&@ ه� ا�	�Jن ا�Aي �1&� �8? اH*�رة ا�1<&�� $� )<&�ن  synapse ا�	;&@



neuron  �]5 ن�) إ�6 )<&
k1"$ ��lm� @�Aآ> آ�	ا ا�Aو��analyptic  ��lm9� ?��;$ ��BF"	08 ا���)�ت ا� 

��"J��9�آ> ا��$ strychnine ....
و #����Bت���F9م هAا ا�"&�ت: #> ا-);�ب L	Iا� �$ K�F9�� 08 #> ا-);�ب 

و ا���ب آ	� ���F9م a( 08ج ��4ت ا�9�	� ��	\ ا�&�ر��9�ر�@   barbituric acid ا����
��Eو ا��ه��  peripheral and vestibularو ���F9م آa( 08 @�Aج ا��أرأة ا�'���8

nystagmus  
nystagmus4و ا��أرأة(  إراد�� 08 ���� ا���1 ���ث 08 ��4ت ه0 )&�رة )� اهE9ازات

 ا��وار
?�BO ل�� KF;د��، أو )"� دوران ا�� 998	�E ���آ� vertical nystagmusأ$� ا��أرأة ا�1	

LB�-و ا � ا-)�6�O ��1ا� ���� (�B�ج دوار ا�a( 08 ا ا�"&�تAم ه�F9�� �	آ.
$����F9م ا�&Aور [�ر��ً� a( 08ج ا-$�اض: ا�'> ا��"�ي K�F9�� @�Aم آ�F9�� �	ا������ آ 

.و ���F9م ا-وراق ا�]�� H)�دة ا���� إ�6 $�17? ا�'&�01، ا�'����Bت
p	'ا� ��ج )a( 08 @�Aا ا�"&�ت آAم ه�F9�� وdysmenorrheal L�;و ا�

و ا�Aي(  occipitalو ا�<�اع ا�AIا�0 و ه� �Yاع ��9آE (�ب ا��c1 ا�AIا�0
ا .�0B�F $� ا��	�	� �I. 08 ا��Eء

��A�� :�$��ا ا�"&�ت $� ا�"&���ت ا�Aرة وا��ة، هA� �$ �hأن �"�ول أآ p�� 
. $� �AورD (� ��دي إ�6 ا�	�ت

و $�رات: اH��8�1ت Z;"ا� ��Bام ا��F9�و ا  ��P1 ا�	<�ب ���Nاء r��L $�1ة
و ���1_ ا�9;"_ ������ز�&�م  �iceم ا�J	�دات ا�������و 08 ���� ا��	O 6�diazepam F9 ا�&�ل

pack 
....و (� ���9)0 ا-$� �Eو�� ا�	<�ب ��-وآ����

���lز��"�Bام ا��F9�ا ا�"&�ت �"&]0 ��"> اA�� �	�908 ��ل ا�phenothiazine "1;�ت	و ا�
Analeptics  

3. Aethusa cynapium 
�م�&�"�� ���hم–إ���ا� �Oو�I&ا� 

�$�F9�	اء ا�E�-اء ا��: اE�-ا�BB�	و ا� �ا��� ا�]��.
و parsleyا�&�Iو�O ا���م ه� O&�ت *&�? ���&�IوP��1� :�O ���"&�ت

و �Eرع هAا ا�"&�ت أ����r- �ًOاض ���E"�� آ	�ج أ[�� 6I	ا�� �Oو�I&� @�A6 آ(�� .
0�Y-ا �#�.ا��Iرة ا-ورو���: ا�	

 milk intoleranceا-#�Bل ���F9م هAا ا�"&�ت ��Aرٍ *��� a( 08ج )�م ��	L ا��&� )"�
 ه� �cramp0�";� K�Iا�	K1(  pylorus crampو)aج K1$ ا�&�اب

). ه� ��98 ا�	�1ة ا�	�د�� إ�6 ا-$�1ء pylorusو ا�&�اب،4 إرادي $��� ��a�1ت
  infantile choleraآ����ا ا��7.: ا��F9ام هAا ا�"&�ت 08 #> ا-);�ب

. ا-#�Bلو ا�	;aJت ا���	�� )"�

4 . Artemisia dracunculus 



  Tarragon ا�'�[�ن ا�O�B�0–ا4ر#	����
�$�F9�	اء ا�E�-ا :�BB�	ا��� ا�� ا-�Eاء ا��

�#� أورو��: ا�	
)�B�9F	��8 ا��"Yا �( �ًI�4 L�>B9��� ��J9"�(

5. Allium sativum  
�مhا� 

0�Y-ا �#��ب 5���: ا�	"� 
و $��دة ��	��Jو��ت �alliin	�آ> ا���4 و $��دة ��m9آ�� �اص [���8 ��;��م] 

���&B�� ���� وfibrinolytic  ،اص $��دة��م [hد 08 ا���� وآN8 @�Aن ��Aا ا�	�آ> ا�	
���و $��دة ��9اص ا�<���Bت ا��$ ����9J&و ا�  B�� thrombocyte aggregation'���ت

و آN8 @�Aن  ا�Z&h� 09��&J $� ��آ�>alliin $�آ> ا���4 و��hF� �]�� ?ON8 @�A ا��م
�����9ول  sterol ا����9ولJآ�> ا��� Z&h� و.

�م $� أداء ا���aF ا�����I ا�'&���1hا� ��و ��natural killer cells  NK�&91� 09وا� 
و ��O�#��ا� ��aFا� �	���	م ��I� ��Oأ p�� ?9��	� و  )	��� ه�$ً� ��اً 08 �	"�. ا����

����9J&اع ا��Oو �1\ أ . ا���Bو��ت
�ن�l����م آ�A@ $� $�1ل ا�]�hو��8. ا�glutathione  ��aFا� L]دا GSH  

�J&	ا� ��aFوم ���م ا��I$ <ن $�آ��l���.و ا�]�
و دون �<"�.( �م �"&]0 �"�و�? دون 0�#h�� ��I�Iة ا�����Bل )�6 ا��>���(

�مh�� �ً�	�( �9&h	9'&���ت ا���9ول: ا4����Jى ا��و ار��Bع $�9  )aج �<�> ا�;�ا���
�[�  hypertensionو ار��Bع 7]Z ا��مF�;�� �&��>	ا� ���.و )aج أ$�اض ا-و)�� ا��$

و ا�	;�آL ا���	��: #> ا-);�ب و $�ض ا���Jي p	'ج 45م ا�a( ،م�F9�� �	آ 
  arthritisو ا���9ب ا�	atitis  LY�Bو ا���9ب ا-ذن  sciatica [�ر��ً� a( 08ج )�ق ا�"��

�$�د��Jآ�� �hF9م $. $��دات ا��h�4;�ك ا�coumadin ت���B>و$��دات ا� 
antiplatelets  ل�و ا���&��ا$   dipyramole آ�-�&���

6. Ajuga reptans 
�O�9&ر� �r� أ�

�$�F9�	اء ا�E�-ه�: اE	ا��� ��"&�ت ا�� ا-�Eاء ا��
 *	�ل إ��I��8– أور��: ا9O4;�ر

و: ا��F9ا$�ت ا�"&�ت 08 #> ا-);�ب و ا��"��ة �Bا���9ب ا� 
و ا�	�ارة .و���F9م [�ر��ً� a( 08ج ا���وح، أ$�اض ا�	�1ة

)ا*�(ق( ��&%  Ajugaآ�	�
7. Arctium lappa  

 أر('��ن-أرآ�9�م 4��
�$�F9�	اء ا�E�-و ا����8: ا و ا��Aور ا�]�� .��p ��	. ا��Aور 08 ا�P��Fا�&Aور ا�"���7

 )aج ا�<�a( ichthyosis ��8ج ا��	�ك–�"��I ا��م: ا��F9ا$�ت ا�"&�ت 08 #> ا-);�ب
psoriasis  �8وة ا��أس p$ جa(seborrhea of the scalp  

.ا�	p ه� إ�8اط إ�8از ا���� ���ه�ن( (
.و ا���9ب ا���erthema  G) ا��	�a( )6$ج إ�	�ار ا����: ا�'> ا�<�"0



8. Acorus calamus 
 أآ�راس آ��	�س

�$�F9�	اء ا�E�-و$�ت: اEا���.
و $��"� �����ن ا��م _";9�� ���E$ و �"J�$ اص� A��hyperemicا ا�"&�ت [

 $]�0 هAا ا�"&�ت ���F9م a( 08ج أ$�اض: ا��F9ا$�ت ا�"&�ت 08 #> ا-);�ب
و ا���9ب ا���ز��� �hا�� tonsillitius   جa( 08 �ًم [�ر���F9�� و و ا����I ا���	��

.ا��و$���Eم
.���F9م هAا ا�"&�ت 08 ا�'> ا�<�"0 [�ر��ً� a( 08ج ا-$�اض ا�B'���: ا�'> ا�<�"0

��A�� :س�	��Jأن ز�� ا� p�� ����4 �1'6 هAا ا�"&�ت ���)�تٍ )���� أو ��9Bاتٍ #
calmus oil Aه ا ا�"&�ت آ�ن �9�&> 08 ��وث ا-ورام ا��h�&F 08 ��8ان ا�	��F9ج $�

.و�L�B )�م ا��F9ام هAا ا�"&�ت، ا���9رب
)ا�I<>( �1"0 أ���calamus  �ًOآ�	�

9. Averrhoa carambola 
4� أ��8و آ�را$&

�$�F9�	اء ا�E�-ر: ا�	hا� 
�#� ا��"�: ا�	

. ا�k'1 ا�;���–���با– أ�� ا�a(–�&Jج ا�&�ا���: ا�'> ا��"�ي
��4�ز �"�ول آ	��تٍ آ&��ة �cOoxalateاً 9�4�اء ا�h	�ر )�6 ا-وآ��4ت 

����. $"�� أو �"�و��� ��9Bاتٍ #

10. Anacardium occidentale 
L9"����م أوآ� ا�J�Oرد�

�$�F9�	اء ا�E�-ز- ا����ء–ا-وراق ا�]��: ا�. ا���E– ا��
  gram-positive$��دة ��&����9J ا�	��&� ا�]�ام إن [�Ya هAا ا�"&�ت

 ا�&����9J ا�	��&� ا�]�ام ه0 ا�&����9J ا�09 ��9�ن �����ن ا-ر��ا�r �[&>� ��7�1� �"( 0Oام(
(�I�)ت ا�����  Bacillus subtilisو آN8 @�Aن [�Ya هAا ا�"&�ت $��دة ��1<

�د��ت ا�Aه&��I"1وا� Staphylococcus aureus ،@آ�رد� �O-\ ا	ر ��	hي ا��و ��
anacardic acid  آ�وي \	� �08، وه و l	�ر� D��F9$�ن  �N8 @�Aن ز�� هAا ا�"&�ت

و ا�	��$�� L���hو ا� .... corns آ0 ا����I9ت
و $;aJت: ا��F9ا$�ت هAا ا�"&�ت 08 #> ا-);�ب  $]�0 ا����ء ���F9م a( 08ج أ�� ا-�"�ن

�hا�� ،] و ���F9م ا-وراق ا��amenorrhea ��9Bر��ً� a( 08ج اIO'�ع ا���\ آ	� ���F9م
و ���F9م ا����ء آ'�ردٍ �����ان  آ	� ���F9م آa( 08 @�Aج  a( 08 anthelmintج ا�&�ا���

��B9ا�� ا�� وه0 ا7'�اب 08 ا�]�ة ا�"�F$�� $� أ)�ا7? ا�;1�ر(  diabetes inspidus ا�&
و #�ح  آ	� ���F9م ���ء هAا ا�"&�ت آa( 08 @�Aج،) آ	��ت آ&��ة $� ا�&�ل ���k'1 ا�;���

و ا�<���8 و ��غ ا-�8)0   psoriasisا��Aام
�ل"�8 L�Jا ا�"&�ت )�6 $�آ> ا�Aة ه�	l فar ي���alkyl phenols <آ�$ � وه

.أ$� ا�&Aور ا�	�	<� 0�8 [���� $� هAا ا�	�آ>، $��_ �����



11. Acacia catechu 
� أآ���� آ���9;
���1Bاء ا�E�-ا�]�0: ا ���	ج �1�F9�� 09ا� �;9���Jا� <;] �Ya].

0�Y-ا �#�و ��ر$�: ا�	 .ا��"�
� 08 ا�	�ء �	�ة;9���J0 [;> ا��[� �YaF����١٢ ا��(�� .

 Areca catechu و�Aور O&�ت  O :Haematoxylon campechium&���ت *&���
و ���F9م [�ر��ً� آ]��ل ���B آ	� ���F9م a( 08ج ا�"Eف–E$� ا��*£ ا�	: #> ا4);�ب

و ا�&�1�م �Bو ا���9��ت ا� �hو ا�� �ن��Iت ا�aJ;$ و.
و ����Iت ا��B: ا�'> ا�<�"0 .)aج ا����I9ت
و أ�� ا-�"�ن: ا�'> ا��"�ي �Bت ا����I� جa(.

12. Apium graveolens    -   Calery 
�8�Jا� 
.ا�"&�ت آ�$aً: ا�	��F9$� ا-�Eاء

و $��دة �a9]aج �"J�$ اص�F� ا ا�"&�تA�9ز ه	�anticonvulsive 
����9J&و ا� .و آN8 @�Aن ���E هAا ا�"&�ت [�اص $��دة ��B'���ت

.)aج �<6 ا�6�J: #> ا-);�ب
�ر�Bآ> ا��$ Eدي إ�6 ازد��د ��آ��� ���	F��� �8�J�� ���اء ا��9اE�-ا ���Yر�� إن إ�$��آOا 

Furanocoumarine <&�� <آ�	ا ا�Aو ه �OEF	ا ا�"&�ت ا�Aات 08 أ�<�ل ه�	ت ا���	� 
0��. ا�9�	� ا��

���J��9ب ا���� ����>	�� PY�4 ��PY هAا ا�"&�ت ����ا$L و4 �.

13. Allium schoenoprasum 
�م ا�	1	�hا� 

�$�F9�	اء ا�E�-ا���: ا�.ا-�Eاء ا��
و ا�'����Bت $� ا����: #> ا-);�ب .#�د ا����ان

14. Akebia quinata  -  MU –TONG 
���"���O»-أآ�&�� آ� �$ 

�$�F9�	اء ا�E�-ا :P�B�9ق ��1 ا���و ا� .ا�h	�ر
.O&�ت $�91ش 1$	� 9$��Z) ا-وراق ذو l	�ر ���Yٍ� �¬آL: وPY ا�"&�ت

�#� آ�ر��– ا�<��–ا�����ن: ا�	
  a( ascitesج ا��&�–)aج ا���9��ت ا�	��ري ا�&���� ا���دة: );�ب #> ا-

)�B�9F	و ��� ا-)��ء ا� ���O-ا L]08 ا�&'� دا Lا��)��آ� ا��
و ا�&��� ا��&"��: ا�'> ا�<�"0 �O�h	ت ا�aJ;$ و ����  a(glacturiaج ا��<6 ا�&

���)و��د دم 08 ا�&�ل(  hematuriaو ا�&��� ا��$
L$ا��4�PY هAا ا�"&�ت ���.



15. Aquilegia vulgaris 
�$�F9�	اء ا�E�-ور: اA&و ا� �BB�$ و ��r ه�E	ق ا�"&�ت ا��و � .أوراق

�ط: #> ا-);�ب��I�4ا�1<&0– ا���(�ن–ا ���و ا�9 G�Iو ا� – ا�����ن
p	'ا� ��( dysmenorrheal   ��&>1و ا�<�$�ت ا�.

16. Abscess  
 ا���Eو$�ت ا�	�E :�BBاء ا�	��F9$� ا-�

�#�.ا����4ت ا�	��9ة: ا�	
و ا��9�4ب و [�اص $��دة ���	6 �1;I$ و .��Aا ا�"&�ت [�اص (����

17. Acacia Arabica 
 ا�آ���� ا��1���

�$�F9�	اء ا�E�-»–ا����ء: ا	ون– ا�<�Iا� 
)���٧	. ا����ء $� أ*��ر �1	� و ��9ك �	�ة .م آ�$L ��1 ذ�@ �69 �"�_ �"�ات

 Acacia decurrensا�آ���� ا4��9ا���: O&���ت *&���
و ا���9��ت ا-r;�� ا�	�F#��: #> ا-);�ب �hج أ$�اض ا��a( 08 ���م $]�0 ا�آ��F9�� 

.و ا�8Hازات ا�	�&��� آ	� ���F9م آ�a( 08 ����* �Iج ا�&�ا���

18. Adam s Needle – Yucca filamentosa 
9���-إ��ة 5دم"�$a�8 آ��� 

�$�F9�	اء ا�E�-ه�: اE	ا� ��r ور ا�"&�تA� و .أوراق
�#�.ا����4ت ا�	��9ة: ا�	

و ا�	�ارة: #> ا-);�ب �&Jت ا�aJ;$.
��O�.(� ��&> هAا ا�"&�ت $;aJت ��	�1ة �cOاً 9�4�ا�? )�6 ا�<��

19. Adonis vemalis  
��Oأدو 
�#� ��&����–ورو��أ: ا�	

�ً�	�( �9&h	9'&���ت ا��ا4 :<�Iا� �cO إ7'�ابarrhythmia  0&>1ا� <�Iت ا�aJ;$ و
Nervous heart  

 و[<�a(NHYA ��&>( ��a( ��&�>� �$�"( �ًYج ا7'�اب و±��B ا��I>: #> ا-);�ب
،p	'ت ا�aJ;$ ،ف�Bا�9;"��ت، ا��.

ا4: $��دات ا4�9'&�ب �ز��4 �;�كJ��r ا�����9ل .$ ��Oدوdigitalis glycoside  
�م�����.و�4�PY 08 ��4ت KIO ا�&

����"��Jل ا��1B$ �$ ��Oا4دو ��E�quinidine  ���آ��م  digoxinو ا��������Jو ا�....
��Oأدو �	آ�Adonis ن�	ا�"1 G��I* 6�( �ًOأ��� G�'� Anemone 

20.  Amanita muscaria 



���Jر�� 8'� ا-$$ �9�O� 
�ل	�J���ي هAا ا�B'� )�داً $� ا�	�آ&�ت آ��	��muscimol   ر���J��  muscarineو ا�	

)�lر��) أ��ر���J�����"�@ muscapurpurineو ا�	&�Hا \	� @�Aآ �'Bا ا�Aي ه�و ��
ibotenic acid ���� <&�$ <آ�$ ?Oأ �	0 آ�B"ج ا�a1ا$�ت 08 ا��F9�آ> ا�	ا ا�A�� و��� 

hallucinogenic  ����1م 08 ا���)�ت ا���و .
0���Jا� �	�و ا�9 G�Iج ا�a( 08 �'Bا ا�Aم ه�F9��alcohol poisoning LY�B	و ا�� ا�.

�$ �hو ا74'�ا��ت ا���آ����١٠دي �"�ول أآ ���أ$� �rام $� هAا ا�B'� إ�6 ��وث ا���
 �"�ول

�$ �hا١٠٠أآ و ا��[�ل �r ���� 08ام $� 8'� ا�	���Jر�� 0(��]\ ON8? ��دي إ��I8 6ان ا�
���&�r 

و ا�	�ت . �l ا4[9""�ق

21. Agrimony – Agrimonia 
0O�	��rأ __ ��O�	��rأ 

�$�F9�	اء ا�E�-ه�: اE	ا�"&�ت ا�.
 O&�ت وا�. ا9O4;�ر

�ً�	�( �9&h	9'&���ت ا��ا4 :�Bو ا���9��ت ا� و ا4���ل   pharynxو ا�&�1�م )aج ا���9ب ا����
و ا���9ب a(cholestasisج رآ�د ا�<�Bاء: #> ا-);�ب و ا�&�1�م �Bا� ��#�F$ و ا���9ب

و ا�<���8 و ا���9ب ا�&�1�م ا�	1"� و ��� ا�&�ل )"� ا-#�Bل �J�و $�ض ا� �O�h	و ا� ���Jا� 
psoriasis �	�Eو ا4آ.

ا�: ا�'> ا�<�"0 ���O 08 ا�'>	��r-م ا�F9�#�ن���اع ا��Oج �1\ أa( 08 0"�> 
. آ	� ���F9م آ'�رد �����ان

�$ ��$��G��# �( ��O ا��B أو $]�a� 0��F9ام٦ إ�٣6ا���)� ا��	��r-ت ا�&O �$ ام�r 
DEر�0 ��آ��F١٠ ا�. %

��O�9ا�? )�6 ا��ا�"&�ت �J� �$5 �"�ول آ	��ت آ&��ة (� ��&> $;aJت ه�	�� �cOاً 9�4
tannins ....

22. Aletris farinosa 
 ا�����9 �8ر�"�زا

�$�F9�	اء ا�E�-ور: اAو ا�� .ا���Eو$�ت
�#�.أ$���J ا�;	����: ا�	

– ا���9ب ا�I<&�ت ا�	a(–�$Eج ا-$�اض ا�"�����: #> ا-);�ب
. ا�	;aJت ا���	�� ذات ا�	";m ا�1<&0

��$�و، ا[�0 $�ات ��$�ً� �a��F9ام ا��٣ �rام٣: ا���)� ا��
. $��0 $�ء �a��F9ام ا��Fر�0 ١٠٠ �rام 08 ٥·١

23. Alisma plantago – aquatica 
�$�F9�	اء ا�E�-ا :�BB�	و$�ت ا�Eا���.

 وا�. ا9O4;�ر



 �Aور ور�Eو$�ت ا�"&�ت ا�]\ ��$�
و ا�	��ري ا�&����: #> ا-);�ب �O�h	ج أ$�اض ا�a(.
 08 ا�'> ا�<�"0 آ� \8�F��J ا��م���F9م هAا ا�"&�ت: ا�'> ا�<�"0

و Hدرار ا�&�ل Z[��� \8�Fم آ�F9�� �	آ .

24. Almond  
 ا���ز

�$�F9�	اء ا�E�-ور: اA&ا� 
 Prunus armeniacaو *��ة  Prunus dulcisا���ز ا�	� ه� �Aور *��ة

��8 �.... Prunus amygdaulus *��ة �Aورأ$� ا���ز ا���
 ��$� ا���ز ا�	� $� ا�"&���ت ا�

 dicobalt  - EDTA – Thiosulfat – amyl nitrite: $��دات ا�9�	� �����ز ا�	�

25. Alkanna tinctoria 
9�ر��J"�� �O�Jا� 

�$�F9�	اء ا�E�-ا :�BB�	ور ا�Aو ا�� .ا���Eو$�ت
�#� أورو�� ا�;�(��: ا�	

 ��� ا�"�� ulcus cruris��F9م هAا ا�"&�ت �"��ح a( 08ج ����Iت ا���ق
.... varicose veins)� ا�YH�� ����وا�0

 و�cOاً ��"��ح ا�Aي �II? هAا ا�"&�ت a( 08ج ����Iت ا���ق �I8 �� ا�9Oج $����9
  Histoplastin Red) ه��9��a���9 ر��LJ* 6�( 0O4��Y ) $�ه� ا�	?

L�". ا�	و * 9�ن�Eز�� ا� .$ �O�Jور ا�A� �$ P�m9� .
��A�� :ا� �ي O&�ت�� ����E6 $�آ> ا�&��و���( �O�JPyrrolizidine  

�Bا� G��# �( ا ا�"&�تAر $� �"�ول هA�� @�A� �#��$ <آ�$ �. وه

26. Aloe 
 ا�<&�

�$�F9�	اء ا�E�-ا :P��F. 08 ا�	ا�09 �� PB�	ا-وراق ا� ��>(.
�#�.ا���دان و*&? ا����Eة ا��1���: ا�	

 O :Agave Americana  - American aloe&���ت *&���
P">و ا� و ا���Bو��ت ����9J&�� اص $��دة�  A��Aloe veraا ا�"&�ت [

���4�Jا� �$ ���O-ى ا�9�$ ��E� collagen ....
Aloe barbadensis: 

.08 ��4ت ا��II;9ت ا�;����: 08 #> ا-);�ب Aloe barbadensisا��F9ا$�ت O&�ت
. )aج ا-$�اض ا�B'���: 08 ا�'> ا�<�"Aloe barbadensis 0ا��F9ام O&�ت

 أورام ا�	�1ة–ا����ان: 08 ا�'> ا��"�ي Aloe barbadensisا��F9ا$�ت O&�ت
. ا4$��ك– ا-$�اض ا������–

 �P�BF ا-4م ا�"��	� )� ا��II;9ت: 08 #> ا-);�ب  Aloe capensisا��F9ا$�ت O&�ت



�Aو آ و ا�&�ا���  آ	� ���F9م،@ ��1 ا�1	���ت ا���ا��� ا�09 ���ى �I'"$ 08 ا�;�ج ا�;����
��B�و ا� .... syphilis ا�1<�� ا�'�زج a( 08ج ا���9��ت ا���1

4 ��PY ا�<&� 08 ا���4ت ا�����9:
0��I9ن ا����Iا���9ب ا�ulcerative colitish  -داء آ�ون Crohn  

. 45م ا�&'� ا�	����� ا�	";appendicitis  -mا���9ب ا�Eا��ة ا��ود��
 )�	ً�، 08 ��ل ��وث �;"_ 08 ا����ز ا���	0 ��1 �"�ول ا�<&� �"&]0 إ�IOص ا���)�

L��	ا� ��lm9�� ًا�cO �&>أ$� إ)��9دي )"� �"�ول ا� � أن �;"_ ا����ز ا���	0 ه
.و ا�	'�� ��Aا ا�"&�ت

�F	ا� ��;r-ا «&>� <&�� �) �&>�� L�� #�� ا�	1��� وه0 ����ا4��F9ام ا�'
و ��)6 9�(P )� ��1#0 هAا ا�"&�ت��� ��"$ K�F9ا� �J	� ذ���$ ��r 

  Pseudomelanosis هDA ا����� �	�ض $�0Oa آ�ذب
 ه� ��اآ� ��r #&�01 �<&]� ا�	�melanosis :��Oaا�9	��(

melanins  ��ا�� ���Oأ[�ى 08 أ �[&Y ام،) أو أ���F9�4ن اN8 @�Aوآ 
و �I8ان )"<� �	�E&> ا���9ب ا���� أو ��وث اآ�ا ا�"&�ت (� �A�� L�� ا�'

��"�$��م $� ا���� وا�YH�� ���&��� ا-�&����� albuminuria ا�&
)��$� وآN8 @�Aن ا���)�ت) 08 ا�&�ل albuminو��د $�آ> ا-�&

 ��دي إ�6 ا�O �$ ����1&�ت ا�<&� ��دي إ�6 ا�IOص ا�&&��9 ا�	1�ي ا��1Bل آ	�
����9����$� $	� ��دي إ�m� 6ذي ا-O��� somatostatin إ�IOص $�9�ى ا��

�م����� ا�1<&�� وآ	� ذآ�ت ���N8 �ًIن �O 0#�1&�ت ا�<&� ��دي إ��I8 6ان )"<� ا�&
و $��دات ا7'�اب ��&�Iز�� ا��J��[أدو�� ا� L	( 08 �l�� �$-ا اAوه ��ا�� �$ 

<�Iا� �cO antiarrhythmic  ....
��A��:

�د O 08&�ت ا�<&� anthraceneإن ا4��F9ام ا�'��L �	�آ> ا�9O4ا����� ا�	
�ن��Iن ا��#��� ���YHل ا�	ا�9 �$ ��E� )01') LٍJ;� �$-ا اAه �&h� ��. (

. )�م4١٢ ��O PY&�ت ا�<&ً� �¬#�Bل ا�LI� ��A أ)	�ره� )�
L$ا���� PY�� 4.

.ا-LY ه� 0�	�� ��Aloe  ��$آ�	�

27. Amaranthus hypochondriacus 
 )�ف ا���@ ا-�	�
�$�F9�	اء ا�E�-ا :aً$ا�"&�ت آ�.

و ا��"��ة– ا����I9ت–اH���ل: #> ا-);�ب �Bا���9ب ا� .
Amaranthus  0"1� )L�A� 4آ�	� .ا�Eه�ة ا����Fة ا�09 (

)و ���E ذو ��ن داآ� آ��>( hypochondriacus  0"198أ$� آ�	�

28. Asimina triloba 
 ا��	�"� �������–��Bح ا��J��9رد

�$�F9�	اء ا�E�-و ا-وراق: ا .ا�&Aور
.د)0 هAا ا�"&�ت ��Aا ا4�� -ن �h	�رD ا�"���7 را��� آ�ا��� ا��J��9رد



.O&�ت وا�. ا9O4;�ر
و ا��"��ة–)aج ا��	6 ا���E$�I: #> ا-);�ب �B0– ا���9ب ا�I6–ء ا�	ا�� .

و أ���Oً� *�ى: ا��lر ا���O&�� ��19#0 هAا ا�"&�ت و ���� ....��urticariaوث دوار

29. Anemarrhena asphodeloides    - ZHI-MU 
������د��B�ره�"� ا�	�Oزي--ا–�$

�$�F9�	اء ا�E�-و$�ت: اEا���.
�#�. آ�ر��– ا�����ن–ا�<��: ا�	

���O �	�9@ $�آ> ا����9��Y و��Steroid saponin ا ا�"&�تAد 08 ه��� ا�	
�ر��EونJاص ا��F� ����;$ اص�و [ �اص $��دة ���	6] cortisone – like  

���و �L9J ا�<��B£ ا��$ . آ	� أن هAا ا�	�آ> �	". ��اص
زي: ا�'> ا�<�"0 �–���F9م O&�ت$ZHI-MU08  08 ا�'> ا�<�"0

و ا�� و ا��	6 ا�a( ��E$�Iج $�ض ا���Jي L�و ا� �سB�9و ا� و ا���1ل ا���ف 6	.
4 ��PY هAا ا�"&�ت @�A� ل���À� �&&�	آ&�ت ا��	ا� �$ � إن $�آ> ا�<�����O ه

. 08 ��4ت اH���ل
�$ ��$�. �rام١٢ إ�٦6ا���)� ا��

30. Angelica  archangelica 
�J����Oارآ� �J����Oك–اa	ا� �;�;� 

.ا�"&�ت آ�$ :aً��F9$� ا-�Eاء ا�	
�#�. 5���–أورو��: ا�	

�اص ا�'&��Fو ا�1<�رات: ا� و $�رة ��<�Bاء _";9�� ���E$ ا ا�"&�تAور هA� 
و )�� ا����، ا���	�� ����.أ$� ا�h	�ر 98�19	a( 08 Lج ا���9ب ا�	��ري ا�&

5: ا��F9ا$�ت هAا ا�"&�ت 08 #> ا-);�ب و��19	L ا�&Aور a( 08ج ���J�8ت ا� 
L	19�� و و ا����ز ا�1<&0 و ا����ز ا���	0 0�B"9و�85ت ا����ز ا� ���� ا�	��ري ا�&

  liceآ	� �<". $� �Aور هAا ا�"&�ت $�ه� ��19	��8�J$ 08 L ا�I	L، آa( 08 @�Aج ا��و$���Eم
....

و ا7'�ا��ت ا��و و ا���9ب ا�I<&�ت .رة ا�;����و ���F9م �Aور اa( 08 �J����O4ج ا���1ل
��A��:

�آ�$�ر��Oرا��Bا ا�"&�ت $�آ> ا�Aي ه���furanocoumarins ��E� <آ�$ � وه
 ��A@ ��> أ4 ��19ض $� ��19#6 هDA ا�1;&� -*�1، $� ������ ا���� ����ء

����B"&ق ا��4 ���ث ���? ا���9��ت �����UV ا�;	� أو �	<�در ا-*8 �1 69� .
��$�. �rام٣ $� أL): ا����( ا��

31. Areca catechu 
� L�FO ار��J آ���9;
�$�F9�	اء ا�E�-ز: ا� ا��

�#�و إ��I��8: ا�	 .ا��"�



  �l��parasympathetic هAا ا�"&�ت )�( 6	L ا����ز ا�1<&0 ا�aودي
و ��دي إ�6 ��وث ا4ر��1ش و ا�1<�رات ا���	��  و��EB إ�8از ا���1ب

�نو �&�#� ا��I> و)"� $�»���� �Bو ا� D�B;ا ا�"&�ت �9<&» ا�Aر ه�	l 
����، ا-�	�Jآ> ا4ر��	أن � �	آarecoline ا ا�"&�تAد 08 ه��� ا�	

1�4ً $��آa�� 0وديB$ parasympathomimetic EB�$ <آ�$ � وه
 �8Hاز ا���1ب أ$� 08 ا���)�ت ا�N8 ����1ن هAا ا�	�آ> ��دي إ�6 �&�#�

<�Iا� bradycardia  �Bو ا���.
� 08 #> ا-);�ب;9���Jا$�ت ا��F9�ر: ا�F$ ل�1B$ ذات �;9���Jر ا��	l ،�	آ 

و ا�aJب  آ	�، أ� ��O��F9م 08 ا�'> ا�&�'�ي �'�د ا����ان ا�09 �<�> ا�	�ا*0
�ل�Fي �<�> ا�Aا� K[	ج ا�a( 08 م�F9�� .

.ا���9ب ا�� �&J��F9م هAا ا�"&�ت 08 ا�'> ا�<�"a( 08 0ج: ا�'> ا�<�"0
.���F9م $]�A� 0ور هAا ا�"&�ت a( 08ج �;GI ا�;D�B:ا�'> ا��"�ي

��A��:
 إن ��1#0 ��)�ت )���� $� هAا ا�"&�ت (� ��دي إ�6 ا�;�L ا��ا�� أ$� ��1#0 هAا

���� ON8?) آ	� ه0 ا���ل )"� إد$�ن $�» l	�رD آ"&�ت $�Fر( ا�"&�ت �	�د #
 #��h�&] ��O 08 ا��B وذ�@ إLJ;� �l $�آ> ��دي إ�LJ;� 6 أورام ��

E�"�$�� ا�"��9و netrosamines 
. �rام٩ا���)� ا���$�

 Atropineا��4و���: $��د ا�9�	�
32. Arnica Montana  

�O�9O�$ �J�Oأر–L&ا�� «&� 
�$�F9�	اء ا�E�-و$�ت: اEو ا��� ) (&L اHزه�ر( ا-وراق– ا-زه�ر–ا��Aور

�#�. 5��� ا���'6–رو���–أورو��: ا�	
 ذات ا-زه�ر ا�<�BاءAsteraceaا4���9ا���: O&���ت *&���

و $'��ة )"�$� ��¬� �"J�$ و  ��Aا ا�"&�ت [�اص $��دة ���9�a��ت
����9��J���آ&0 ا��$ �$ L�9@ آ	� p�� ���YHن ا�J$ 6�( �ً�17� ���F9م $

sesquiterpenes  ����"وا����� helenaline  و��ت�J�	�� اص $��دة�] .
L&ً� �"&�ت �&» ا���	�9 )�&h	9'&���ت ا��م: ا4E���$ت–ا��و�&>I�1ل– ا���9ب ا��ا���9ب– ا� 

.ا����
 myocarditis ا���9ب )��� ا�P�EO –<�I ا����-)aج ��غ ا��;�ات: #> ا-);�ب

  angina pectoris ا�A��� ا�<�ر��-  �arteriosclerosis<�> ا�;�ا���
0&�Iر ا��>Iا�cardiac insufficiency &�ب�ج ا�<�. ا�"��_ )� أa( و

LY�B	اء ا��و ا�9 و ا��7�ض ���BO .
و �<&» و (�و�ً� ����� .(� ��&> �	�س [�Ya هAا ا�"&�ت $. ا���� ����ً�

�$�ر��: ا��9ا[aت ا��وا���Jآ> ا��	� �J	�coumarin �&"د 08 ا����ت ا�	
. ا�	��دة ��hF9 ا��م  warfarin ان ���E $� �8)��� $����9ات ا��ار�8ر��

�$ �hي أآ��� 4 و �4"<£%����١٥ $� هAا ا�"&�ت $�ه� �J�Oز�� ا-ر �$ 
�Bا� G��# �( ا ا�"&�تA�19#0 ه� .



33. Arum maculatum 
 �Aر ا�9"��

و ا����4ت ا�	��9ة: ا9O4;�ر .أورو��
و . l	�رD *���ة ا��	�� و�"<£ ��1م ��1#�? ��ي *LٍJ آ�نO&�ت ��م

34. Asarum europaeum 
 ا�L�&�OE ا�&�ي–أ��روم

�$�F9�	اء ا�E�-ا :Lc08 ا� PB�� و و ا���Eو$�ت ��p ��	. 08 *�� 5ب ....ا��Aور
8�ر�Jرا��� ا� ?&;� ��(E$ ا ا�"&�ت را���Aزه�ر ه-.

�#�.ا��Iرة ا-ورو���: ا�	
�&O ���&* ت�� :�O�9O�$ �J�Oأر )L&ا�� «&� (Arnica Montana 

Genum arbanum – Valerina officinalis – Viola ordorata 
و [�اص $���E �9;"_ ا�I<&�ت �ً�17��اص $�Fرة $F� روم��ت ا��&O E�	9� 

و ا���)�ت ا�	"��BF $� هAا ا�"&�ت ��دي إ�6 ا�;1�ر �1;I$ اص�و [
....)�ت ا�����1 98�&> اH(��ء ا�;��� ����ا�� أ$� ا���

 �;"_ ا�I<&�ت–ا���9��ت ا����ز ا�B"9�0 ا��0�B ا�	E$"�: #> ا-);�ب
–0&>Iا� � آ	� ���F9م هAا ا�"&�ت bronchial asthma ا���

 antitussive آ	��د ����1ل
 آ	�، ��يو ���F9م $���ق �Aور هAا ا�"&�ت آ";�ق �a1ج $;aJت ا����ز ا�B"9�0 ا�1
و ا���(�ن و ا�A��� ا�<�ر�� و ذات ا����  � jaundice��F9م آa( 08 @�Aج ا���9ب ا���1

p	'�� EB�	و آ �&Jو أ$�اض ا�emmenagogue ....
�$ �hق أآ�%٨٠$�دة LJ;� p�� ���18 ا�	�اد ا�	����%��٢٠> أ4 ���ي $���ق ا�";

.$� هAا ا�	���ق
. ��)�ت٣ $���]�م $I�	� إ�٥6 �"�6�١٢إ��٢)� ا�";�ق �¬#�Bل $�

و ا�J&�ر١٢ا-#�Bل أآ&� $� . ��)�ت٣ $���]�ام $I�	� إ�٣٠6: �"�
�$Eا� �$ �����ا$L و4 ��PY ���)�ت )���� و�9B� 4ات #��� PY�� 4.

35. Asparagus 
 ا�����ن

�$�F9�	اء ا�Eو$�ت: ا��Eو ا��� .ا�"&�ت آ�$aً $. ا��Aور
 m� �I9ن l	�ر ا�����ن ��1��$

�#�. ا�;�ق ا-و�Z– *	�ل إ��I��8– ��&����–اورو��: ا�	
�ً�	�( �9&h	9'&���ت ا��ا4:

����و ا�	�O�h–ا���9ب ا�	��ري ا�& 6�J6 ا�>� 
و ا�	�O�h: #> ا-);�ب ���Jا��<6 08 ا� LJ;� ."$–ء�I�9�4ا 

ا– ا$�اض ا�J&�– ا��و$���Eم– �. ا�"�Iس–�I<&0 ا���
 ���F9م ا�����ن 08 ا�'> ا�<�"a( 08 0ج ا���1ل: ا�'> ا�<�"0

و ا��"��ة–و ا���1ل ا�"�زف �Bف ا��B�–ك��$Hا .



��A�� :Lا��و ا�� D��	ت و��8ة $� ا���	ن �"&]0 *�ب آ�.أl"�ء ا�a1ج ������
0&�Iر ا��>Iو ا� �ي�Jر ا��>I08 ��4ت ا� PY�� 4.

. �rام٨٠ إ�٤٠6$�: ا���$�� ا���)�

36. Astragalus  - HWANGGI 
�س��r�9ا�0-أ�  ه�ان

�$�F9�	اء ا�E�-ور: اAا��.
�#�. آ�ر��– ا�����ن–ا�<��: ا�	

  Coxsackie) آ�آ��آA�� )0ا ا�"&�ت [�اص $��دة ��l�J9 ��8وس
<�I&> ��9�4ب )��� ا��	وس ا���Bا� � ا�"&�توآN8 @�Aن ��Aا، وه

�اص $��دة ��m9آ��] ،0&�Iا�"�9ج ا� �$ ��E� ?Oا �	آcardiac output  
و �angina pectoris ��������O ��� �$ ��E ��ى $�67 ا�A��� ا�<�ر��

0&�Iا� L;Bى $�67 ا��� <�I�7��ت ا� È'&� و و اO&��ط ا�&'�� ا-���  اIO&�ض
�ز����r�9ا�اص إ�6 $�آ> ا-�Fا� DAد ه�  astragaloside و�1

 وآN8 @�Aن هAا ا�	�آ> �L�E ا-)�اض،)))) G9;$Astragalus $� ا�� ا�"&�ت(
0&�Iا� L;B�� �I8ا�	ا� ��&Oا��� .

08�و ا�<�د��م 08 ا�"���ر ا-���ي ا-� 6 ��ازن ا�	�ء�( L	1� ا ا�"&�تAان ه �	آ 
aortocaval fistula  0&�Iا� L;B0 $� ا�I� ?ON8 @�A�و.

�I� تو��	ا�&�1 L	( Z;"� و �ي ��آ��9I� و  macrophagesي هAا ا�"&�ت )�aت ا�	�1ة
$�،) ا���aF ا�&���1 ��1�ا$L ا�		��7 08 ا����ز ا�	"�)0( ���� ?Oأ �	آ 

و (� اantibody  �9&l )	��� �;L�J ا�	��دات و ���� $� )	L ا�Aاآ�ة
I"س ا����r�9ا����9 ا-�رة $�I$ ������ص ا���B0 ا�pure Astragalus preperation  

PAP ت ا�&���ء���Jج (�� ا�a( 6�( leucopenia ������ت ا��Y��B�9 ا�&lا �I8 @�Aو آ
و $�Iو$� ا�m9آ�� ��B�±���� �'�� ا��I> ا���� $� ا�"���� ا�I� 6�( ا ا�"&�تAرة ه�I$ 

.و �";���a] Z ا��م ا��	�اء
: );�ب ا��F9ا$�ت هAا ا�"&�ت 08 #> ا-

و ا����J– ا-$�اض ا���Bو���– L;8 ا�P17 –<�I ا�	"�)�–)aج ا���#�ن �&Jأ$�اض ا� 
 �liver fibrosis��F9م هAا ا�"&�ت 08 ا�'> ا�<�"a( 08 0ج ���P ا�J&�:::: ا�'> ا�<�"0

 L;8 heart ا�acute viral mycocarditis  -<�Iا���9ب )��� ا��I> ا���Bو�0 ا���د
failure  

-���Fا� ��[Y #�ن ا������ج a( small cell lung cancer  -
p	'ع ا��'IOج اa( amenorrhea....

��A��:
#�19�ن )�aً� آ��9ً� ��	"�)�� ��A67 ا��	ر ��A�� ا ا�"&�تA1'6 ه�immunosuppressive  

ا و ا�	�67 ا�	<���� ��اء ا�	"�)�  �Aا��� آ��	�67 ا���A أ���� ��� )	���ت LIO أ)��ء
Autoimmune disease ....

�س )�6 $�آ> ا�����"��م��r�9ا��9 ا-&O ي���selenium م �����ز��آ> �$ �و ه
. ا��A� 0&>1@ �"&]0 )�م ���وز ا���)� ا�'&�� �mي ��ل $� ا-��ال



:ا��9ا[aت ا��وا���
�ز����r�9ا�دي ��1#0 $�آ> ا-��astragaloside IV ���&Bل ا�a�Oإ�6 ا fibrinolysis 

�hF9س $. $��دات ا����r�9ا�ت ا-�&O 0#�1� نN8 @�A�anticogulants و $��دات
���1�ل antithromboticو $�اO. ا��hFر  antiplatelet ا�<���Bت ا��$B$ إ�6 ز��دة 

P�E"&> ��وث ا��و (� � ��)�I1ا� DAه .
��$�. �rام $� ا��Aر ا�	�٦PB إ�٢6$�: ا���)� ا��

37. Actaea spicata 
�$�F9�	اء ا�E�-ور: اAا��.

�#�. أورو��–5���: ا�	
 O :Helleborus niger&���ت *&���

�اصF$�: ا���ا ا�"&�ت $� ا�"&���ت ا�Aه.
�8�ر���"r�	�9ز $�آ> ا�	�magnofolrine ?ر��I	� ا ا�"&�تAد 08 ه��� ا�	

و����9J� Z�&h� 6�( mycobacterium tuberculosis ا�	B9'�ة ا�����
Dر�l5 �$ P�BF9م أو ا�E���$ج ا��وa( 6�( رة�I$.

38. Allium ursinum 
�م ا��بl–م )��\ ا-وراق�hا� 
�اصFاث: ا��Jا ا�"&�ت را��� آ�ا��� ا�A��leek 
�#��(�ز– ��ض ا�	9��Z–أورو��: ا�	Iو ا� ����&�� .

 O :Colchicum&���ت *&���
 �fermentative��F9م هAا ا�"&�ت a( 08ج )�� ا���� ا�F9	�ي: );�ب #> ا-

dyspepsia 
و �<�> ا�;�ا��� .... arteriosclerosisو ار��Bع Z[7 ا��م

39. Atropa belladonna 
�Oدوa�� ��أ��و–L��Iا� Lا��� L± –- );&� ا�;�'�ن��ا�� �� 

�$�F9�	اء ا�E�-ا :�BB�	ور ا�Aو ا�� . در�� $����٥٠ )�6 در�� ��ارة أ(L $� ا-وراق
PY�.O&�ت ر�Eو$0 ��م $1	�: ا�
�#�. ا�&��Iن– أورو��–�"�ب *�ق 5���: ا�	

  – O :Ailanthus altissimus – Phytolacca Americana&���ت *&���
Scopolia carniolica – Atropa acuminate 

���1Bآ&�ت ا��	ا ا�"&�ت )�داً $� ا�Aي ه�  atropine وا-�"�و���  tropan آ���9و��ن ��
��tropine  ��$aو ا��9و���  apoatropineو ا-�� ا��و���J�و ا�scopolamine 

. وهDA ا�	�آ&�ت ه0 $�آ&�ت (���� $�Fرة �N8 @�Aن هAا ا�"&�ت �91&� $� ا�"&���ت ا�	�Fرة
�Oدوa�� ��ً� -وراق ا-��و�	�9 )�&h	9'&���ت ا��ا4:

و ا�	�ارة) �&Jج أ$�اض ا�a.
:ا��F9ا$�ت أوراق O&�ت ا-��و�� ��aدو�O 08 #> ا-);�ب



و ا�	��ري ا�"�(�� ��<�Bاء و 45م ا����ز ا���	0  a(bile ductsج ا��I9<�ت ا�����1
.و ا���� ا�hyperhidrosis  0&>Iو �8ط ا��19ق  hyperkinesisو)aج �8ط ا���آ�

h	9'&���ت ا��ا4 �Oدوa�� ��ور ا-��وA�� �ً�	�( �9& :ارة�	و ا� �&Jج أ$�اض ا�a(.
:ا��F9ا$�ت �Aور ا-��و�� ��aدو�O 08 #> ا-);�ب

<�Iا� �cO ج ا7'�ابa(arrhythmia  -��'	"0 $� ا�&�Iر ا��>Iج ا�a( NYHA I 
NYHA II  0&>1ا� <�Iج ا�a( وNervous heart  -"ات ا��"I45م ا� ��J�� اء�B>�� ��)� .

��A��:
 ��دي ا���)� ا�	O �$ �#�B&�ت ا-��و�� ��aدو�O إ�6 ا�9�	� ��-��و��� و$� أ)�ا�B� ?7ف

و ���. ��(� ا���1 �Bا� mydriasis  <�Iع ا���و �tachycardia <�Iا� �cO و ا7'�اب
و ��)� �7��ت ا��I> وار��Bع ا���ارة ا�"��_ )� KIO ا��19ق �ة) p�� �$ �8�7H�� 

���و ا��� و ا����Aن ���J��� ر�. إ�6 ا�;1
و٥ $���]�ام 08 ا��م )�	ً� أن �"�ول $�Iار ��9اوح ��� ١٠٠ا���)� ا�����I $� ا-��و��� ه0

�ل $�9�ى ا-��و��� 08 ا��م ٥٠Yت ا-��و�� ��دي إ�6 و�&O �$ ام�r 
����Iام ١٠٠أي( إ�6 ا���)� ا��[���$ (

:اH��8�1ت
 �P1 ا�	9�	� ��-��و��� ���Nاء r��L $�1ة �? وو7. ('. $� ا�I	�ش ا��#&� )�6 ا�����

��B] �c\ ��ارة ا�	<�ب ����F9ام ا��I1(�� ا�	��دة ���	BF� )6\ ��ارة ا�	<�ب
antipyretics (

و ��I� 6'1 ا�E�Bو��9]	��  آ	��د ��	�  physostigmineو �E� �9و�� ا�	<�ب ��-وآ����
'6و �1

�ر��و$�ز��  diazepam ا����ز�&�م�Jو ا�  �a1ج ا�����ن  a1� chlorpromazineج ا��I9<�ت
.

:ا��9ا[aت ا��وا���
�Iا��� ��lahآ��9ب ا�Hل $��دات ا�1B$ إ�6 ازد��د �Oدوa�&ت ا��&O 0#�1� دي��.

)ا��Iر ا�Aي �	�@ ا�	Z�] .'I�� KI ا����ة( �Atropa  0"1آ�	�

40 . Aristolochia clematitis 
��;�� آ��	��9��9�� );&� ا�	�aد-إ����9

�$�F9�	اء ا�E�-ا :DورA� .$ ه�E	ا�"&�ت ا�.
�#�6–��ض ا�	9��Z: ا�	'���(�ز– 5��� ا�Iا� .

@�;�����د 08 هAا ا�"&�ت 9�aristolochic acid	�E �	\ ا4ر��9�� ا�	
�اص $";'� �1	��� ا�&�1	�F� phagocytosis ي��Fب ا�aI9�4ا ���	و )

metabolism  ،�9جOا ���	$� ) ��\ ��	ا ا��Aن هm� @�Aآ �I91	و$� ا� 
�آ�"��B	ا��� lymphokinins ....

: ا��F9ا$�ت هAا ا�"&�ت 08 #> ا-);�ب
@�;������� ا�	"�)� �cOاً -ن �	\ ا4ر��9I9� ا ا�"&�تAم ه�F9��aristolochic acid 

و آN8 @�Aن هAا ا�"&�ت ���F9م) ا�a9ع ا�1�ا$L ا�		��7( )	��� ا�&�1	� ���� $�
و $;aJت ا����ز ا���	0 ذات ا�	";m ا��9��0 . a( 08ج $;�آL ا�	�ارة



.)aج ا�	aر�� و����J ا�� ا�	LY�B: ا�'> ا�<�"0
��A��:

�رة ��p ��دي �"�ول ��)�'Fو ا� $�);&� ا�	�aد هO 0&�ت *��� ا��	�� ت )����
و ا�	�ت �ي�Jا� L;Bا ا�"&�ت إ�6 ا�Aه ،��ON8 ا ا�"&�تAه �$ ��BF"	أ$� ا���)�ت ا� 

و $�د ذ�@ إ�6 �	\ ��O�#��و ا-ورام ا� ��lرا� ��دي إ�6 ��وث ا�'�Bات ا�
@�;�����اص ��$� ��	�ر�lت aristolochic acid ا4ر��9F� E�	9� يAا� 

genotoxic  �"#��$ اص�.... Carcinogenicو [
�6Y ��9"> ا��F9ام هAا ا�"&�ت� 

)ا�"&�ت ا�Aي �;&? ا��J$� أي ا�"&�ت ا�	�91ش أو ا�	9��clematitis  0"1� )Gآ�	�

41. Ammi visnaga  
PI�-ا �&;( 

�$�F9�	اء ا�E�-ر: ا�	hا�.
�#��ض ا�	9��Z–�;��0: ا�	� –@��J	��9ة– ا-ر�"��9– ا�	��4ت ا��. ا�

�اص ا�F :0��9ا��وران ا� PI�-ا �&;( ����coronary circulation  
<�Iو دوران )��� ا�myocardial circulation  ،ا ا�"&�تآوA�� نN8 @�A 

. ���lmاً $��داً ��9;"_ )�6 ا�a�1ت ا�	���ء
�ر ا��I&0–ا�A��� ا�<�ر��: ا��F9ا$�ت );&� ا-�PI 08 #> ا-);�ب>Iا� 

���ت ���ع–O <�Iا�tachycardia  -ط�B	ض ا��&IO4ا extra systoles 
. ا�;� ا��I'"$ 08 0��1 ا�&'�– ا����-  hypertoniaار��Bع Z[7 ا��م

::::ا��lر ا�	�9	�� ا���وث ���9O ��1#0 هDA ا�1;&�
....cholestatic  - jaundice) ا���(�ن( رآ�د ا�<�Bاء....����

٢.0�� ��A@، �<&£ ا���� ����ً� ��اً -*�1 ا�;	� ��phototoxic :p ��وث ��	� 7
. �"&]0 ��"> ا��19ض -*�1 ا�;	� [aل �98ة ��1#0 هAا ا�"&�ت

����....�$ �h�١٠٠"�ول أآ ���Fام $� $�آ> ا��[���$ khellin ا ا�"&�تAد 08 ه��� ا�	
.�م ���9O �"�ول ��)�ت )���� $� هAا ا�"&�ت (� ��دي )�6 ازد��د إ�EO	�ت ا�J&� 08 ا�

42. Alnus glutinosa 
�زا"����r س� ا���ر ا��و$0-أ�"

�$�F9�	اء ا�E�-و ا-وراق: ا .ا����ء
 آ	���ل $�	�� �a1ج) ا���ر ا-��د( ���F9م $]�0 ا���ر ا��و$0: ا�'> ا�;1&0

  pharyngitisو ا���9ب ا�&�1�م  streptococcal sore throat ا���9ب ا������I1��� Gت
�1'I9	6 ا�	و ا�� .و ا�"P�E ا�	1�ي

43. Alcea rosea 
�$�F9�	اء ا�E�-)�$��( ا-زه�ر: ا �	ت �1���&O �$ ���9B� م�	�1 �� P'I� p�� 

و ا-وراق آ�A@) أو �lal أ)�ام و ا�&Aور .آ	� ��19	L ا��Aور



و $;aJت ا����ز�� ا���	0: ا�'> ا�;1&0 k'1��� ر�و ا�;1  )aج ا��	6
و ا�	��ري ا�&���� آ	� ���F9م [�ر��ً� a( 08ج ا����I"9ت 0�B"9و ا�.

44. Aesculus hippocastanum 
 آ�9"�ء ا��<�ن

�$�F9�	اء ا�E�-ر–ا-وراق: ا�	hا� –��Eا� .
�#��(�ز–��]�ر��: ا�	I��4– (&�ص– ا��	ا��� .

�اصFز��: ا��J��r ����9��9آ> ا��$ <&��treterpene glycoside  
����د A� 08ور آ�9"�ء ا��<�ن ���Iً� 08 ا-و)�� ا��$���ذ��، ا�	BO �$ L�I� ?Oأ �	آ 

و �N8 @�Aن ��Aا ا�"&�ت [�اYً� $��دة ���ذ$�ت   antiedemic ��@ ا-و)��
)Pو ا���9و�  وآN8 @�Aن هAا،) أي ��	. ا���ا�L 08 ا-O��� ا���$�

6�( L	1� ر��ي ا�"&�ت�  ��venous return��� ا����1 ا�
)<�Iر�� إ�6 *�ا��� ا��9�ى ��G8 ا��م $� ا��$ �أن،) ا����1 ا��ر��ي ه  آ	�

�ذ�� ا-و)�� ا�;���1BO �$ L�I� ا ا�"&�تA0، ه�a( ل�1B$ ا ا�"&�تA�� وآ�ن 
�ر ا��ر��ي ا�	E$� آ	� أO �$ L�I� ?O;�ط ا-�EO	�ت ا����>Iوا7£ 08 ��4ت ا��

lysosomal enzymes  ت ا����� )&�رة )� $���19ت�	�EO-و اorganelles  
0��$ L��� ت�	�EOي أ�و �Eداد O;�ط هDA ا-�EO	�ت ا����� 08 ��4ت أ$�اض ا-وردة، ��

�Jآ����J��[ت ��9'�� ا��	�EO-ا DAم ه�I� p�� �"$E	ا� glycoacalyx ات���( ��EOأو أ 
��#�F	ا� �J�ا� mucopolysaccharids £ ��&�و��"�ت	�� �	08 ��ران ا-و)�� ا�;���1 $ 

....  �B"��� interstitiumذ إ�6 ا-O��� ا�&�"��
�ز��J��r ����9��9إن $�آ> ا�aescin  DAط ه�;O P1�� 9"�ء ا��<�ن�د 08 آ��� ا�	

�Jآ����J��[ا� ��'�� ���	( Z&h� ?ON8 @�A� و أglycoacalyx ،Oا�EOH	�ت $�آ	� L�I� ?
���O-إ�6 ا Lا���ذ�� ا��BO �$ L�I� و و ا�	�ء و ا�&�و��"�ت �ذ�� ا-r;�� ا-و)�� �¬���OتBO 

.... ا����aF أو ا-O��� ا�&�"��
:أوراق آ�9"�ء ا��<�ن 08 #> ا-);�ب

 phlebitis ا���9ب ا��ر��– ا�� ا���(��– ا�&�ا���– ا4آ�E	�a(–ج دوا�0 ا-وردة
ا ��J�� p	'ا� <I1� و G&�� يAا� ��-–LY�B	و ا���9ب ا�  arthritis ا��و$���Eم

:ا4�9'&���ت ا�	�( �9&h	�A&� �ًور آ�9"�ء ا��<�ن
�$E	ر��ي ا���ر ا�>Iج ا�a(–س���Hو �&����1 آ�  )aج $;aJت أوردة ا���(��

و ��rه� و ��وث ��رم 08 ا���(�� و ا-�� 08 ا���(�� LIh��� .
: آ�9"�ء ا��<�ن 08 #> ا-);�ب�Aور

 دوا�0 ا-وردة– a(pain syndrome of the spineج a9$ز$� أ�� ا�1	�د ا��IBي
و �edema  �����1ا4�9��Iء  )aج ��رم ا-O��� ا�'��� ا�Aي �I1> ا�1	���ت ا���ا���

و ا�<�$�ت و أ�� ا�LB ا��c– ا���ادث و ا�&�ا��� و ا��و$���Eم .� )aج ا��7�ض
�$�ر��J9"�ء ا��<�ن )�6 $�آ> ا��ي آ���coumarin L]ه� (� ��9ا��lm� نN8 @�A� 

و ��rه� $� ا-دو�� salicylatesو ا���������  �I( .$ warfarinر ا��ار�8ر��
. ا�	��دة ��hF9 ا��م

 ��ى  anaphylactic shock(� ��&> �"�ول آ�9"�ء ا��<�ن �Y$� �8ط ا�������
F*-ر،�ص �1\ ا�>Iى $�67 ا��� ���J08 أداء ا� K)�"� وث�� @�Aآ É�� آ	� �



�ي ��1 �"�و��� ��Aا ا�"&�ت�Jا� .
��A��:

�$ �h٤(� ��دي �"�ول أآ�	�9"�ء ا��<�ن إ�6 ا�9�ور آA� �$ ورA� .
و $����1 ا��I9<�ت ������ز�&�م Z;"ا� ��Bام ا��F9�و ا  ��P1 ا�	<�ب ���Nاء r��L $�1ة

diazepam  ���و��-�� K[	و ���1_ ا�atropine  �7 ا��م�	� _��1O وacidosis  
و �Eو�� ا�	<�ب و (� �9'�> ا-$� �1��\ �8(� ا-���Oت ��Oت ا�<�د��م��J�� <آ�	� 

.��-وآ����

45. Armoracia rusticana 
�O�J�9�ر أآ�9 رو� L�8 ا�L�8 –L�F ا��&L–أر$

�$�F9�	اء ا�E�-ا�: ا و ا�	��BB ا��Aور ��[.
�#���]�: ا�	Bض ا���.

  A��gram – positiveا ا�"&�ت [�اص $��دة ��	��Jو��ت ا�	��&� ا�]�ام
  gram – negativeو ا�	��Jو��ت ا����&� ا�]�ام) ا�09 ��9�ن �<&]� �rام(
4 ��9�ن �<&]� �rام(  آ	� أن ��Aا ا�"&�ت [�اص $&�]�) ا�09

hyperemic  )� <&�� ����( .7�و ��Aا ا�"&�ت) �G8 ا��$�ء إ�6 ا�	"�#G ا�09 �
��O�#��اص آ���� �¬ورام ا��] carcinostatic 

و آN8 @�Aن ��Aا ا�"&�ت [�اص �cOmustard oilاً 9�4�ا�? )�6 ز�� ا��Fدل
. $��دة ��9;"_

�ً�	�( �9&h	9'&���ت ا��ا4:
و و ا���9ب ا�I<&�ت ����. ا���1ل ا���9ب ا�	��ري ا�&

:ا��F9ا$�ت هAا ا�"&�ت 08 #> ا-);�ب
و ا�	;aJت ا���	�� و ا��و$���Eم و ا�	�ارة �&Jو ا� 0�B"9ج أ$�اض ا����ز ا�a(.

4 ���� PY	���I� ����> ا�	�1ة و4 ?ON8 دل�Fا ا�"&�ت )�6 ز�� ا�Aاء ه� �cOاً 9�4
���J67 ا��	� PY�� .

�ات� )� أر�.�ره�4��B#¬� PYل ا�LI� ��A أ)	"� .

46. Apocynum cannabinum 
�م���Oم آ��"��� ا�I"> ا��"�ي–أ�

�$�F9�	اء ا�E�-ا :P��Fا��"�ي 08 ا� <"Iور ا�A� .	�� و و )<�رة ا�"&�ت  ا��Aور
��O�	و أ� . وهAا ا�"&�ت �Eرع آ	�<�لٍ زرا)0 08 رو���

�اصFم إ�6: ا���ت �&O ?Oأ �	اق ��$\ آA	� E�	9� �$ �� .
�#�.أ$���J ا�;	����: ا�	

 Cannabis indica أو  O :Indian Hemp&���ت *&���
�$ Lأن ه"��@ �;���ً� ��� آ �ً	�(Apocynum cannabium وCannabis indica 

.�">9�� ����Iو ا-���ف ا� .$� ��p ا�9�ا��	� )�6 ا��&�
r �����ز�� ���ي ا�I"> ا��"�ي ��اآ�E )���� $� ا��Jرد�"J��cardenolide glycosides 

<�Iا� È'� <&�� <آ�$ � و���E $� اIO&�ض )��� ا��I> آ	� أbradycardia ?Oوه
و ��Aا ا�"&�ت �0�a( ��lm )�6 ا����Bن ا-ذ�"0   Z[�� \8�] atrial fibrillation ا��م



��1	Iت ا��&O ?&&�� يAا� ��lm9ا� �$ L)0 أ�a1ا� D��lm� �J�Digitalis نوN8 �)� �Aات ا�
��1	Iت ا��&O ?&&�� يAق ا���9_ ا��B� ��#�F	ا� ��;r¬� �ً���� <&�� ا��"�ي <"Iا� .
و ا���9ب ا����J ا�	<��> �a�9��Iء 0&�Iر ا��>Iج ا�a( 08 ا��"�ي <"Iم ا��F9��.

 آ	� a(condylomatosisج ا��رام ا��I	0: ا��F9ام ا�I"> ا��"�ي 08 #> ا-);�ب
F9�� ��B�و ا� و ا���1ل وا4�9��Iء � �م ا��"�د ا��	� �Aور هAا ا�"&�ت a( 08ج ا���

��� )��� ا��I> ا���B�1 ��1 ا�YH�� ����9�4ب ا����يI� و   pneumonia وا��و$���Eم
�ر ا�<	�0$>Iج ا�a( 08 م�F9�� �	آvalvular insufficiency  

0F�;ا� <�Iو داء ا�senile heart.

47. Acalypha indica 
�J��Oإ �Bاص ا��"�ي–اآ����Iا� 

�$�F9�	اء ا�E�-ا :aً$ه� آ�E	ا�"&�ت ا�.
�#�����: ا�	�lا��"� ا�<�"��– ا��"�–إ .

�اصFا� :?ON8 م�����Jح ا�a$�1 $� أB��$ <�O 6�( اص ا��"�ي�Iاء ا�� �cOاً 9�4
و $0Iء )�6 ا-#�Bل أ$� $���9> ا-وراق �lm� ?�8، ���ع $� ��hF ا��م .;I$ �،<&�� و

. ا�	"I&�� 08 ��4ت اH$��ك  sphincter) ا�	<�ة( هAا ا�"&�ت إر��Fء ا����1 ا��Y�1ة
 )aج ا�	;aJت ا���	�� )"� ا���ا$L: ا��F9ا$�ت ا��Iاص ا��"�ي 08 #> ا-);�ب

و اH$��ك– . )aج ا���9ب ا�I<&�ت
و ا���9ب ا�	LY�Bو ��19	L [�ر��ُ� a( 08ج ا4 و ا-ورام و ا�� ا-ذن �	�Eآ.

:ا�'> ا��"�ي
و ا����I9ت و اH$��ك  ���F9م هAا ا�"&�ت 08 ا�'> ا��"�ي a( 08ج أ�� ا-ذن

�قO�Fو ا�croup  )�1ل�و ا� �B"9ا� ���1Y 08 Lh	9� .70 �<�> ا���B"� ض�$. (
. dermatitis��ت ����� �	�J أن ��&> ا�9	�س $. )<�رة ا�"&�ت ��وث ا���9

��O���اً $� ا��� �B�B# �ً&�O ا ا�"&�تAي ه���cyanide  �	�9&> ا��أن � �J	� 4،��O���وا� 
�ز��J��r @�"���O��� LJ* 6�( د��� cyanogenic glycoside 08 هAا ا�"&�ت $

48 . Alchornea floribunda 
�$�F9�	اء ا�E�-ا����ء: ا.

�#�. إ��I��8– ا-$�زون: ا�	
�اصFا� :?&"$ ��lm� ا ا�"&�تA�� ،��� hallucinogenicآ	� أO? $� ا�"&���ت ا�	�&&� ����

��Oر�Jا� �ًY�و [< ���و �9	�E $�آ>،  �cOalchorneinاً 9�4�ا�? )�6 $�آ&�ت (�
��Oر�Jات ا��#�# alchornein tartrate L1B�� ًي ��ا� �Om? $��د (

0"���Jا� anticholinergic  ،دي� parasympatholyticآ	� أO? ��ل �"��c ا�
�8�  peristalsis- inhibiting) آ�-$�1ء(و $Z&h ����آ� ا�9	a�1�� ���1ت ا�	�

.و آN8 @�Aن هAا ا�	�آ> ذو [�اص $�Fرة $��17ً� إ�6 �� $�
 ا��و$���Eم��I ا��F9م ه"�د ا-$�زون هAا ا�"&�ت #�ال (�ون 08 )aج: #> ا-);�ب

LY�B	و ا���9ب ا�arthritis  ،���.آ	� ا��F9م 08 ا��I��8 آ�I1ر $�&> ����

49. Arisaema atrorubens 



E"��أ��ورو �	��أر� 
�$�F9�	اء ا�E�-و$�ت: اEول ��1 #����( ا���E� ��ا� �J� ء�;"��� ��"r$� و��وه0 (

�#�و أ$���J ا��"����: ا�	 .ا�<��
  contraceptiveآ	� ���F9م آ	���� .O	a( ،Lج ا���9��ت ا���1: #> ا-);�ب

-��#�F	ا� ��;r-و ا���9ب ا �$E	ت ا��&>Iو ا���9ب ا� �.و ���F9م آa( 08 @�Aج ا���
��A�� :�$�� ن�J� ���'	ا� ��r و$�تEا���.

L$ا���� PY�� 4.

50. Atractylodes  japonica 
0O��د ا���� ا-��اآ��9
�$�F9�	ائ ا�E�-ور: اAا�� .$ aً$ا�"&�ت آ�.

�#�.ا�����ن: ا�	
����9��J����Oرا��Bآ> ا��	�furanosesquiterpenes ���'9	ا� ��Eج $� ا��F9�	ا� 

و $��دة ��	��Jو��ت و $h&'� �¬ورام و $��دة ��m9آ�� �&J�� ��)اص وا� ��Aا ا�"&�ت [
.و $�J"� �¬�� إ�6 �� $�

ا و ا�]��hن: �<�"0 ا�'> و ا4�9��Iء و ا����ي 0�B"ك ا���OHج اa(.
.)aج Erارة ا��19ق: #> ا-);�ب

51. Abrus precatorius  -  Jequirity 
�ر��س��J��� س ا��"�ي-أ��وس� ا��1ق �

�$�F9�	اء ا�E�-ور: اAو ا�� و ا-وراق .ا�&Aور
�#� ا��"�: ا�	

�اصFا� :AهG#�"	اض 08 �1\ ا��IO4�� دة��	ت،ا ا�"&�ت �91&� $� ا�"&���ت ا��&O � وه
\��$ abortifacient .

 �conjunctivitis��F9م هAا ا�"&�ت a( 08ج ا���9ب $��9	� ا���1 ا�	E$�: #> ا-);�ب
L	� .O�	آ @�Aم آ�F9�� �	آcontraceptive  .

و ا���1ل )aج ا���9ب ا�	��ري ا�9: ا�'> ا��"�ي ���B".
.و ا���9ب ا�I<&�ت  a(hepatitisج ا���9ب ا�J&�: ا�'> ا�<�"0

��A��:
 Olectin abrine&�ت *��� ا��	�� 9�4�ا�? )�6 $�آ&�� ��$�� ه	� ا�aآ��9 ا����

.و(� ��دي �"�ول �Aر��� A� �$ ZI8ورD إ�6 ا�	�ت،  isolactinsو اE�Hو4آ��9
��N� <�ب	ا� P1�<�ب�	و إ)'�ء ا� Lا��و إ)'�ءD آ	��ت وا�8ة $� ا��  اء r��L $�1ة

.و (� �9'�> ا-$� �Eو��D ��-وآ����  anti-epileptic آ�A@ $��دات ا�<�ع
)ا�	<�0 أو ا�<aة( �precatorius  0"1آ�	�

52. Aloysia triphylla  -  Lempon Verbena 
�"����Bا� 

�$�F9�	اء ا�E�-ا�: ا ��Eج $� ا�"&�ت ا��F9�	–�BB�	ق ا��و ا�� . ا-وراق
� );�ة أ#"�ن�O ا���و �"9_ ا���9Jر ا� .�P'I ا-وراق (&�L اHزه�ر $&�*�ةً



�اصFاص: ا�� -وراق هAا ا�"&�ت را��� آ�ا��� ا���	�ن و��Aا ا�"&�ت [
و $���E ��9;"_ و#�ردة ���	6 ����$ febrfuge 

�	: #> ا-);�ب و .و دوا�0 ا-وردة 6febrile hemorrhoids ا�&�ا��� )aج ا-رق

53. Alpinia officinarum 
 ا�&�"� أو�8��"�روم

�$�F9�	اء ا�E�-و$�ت: اEا���.
�#�.و(� أد[L إ�6 اورو�� 08 ا��Iون ا���'6، ا�<��: ا�	

 O :Kaempferiagalang&���ت *&���
 ا�	�1ة �;LJ [�ص ����J ا�4م �;LJ )�م و45م: ا�'> ا�<�"0

54. Adiantum  capillus –veneris 
����O�8 س�9�م آ����Oس–اد���"�8 �1* –��	Fا� .��Y-[� ذو ا��ة ا�&��– ا���Eآ 

�$�F9�	اء ا�E�-ت: ا�B1�ت( ا�����F"ا� P1�آ P1� �]ا��ور) ��Aو ا��  $. ا���Eو$�ت
�BB�	و ا� .ا�]��

�#�.أورو��: ا�	
و $���E ��&�]� هAا ا���[� �1;I$ و .ذو [�اص $'���
 ���F9م هAا ا���[� a( 08ج ا�	;aJت ا�B"9��� A"$ ا��Iون ا���'6: #> ا-);�ب

?9r�&Y و و ��� هAا ا���[� �I8 آ�ن ���F9م 08 إO&�ت ا�;�1 و �cOاً إ�6 ا�;&? ��� ا�;�1
)�9&h$ ��r (ا� و Erارة .'	p آ	� ���F9م a( 08ج ا�'	p ا�	���

L$ا���� PY��4.
�س( �capillus –veneris  0"1)&�رة"�1 �8*. (

55. Althaea officinalis 
�$�F9�	اء ا�E�-ور– ا-وراق–ا-زه�ر: اAا�1<�رة– ا�� .

�#�.5���: ا�	
و �";Z )	���ت ��1	� Z&h�mucociliary هAا ا�"&�ت O;�ط ا�	�F#��ت ا������

 آ	� أO? $��د ��	9		�phagocytosis  ، ا�1�ا$L ا�		��7
anticomplementary  ا��م �J�� \8�] وhypoglycemic  

.و $�EB �����ز ا�	"�)0
�ً�	�( �9&h	9'&���ت ا��ا4 :��� �a1ج ا���9ب) ����r�r Lة( ���F9م آ	��$\ 8	

و ا���1ل ا���ف �<��ً� . ا�I<&�ت
و ا���وح: #> ا-);�ب .و ا����I9ت )aج ا��Iوح

و �officinalis  0"1آ�	�  ا�"&�ت ا�Aي �&�ع 08 ا�<�����ت( ���F9م ��hJة 08 ��	�� ا�"&�ت
و أ����ً� ��1ب هDA ا�9�	�� إ�6 آ�	� .$0OEF(و ا��آ�آ�� (

56. Aconitum napellus 
�ة ا��اه>�"�) 

�#�و ا�&���"�?: ا�	 و �;LJ [�ص ا-�> .�&�ل أورو��
�اصF9"��:ا��O��ذ�� ا-��E� aconitin ��;r $�آ> ا-آBO �$ ا ا�"&�تAد 08 ه��� ا�	



��Oت ا�<�د��م آ	� أO? ��[� إ)�دة ا�I9'�ب�- ����Fا� repolarizaation ت�O� هDA ا-�
 ه0 )	��� إ)�دة ا�;�"�ت ا���J����� وهDA ا�1	���repolarizaationإ)�دة ا4�I9'�ب(

ا و )	��� إزا�� ا4�I9'�ب ��I8 0"1ان ا�4depolarization ���&9�I9'�ب �I1> )	��� إزا��
��aFو ا� و $� ��� [�ر�? 08 ا�a�1ت  08 ا�;�"� ا���J����� $� ��� دا[r L;�ء ا�&aز$�

و ���ك ا���Oت ا�<�د��م إ�6 دا[L، ا�1<&�� ��;r-ا DAذ�� ه�BO ��[� ���9O �$-ا اAو���ث ه
���Fا�. (
<&�� ��"9�O� �&�#� ا��1�aconitin  <�I#0 ��)�ت ����7 $� $�آ> $�آ> ا-آ

bradycardia  
و 08 ا���)�ت ا��l�� ����1 هAا ا�	�آ> �;LJ إ����0 )�6 اIO&�ض )��� و ا�BFOض Z[7 ا��م

<�Iا� 
<�Iا� ���( P)�و ا7'�اب �cO 08 ا��l <�I ��دي إ�6 � .و ��دي I�4ً� إ�6 ��وث ���ع

 �intercostal���J ا-�� ا�1<&0 ا��ر�0: $�ت هAا ا�"&�ت 08 #> ا-);�ب ا��F9ا
neuralgia  

  cranialوه0 $� أزواج ا-)<�ب ا�� trigeminus  )��B�I���J أ�� 0lal ا�9�ا��-
�'�9F	ا� 

0F�F	ا� ��ا�� <O�� �$ p1&"� 09ا� pons �$�F0 ا�B�I1<> ا���� @�Aو��)6 آ 
fifth cranial nerve 0lah0 ا����  trifacial nerveو ا�1<> ا�

. ا�1<> ا�0lah ا�9�ا�� trigeminusأو
و ا�;myalgia �I�Iآ	� ���F9م هAا ا�"&�ت آa( 08 @�Aج ا-�� ا�0��1 و ا��و$���Eم

0��� pleurisyو ذات ا��">  arthritisو ا���9ب ا�	facial paralysis  LY�Bو ا�;�L ا�
. pleuraأي ا���9ب ا��"&� ا�����1( (

�ي ���I>: ا�'> ا�<�"0I$ و و $��د ا���9ب ��¬� �J�	ا ا�"&�ت 08 ا�'> ا�<�"0 آAم ه�F9��.
��A��:

 �rام و(� ���ث ا�9�	� 7	�٢و١ ا���)� ا�J�� ����I&�ر ��9اوح ���–هAا ا�"&�ت *��� ا��	��
�.6Y ��� ��ود ا���)� ا����a1 ا�	

���ا��F9م ا��YaF ا�	��1ر�� ا�	����F9 $� هAا ا�"&�ت و� 4��F9م أ��اً ا�"&�ت ا��Fم �cOاً �<1
.Z&7 ا���)�

:)aج ا�9�	� ��Aا ا�"&�ت
�م آ	�����Jو ا� �م�E"[	<�ب ا�	و �1'6 ا� È8ن دا�J$ 08 ?17 �8اغ $��1? ووN� <�ب	ا� P1�� 

�Iا� È'� جa1� ���و ا����وآ���� �1'6 ا-��و <lidocaine <�Iا� �cO ج ا7'�ابa1� 
.و إ��اء �"Y �B"�)0)4 �1'6 ا-�8�ن(و (� ���9)0 ا-$� إ)'�ء ا�	<�ب $�J"�ت ا-��

) ا��Aر ا�	"ÎB9 آ���napellus  0"1� )�Bآ�	�

57. Artemisia vulgaris 
 ار#	����–أر��	����

�$�F9�	اء ا�E�-آ�: ا  �P'I ا-�Eاء ا���ا��� )"� إزه�ر ا�"&�ت( $A� .$ aًورD ا�"&�ت
) أ$� ا��Aور �9I98. 08 ��ا�� ا�;�9ء

 O :Asionthii herba&���ت *&���
– �"��c ا��ورة ا�;����– ا����ان– ا�<�ع–)aج (��� ا�	�1ة: #> ا-);�ب

0�B"ج ا�1<�ب ا�a(psychoneurosis  -0&>1ه� ا��  a( neurastheniaج ا�



�اس ا�	�07��و ا�����ن  hypochondriasisو ا� G�Iو ا� ���و ا�9 و ا-رق ���Jو ا�.
و ا-$�اض ا�"�����: ا�'> ا�<�"0 و ا���وق .ا��Iوح

L$ا���� PY�� 4.
و �vulgaris  0"1آ�	� .ا�;��.( آ��hة ا4��F9ام 08 ��	�� ا�"&�ت (

58. Abelmoschus moschatus 
�سا���J���س $J��	�� 

�$�F9�	اء ا�E�-ور: اA&و ز�� ا� .ا�&Aور
�ة Hآ����� $Aا(ً� $	�Eاً�Iج $. ا�E	� و .08 �1\ ا�&aد �'�� �Aور هAا ا�"&�ت

و [�ر��ً�: ا��F9ا$�ت هAا ا�"&�ت 08 #> ا-);�ب .)aج ��غ ا-� p�� 0(�8��F9م دا[��ً�
و آ�� ا�'�ء�9B£) ا�moschatus  0"1� )�'1آ�	� . ا���1

59. Antelaea azadirachta  -- Neem 
 ا�"��

�$�F9�	اء ا�E�-و )<�رة ا�"&�ت: ا و ا�&Aور .ا����ء وا-وراق
�#�. ����JOa–ا��"�: ا�	

و ا�'����Bت: ا��F9ا$�ت هAا ا�"&�ت 08 #> ا-);�ب .#�د ا����ان
و ا�	aر��: ا�'> ا��"�ي و ا��	a( 6ج ا��9�4��ت .و ا��Aام

60. Amomum aromaticum 
)A�� �)a(4ا ا�"&�ت ��> ا���ل ا�;��.( ا���ل ا�"�&��0

�$�F9�	اء ا�E�-ر: ا�	hو ا� .ا����ء
 O :Amomum subulatum&���ت *&���
و ا74'�ا��ت ا���	��: ا�'> ا�<�"0 و ا�0Iء .)aج ا�	aر��

��A��:
�9�4 L��) و . cineoleا�? )�O 6�> )���� $� ا���"�ل O&�ت ��م

:ا4��8�1ت
�� 4	L ا�	��\ )�6 اH(��ء [�8ً� $� ا4[9"�ق 08cineole ���� ا�9�	� �����"�ل

K[	��1_ ا�O و و ��1O_ ا��I9<�ت ������ز�&�م Z;"ا� ��Bم ا��F9�O DAه �	�08 ���� ا�9 
�O���J�� <آ�	�7 ا��م ��	� _��1O و 1�ض �8(� ا-���Oت ��-��و���O و ت ا�<�د��م
و (� �9�Oج إ�E� 6و��D ��-وآ���� . ��ى ا�	<�ب

61. Avena sativa – Oats 
 ا�;��8ن ا�&�ي

�$�F9�	اء ا�E�-ا��� ��"&�ت: ا�)��<� $&�*�ةً (&L اHزه�ر( ا-�Eاء ا��
�#�.ا��Iرة ا-ورو���: ا�	

�اصF�8ن ا�&�ي [���8: ا�������9ول آ	� أLJ;� G�1� ��Oإن �&�ب ا�;J�� 
���Oar�9�ا�&�و prostaglandin 6�( �8ت�و �m� �I91ن $�Iرة �&�ب ا�;

�J�د )���ات ا�������9ول �1�د إ�6 و�Jا� \B] polysaccharides LJ;� و
�آ�ن�r�9�&ص $�آ> ا��] betaglucans  .



و: ا��F9ا$�ت هAا ا�"&�ت 08 #> ا-);�ب G�Iج ا�a(0&>1ه� ا��و ا� ��� ا�9
و ا-�8�ن �[� و)aج ا-)�اض اOH������ ا�"���� )� ��ك ا�9&»F�;ت ا�aJ;$ و

و ا��و$���Eم .آ	� ���F9م �Aورa( 08 Dج $�ض ا���J، و���F9م آa( 08 @�Aج ا-رق

62. Allium cepa  -- Onion 
L>&ا� 

�$�F9�	اء ا�E�-ا-�<�ل: ا.
�#�ا�: ا�	 ���5 6'��.

�اصFت: ا��"�B������hآ> ا��$ E�	9�thiosulphinate L>&د 08 ا���� ا�	
�I�)ا�� ���و �;LJ [�ص ا�1< �اص $��دة ��	��Jو��تF� Bacillus subtilis  ،و

a�O� ا���	
��B�9ا� Salmonella typhi  �Bا�Eا� ��� pseudomonas aeroginosaو ا-رو��"

��O���Iا� ��J��*Hو اEscherichia coli  ،ا��م Z[�� ��8�] اص�] L>&�� نm� �I91� �	آ 
و ا��9�� �و [�اص $��دة ���� .و [���8 ��;��م و$�LJ;9� �1O ا���'�ت

L>&�� �ً�	�( �9&h	9'&���ت ا��ا4:
  hypertension و)aج ار��Bع Z[7 ا��م ا�;���a(arteriosclerosis  0Oج �<�> ا�;�ا���

و ا�&�1�مو ا���9ب ا� �B.
و ا���1ل a(anginaج ا�A���: ا��F9ا$�ت ا�&<L 08 ا�'> ا�;1&0 �و ا���

و ��غ ا��;�ات،و $�ض ا���Jي .آ	� ��19	L [�ر��ً� a( 08ج ا���وح
و: ا�'> ا��"�ي و ا�	;aJت ا���	�� ���F9م ا�&<L 08 ا�'> ا��"�ي a( 08ج �	6 ا�	aر��

���B"9ا�.
و ا����ان:0 ا�'> ا�<�" ����9J&و ا� ���'Bج ا-$�اض ا�a(.

��$�او٥٠: ا���)� ا�� . �rام $� ا�&<L ا�	�٢٠PB �rام $� ا�&<L ا�]\
. ه0 ا4�� ا���a"0 ا�cepa  L>&�� ���Iآ�	�

63. Arachis hypogaya  -- Peanut 
0Oدا��ل ا��Bا� 

�$�F9�	اء ا�E�-ا :��Eا� 
�#� ا-$����9�J: ا�	

 O :Passiflora ceaulea  - passiflora foetida – passiflora edulis&���ت *&���
�ل ا���دا0O 08 ا���I ا�;���� �a1ج اH$��كBم ز�� ا��F9�� ،����� '�ي	م آ�F9�� �	آ 

و (;�ة ا��أس �	�Eج ا4آa( 08 م�F9�و� dandruff 0Oدا��ل ا��Bن ز�� ا�m� �I91� و
�����9ولJ� \8�] ا��م.

 ا��	�ك $�ض ���ي (;�يa(ichthyosis  )ج ا��	�ك: #> ا-);�ب
0I�] congenital  @	�ض ��� ا��	� @�Aو ��1ف آ 0lورا m;"$ ذو fishskin  . (

و [�. ا�	LY�B: ا�'> ا��"�ي .)aج ا-�� ا�1<&0
�ل ا���دا0O ١٣٠: ا��I"� ا�;����B0 ��9 $� ز�� ا���$ .

آL$٤: ا�	]�#� 08 0Oدا��ل ا��B�19ض0��١٠ ��9 $� ز�� ا�� p��� ء�	�9 $� ا�� 
و ا-#�Bل، $�ات 08 ا4�&�ع٣-٢ د(�٢٠�I–١٥ ا�J&�ر ��Aا ا�	�E_ �	�ة  ا$� ا��7.

�( ��E� ة�	� _�E	ا ا�A�� ا�. $�ات 08 ا-�&�ع٣–٢ د(��١٠G ��8> أ7�19� 4



64. Anacyclus pyrethrum 
�س�J���Oومأ�l��� 

�$�F9�	اء ا�E�-ور: اAا�� 
و *	�ل إ��I��8: ا9O4;�ر Z���ض ا�	9�.
�اصF: ا��	ا�"����ت ا�1<&�� $ E�B�� 6ا ا�"&�ت $. ا���� إ�Aه �Ya] س�	دي ��� 

و ا�����ن . ��دي إ�6 ا�H	�ار
و #> ا-);�ب و ����J أ�� ���F9م هAا ا�"&�ت [�ر��ً� a( 08ج ا��و$���Eم: ا�'> ا�;1&0

.و ���F9م دا[��ً� �'�د ا����ان) $�	��( ا-�"�ن

65. Ananas comosus  - Pineapple 
 ا-�O�Oس

�$�F9�	اء ا�E�-ر: ا�	hا� 
�#��ان– ه�واي-ا�����ن: ا�	��� .

�اصFا� :���&B�� ���� اص�و [�اص $��دة ���9�aب  �O�O¬�fibrinolyticس [
و ا�EOH	�ت ا����� ��&�و��� 08 ا-�O�Oس ���)� )����proteolytic 6و ���� ��&�و

و ��اص ا�<���Bت، ا���9م ا���وح  آ	� أن �¬�O�Oس [�اص $��دة ��J9س
���. و[�اص $��دة �¬ورام  thrombocyte aggregation ا��$

و #> ا-);�ب و�1'6 ا-�O�Oس ��1 ا��19ض: ا-�O�Oس 08 ا�'> ا�;1&0 �ادث��� 
 ا�<�$�ت آ	� ��PY ��1 إ��اء ا�1	���ت ا���ا��� ��	��)�ة )�6 ا���9م

و ��PY ا-�O�Oس آ�A@ آ&��L )� إ�EO	�ت ا�&"���Jس )"� ا[a9ل، ا���وح
.و ±��B ا�&"���Jس

�ً�	�( �9&h$ ��r 9'&���ت�و ا��9�4��ت: ا و ا��	6  )aج ا4�9��Iء
.ا�F9���(م ���FO ا-�O�Oس �P�BF9 ا��زن آ	� ���F9،و #�د ا����ان (

. �1"0 أ*p1 ا�;comosus  �1آ�	�

66. Asclepias tuberosa 
 ا���J&��س �����و��

�$�F9�	اء ا�E�-ور: اAا��.
�#�.أ$���J ا�;	����: ا�	

�اصF��1: ا�	Iت ا��&O اص�F� ����;$ اص�  �Degitalis	�9@ هAا ا�"&�ت [
� cardioactive steroidا�? )�6 $�آ&�ت ا����9و�� ا����1B 08 ا��cO <�Iاً 9�4

�ً�	�( �9&h$ ��r 9'&���ت�ت ا����: اaJ;$ جa(–�B"9ت ا����1Y –
.آ	� ���F9م آ	�4Ï� �Jم،  pleurisy ذات ا��">

  pneumonia ا��9�4ب ا����ي–)aج ذات ا��">: #> ا��"�د ا��	�
. آ	� ���F9م آ	I;.– ا��و$���Eم– ا���Eر-  atrophy ا��	�ر-

67. Aspidosperma quebracho – bianco 
 أ�&��و�&��$�

�$�F9�	اء ا�E�-ا����ء: ا.



�#�. ا-ر�"��9 ������B– ا�&�از�L–�;��0: ا�	
  O :Aspidosperma horco kebracho&���ت *&���

�1;I$ اص�> ا4�&��و�&��$��ا$� $�آ، ��Aا ا�"&�ت [
aspidospermin  0�B"9ز ا������ Z;"$ ��8 .

.)aج $;aJت ا����ز ا�B"9�0: #> ا-);�ب

68. Acer rubrum – Maple 
�$�F9�	اء ا�E�-ر: ا�	hو ا� .ا-زه�ر

�#�.أ$���J ا�;	����: ا�	
. ا�� ��1��F9م ا��"�د ا��	� هAا ا�"&�ت a( 08ج أ$�اض: #> ا��"�د ا��	�

.��"0 ا�	Aاق ا���د اي ا�	Aاق ا���$\  Acerآ�	�
.أ�	�( �rubrum  0"1آ�	� (

69. Anagallis  arvensis 
��Oا� أ����r �O ار"�8��E–آE��ة ا��1h> ا-ر�

�$�F9�	اء ا�E�-ور: اAون ا���� PB�	ه� ا�E	ا�"&�ت ا�.
 وا�. ا9O4;�ر
 O :Angallis foemina  -  Stellaria media&���ت *&���

�اصFت: ا���و��B�� و $��دة �اص ��$� ��B'���تF� <�1hة ا���Eت آ�&O E�	9� 
  estrogenicآ	� أن ��Aا ا�"&�ت [�اص ا��9و��"��،  spermicidalو $&��ة ��"'�ف

 ا�	����آ	� أن ا�hemolytic  ،�YaFو ���� ���م  oxytocic و[�اص ���1$ ���4دة
و ��1د $� ا�1�ا$L ا�		��7  وآ	� ذآ�ت ���N8 �ًIن، �¬وراق ا��� �8��B�� �$'���ت

��O���Y ����9��9آ> ا��	� triterpene saponine ا ا�"&�تAد 08 ه��� ا�	
1�4ً $��داً ��"'�ف ا�&;���B$ human sperm .

Z��&وس ا��� �� ا���B� ل $��د�1B$ ا ا�"&�تA�� وHerpes simplex  
4 ���9ب �"����� ا��$�غ أو *�L ا-#�Bل 1�4ً $��داًB$ وpolio .

 ا�a(–���Jج ا�&�ا���: ا��F9ا$�ت هAا ا�"&�ت 08 ا�'> ا�;1&0 و#> ا-);�ب
–��  آ	� ��19	L،) ا����� $�ض ���ي ��&&? ��8وس ا����� ا�&��herpes  )Z ا���

و ا���J هAا ا�"&�ت 08 ز��دة آ	�� ا� ���Jو ا� �&Jج أ�� ا�a( و �ل&pruritus م�F9�� �	آ 
��O�#��جٍ $�ازر �¬ورام ا�a1آ .

و )��ت ا�aJب: ا�'> ا�<�"0 .)aج ��غ ا-�8)0
.)aج ا7'�ا��ت ا�'	p: ا�'> ا��"�ي

��A�� :
� �) ���� �د��ن إ�6إن ��1#����)�ت )���� $� O&�ت آE��ة ا��1h> أو ا��F9ا$? ��9Bات #

و ���. ذ�@ nephritisو ا���9ب ا�gastroenteritis  ���J ا���9ب ا�	�1ة وا-$�1ء
�آ����9����Jإ�6 $�آ> ا� cucurbitacine .

�ح  arvensisآ�	��B	ا� LIروع أو ا��E	ا� LI1"0 ا��� .

70. Achillea ptarmica 
 ا[����



�$�F9�	اء ا�E�-و: اEو ا��� .$�ت ا�	��BB ا��Aور
�#�.أورو��: ا�	

و #> ا-);�ب و $;aJت ا�	��ري ا�&����: ا�'> ا�;1&0 و اH)��ء  )aج ا�19>
و ا�� ا-�"�ن .و ا��و$���Eم

71. Atractylodes lancea  - CANG-ZHU 
���O4 د�زو-ا��اآ��9 «Oآ� 

�$�F9�	اء ا�E�-و$�ت: اEو ا���  ا�"&�ت آ�$aً $. ا��Aور
P��Fو ا� . ا��9I� 09. 08 ا����.

�اصF�9���: ا���J���آ&0 ا��$ E�	9� sesquiterpenes ����9��J����Oرا��Bو ا�
furanosesquiterpenes ا ا�"&�تAج $� ه�F9�	9'��� ا�	ا� ��Eد�� 08 ا���� ا�	

�&J�� ��)اص وا�F� hepatoprotective  "� ���آ��و $�  و[�اص $�EBة ��	"�)�
�داز$�ل–و �cOاً 9�4�اء ا���E ا�	A�� ���'9ا ا�"&�ت )�6 $�آ&0 ا�&��9، ا-$�1ء� 

beta-eudesmol  ل��اص $�hinesol  �"Jو ا���"��F� .9	9� ?ON8 .
و #> ا-);�ب و )aج ا��	�ر: ا�'> ا�;1&0 ��$E���$ا�4م ا��و ��J�� 

و ا��P1 ا��1م .و ا�1	6 ا����0
  �gastroenteritis��F9م هAا ا�"&�ت 08 ا�'> ا�<�"a( 08 0ج ا���9ب ا�	�1ة: ا�'> ا�<�"0

���Jت ا�aJ;$ و .آ	� ���F9م آ	��J �¬��،و ا4�9��Iء
��$�. �rام٩ إ�٣6$�: ا���)� ا��

72. Aralia racemosa 
��� ارا��� را��	

�$�F9�	اء ا�E�-: ا�	و ا� و ا���Eو$�ت ا�]�� .�BB ا��Aور
�#�.ا$���J ا�;	����: ا�	

  O :Aralia nudicaulis&���ت *&���
و #> ا-);�ب و ا���� آ	� ���F9م: ا�'> ا�;1&0  ���F9م هAا ا�"&�ت a( 08ج ا���1ل

aر�����ر��ت ا��&O �( L��&آ Sarsaparilla  مE���$و ا��و ، a( 08ج ا-$�اض ا������
 و���F9م

�O? [�ر��ً� a( 08ج ا��9�4��ت ا��"�د ا��	� هAا$�F9�� �	آ ��cج 45م ا�a( 08 �ً��]ا�"&�ت دا 
و ا-ورام .و ا���وح

73. Achillea millefolium 
�م���B���$ ����]ا 

�$�F9�	اء ا�E�-ه�: اE	ا��� 08 ا�"&�ت ا��.ا-�Eاء ا��
�#�.أورو��: ا�	

�اصFو: ا� و ا4�9��Iء ��Aا ا�"&�ت [�اص $�رة ��<�Bاء �اص $��دة ���9�aب] ،LٍJ;� و
_O��اص أزه�ر ا�&��F� ?&;اص *���ة ا�� Chamomile )�م N8ن ��Aا ا�"&�ت [

�ً�	�( �9&h	9'&���ت ا��0: ا4	و ا����ز ا��� و ا�	�ارة �&Jج أ$�اض ا�a( .
و ا�'> ا�;1&0  �I ا������B��F9م ا-[���� $�a( 08 �ً�17ج 45م ا�	"': #> ا-);�ب

و ا�&���ر، $� ا���ض ��ى ا�OHث و ا���وح �&Jج أ$�اض ا�a( 08 �ًم [�ر���F9�� �	آ



 ا�"�زف
p	'ت ا�aJ;$ ،و����أدو�� $ ?"$ ���� p�� ا ا�"&�ت 08 ا�<"�)�ت ا��وا���Aم ه�F9�� �	آ 

و ا��وا�0 و أدو�� ا-$�اض ا�"����� .و $��دات ا���1ل
�ي ا-[���� $��� ����B;0 ا��وآ����Bآ> ا��$ � – alphaآ&ً� $�&&ً� ���9�� وه

peroxyachfolid  
���9��� 4آ9�نJ���آ&�ت ا��$ �$ � sesquiterpene lactone وه

L$ا��4�PY ا-[���� ���.
��$�. �rام $� ا-زه�ر٣ �rام $� ا�"&�ت أو ٤،٥ا4��F9ام ا��ا[�0: ا���)� ا��

. ��9 $�ء٢أو١ �rام $� ا�"&�ت 08 ١٠٠: ا4��F9ام ا��Fر�0
 erba-rotta , red herbا�1;> ا-�	�: ا-[����

74. Anemone nemorosa 
�روزا	�O ن�	�Oأ 

�$�F9�	اء ا�E�-9£ ا-زه�ر: اB� L�&) ا�"&�ت.
�#�. أورو��: ا�	

� ا���– ا���1ل– ا�"�Iس– ا�� ا�	�1ة–)aج �m[� ا�'	p: #> ا-);�ب.
��A��:

و ا-r;�� ا�	�F#�� $. ا�"&�ت ا�]\ إ�LJ;� 6 $�آ>  ��دي �	�س ا����
��O�	�Oأ�و ا���رق  protoanemonineا�&�و� . ا�	��_

�م������ل $	�د $� ���$"]"�ت ا�&��	� ���YHا �I'"$ L�r <�� ا ا�"&�تA�� 08 ��ل ا��19ض 
�&#�$ ��[	Y دة�	� ���YHا �I'"$ ده� �l mucilage�$  و08 ��ل �"�ول آ	��ت آ&��ة

Z;"	ا� ��Bام ا��F9�و ا . ا�"&�ت ا�]\ ��> إ��اء r��L $�1ة ��	<�ب

75. Artemisia cina 
 ار#	���� ��"�-ار��	���� ��"�

�$�F9�	اء ا�E�-���9: اB� L&) ه���Eا�&�ا)� ا�.
�#�. ��آ��9ن– (�E�r��9ن-  �F�Bucharaرى: ا�	

�اصFاص إ�6 $�آ>: ا��Fا� DAى هE1� و و $��د ���	6 هAا ا�"&�ت #�رد �����ان
��O�9O���B�-ا 

alpha – santonin  ت���B>�� د��	آ> آ�	ا ا�Aه L	1� p�� ascarides 
���و ا�'����Bت ا�	1  ��p �'�د هAا ا�	�آ> ��@ ا�'����Bت، آ	� ���F9م هAا ا�"&�ت آ	��د �����ان

إ �I�)ا-$�1ء ا�� �$ ����� �hأآ ��"$ K�F9�8<&£ ا� �c��[ن $�آ>، �6 ا-$�1ء ا�N8 @�Aو آ
��O�9O��ا� santonin ��$��ا��و ��l�9� ����;$ �I��'� ��6 ��ارة ا���( �l�� dopamine .

و #> ا-);�ب  وا-(<�رات هoxyuris  0ا�����B# �$ K�F9ت ا-(<�رة: ا�'> ا�;1&0
 د��ان

��O�&1l )دا���	�O ($����1ا� �Oxyuridae .
����Iام١٠: ا���)� ا��r .

��$�.�rام وا��: ا���)� ا�'&�� ا��

76. Artemisia absinthium 



�م�h"���ا ����	ار� 
�$�F9�	اء ا�E�-ا :�BB�	ه� ا�E	و أوراق ا�"&�ت ا� .ا-�Eاء ا���ا���
.O&�ت وا�. ا9O4;�ر

�ً�	�( �9&h	9'&���ت ا��أ: ا4 و ا�	;aJت ا���	�� )aج و ا�'��ل �&Jاض ا��$.
– ا����ان– ا7'�ا��ت ا�'	p– ا-�O	��a(–ج أ$�اض ا�J&�: #> ا-);�ب

و ا���وح و��غ ا��;�ات .آ	� ���F9م [�ر��ً� a( 08ج ا����I9ت
��A��:

�ن��hا ا�"&�ت $�آ> ا�Aي ه��� thujone  م��ا� )@�A6 آ(��absintho (
� @�A� ا ا�"&�تAر )"� ��1#0 هAا�� <�.

���ت"��� �J�9�� A]�� 09ا-دو�� ا� ��lm� �$ ا ا�"&�تAه L�I� ،ا ا�"&�تA4 �;�ك ه @�A� 
���  seizure threshold $. ا-دو�� ا�L�I� 09 $� )9&� ا�"

��$�. �rام٥ إ�٣6$�: ا���)� ا��

77. Asclepias incarnata 
�9Oرا�JOس إ��&��J�ا 
�$�F9�	اء ا�E�-و$�ت: اEو ا��� .ا��Aور

�#�و 5���: ا�	 .أ$���J ا�;	����
�اصFز�� (�&0: ا��J��r ي�  cardiac glycoside$� ا�	m� �I91ن �Aور هAا ا�"&�ت ��

����&��J�6 ا(�� asclepiadin  <�Iض )��� ا��&IOإ����0 )�6 ا LٍJ;� �l�� <آ�$ �. وه
 Digitalis folium&�ت 9O&. إ��اءات إ��1ف ا�9�	� �"&�ت ا�I	��1 08 ��ل ا�9�	� ��Aا ا�"

78. Anthoxanthum odoratum 
�م أودورا��مhO��آ�hOا 

�$�F9�	اء ا�E�-ا :aً$ا�"&�ت آ�.
�#�. 5���–اورو��: ا�	

و ا�]��hن: #> ا-);�ب و ا�<�اع ����و $;aJت ا�	��ري ا�& .)aج ا-رق
 هAا ا�"&�ت ��9Bات #���� إ�6 ��وث �mذي $�(� ��E� �&Jول )"� ا�9�(P(� ��دي �0#�1

. )� ��1#0 هAا ا�"&�ت

79. Astragalus gummifer 
�س��r�9ا�ا 

�$�F9�	اء ا�E�-ن: ا�>r-و ا .ا�<	» ا�	��F9ج $� ا��Aوع
�#�. ا��1اق– �&"�ن– ��ر��–��آ��: ا�	

و: #> ا-);�ب و ا��"��ة آ	� ���F9م آ	��a( Lج أورام ا���1 �&Jا�.
)�1"0 $"9_ ا�<	»  gummiferآ�	�(

80. Ailanthus altissima 
�س او��9��	�hOaإ� 
�$�F9�	اء ا�E�-ع: اAو ا�� .��p ��	. ا����ء )�6 $�ار ا��1م، ���ء ا��Aور

�#�.ا�<��: ا�	



�: #> ا-);�ب و ا�������F9م هAا ا�"&�ت 08 إa( 08 ��I��8ج و ا�9;"_ <�Iع ا��� 
و ا�	aر�� و ا�<�ع و ا����ان ا�;��'�� .و ا���aن

و اH���ل ا�	E$�: ا�'> ا�<�"0 �$E	ر ا���Eو ا� p	'ا� ��ج )a(.
��$�. �rام٩ إ�٦6$�: ا���)� ا��

.ا-��ال هAا ا�"&�ت )�6 (�ر $� ا��	�� ��A@ �"&]0 )�م ���وز ا���)� ا�	�m� ��� 6Yي ��ل $�

81. Agropyron repens – Triticom 
 ا��ز��- ا��J1ش–ا�Eا�P ا�"��L– أ�rو���ون ر�&�"�

�$�F9�	اء ا�E�-اء ا�"&�ت ����ر��: اEأ� ��I� و P��Fو ا� ا���Eو$�ت ا�09 ��	. 08 ا����.
��O�hا�.

.O&�ت وا�. ا9O4;�ر
 O :Cyndon dactylon  -  Poaceae  -  Carex&���ت *&���

P">ا� �$ L��"�� �ً�	�( �9&h	9'&���ت ا��ا4Agropyron repens:
����و إ�Y��ت ا�	��ري ا�& �O�h	و ا� ���Jج �<6 ا�a(.

و #> ا-);�ب و ا�"�Iس-  a(cystitisج ا���9ب ا�	�O�h: ا�'> ا�;1&0  )aج ا��و$���Eم
و ا�� ����و ا���9ب ا�	��ري ا�& 6�Jج �<6 ا�a(67، �1ل و�	ا ا�"&�ت �Aه PY� آ	� �

. fructoseا���Jي �cOاً 9�4�ا�? )� 6��J ا��Bآ9�ز
��$�. �rام١٥ إ�٣6$�: ا���)� ا��

82. Arctostaphylos  uva-ursi 
��8�9�س�� )"> ا��ب-ارآ9

�$�F9�	اء ا�E�-ا :�BB�	ا-وراق ا�.
�#�. أ$���J ا�;	����–�� ا���	�4-*&? ا����Eة ا-�&����: ا�	

 O :Buxus sempervirens&���ت *&���
�اصF�1: ا�� É�a� ����9J&�� اص $��دة�F� ا ا�"&�تAه E�	9ت٤–�٣�(�� 

. $� ��1#0 هAا ا�"&�ت
����arbutin 08و ��> اD�&9O4 إ�6 أن $�آ> ا-ر� �نJ� ا ا�"&�تAد 08 ه��� ا�	

�نO08 *��ي آ� ?�����ن ا�0O�h أ)�$ 6�9Oو آ� .ا-ول
�ً�	�( �9&h	9'&���ت ا��ا4 :����.)aج إ�Y��ت ا�	��ري ا�&

و #> ا-);�ب و أ$�اض ("�ات ا�<�Bاء: ا�'> ا�;1&0 ����و ا�&  )aج ا-$�اض ا�9"�����
. )�م4١٢ ��PY )"> ا��ب �¬#�Bل ا�LI� ��A أ)	�ره� )�

4 ��	��17ت و L$ا���� PY�� 4.
�A�� �:

و [<�Yً� ��ى ا-#�Bل �&Jذي ا�m� 6إ� ����$�( (� ��دي �"�ول هAا ا�"&�ت ��9Bات # L)١٢أ
))�م

EO�"��و، ا���م ��J&� 08 هAا ا�"&�ت hydroquinonesو $�د ذ�@ إ�6 و��د $�آ> ا�����روآ
4 �;�ك

DAأن ه p�� ل�و ا-#1	� ا�09 ��8. $� �	��7 ا�& ��)�I1ا��ب $. ا� <"( �$ L�I� ��)�I1ا� 
 �8)��� هAا ا�"&�ت

EO�"�� �18ل 08 ا���Iء )�hydroquinones 6 08 ا���Iء )�6 ا�&����9J -ن $�آ> ا�����روآ



 ا�&����9J 08 ا-و��ط
�ً��>� ����Iا� .

83. Abies alba  - White Fir 
 ا�9"�ب ا-��\

�$�F9�	اء ا�E�-و: ا ����Hج $� ا-وراق ا�F9�	ا� ��Eن ا��>r-ا �	) .
�#�.أورو�� ا�;�(��: ا�	

�ً�	�( �9&h	9'&���ت ا��و ا-�� ا�1<&0: ا4 . a(neuralgiaج ا��و$���Eم
 ���F9م ا�9"�ب ا-��\ a( 08ج ا-�� ا�1<&0 آ	� ���F9م a( 08ج ا��7�ض: #> ا-);�ب

و (��� ا��Bاش LY�B	اء ا�� bedsoresو ا�9
��A��:

و ا-$�اض ا�I<&�� ا-[�ى ا�09 ���ث 4���8 ��PY ا�9" 0&>Iا� ��ب ا-��\ 08 ��4ت ا���
 إ)�(�

و4، �����ن ا���اء وG&'� 4 ز�� ا�9"�ب )�G#�"$ 6 وا��1 $� ا���� إ4 ��� إ*�اف #&0
PY�� 

و ��> ��"> ا�9";�ق ز�� و ا-$�اض ا�	1��� ا���دة 0&�Iر ا��>Iا ا�"&�ت 08 ��4ت ا�Aه 
 ��ىا�9"�ب

. ا�	<���� �����9��ت �"B��� ��دة
:)aج ا�9�	� ���9"�ب ا-��\

و �م �19��\ �8(� ا�4��OتIO �	ت ا�����1 ������ز�&�م آ�>�I9��1_ ا�O ا ا�"&�تA�� �	�908 ��ل ا�
�7�	� _��1O 

و و 08 ��4ت ا�<�$� �1'6 ا�	<�ب $���1ت ��� ا�&aز$� ��Oت ا�<�د��م��J�� <آ�	ا��م � �)
 ���9)0 ا-$�

. �Eو�� ا�	<�ب ��-وآ����

84. Andira araroba 
 أ���Oا أرارو��

�#�.ا�&�از�L: ا�	
�اr ق�و ��Y G	» ا�"&�ت  �Goa powder<". $� هAا ا�"&�ت $�� P�B�9� @و ذ�.

6$�	���� ���YHا إ�6 ا�r ق�ه��erythema  )0دي �	�س ا���� $. $�� و ا��	�6$
8 .و �	�9ز هAا ا��I1ر ���)� اY�>9$? )&� ا����)0 ا���� �"9_ )� ا�I9�4ن ا�	�ار

و #> ا�1;�ب �ا a( 08ج ا�<���8: ا�'> ا�;1&0r ق�  �psoriasis��F9م $��
���'Bج ا-$�اض ا������ ا�a( وdermatomycosis  ،<م $�آ�F9�O م� �J""� ا��

�لOا�hO-ا anthranol  ��8�>ج ا�a( 08 ا�r ق���$ �$ 4ً��.
�اr ق�.�"<£ ��9"> ا��F9ام $��

85. Aegopodium podagraria 
�د��م ��دا�rار���� إ�]

�#�.أورو��: ا�	
و ا�"�Iس) )� #��G ا��B( ���F9م هAا ا�"&�ت دا[��ً�: #> ا-);�ب  a( 08ج ا��و$���Eم



$ و �ع هAا ا�"&�ت )�LJ* 6 آ	�داتI"$ م�F9�� �ًسو [�ر���I"و ا�  ]�#� �a1ج ا�&�ا���
�O�h	و ا� 6�Jو أ$�اض ا� .و ا��و$���Eم

86.  Aframomum melegueta 
�$�F9�	اء ا�E�-ور ا�"���7: اA&ا�.

�#�.�rب إ��I��8: ا�	
�اص $����F� ا ا�"&�تAه E�	9�.

87. Ajuga chamaepitys 
�BY-ق ا� ا�&

0�Y-ا �#�.���'���O: ا�	
. emmenagogue&�ت $'	p هAا ا�"

و ا��و$���Eم: ا�'> ا�;1&0 .)aج ا-$�اض ا�"�����
)ا�&�ق( �Ajuga  0"1آ�	�

89. Acacia Senegal  - Gum Arabic 
 5آ���� ��"�]�ل-ا�<	» ا��1�0

�$�F9�	اء ا�E�-�9اوح ���: ا� �	. $� أ*��ر �1	ي ��A» ا�	١٢و٣ا�<�"� 
.p ��	. هAا ا�<	» أ�&�)�� ��1 ��ح ا��Aع ��

��� إن أي ا�19	�ل ��<	» ا�	��F9ج $� ا�آ���� ا-$����J أو ا4��9ا��� أو ا���
 08 ا-�rاض ا�'&�� ��08 .7 [��O ا�]k ا���9ري إذ �9I<� ا4��F9ام ا�'&0 )�6

��I��8Hو ا .ا�آ���� ا��1���
و ا� و ا�"&���ت ا���$� �)� ا�"&���ت ا�'&����$ �"#��	A

 ���	� )	�ر *�(��

Anamirta cocculus  
�س�� أ�O$���� آ�آ�





3. Aethusa cynapium 

�م�&�"�� ���hم–إ���ا� �Oو�I&ا� 



Apium graveolens    -   Calery 
�8�Jا� 

Adonis vemalis  
��Oأدو 



Agrimony – Agrimonia 
0O�	��rأ __��O�	��rأ 



Alkanna tinctoria 
9�ر��J"�� �O�Jا� 



Aloe 
 ا�<&�



Areca catechu 
� L�FO ار��J آ���9;





Arum maculatum 
 �Aر ا�9"��

Astragalus  - HWANGGI 
�س��r�9ا�0-أ�  ه�ان



Atropa belladonna 
�Oدوa�� ��أ��و–L��Iا� Lا��� L± –– );&� ا�;�'�ن��ا�� �� 



Aesculus hippocastanum 
 آ�9"�ء ا��<�ن

Achillea ptarmica  ����]ا 



Armoracia rusticana 
�O�J�9�ر أآ�9 رو� L�8 ا�L�8 –L�F ا��&L–أر$

Abrus precatorius  -  Jequirity 
�ر��س��J��� س ا��"�ي-أ��وس� ا��1ق �



 ��� ا��ب



Aconitum napellus 
�ة ا��اه>�"�) 



Acalypha indica 
�J��Oإ �Bاص ا��"�ي–اآ����Iا� 

Abies alba  - White Fir 
 ا�9"�ب ا-��\



Anagallis  arvensis 
 أ����r �O ار"�8��E–ر��ا��O آE��ة ا��1h> ا-





Adiantum  capillus –veneris 
����O�8 س�9�م آ����Oس–اد���"�8 �1* –��	Fا� .��Y-[� ذو ا��ا� 

	
ة ا��
	آ�





Aristolochia clematitis 
��;�� آ��	��9��9�� );&� ا�	�aد-إ����9



Avena sativa – Oats 



 ا�;��8ن ا�&�ي

Apocynum cannabinum 



�م���Oم آ��"��� ا�I"> ا��"�ي–أ�

Artemisia absinthium 



�م�h"���ا ����	ار� 

Amomum aromaticum 
 ا���ل ا�"�&��0

Agropyron repens – Triticom 



 ا�"��L– أ�rو���ون ر�&�"�

Asarum europaeum 
 ا�L�&�OE ا�&�ي–أ��روم




