
  

: اٌّؼذاخ اٌلازِح ٌرادح ٚ سٌٙٛح ػًّ اٌّساج 

 

..  ٘ذٚء ٚاسررخاء .. جٛ دافئ .. سر٠ر ِر٠خ  -1

( ِثاي ػٍٝ ٔٛػ١ٗ اٌسر٠ر ٚلادظٛا اٌٛسائذ ٚذرذ١ثٙا) 

 

 
 

شراء ز٠د اٚ ور٠ُ ٌؼًّ اٌّساج ٌسٌٙٛح اٌذروح  -2

( ِثاي ػٍٝ رٌه اٌس٠ٛخ ٚ اٌىر٠ّاخ اٌخاصٗ تالأطفاي) 

 

ٚور٠ّاخ خاصٗ تاٌّساج ٚذٛجذ اٚ ز٠ٛخ 

فٟ ِذلاخ اٌثٛدٞ شٛب ٚاٌص١ذ١ٌاخ  

 

 

 :خطٛاخ اٌرذض١ر 

 

ٔرذة اٌسر٠ر ِثً ِاٚضذٕاٖ تاػٍٝ اٌّٛضٛع 

ٚٔخٍٟ اٌشخص ٠سررخٟ ػ١ٍٗ  

 

ٔغطٟ اٌجسء اٌٍٟ ِاراح ٔسرخذِٗ تاٌرذ١ٌه 

ٚٔروس ػٍٝ اٌجسء اٌٍٟ راح ٔسرخذِٗ تاٌرذ١ٌه 

 

درٝ ٠ذفئ   فٟ اٌثذا٠ٗ ٔذظ اٌس٠د تا١ٌذ اٚلا

ثُ ٔضؼٗ ػٍٝ اٌجسء اٌٍٟ راح ٔسرخذِٗ 

 

ٚتؼذ٘ا ٔساي اٌشخص ً٘ اٌس٠د دافٟ وفا٠ٗ ؟ 

ٚش ٘ٛ شؼٛرن ؟؟ .. ً٘ أد ِرذاح ؟ 

 

 :ٔثذا خطٛاخ اٌّساج 

 

ا١ٌذ٠ٓ ِٓ الاسفً اٌٝ الاػٍٝ دلك فٝ ٚضغ ا١ٌذ 

و١ف ٚضؼٙا ػٍٝ اٌظٙر ٚػمة درن ٠ذ٠ه تطر٠مٗ 

( ػشر دلا٠ك خّس اٚ) دائر٠ٗ اٌٝ اسفً ٌّذج 



 

 
 

 
 

ٚتؼذ راٌه اسرخذَ فمظ ِٛخررٖ ا١ٌذ وّا ذٛضخ 



اٌصٛرٖ تاٌذروٗ اٌذائر٠ٗ اٌٝ ٚسظ اٌظٙر 

 ( ..خّس دلا٠ك) ٌّذج 

 

 

 
 

ضغ ٠ذ٠ه فٛق ا١ٌذ الاخرٞ وٟ ذضغظ 

( .. خّس دلائك) ػٍٝ فمراخ اٌظٙر ٌّذج 
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اَ اصثغ الاتٙاَ ِغ ِساػذٖ  تاسرخذ

ا١ٌذ الاخرٜ درن تثطئ ِٓ الاسفً ٌلاػٍٝ  

( .. دل١مر١ٓ)ٚٔفس اٌطر٠مح ٌٍجأة الاخر ٌّٚذج 



 

 
 

تاسرخذاَ اصاتغ ا١ٌذ ٚوّا ٘ٛ ِٛضخ تاٌصٛرج 

٠رُ اٌضغظ ػٍٝ فمراخ اٌظٙر ٌلاسفً ٌٚلاػٍٝ 

( .. خّس دلائك)اٌثذا٠ح ذىْٛ ِٓ الاسفً ٌّذجٌٚىٓ 
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ضغ ساػذ٠ه ػٍٝ اٌظٙر ٚدرن ٠ذ٠ه اٌٝ الاِاَ ٚاٌخٍف 

 

 

  

   



 

ارا ادس اٌشخص تاٌُ فٟ ٔمطح ِؼ١ٕٗ 

لُ تاٌضغظ ػ١ٍٙا تاصاتغ ا١ٌذ وّا ٘ٛ ِٛضخ 

ٚورر اٌّذاٌٚح ( ثٛاْ 5) ٚذًّٙ تاٌضغظ ٌّذج

..  ِغ اٌس٠ادٖ تؼذد اٌثٛاْ 

 

 
 

٠ح ورر ج١ّغ اٌذرواخ اٌساتمٗ ِرج ٚدذج فٟ إٌٙا

..  تشىً ِرراٌٟ 

  

 


