وبإعطاء هذه القيود والمتعلقات كان الغرض من هذه الدراسة الحاليةهو :
1 ـ إختبار الاختلافات الثقافية بين الاسيوامريكيين والقوقازيين المريكيين 
فى حل المشكلة الاجتماعية والكمالية وخطر الانتحار .
2ـ تحديد  اذا ما كانت الكمالية متوافقة مع حل المشكلة الاجتماعية 
3 ـ تحديد اذا ما كانت الحالة العرقية ( الاسيو امريكية او القوقازيين الامريكيين تتنبأ بخطر الانتحار (  اليأس والميل للانتحار  )
4 ـ تحديد اذا ماكانت الكمالية تتنبأ بخطر الانتحار بصورة أبعد مما تم حسابه بواسطة الحالة العرقية 
5 ـ فى النهاية تحديداذا ماكان حل المشكلة الاجتماعية يتنبأ بخطر الانتحار بشكل  أبعد مما تم حسابة بواسطة كل  من الحالة العرقية والكمالية
حل المشكلة الاجتماعية   
وبالثبات مع هذه النتائج  الملاحظة تم تحديد  أن :

1 ـ الاسيوامريكيين اكثر كمالية من القوقازيين الامريكيين 
2 ـ الاسيوامريكيين كان لديهم قدرة اكبر على حل المشاكل من القوقازيين الامريكيين

3 ـ كان خطر الانتحار عند الاسيو امريكيين  اقل من القوقازيين  الامريكيين 
4 ـ الحالة العرقية كانت مؤشر قوى لخطر الانتحارى  لم يتم عمل فروض محدده لمعرفة  الى اى مدى كان حل المشكلة الاجتماعية  والكمالية مرتبطان مع بعضهما  البعض  واى مدى يمكنهماالتنبؤ بالخطر الانتحارى  ومع ذللك كان من المتوقع أن المظاهر المختلفة للكمالية يمكنها  التنبؤ بالمقاييس المختلفة لحل المشكلة  أن كل من حل المشكلة الاجتماعية والكمالية يظلان مؤشرا هاما للخطر الانتحارى ابعد مما كان معدا له بواسطة الحالة العرقية  . 

الطريقة  :ـ 

المشاركون لقد تبر ع حوالى 85% من  طلاب الجامعة  اسيو امريكى  و96% قوقازى امريكى أتوا  من جامعة الشمال الشرقى تحتوى مجموعة الاسيو امريكيين على 38  رجل  و51  امرأة  والقوقازيين الامريكيين يحتوى على 32  رجل  و64  امرأة ...    
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