ووفقا لفورست ومارتن وروزينبلات فان الكمالية تشير الى ظاهرة بعدية تحدد بنقد زاتى مفرط متوافق مع مستويات فردية عالية ومتوافق مع الشكوك حول فاعلية شخص  ويتعلق بمقابلة التوقعات الاجتماعية ويركز بشكل مفرط على التنظيم والدقة وتبحث الدراسات الحديثة فى مثل هذه الاتجاهات الكمالية وقد وجد انها تتوافق مع كل من الاستراتيجيات البنائية والاختلالية ولأن حل المشكلة الاجتماعية متضمنا اتجاه المشكلة يتوافق أيضا مع هذا النوع من الدراسات امختلفة فيمكن أن يكون مفيد فى تحديد أنه لوهناك اوجه الكمالية يتوافق مع انشطة حل المشكلة المؤثرة او البنائية بينما تتناسب استراجيات اخرى مع الانشطة الغير مؤثرة والهدامه ، وعلى سبيل المثال وجد أن اتجاه المشكلة  سيتكون من اتجاه ايجابى ( بناء ) واخر سلبى ( هدام )   
ويعكس الاخير المخططات السلبية فى مهارة وقدرة الشخص على حل المشكلة ويجب على الشخص أن يكون ايجابى فى التعامل مع الاتجاه السلبى للمشكلة لان الميل الى الشك فى افعال الشخص السلبية يأخذ فى الاعتبار تأثير الشخص فى حل المشكلة 
وهناك سبب اخر لدراسة العلاقة بين حل المشكلة الاجتماعية والكمالية وهى تشابه كليهما ووجود علاقة تزايديه بينهما وعلي سبيل المثال فقد وجد هويت وويبر ان طلاب الجامعه الذين لديهم اتجاه قوي  للاعتزاز بانفسهم وان الاخرين يتوقعون منهم الامتياز في ادائهم يسجلون اعلي نقاط في قياس الرغبه في الانتحار واليأس ومن هنا وحيث يجب ان يكون حل المشكلة الاجتماعية والكمالية مترابطين ويعكس بناء مترابط سيكون من القيم للنظرية والتطبيق اظهار ان حل المشكلة الاجتماعية يظل مؤشر ها فى حظر خطر الانتحار المستقل فى الكمالية
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