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فالصبر جواد لا يكبـوا ، وجنـد لا يهـزم ،            

ــدة    ــو ع ــدم ، وه وحصــن حصــين لا يه
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�.يم نفسك لكى تقةأجب عن هذه الأسئلة بكل صراحة وواقعية وبعيداً  عن المثالية ثم انظر بعد ذلك إلى النتيج
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 فماذا لو سألنا أنفسنا ما الشـىء الـذى جعـل هـذا الشـخص               

يصدر هذا التصرف الغريـب وحكمنـا عليـه بطريقـة إيجابيـة ،              
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  .ر ـــثــر وأكـــثــق أكـــمــعــاً  وتــريــاهــن ظـــكــت
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