

	�� ��آــ�� �
 ا����

���ر ���دة آ�������� ا����دة ��آ��ة �� .ه! أ�
�%(�)� �'&��� ا�%$� ���
ا�%��! 0$�/ و ه! -(�رة  ه,+ ا�*�آ�� ا���

�5 �%�ء 0�ى و ��-2 ا�,ي ��:89, ا�$�ن  -� ��آ�� ��ورة )%
2 آ6ة ا�	
;�� ا�=6�>ي -�� ا�


�� داآ�� أو )���ء آ���*��C ��)$� ا��,اق و ذو را@%� أن  و ( ��>6?0
�6I ���ص ا���م( -'6ة و �=��� إ�� -�ة 0'�-�ت � J)?:(  2	: و

��&��آ	�ر<� أو <	2  <��و��� ���M و :	2 �>��L )���?6و)�ت و :	2 <�
��	��Nت ا�(%6:� إO�ا��9آ � إ�

 ��ا����دة ��آ��ة ا�
��ة   ���ص ���(ً� ���� )����اد٦ إ�� ٤<%	�ى 
�U$> 5 ا�S$=$�!� �:/T و <��-�ا�=$S و  � �! X*8 ا�W���	6ول و 

�:�� اYو-�� ا��
 : أ��آ� <�ا�Lه�


(�Z ا����ل  و�Lت �! �$- ، ��

	�ا@�� �! 5��L أ�%�ء \Oا�($�ان ا
، ����� ��Lا إ�� �C . و����>:� ، و��	��م وا�*$(�� <�:/�� ، وا��: Jآ�� ا�


�Oت ��Z ه�واي�  .��ار:� ا�?�����وا
	6ا��� ا� �&=�ل �! 

  

   



��8��� : 
�$- S$'	:دا�[  و �L ، ����خ ا
	�ا@!، ��ار ا��� .ر_�L Sا ، و

�C �0ول زر-J �! أ��آ� أ68ى ، ��Z  ور�2 ذ�a� ، bن آ��6ا �� ا���س
��L�L<�8رج  آ���*�ر��� ، �$�ر:�ا ، �! ا�(��ت ا� ��ا��e�T �! أ��آ� 

��
��ب 6fق \L .���ا���ار:�   ��Lاً �! ا����_iا�?
6ة �=�W�: h أن <
 <�:/�� أو )�ر�� ه! أZe ا�($�ان ا�	! و�Lت. و:	'$S و�6ة ا�6_�)�

��	
�
  . ا����

��	�W� : 
68\ !f أي J)?> O ��	�W� ا�*6او�� ��(��ا�T�خ، ،��W	�� <	6اوح 

�N��C 5� . _*�*� �Lاً وا�*���$�� ا�(��k وه! C$�ة ا��,اق 

��	
�
   : أL>اء ر@����٣<	W�ن ��  mangosteen ��آ�� ا����

   .ا�=?6ة      .١

   .ا�$(�ب    .٢

٣.    X�(Yا S$ا� Z8ور دا,(.   

   6��- ��	
�
   :ا����

��اد �J:,p ذات ���0 �
	�� :%	�ي -$�
 -=�د �� ا�(%q <(�� أن ا����
Z)0 ��وه,+ ا���اد ا�p,ا@�� ��L�دة �! ا�=?6 ا��TرL! ! آ(�6ة �2 <&6ف 

 .دا8$�� أي ا�
>ء ا�,ي �9آ$J �$*�آ�� و���
٢٠٠�� ا��	&�رف -$�J ا�C �L�: J�ا�!   �� ,8u: !&�)_ ي��C د���

 �
	�� و�C+ :%	�ي -$�
��٤٣ا���اد ا�'(�&��، ا���� +�Cه,+   و
 .ا����دات ا�%��:�

�<%�:Z ا�=?6 ا��TرL! �$*�آ��  أ6�wت ا�(%�ث ا�	! ا
	�6ت ����ات إ�
�� ا���اد ا�%���I وه�إ�� -��6 �,:, ا�'&2 و��8!   !&�)_١٠٠ %

J�$- J�@اد آ�����  )�ون أJ��N أ:� 
  و
9آ	2W� S ��ا@� ه,ا ا�&��6

��د+ ال �وه! <&	(6 أآ�Xanthones  ����&� 6 <%	�ي ا�*�آ�� -$
�6ة آ���5 �@��(  b�,آ J� و إي و !
��� أي ، �	�� �� Zآ ���$	9آ�� 

�T	U$ أر�Lء -$��� ��>ات J���f ه�@$� L$�� �! درا
�ت �� ���*	�� 
  .ا�&��2



��%ٍ� _(�&! و )���Wت و��6ة �!  و <6�I ه,+ ا���اد ���&� ا�	9آ�� -$
�
	�� أآ�6 �� أي ���ر �,اء \68 -$�
   .وJL اYرض 0?6 ��آ�� ا����

6?0 ��
	�� ا�����ع �
 :ه,+ ا�*�آ�� ���>ات -��6 ا����
���د ،�:6	W)$� د������د �$*�6و
�ت، ���د �$*'6:�ت،   ،2�w6ا
$�

���د ��ورام، ���د �$�6_�ن، ���د �/�	��)�ت، ���د �O	��ب 
،Ze�*د  ا����� ،��
���د �|Oم، ���د �$%�� ،�
��Yا S$�	� د���

���د O)���ض ا��م، ،�(}W$�  د������د �$�6Wي و  ،�C6=$� د���
 . ?�T���8$6)� ، و���د �$

 
Z�� ��	
��&� ��	
�
��Wن ا����a( !	ا� Zا��?�آ:   

١.      U&N 6ض�   .ا�	6آ�> 

٢.    ��
�T	U$ أ��اع ا�%��.   

٣.    !_�Tا�� U�Y?�ء ا�ب ��	ا�.   

   ).ا�6َTف أ��W$!( ا�>ه�:�6     .٤

   .ا�	��ب ا��*�Ze، ا�6)�    .٥

٦.    �:��   .ا�
$'� ا��

٧.    �06C ا��6يء.   

٨.     !p
��Z ا�eY)5(داء ا��*i ا�6>.(   

٩.    ���   .ا�Oم ا��>

١٠. U�$	ا�&�$! ا�.   

   .ا�W���	6ول ا��6<*5   .١١


� ا��9س �$���ء .١٢.   

١٣. ��   .ذ�b ا���اع ا���*! و \Oم ا�6أس �?�آZ ا��*�Ze و أآ�6 




$! ا�?$Z ا�f�-6! و �=6 ا��م  .١٤�   .أ��

١٥. J-أ��ا J��W( ا��6_�ن. 
�� ه! إO  )��*�آ�� �$�&$���� ا���رة ا�	! <&6ض ا�&��6 ا��Tص

�,�b �6ى ��ن ، -��6 �=?6 ا�*�آ�� ا�,ي :%�ي 5��L ا�*�ا@� ا��,آ�رة
��Z ا�*��	�- ر���!-ا�&��J)?: 6 ��ن -��6 ا�6��ن  6 �0<2�Cأو ا   

���د �C�ي q�C ا�&��6 �W�٤٣ _(�� ا�&��6 �*�� �Lا و:%�ي  
��/ وا�%6وق -ا��ه�ن ا���N�-!  و:�	�Tم �$?6اب أ �:�$
�6اض ا�Y 

� �&���J:�0 J �! إ-�دة )��ء)wا q�C  6-� ��@=� ه,ا�( �$
8/:� ا�
�6ض ٤٤��  )�����&*� ���N	5��L !� J أ�%�ء ا�
�Y ��*: q�C 2آ�6 


�ت ا�&�(�� �� وا�=$S وا�	?$Wوا��6_�ن وا� hp6ي وا��Wا�� ����
   .+وا�	6�W و��6 و�=6 ا��م

� -�د �� ا6�Yاد q�C أ6�kت ا��	�@; أن        ·$- �
أ6Lى ا�&$��ء ا��را
 X*T�: ����: ��	
�
�� -��6 ا���� 6	� U�� ن�W$�	�: �:,6اد ا��Yا
 �(�eض 8'6 ا��*Tا� ���	�ى �6fuات ا�O	��ب و ه� �� :�ل -$ 2�:��

 ��9�6اض ا�=$S و داء ا��6Wي �e��8 ا6�Yاد ا����)�� )����( q�C
 �(�e�� �N6- 6ا أآ����W: 6ات وfuى ه,+ ا���	�� 2�:�� 5*>6:

9�6اض ا�=$S و داء ا��6Wي ( .  

���W:6 أن �&��6        ·Yآ���*�ر��� ا �&��L ة �&$��ء�:�L �
أ6�kت درا
 5�����دة �/�	��ب و ا�	! W> �0�ن �&��� �!  �@��8 ��	
�
ا����

9�6اض ا�=$S و داء ا��6Wي )( �(�eا���   .�6�Yاد ا����)�� )����

   .O أ-C 2$=�=� أ:� <(�ع ه,+ ا�*�آ��

  

 
 



 

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  


