
  )الضجيج ( الامن والسلامه  والضوضاء
  

  
  
  

علѧى صѧحة الإنѧسان و مѧشاآل الѧضوضاء تѧزداد        الضوضاء  فى علم الامن والسلامه والبيئه صنفت بأنها ضѧارة 
الطѧرق الѧسريعة والمطѧارات والمنѧاطق     و  الحѧضرية المزدحمѧة بالѧسكان    يومѧا بعѧد يѧوم وخѧصوصا فѧي المنѧاطق      

   .آات إنشاء آالبناء وتنفيذ المشاريعأخرى توجد بها حر الصناعية ومناطق
وآѧѧل انѧسان لѧѧه قѧѧدره محѧدده معينѧѧه بالتحمѧѧل   . هѧѧو الإزعѧاج الѧѧذي ينѧѧتج عѧن الѧѧصوت  ) الѧѧضجيج(الѧضوضاء او  و 

او نفسيه  ودرجة القدره والتحمѧل هѧذه تتѧأثر بمѧستوى ارتفѧاع الѧصوت والتѧأقلم النفѧسى                 )سمعيه  (سواء صحيه   
نائمѧا أو   آѧأن يكѧون     ما تؤثر حالة الانسان  ووضعه فى نفس اللحظѧه           والسمعى معه ونوعية الصوت ومصدره  آ      

تѧشتيت   وحين يكون الصوت لѧه القѧدره علѧى     يشاهد التلفزيون أو يستمع إلى الموسيقى   اويقوم بعمل في المنزل     
  . الترآيز فإنه يصبح ضجيجاً

                 ѧسمعية للإنѧدرات الѧإن القѧه، فѧاة      و آلما ازداد صوت الضجيج وازدادت فترة التعرض لѧاً ومعانѧزداد إرهاقѧسان ت .
وقد لا تظهر الآثار المدمرة للضجيج في مراحل مبكرة من التعرض له لأن بعض أنواعه تكون ذات طبيعة آامنة       

 بعѧѧد مѧѧرور بعѧѧض الوقѧѧت علѧѧى توقѧѧف التعѧѧرض    اسѧѧتعادة القѧѧدرة الѧѧسمعية وقѧѧد يكѧѧون فقѧѧدان الѧѧسمع مؤقتѧѧاً وتѧѧتم  
كرار التعرض للأصوات العالية ويدعى هذا النوع مѧن فقѧدان الѧسمع       للضجيج لكن هذا الفقدان يصبح دائماً لدى ت       

   )فقدان السمع الناتج عن الضجيج(

  تأثيرات الضوضاء

وتنجم بسبب الضوضاء المنخفѧضه صѧوتا    ) غير سمعيه   ( لها تأثيرات سلبيه على الانسان منها  تأثيرات نفسيه          
وعدم القدره الكامله علѧى الترآيѧز ممѧا يجعѧل الانѧسان             الا انها تؤدى الى شعور بالضيق وتسبب التوتر العصبى            

ولهѧا تѧأثير علѧى الѧسمع       ) مؤقته(عرضه لحوادث مختلفه فى حال استمرارها بشكل دائم وهناك تأثيرات سمعية 
وتجعل الانسان غير قادر على السمع المؤقت بسبب ارتفاع الاصوات  حين التعرض لها  ويعود الانѧسان للحالѧه           

دائمѧه  وهѧذا   تأثيرات سѧمعية   انتهاء السبب  ويسترد قدرته  واما التأثير الاخير وهو الاهم حيث له           العاديه  حين  
وعلى استمرارية التعرض للضوضاء  ينتج عنѧه  مѧن فقѧدان     )  الضوضاء(يتوقف على البيئه المحيطه بالانسان      

   . لقوة السمع التدريجى وبشكل دائم 

   الضوضاءالعوامل المسببه والمساعده فى اضرار

   ).صدى الاصوات   يزيد  من التأثير الضار(مساحة المكان وحدوده القائمه له دور   •
  .التأثير الضار العمر فكلما زاد عمر الانسان زاد •
   .فزيادة مدة التعرض يزيد من التأثير الضار مدة التعرض •
  .حيث يزداد الضرر بازدياد شدة الصوت   الصوتقوةشدة  و •
  .السمعية سليمة يث تقل التأثيرات السمعية آلما آانت الاجهزةالحالة السمعية ح •
قلѧѧت المѧѧسافة بѧѧين الانѧѧسان والمѧѧصدر زاد  آلمѧѧا( المѧѧسافة الفاصѧѧله بѧѧين مѧѧصدر الѧѧضوضاء والانѧѧسان  •

  )الضرر

  

  



  الأذن البشرية

  تتكون الأذن البشرية من ثلاثة أجزاء ، هى الأذن الخارجية ، الأذن الوسطى ، الأذن الداخلية

   

                                                                                                                        
                                                                                                                        

                                                                                                                        
                                                              
                                                          

                                                              
                                                          

                                                              
                                                          

                                                              
                                                             

  مستوى الضوضاء  الزمن المسموح به 

 )  

  : الأذن الخارجية

  )ساعات

  .ونقلها خلال القناة السمعية إلى طبلة الأذن) ذبذبات الصوت(تقوم بتجميع الموجات الصوتية 

  :الأذن الوسطى

حيѧث تتѧصل المطرقѧة بطبلѧة الأذن ويتѧصل الѧسندان       . المطرقѧة والرآѧاب والѧسندان   : تتكون مѧن ثѧلاث أجѧزاء هѧى       
  .بالأذن الداخلية

  .لصوت إلى المطرقة والرآاب والسندان والتى بدورها تنقلها إلى الأذن الداخليةتقوم طبلة الأذن بنقل ذبذبات ا

  :الأذن الداخلية

الذى يقوم بنقل نبضات الصوت إلى (تتكون من قنوات دائرية وإنسان الأذن الذى يتصل بدوره بالعصب السمعى           
وهѧѧذه . التѧѧى تتѧѧصل بѧѧالمخ يحتѧѧوى إنѧѧسان الأذن علѧѧى عѧѧدد آبيѧѧر جѧѧدا مѧѧن الѧѧشعيرات الدقيقѧѧة جѧѧدا وهѧѧى       )المѧѧخ

ويحѧدث ذلѧك بѧدون أن يѧشعر         (الشعيرات هى التى تتعرض للتلف مѧن جѧراء التعѧرض للѧضوضاء لفتѧرات طويلѧة                  
  .حتى نصل إلى مرحلة يفقد الإنسان فيها سمعه تماما، الأمر الذى لا علاج له) الشخص به

  

  

  

  فى اليوم) ه واحده فقطالتعرض لفتر( مستويات الضوضاء المسموح بها حسب الفترات الزمنيه 

اثنѧѧاء   (  مواصѧѧفات ومقѧѧاييس الامѧѧن والѧѧسلامه والѧѧصحه المهنيѧѧه عالميѧѧا (OSHA)  حѧѧسب مواصѧѧفات الاوشѧѧا
  العمل مع استعمال اجهزة الوقايه للاذن 



  على قياس  

  dB الديسيبل    
90  8  
92  6  
95  4  
97  3  

100  2  
102  1.30  
105  1  
107  45

  

  

  

   دقيقه  
   دقيقه30  110

   دقيقه15  115  

  

  

  

  

  

  

  



  

  التعرض للضوضاء الصاخبة يزيد احتمالات حدوث أورام

بعمل دراسه عن الضوضاء نѧشرت نتائجهѧا        )   آولن ادواردز   ( قامت جامعه ولاية اوهايو فى آولومبس الاستاذ      
ه  وانتهت الدراسه  الى ان التعرض للضوضاء الصاخبه لفترات فى عدد فبراير فىالدوريه الامريكيه لعلم الاوبئ    

طويله يزيѧد مѧن احتمѧال حѧدوث  ورم حميѧد ينمѧو فѧى العѧصب الѧذى يѧربط الاذن بѧالمخ والمѧرتبط بفقѧدان الѧسمع                         
  .وطنيين الاذن والدوار وعدم التوازن 

  

  الضوضاء المزعجه تزيد من احتمالات خطر التعرض لازمه قلبيه

ويليѧتش مѧن مرآѧز تѧشاريتي الجѧامعي الطبѧي فѧي بѧرلين                .الطبيѧب سѧتيفان ان    رى فѧى  المانيѧا قѧام         وفى دراسه اخ  
اظهرت النتائج ان العيش فى بيئѧه  عمѧل صѧاخبه  قѧد تزيѧد مѧن خطѧر التعѧرض لازمѧه قلبيѧه للانѧسان حيѧث وجѧد                     

هѧѧا آثافѧѧه البѧѧاحثون ان الاشѧѧخاص اللѧѧذين هѧѧم فѧѧى منتѧѧصف العمѧѧر ويعيѧѧشون فѧѧى المѧѧدن وقѧѧرب الطѧѧرق التѧѧى علي    
مروريه عاليه يزيد من احتمال اصابتهم بأزمه قلبيه عن الاشخاص اللذين يعيشون فى احياء اآثر هѧدوء بنѧسبة            

  .حيث يعتقد الباحثون ان الاجهاد الناجم مع الضجه المزمنه هو عاملا مهما % 46

  

  
  
  
  

 
   سلبيا على لغة الأطفال تؤثرالضوضاء 

 



   

 
   .الكلمات اللغوية بدقة ادئة جدا لتلتقط عقولهم الصغيرةالأطفال يحتاجون إلى أوساط ه

الذهنية واللغوية وبالتالي فان تعرضه للضجيج فѧي هѧذه    السنة الأولى من عمر الطفل حاسمة في تطور مهاراته
 قدرته على التعلم والكلام الفترة قد يؤثر بصورة سلبية على

مѧستويات    في التمييز بين الأصوات حتى في الغرف ذاتالسنة الأولى من حياتهم يجدون صعوبة أن الأطفال في
وهѧو مѧا يѧسبب بѧدوره تѧأخر       الضجيج المنخفضة وبالتالي قد لا يتعرفون على الحѧديث أو الكلمѧات الموجهѧة لهѧم    

اللغة بل يحتѧاجون   وأشار الخبراء إلى أن التحدث إلى الأطفال في بيئات صاخبة لا يفيد في تعليمهم .الكلام لديهم
ووجѧد أن عѧددا أآبѧر مѧن الأطفѧال فѧي سѧن         .ساط هادئة جدا لتلتقط عقولهم الصغيرة الكلمات اللغوية بدقѧة إلى أو

الخمسة شهور استمعوا لشريط ينادي أسѧماؤهم لفتѧرة أطѧول مѧن ذلѧك الѧذي ينѧادي أسѧماء غيѧرهم عنѧدما آانѧت                            
والمحادثѧة   والتمييѧز بѧين الكѧلام    شهرا من الفѧصل  13بهم هادئة فقط بينما تمكن الأطفال في سن  البيئة المحيطة

تقѧدمهم فѧي العمѧر أو لتطѧور      وبيئѧة الѧضجيج موضѧحين أن ذلѧك قѧد يرجѧع إلѧى نѧضج أعѧضاء الإدراك لѧديهم مѧع           
   .مهاراتهم اللغوية وقدرتهم على الاستماع

  يجب تعريف وتعليم  الاطفال  على  مايلى

  . أعصاب السمع ديسبل قد تدمر90بأن الأصوات العالية والتي تزيد شدتها على  •
  . أن يحمي الطفل أذنيه بسدادة بلاستيكية أو غطاء للأذن أو بالكفين قبل التعرض للأصوات العالية •
  .عدم وضع السماعات على الأذنين لسماع الأغاني والموسيقى الصاخبة •
  .حماية الأطفال الذين لا يعرفون آيفية حماية أنفسهم •

  

  

  

  

  هل تعلم 

  

 . دسيبل مما يوازى  ضجيج حفارة110 - 90  بقوة جهاز الستيريو يصدر اصواتا •



  . شهرا13تطور القدرات اللغوية عند الأطفال الأصغر من  مستويات الضجيج قد تؤثر سلبيا على •
انعكاسѧѧات رهيبѧѧة علѧѧى البيئѧѧة  هنѧѧاك تلѧѧوّث سѧѧمعي تتѧѧسبّب فيѧѧه النѧѧاقلات العملاقѧѧة فѧѧي المحيطѧѧات ولѧѧه   •

  .البحرية
مѧѧن الباريѧѧسيين يѧѧرون أن تزويѧѧد مѧѧساآنهم   % 68ان   حيѧѧث ينالѧѧضجيج أول مѧѧنغص لحيѧѧاة الباريѧѧسي   •

  .بعازل جيد للصوت من بين الأولويات التي تحظى باهتمامهم
 (ات قانونيه ضد اى دوله فى الاتحاد الاوربى ليست  لهѧا تѧشريعات  ان المفوضيه الاوربيه تتخذ اجراء   •

 التقليل من الاشѧخاص المتѧضررين      للحد من الضوضاء وان هدف الاتحاد هو       )قواعد الاتحاد الاوربى  
  2012فى اوربا بسبب الضجيج بحلول عام 

السبب الرئيسي للخسائر فى  الصين هو الضجيج فى مكان العمل  آما ي ساهم فى العزلѧه الاجتماعيѧه              •
  وتدهور نوعيه الحياه  وزياده حالات انخفاض حجم العمل والاداء ويساهم ايضا في وقوع الاصابات

 •  رآات وآلات التنبيه من أآثر مسببات التلوث السمعيعد صوت المحيُ
  ديسبل80تقدر الضوضاء الناجمة عن حرآة السير داخل المدن بحوالي  •

  

  

  

  مصادر الضوضاء

   اقسام وهى ضوضاء وضجيج وصخب آالاتى3وتنقسم الى  

 ري مصادر صناعيه وتجاريه ومصانع الصناعات الاستخراجيه والزراعيه والبناء والصناعات الاخ •

   مصادر تشمل النقل الجوي والبري والبحري  •

مصادر المدن  يشمل ضجيج السيارات والناتج عنها الالات التنبيѧه و المحرآѧات  واصѧوات الموسѧيقى                    •
  والبشريه واصوات اجهزة التكييف وغيرها

  

  

  الضوضاء فى العمل

  



  

تѧساهم ايѧضا فѧي تقليѧل  مѧدي      الضوضاء فѧي امѧاآن العمѧل هѧي سѧبب رئيѧسى  فѧي الاصѧابه وقѧد تѧسبب الѧصمم و                    
وتѧساهم فѧѧى وقѧѧوع  . وحجѧم العمѧѧل الѧذى يمكѧѧن ان يؤديѧѧه العامѧل او الموظѧѧف  وآѧѧذلك العمѧل علѧѧي مѧѧستوي الاداء    

الاصابات المهنيه و فقدان السمع بسبب الضجيج هو مرض قابل للحدوث فى الصناعات الكبيره  وينطѧوي علѧى                   
زيѧاده ضѧغط الѧدم     تѧؤثر علѧى صѧحتهم حيѧث ان مѧن اثارهѧا            حيѧث   . تكاليف آبيره سواء الاجتماعيه  أوالاقتѧصاديه      

وزياده ضربات القلب والصداع  وانخفاض القدره علي اداء الاعمال على  الاجهزه والانتباه الي اشارات الانѧذار      
واذا لѧѧم يتخѧѧذ صѧѧاحب العمѧѧل اجѧѧراءات  فѧѧى ادارة المخѧѧاطر فѧѧى  .شѧѧفوي او التحѧѧذيرات فѧѧى حѧѧال وجѧѧود خطѧѧر مѧѧا  

   منهالين فى العمل لمستويات ضجيج مرتفعه  الى نتائج  تعرض العام

  زياده الغياب  •
  ترآيز الانخفاض الانتاجيه بسبب الارهاق وقله  •
  زياده تكاليف الانتاج  •
 الخدمات / المنتجات / تخفيض نوعيه العمل  •

  

  ضوابط يمكن ان تقلل من النتائج السلبيه للضجيج فى مكان العمل

   او الموظفين فى اماآن الضجيج المرتفعهتقليل ساعات تواجد العمال •
  اخذ فترات راحه مناسبه بعيدا عن الضجيج •
  استعمال  معدات التجهيزات الشخصيه الواقيه فى العمل •
عمل الصيانه للاليات او الاجهزه او المحرآات  حيث ان الصيانه المستمره والدوريه تساعد من تقليѧل         •

  الصوت والضجيج
  عمال فى موقع الضجيج يقلل فترات تعرضهم للضجيجالتناوب بين الموظفين وال •
  عمل عوازل للالات التى تسبب الضجيج  •
  القيام بكشف من قبل مهندسين متخصصين  يمكن ان يساهموا بالتقليل من الضجيج •

  

  

  

  

  اماآن السكنالضوضاء  و

  



  

   .التقدم العلمىبسبب زياده السكان واتساع المدن و" نوعيه الحياه"الضجيج اصبح اآثر اثاره للجدل 

هنѧѧاك العديѧѧد مѧѧِنْ مѧѧصادرِ الѧѧصوتِ فѧѧي المنѧѧازل او البنايѧѧات  اصѧѧوات  نѧѧشاطات بѧѧشرية، ضوضѧѧاء خارجيѧѧة مثѧѧل     
وترفيѧهِ اصѧوات  التلفزيѧون       ) ورش عمل فѧى الخѧارج       ( المرورِ سيارات وشاحنات ومعدات ثقيله  وأدواتِ عمل         

 آѧل هѧذه الاصѧوات هѧى مѧن مѧصادر الѧصوت               التكييѧف   مثѧل اجهѧزة    او الستيريو  ومكائنِ فى الحѧدائق او خارجيѧه         
 آمѧا ان صѧوت    خلال الهواءِ آموجات صوتيةمن  فى اماآن السكن  التى تؤثر بنسب مختلفه للصوت       والضجيج

  الطائرات يمكن  ان يَجتازَ آموجات إهتزازية في المواد الصلبةِ

  أساليب ادارة الضجيج فى المنزل 

 المطѧابخ  نازلنا  والتقليل منها وذلك فѧى  جعѧل امѧاآن الѧضجيج المحتملѧه مثѧل               فى م مكافحه الضوضاء   يمكن لنا    
 هѧو اآبѧر مѧساعد علѧى التقليѧل للѧصوت             الѧسجاد     للابنѧاء     الدراسѧه   بعيѧدا عѧن صѧالات الجلѧوس او         وغرف الغسيل 

واختيѧѧار المѧѧواد العازلѧѧه ذات   . التѧѧى تѧѧساعد علѧѧى امتѧѧصاص ومكافحѧѧه الѧѧضوضاء     الارضѧѧيه واختيѧѧار نوعيѧѧات  
 وايѧضا    واختيѧار النوعيѧه العاليѧه الجѧوده مѧن  الابѧواب              عѧزل مواسѧير الميѧاه      قاييس والمواصفات العالميه فѧى    الم

 بالاضافه الى نوعيѧه اختيѧار الموادالعازلѧه للѧصوت اثنѧاء البنѧاء وآفاءتهѧا وقوتهѧا         زجاج النوافذ العازله للصوت   
 – داخل المنطقѧه     – خط سريع    – رئيسى   قرب شارع ( ومواصفاتها بحيث تناسب موقع السكن من حيث  الموقع          

  منطقه خدمات وغيرها 

  

  الضوضاء فى اوقات الترفيه

  



        

  الترفيه سابقا                            الترفيه حاليا

من المتوقع ان تكون اوقات الترفيه عن النفس هى اوقات هادئه تجعل من الشخص فى حالѧة شѧعور بالاسѧتقرار            
يمكن ان تكون خطيره  عند الاستمتاع بالنѧشاطات الترفيهيѧه    كن يبدو ان الضجيج والضوضاء والهدوء النفسى ل 

  (dB)الديسيبل  حسب مقياس 85ان استمرعلي التعرض الي الضجيج فوق 

  درجه 110مستويات الضوضاء في العاب الفيديو يمكن ان تصل الي المعدل   •
 .جه در120حفلات الموسيقي والاعراس يمكن ان تصل الى  •
سѧباق الѧسيارات ،يمكѧن ان    , بعض انواع الالعѧاب الرياضѧيه مثѧل الابحѧار بѧالقوارب الѧسريعه ، التѧزلج              •

  .تشكل خطرا علي العاملين وآل متفرج
رآوب الدراجات الناريه والسيارات المزوده  بمعدات تزيد من صوت المحرك  واصѧوات الѧستيريو فѧى          •

  السيارات
 تصدر اصوات متنافره من ضجيج الالعاب والموسيقى واصوات الناساماآن الالعاب الترفيهيه والتى  •

  

  

 عقار جديد يخفف من أثر الضجيج على السمع

تجري مجموعة من العلماء اختبارات على عقار جديد قد يساعد في تخفيف حدة الأضرار التي يѧسببها الѧضجيج      
كيѧѧة الѧѧذين سѧѧيجرون تѧѧدريبات علѧѧى  مѧѧن مѧѧشاة البحريѧѧة الأمري600وسيѧѧشارك فѧѧي الاختبѧѧار حѧѧوالي .علѧѧى الѧѧسمع

وعѧѧادة مѧѧا تѧѧضعف  .إطѧѧلاق الѧѧذخيرة ولمѧѧدة اسѧѧبوعين يتنѧѧاولون خلالهѧѧا القѧѧرص موضѧѧع الدراسѧѧة مѧѧع آѧѧل وجبѧѧة    
وسيخѧضع المتѧدربون    . فѧي المائѧة مѧن حاسѧة سѧمع المتѧدربين            10التدريبات المزعجة مثل إطلاق النار ما نسبته        

تدريبات لدراسѧة مѧدى تѧأثير العقѧار فѧي تخفيѧف الآثѧار المترتبѧة                 من المارينز إلى اختبارات مجددة عقب اختتام ال       
وتقول الحكومة الفيدرالية الأمريكية إن فقدان السمع جѧراء الѧضجيج         .من الضجيج الحاد على القدرات السماعية     

 أو N-acetyclysteineيعѧد واحѧد مѧن أآثѧر الأمѧراض العلاجيѧѧة شѧيوعاًويرآز العلمѧاء فѧي بحѧوثهم علѧى مѧѧادة           
nac د          التѧي لا تعمل فقط على تحييد الجزئيات الضارة بالأذن بل تعزز أجهزتها الدفاعية، وذلك بتناوله قبل أو بع

وتأتي الاختبارات الأخيرة لتعزيز الأبحاث التي اجريت فѧي الѧسابق لإيجѧاد عقѧار          .التعرض لأصوات ضجيج عالية   
  يخفف من مخاطر الضوضاء على السمع

  

   بي ثريفقدان السمع بسبب مشغلات الأم

  



  

  

  

  

الإم "باحثين من جامعة بوردو في إنديانا اختبروا عددا من الطلاب الذين يѧستخدمون أجهѧزة تѧشغيل الموسѧيقى                    
ود فقدان متزايد لحاسة السمع خѧصوصا   والهواتف المتنقله  باستعمال سماعات للأذن  فتبين لهم وج" بي ثري 

خطѧورة هѧذه الأجهѧزة علѧى الѧسمع وضѧرر اسѧتخدامها علѧى المѧدى الطويѧل                    . بوجود أصوات مرتفعة في الجѧوار     
وآلما ازدادت فترة استخدامها آبر حجم الخطورة على الأذن الموسيقى والأصوات العالية يسببان فقѧدان الѧسمع               

القوقعѧѧة وهѧѧي الجѧѧزء الموجѧѧود فѧѧي الأذن الداخليѧѧة والمѧѧسؤولة عѧѧن نقѧѧل بѧѧإتلاف شѧѧعيرات الخلايѧѧا الحѧѧساسة فѧѧي 
يمكѧن لهѧذه الѧشعيرات الѧشفاء بعѧد التلѧف الموقѧت ويمكѧن اختبѧار هѧذا           · الذبذبات الصوتية الى المخ بعد ترجمتهѧا      

الإحѧساس بعѧѧد الѧѧسماع الѧѧى الأصѧѧوات العاليѧة ممѧѧا يجعلѧѧك تفقѧѧد الإحѧѧساس بالѧسمع لمѧѧدة يѧѧومين أو أقѧѧل ولكѧѧن إن    
ستمرت هذه الأصوات المزعجѧة لفتѧرات طويلѧة مѧستمرة أو متقطعѧة فهѧي سѧتكون مѧسؤولة عѧن فقѧدان الѧسمع                   ا

  · نهائيا فعند فقدان هذه الشعيرات الدقيقة من المستحيل أن تعود مرة ثانية للعمل

  الوقاية؟

                  ѧرين حولѧا أن   عدم رفع درجة الصوت الى اقصى درجه و بإبقاء الصوت في مستوى يسمح لك بسماع الآخѧك آم

هناك بعض السماعات التي يجب تجنبها وهي التي يتم إدخالها داخل الأذن فهي تساعد على زيادة شѧدة الѧصوت            

  . ديسيبل 9-7من 

  

  

  

  

  

 وهѧѧى وحѧѧدات لوغѧѧاريثمي لقيѧѧاس مѧѧستويات (dB)يѧѧتم قيѧѧاس ضѧѧغط الѧѧصوت بوحѧѧدة تѧѧسمى الѧѧد يѧѧسبل  •
هادئة جداً، بحيѧث يكѧون مѧن      ) ديسبلات(الأصوات التي تراوح قوتها بين صفر إلى عشرة         ضغط الصوت 



، )ديسبل (150المستحيل تقريباً سماعها، بينما يمكن للدرجة القصوى في نهاية المقياس التي تقارب              
 .أن تدمر طبلة الأذن

  
  مقياس مستويات الصوت لنشاطات مختلفه      
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