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 المقدمة

 لماذا هرا الكتيب موجه لك كطالب هندسة؟

نشبباع ملندةببة  لهنغ اصببا ل ببح ي لطالببالهلدسة ببيل حببة لخةببا لن غمرببيلحببؽلت ببدحملن ا ببده لن  خ ببي ل
و ببطؾملنمببغ د لنببؽلها ببد لوهل طغ ببمالو ببال،ببصحلهلغ ببة ا  ل قبب يلهلدةببفلرببيل بب ا ل ل غؾ بب  ل ر ببدلرببيل ببفل
 شبببببببببيجمل ةببببببببب لأصطببببببببب لهل شبببببببببدوبلل،بببببببببفل ببببببببب صطيلربببببببببيله نغ بببببببببانللنبببببببببا هلحبببببببببؽلنمبببببببببغة ميل دبببببببببةلهلغ بببببببببد ل

 ك لو طدمبػلتشبددل اهع،با لخغبىل  بفل،صهلهل خاملهلص،سيل ةل غ ؾللإلىلتر  دلزهئبةل مبد لطا غبػ ل  بد لتد  ب
أنلت ةأاللصلػلجاجل،صهلهل غ اللةكؾنل ل مػلهلد ميللمغدانفلنمل،صحلهل شكميلبص اج لوه بغدا  ل براجلهلبص،ؽلهلبص ل

 .ت غاجهللغسطيلوت ةب

 ما معنى التفكير الزائد؟

 :التفكيخ الدائج هؽ أن يتحؽل العقل إلى آلة لا تتؽقف عؼ الجوران
 .هلر د لنئا لهل ده ل ونلهلؾ ؾللإلىلخفتدهجملصرسل •
 .تغ  فلأ ؾأله خغ ا  ل هئً ا •
 .ت الغلريلت م فل فلنؾ  لأول دهعل ط د •

 . ةابلو غػلوجدةكلريلهلةمقلبةً لنؽلههصطازلالشتيجة:
ل ؽلهل  دلهلط ةلأنل،صحلهلدا  ل  كؽل مد،ال  ظؾه ل مةظيلوح مةي لو،صهلنال س غشرهلندًالريل ر ا ل،صهل

 .هل غ ا
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 الفرل الأول
 فهػ التفكيخ الدائج

 مقجمة 
حةفلطالالهلدسة يل هئً الريلخاليلخد يملن ا ده  لنشاع م لهنغ اصا  لوأر اعلحبؽلهل مبغة فالو بال

 مببد لهلؾ ببللوهلظا ببي لو طدببفلهلظالببال شببددل اهع،ببا ل  ببفلأنل،ببصهلهل خببام ل غدببدليهلغر  ببدلهل هئببةيل  ببة ل ة ببفل
  ببةأالرببيل،ببصهلهلرقببفل ببسغدد لحمببىلندسببىلهلغر  ببدلهل هئببة لوصرببدّ لببب ؽلهلغر  ببدلهلقبب يلهلببص ل ةببؾ لإلببىلهلسطببا  ل

ل.وهلغر  دلهل د،قلهلص ل دظفلهلغةةم لنملإلةاجلهل ؾجلحمىلأ دحلهل  اشدلريلخةا لطالالهلدسة ي
ل

 ؟التفكيخ الدائجتعخيف أولا: 
هلغر  ببدلهل هئببةلة بباع لحببؽلخالببيلصرمببةيل ةببملر دببالهلظالببالرببيل هئببد لنطمةببيلنببؽلهار بباع لخ بب ل ةببؾملبغ م ببفل

  .هلؾ ببمل شببكفلنرببدم لو غؾ ببملأ ببؾألهانببؾع لو د ببةلهلغر  ببدلرببيلهلر ببد لصرمببدالنببدهعًهل ونلهلغؾ ببفلإلببىلأ لخببف
 

  ل سشطفلهلظالباللمباحا لربيلتقبؾعلأصبهل ةرشبف لو ةب ل  فله نغ ان لحؾً الحؽلندهجديلهل ا لمثال:       
ل.و،كصه …  دترملت الحائمغه لو ة ل  غ جفلت دجه

ل
 الفخق بيؼ التفكيخ الرحي والتفكيخ السخهقثانيا: 

 :التفكيخ الرحي. 1

لهلدة لهل   دلنؽلهل شاع م لوهلغةاع د لوه خغ اعه ا •
ل ماحةلحمىلإ طا لخمؾللردّاليا •
لُ سط لو  ظاللم ظؾه لهل ة ميا  ة لنال طالأنل •
ل ؾردل هردًاللمقةامل الد فلوت ة قلها،ةه ا •
لوأج ئهلإلىلندهخفيالهلآنلأبةألأنل طال→لchallengingيهل شدوبللمثال: •

 (:التفكيخ السخهق )الدائج. 2

ل غد  لحمىلهل شكلا لبةً لنؽلهل مؾلا •
ل مغدمػلهلظا يلوهلؾ لل ونلجةوىا •



 

00 

لوهلدط ا ؤ  لإلىلهلشدؾعل الةمقل •
للؽلأت كؽلنؽلهلغ د يال→  رشفلل→لimpossibleيهل شدوبلمثال:  •

 

 

 كيف يؤثخ التفكيخ الدائج عمى طلاب الهشجسة؟ثالثا: 
 

 .الجراسةة السثثفةة ا السذةاري  ا التؽتعةات السدةتق مية :طبلا لهلدسة بيل ؾهجدبؾنل بطظًال   بدًهلنبؽ
 :هلغر  دلهل هئةل غددلريل ؾعلنغدة  

 :في الجراسة: 1

 .  اجلو للطؾ فلريلهلغر  دلريل ؼلهل سدجلبةً لنؽلهل ةجلريلهل صهكد  •
 .هل ؾ لنؽلهلد ؾ ل طدفلهلظالالنشؾشلهلص،ؽلأ ساجلهل صهكد  •

 :في السذاري : 2

 .هلغد   لحمىل دؾبيلهلغسر صلبةً لنؽلهل   لحؽلخمؾللح مةي •
 .ي،ةعلو للريلهلسةاشا لهلةهخمةيلي،فلر دتيل غسطيلأمل ليلبةللهلغطدب •

 :في السدتق ل: 3

 . مقلنردمل ش نلهلغ د  لهلؾعةري لأولهلمرد •
 ."نا هللؾللؼلأجةلح لًالل–نمغة ميلنطدؾللل–نةاعصيل هئ يل الآخد ؽمليزن ميلأر فلنسيل •
 . ،ؽلنشطؾللطؾهللهلؾ ل ل ميلتد    لرةةهنلهل ار  لوت ج فلهل داملالشتيجة: •

ل
 :في نهاية هحا الفرل، عمى الطالب أن يدأل نفده

 "أم أفكخ لأكخر نفذ القمق؟… هل أنا أفكخ لأجج حل"
 خاتسة

هلردبببؼل،بببؾلأوللخظبببؾ للمغط  بببدالحسبببةنال بببةعكلهلظالبببالأنلهلغر  بببدلهل هئبببةللبببةسل لبببةلًالحمبببىلهلبببص اجلأولربببيل
ه جغدا  لبفل،ؾلحائقل مد لنسهلهلغد   لوهلقراج ل ق يل ا عًهلحمىلهلغؾ   لوإحا  لتؾجةهلطا غهلص ؾلنال سرمال

فرةةل التةةالي إلةةى الأسةةياب الخهيةةة ورا  : سةةششتقل فةةي الوهلآنل دببةلأنلتددرسببالحمببىلناتةببيلهلغر  ببدلهل هئببةلو  بباعح ل
 لساذا نفكخ أكثخ مسا يشيغي؟

ل
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 ثانىالفصل ال

 لماذا نفكر أكثر من اللازم؟

 

 مقجمة 
طالالهلدسة ي ل  ةىلهلمؤهلل دةلأنلرد سالريلهلرقفلهاوللناتةيلهلغر  دلهل هئةلو ة ل ؤ دلحمىلحةفل

لها،ؼملل ا هلصر دلأكثدلنؽلهللازملأ لًال
رببيل،ببصهلهلرقببفلل تقببسمل هئببد ل مببقل قببدالهل ببدو لنسدبباها بب ا ل ببةلت ببةول مببةظي لل سدببالتغببدهكؼلخغببىل

ل س ش لأ،ؼل،صحلها  ا لهلغيل ؾهجددالهلظالا للسردؼلأ فلهل شكميل  فلهل   لحؽلخمؾلا
ل

 والجرجاتالخؽف مؼ الفذل أولا: 
ه نغ اصا لريل مؼلهلدسة يلتالً النالت بؾنلت بةً ال بحً ا لو شبددلهلظالبال  بطال   بدل غدمبقل بالغة ةؼال

لالةمقلنؽلرةةهنلهلةعجا ل  ؾللهل صهكد لنؽلرد يلتدمة ةيلإلىلنقةعل هئؼللمةمقالر
لظا يلريلهل بؾ لكة لأ هكدلبص اجليل ق يلهلغد   لحمىملينا هللؾل ةظللي لرغ ةمله بةً لنؽلهلغر  د

لبةً لنؽلهلد فا
ل

 القمق مؼ السدتق ل الؽظيفيثانيا: 
يسزةةي طالةةب الهشجسةةة سةةشؽات طؽيمةةة فةةي تعمةةػ مةةؽاي قةةاتة، ومةة  ذلةةغ ييقةةى فةةي حالةةة مةةؼ القمةةق  
 السدتسخ:

ل

ل،فل  ت كؽلنؽلهلدثؾعلحمىلوعةريل دةلهلغ د ل •
ل،فل  خقفلحمىلعهتالنسا ال •
لح فل،فل  كؾنلن ظدًهللممردلأول  عفل لال •
،صهلهلةمقل ط بدلهلظالبالحمبىلهلغر  بدلربيلهل مبغة فل  بفلأنل  ب ؽلو غبه لن بال ثةبفلخا بدحل  ر باعلت بدل •

لنغساتةيا
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 ضغؽط الأسخة والسجتس ثالثا: 
 

هليندسببةنلصبباجييل طببالأنل  ةببقلمببىلأصبب ببدلنببؽلهاخةببان ل سغببدلهل طغ ببملإلببىلطالببالهلدسة ببيلحثرببيل 
ل-ل ببساأملعلربب طببالأنلتدلل –لولصد ببةكلأنلت ببؾنلها" :مببسيخلبسؾه ببالاط ببةلنببؽلهل بب ل ببد لأ ً ببال ببةلتها لهلغرببؾ ل

لا،ؾلها،ؼػل مةنمغ
ل.هح  التؽتعات تتحؽل أحيانًا إلى عب  ثقيل يزاعف التفكيخ السفخط "

ل

 يور بيئة الهشجسة في زياية الزغط العقمي : رابعا
 

عؤ يل ل ونةاعصا لنمغ د لب ؽلهلظلا تدةل مةيلهلدسة يلب ئيلنم ئيل الغ ة ا ملنشاع مل ح ي لنما ةا  لللللل
ليبببد ةببهل ظببيلبسرمبببهل نلاجلهلص ؽل  ةةؾنلإصطازه ل مدحيلأول  قمؾنلحمىلردصلتةع ال ةلتةرملهلظالاللم ةاعص

ل.،صحلهل سارمي لإ هللؼلتغؼلإ هعتدال ظد ةيل  ةي لتغ ؾللإلىلنقةعلنمغ دللمغر  دلهل هئة   م ةي
ل

 خاتسة
 ل  ببةملنببؽلرببدههولبببفل،ببؾلصغةطببيلل ط ؾحببيلنببؽلهل  بباو لوهل ببطؾملهلغببيل ؾهجددببالهلغر  ببدلهل هئببةلرببيل

لهلظالال ؾنةًاا
ريلهلرقفلهلغالي ل سمغددضلل ردؼل،صحلها  ا ل ماحةلحمىلهلغدانفلنددالبؾحيلبةً لنؽله صقةا للدال

كة ل غدكل،بصهلهلغر  بدلهل مبغ دلتب   ده ل بم ةيلحمبىلهلدةبفلوهلطمبةلوهلدلا با  للبسردؼلنبةىلهل مباع لهلغبيل غمب ال
 بداا

ل
ل
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 آثار التفكيخ الدائج
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 لثثاالفصل ال

 لماذا نفكر أكثر من اللازم؟

 مقجمة 
كببفلر ببد لنغ ببدع لتشبب هلخطببدًهل ببط دًهلُ  ببا لإلببىلخة  ببيل طببالحمببىلهلظالببالخ مدبباالنببملنببدوعلهلؾ ببل ل

هلغر  دلهل ردمللةسلنطد ل بمؾكل ،سبي لببفل  ثبفلح ئًبالخقةقةًبالل ت  ه ل ةفلهل ة  يلن ال ؤ  لإلىل دؾبيلهل د ي
ل ؤ دلحمىلهلسرسلوهلطمةلوهل مغة فا

هلغببب   ده لهلمبببم ةيلهلغبببيل مببب  دالهلغر  بببدلهل هئبببةلحمبببىلطالبببالربببيل،بببصهلهلرقبببف ل بببسمةيلصغبببد لحمبببىلأببببدزلل
لهلدسة يال

ل
  الإرهاق الحهشي والجدجيأولا: 

لهلغر  دلهل مغ دل مغس  لطا يلهلدةفلو  صهل هئً الريلخاليل  ا ا •
ل شددلهلظالال إع،ا لشة ةلخغىلبةونلصشاملجمة ا •
لأولصةصلريلهلشدةياريل دضلهاخةان ل غطمىل لػلريلشكفل ةهبلأول دؾبيلريلهلسؾمل •
 جمةلند،قل ل مدؼلريلهلةعه يلأولهلةةع لحمىلهلغد   اللالشتيجة: •

ل
 ضعف التخكيد والتحريلثانيا: 
لتدة لهار اعل طدفلهلظالالت دل ا علحمىله صغ احلخلاللهل  ا ده لأولأ ساجلهلةدهج ا •
لأتدمؼلريلهلؾ للهل اليليا  ةىلهلص،ؽلنشطؾً ل الغماؤ  لحؽلينالهلص ل ة ةمليلبةً لنؽليكة ل •
 ،صهل ؤ  لإلىلصغائجل عه ةيلأ فلجؾً   لن ال   ةلنؽلهلةمقلو ةخمهلريلخمةيلنردتيا •

ل
 

 تأثيخ  عمى العلاتات الاجتساعيةثالثا: 
 

لهلغر  دلهل هئةل طدفلهلظالال   فلإلىله صد هل لاصهلنشطؾلل  ر اعحلأكثدلنؽلتراحلا لنؽلخؾلها •
لو م اتدؼل شكفل م يلون الغلفةها رمدلتقدرا لهلآخد ؽل •
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  ةل  ةملردصلتةؾ يلهلدلا ا لأولهلغداونلريلهاح الل م التؾتدحلهل هئةا •
ل

 فقجان الحافد والإبجاع: رابعا
لحسةنال دة ؽلهلغر  دلهل ردم ل ق يل فل،ة لو  صهلج فل  ؼل غدصعلتممةها •
ل ا غ دهعا رةةلهلظالال هردهللمقةامل ال طدؾ  لو ةؾملبغ ج فلهل دامل •
 ك ال ؤ  لهلغر  دلهل هئةلإلىلتةن دلههبةهب لانلهلص،ؽلنشطؾلل ال  او لبةً لنؽلإصغا لأر اعلجة ة ا •

ل
 خاتسة

هلغر  ببدلهل هئببةل شبب هلر دوً ببالخدةًببامل  ببةأل  طببؼل ببط دل ببؼل سغشببدللةقبب الهلدةببفلوهلطمببةلوهلدلا ببا لرببيل
لوهلةعونلريل نلوهخةال

 بججية لميحث عؼ طخق لسؽاجهته.التعخف عمى هح  العؽاتب يجفعشا 
ورببيلهلرقببفلهلغببالي ل سمببغددضله ببغدهتةطةا لح مةببيلتمبباحةلطالببالهلدسة ببيلحمببىلهلغؾ بب لحببؽلهلغر  ببدلل

لهل ثةف لوه غدا  ل راجلهلص،ؽلهل ظمؾ للغ ة قلهلسطا لوهلغرؾ ا
ل
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 استخاتيجيات التؽقف عؼ التفكيخ الدائج
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 رابعالفصل ال

 استراتيجيات التوقف عن التفكير الزائد

 مقجمة 
  غا لهلظالبالربيلنطباللهلدسة بيلإلبىلأ وه لل هه عهكلوخةحل ل كري لرالغر  دلهل ردمللؽل غلاشىلوخةح
لح مةيلتماحةحلريلهلغ كؼل  ر اعحلوتؾجةهلطا غهلص ؾلنال،ؾلنر ةال

ريل،صهلهلرقف ل سةةملنط ؾحيلنؽلهلظد لهل مةظيلوهل طدببيلهلغبيل  كبؽلتسر بص،ال مبدؾليل ب ؽلعوتب ؽل
 هل ةا لهل ؾنةي للغ ؾ فلحةفلنميجل الد ؾملإلىل ،ؽل اٍ لونث دال

 
  تقشية "الؽرتة والقمػ" لمتفخيغ الحهشيأولا: 

  . ؼلبغةو ؽل فلنال شطفل الػلحمىلوع يملنشاحد لأر اع لندام •
  .أنلتسغةفلأر اعكلنؽل ،سػلإلىلهلؾع  ل غشددل اعتةا لأك دل  طد  •
لأعهجبملهلةبؾهص ؽلهل د بي : بؼل بملخظبيلنثبف → "نثبالمل  بفله نغ بان لهكغباليأخبا لنبؽلصمبةانلهلةبؾهص ؽ •

 هلم ميا
  .هل غا يلتطدفلهار اعلأكثدلو ؾخًالوأ فلإزحاجًا •

ل
 تاعجة الخسذ يتائق لاتخاذ القخارثانيا: 
 دهعًهل مةظًال)نثفلهخغةباعلنؾ بؾبلهل شبدوب لهلبد لحمبىلع بالي لأولببةجلهل بصهكد   لخقبصلحسةنالتؾهجهل •

للسرمػلخ سل  ائقلرةاللغغ صلهلةدهعا
لهلر د ل،يلأنلهلةدهعه لهل مةظيل لت غا لإلىل احا لنؽلهلغر  دلهل غ ّ دا •
 خغدلوهخة لوهبةألرؾعًهابةً لنؽل  اجل احيلريلهلغر  دلي،فلأبةأل ال ددباجلأولهل ةكاصةكالي لهلمثال: •

 
 تساريؼ التشفذ والاستخخا ثالثا: 

هجمسلريلنكانل،ا ئ له غسشقلهلدؾهجل د قللدةلأعبمل ؾهن لهخغرظل بهللثباص غ ؽ ل بؼلأخدجبهلبب اجللمبللللللللللل
ل ؾهنٍا
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 كخر هحا التسخيؼ خسذ مخات. •
ل

لنؽلهلغؾتدلو طدفلهلص،ؽلأكثدلصةاجًال،صهلهلغ د ؽل  د لإشاعه لإلىلهلةناهلتر ةل  نليهل  ئيل نسيي لن ال ةمف
ل
 مسارسة الخياضة اليديطة لطلاب الهشجسة: رابعال

للةسلنؽلهل دوع له ص  املإلىل اليلع ا ةيل ا،غيلهلث ؽال
 قةةببببيلنببببؽلهل شببببيلهلمببببد م لأولت بببباع ؽلههطالببببي لأولخغببببىله ببببغ ةهملهلمببببلالؼلبببببةً لنببببؽلل01-01ت رببببيل

لهلغؾتدالهل قدة للغسشةالهلةوع لهلةنؾ يلوت دة 
لهلسشاملهل ةصيل  دعل،دنؾصا لتةحؼل راجلهلص،ؽلوز ا  لهلغد   ال

ل
 عسل تطؽعي( –هؽايات  –فؼ الانذغال الشاف  )مذاري  صغيخة : خامدا
  .لا يسثؼ لمعقل التؽقف عؼ التفكيخ، ولكشه تاير عمى تغييخ مدار الفكخ .1
  :انذغل بأنذطة إيجابية .2

 لنشدوبلجانديلإ اريل ر ةكل الغدمؼال
 ل،ؾه يل مةظيلنثفل دهج ل غا  لأولهلغق ةؼ لأولهلد ؼال
 لنشاع يلريلح فلتظؾحيلأولصشاملطلابيا

 .الانذغال السفيج يؽجه الطاتات بعيجًا عؼ القمق ويدخخها لإنجازات ممسؽسة .3
ل

 خاتسة
و بريلهلغر  دلهل هئةل لُ د مل بال لاملرةبا لببفل الردبفلوهل  اع بيال،بصحله  بغدهتةطةا لهل  بسللةمبللريل

 بب د ي لل سدببالخظبببؾه لح مةببيلتمببباحةلطالببالهلدسة بببيلحمببىله بببغدا  لهلمببةظد لحمبببىلأر بباعح لوهلحبببة ل دةببفلأكثبببدل
 ببراجالورببيلهلرقببؾللهلةا نببيل ببسغدمؼل ةبب لصظ ببقل،ببصحلهل  اع ببا لرببيلهل ةببا لهلطانحةببيلهل ؾنةببي للس ببؾللهل ببطال

 .إلىل هرم لوهلةمقلإلىلطا يلإ طابةي
ل
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 خامذالفرل ال
 صفا  الحهؼ في الحياة الجامعية
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 خامسالفصل ال

 صفاء الذهن في الحياة الجامعية
 مقجمة 

تدغ ببدلهلطاندببيلأكثببدلنببؽلنطببد لنؾ ببمللمةعه ببيولإصدببالتطدبببيلشببانميلنم ئببيل ببالردصلوهلقببدؾبا ال حببة ل
طالببالهلدسة ببيلببب ؽلهل  ا ببده  لوهل دببام لوه خغ بباعه  لو ببطؾملهل مببغة ف لن ببال طدببفلنببؽلهل ببدوع لهل رببا ل

هلغسغبةؼلهلبص يلحمىل راجلهلبص،ؽ لولبةسلنطبد لتبد الربيل،بصهلهلرقبف ل سمبغددضلأ بال الح مةبيلتمباحةكلربيل
للؾ غػ لوهلغدانفلنملهل داملبغد    لوت سيلعوت ؽل ؾنيل ؾردللػلهلقراجلوهلدةوجلهلسرميلو الهلرؾ ىال

ل
  كيف تجيخ وتتغ بحكا ؟أولا: 

ل  ائقلنؽلهلدهخي ال1 قةةيلنؽلهلغد   لتم دالل51 ؼلبغةمةؼل ؾنػلإلىلرغده ل ق د ل) •
ل ال دامل ه لها، ةيلهاك داأصشئل ائ يل ااولؾ ا ل فل ؾم لوهبةأل •
ل لتقسملجةوً لنثالةًال كؾنلنؽلهلقدالتظ ةةه لبفلناعنلجةوليلح مةيلتغسا النمل ةعهتػا •
 لهه هع لهلص ةيللمؾ للتدسيلهلغد   ل د قلبةً لنؽلهلد فلأكثدا •

ل
 التعامل م  السذاري  والامتحانات بتخكيدثانيا: 
ل ؼلبغةمة دالإلىلندامل ط د لن ة  لبةً لنؽلهحغ اع،ال كغميلوهخة ل   د الالسذاري : •
لصا  لخظيلندهجديلن كد لبةً لنؽلهل طالريلهلم ميلهلغيلتم قله خغ اعالالاختيارات: •
  د قلبةً لنؽلنطد لهل رظ لانل،صهل ةمفلنؽلهلغؾتدلو   ةلنؽل ةغػلبسرمػاللركد عمى الفهػ •

ل
 لمرفا  مسارسات يؽميةثالثا: 

 

ل  ائقل ؾنةًال افةيللغطص يلهلدةفلوإ دا حلحؽلهل طؾمال01لالقخا ة: •
لتؾردللػلرد يل ؾنةيلللا غدخاجلهلدوخيلوهلدةميلوهلغؾه فلنملاللهالالرلاة: •
ل  ائقلنؽلهل شيلأول دضلهلغ اع ؽلهل دةريال01خغىلإ هل انلنطد للالشذاط ال جني: •
ل ؼلبغةو ؽلأر اعك لوخظظػ لأولخغىلنشاحدكللغ دة لهل طالهلةهخميالالكتابة: •
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 سؽقيال ميجيا( –تجشب مراير التذتيت )مؽبايل : رابعال
 لخقصلو غًالن ةً هل  غ ةهملهلدات  لو لت ةأل ؾنػلبغقريلو ائفلهلغؾه فا
 ل ؼل إ ةا لههشداعه لأ ساجلهلةعه يلأولهل  ا ده ا
 له غ ةلل دضلأو ا لهلغقريل  صشظيلنر ة لنثفله  غ ابلإلىلهل ؾ  ا للأولندهجديل د ديللمةعونال

ل
 خاتسة

إنل راجلهلص،ؽل دةلص الخةا لولةسلنطبد لخالبيلحبابد الحسبةنال ةبؾملطالبالهلدسة بيل بإ هع لو غبهلببص اج ل
 ق يلأكثدلت تةلًاللغ ة قلهلسطا لونؾهجديلهلغ ة ا لبغد    لون اع يلحا ه ل ؾنةيل  ةي لوترا  لهل شغغا  ل

وبدبببةلأنلتدم سبببال ةدةبببيلهلحبببة ل قبببراجلربببيلهل ةبببا لهلطانحةبببي ل بببسسغةفلربببيلهلرقبببفلهلغببباليلإلبببىل قبببصلل وهلغربببؾ ل
لوتطاع لخقةقةيلتؤ ةلأصهل اهنكانلهلغطمالحمىلهلغر  دلهل ردم لوأنلهلغط  ده لت ةأل  ظؾ ل مةظيا
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 دايسالفرل ال
 ترص وتجارب محفدة
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 سادسالفصل ال

 قصص وتجارب محفزة
 مقجمة 

رببيل دببضلهاخةببان لتقببفلهل كا ببا لإلببىلهلببسرسل شببكفلأ ببدبلنببؽلهلغؾج دببا لهل  اشببد الههطببلابلحمببىل
لأ ً ااتطدبيلش صلوهجهلصرسلت ة اتسالوصطيلريلتطاوز،ال  س سالهانفل  صسالصمغظةملهلقةاملبصلػل

رببيل،ببصهلهلطبب ج ل سمببغددضلتطدبببيلطالببالرببيلهلدسة ببيلهلببص لت كببؽلنببؽلهلغطمببالحمببىلهلغر  ببدلهل بب نؽ لل
لو سمغ مصل دضلهلةعونلنؽلحم اجلونر د ؽلصا شؾهل راجلهلص،ؽلوأ، ةيلهلغد   ا

ل
  ترة طالب هشجسة تغمب عمى التفكيخ الدائجأولا: 

 ببانل دبباصيلنببؽل مببقلنمببغ دمل  شببىلهلد ببؾ  لأخ ببة لهلببص ل ببةعنلرببيلهلمببسيلهلثالثببيلت قببصل،سة ببي ل
لو ةاعنلصرمهل الظلا لهلآخد ؽ لو ؤجفلج ةملهل دامالهلسغةطيل اصللتة،ؾعلأ هئهلهلةعه يلوتدهجملخالغهلهلسرمةيا

 خلال لحعة صايتة م  نفده، تخر تجخبة خطؽات بديطة:
لتغ كؼلفةهالبةألبغةو ؽل فلهار اعلهلمم ةيلهلغيلتدهو ل ،سهلحمىلوع لبةً لنؽلتد دا •
لخقصلخ سل  ائقل ؾنةًالل  اع يلت اع ؽلهلغسرسل  فلبةجلهلةعه يا •
ل مؼلنشدوبلت دجهلإلىلندامل ط د  لوهخغرفل إصطازل فلند يا •
 دةلندوعلشدد ؽ لأ عكلأصهلأ  يلأكثدل،ةوجًهلريل عه غهلوه غظابلهلغد    ل  البةأ ل عجاتبهلتغ مبؽل •

لنًا لل سهلأ  يلأ فلت   دًهلحمةها شكفلتةع طياللؼل  غِ لشدؾعحل الةمقلت ا
للهلمةظد لحمىلهلغر  دلهل ردملت ةأل  ظؾه ل ط د لول ؽلنمغ د الرسالة القرة:

ل
 يروس مدتفاية مؼ عمسا  ومفكخيؼ في صفا  الحهؼثانيا: 

 ببانل ر ببفلهلقةببامل ال شببيلل مببارا لطؾ مببيل ؾنةًببا لخ بب ل ببانل دغةببةلأنل ببراجلهلببص،ؽللأل ةةخت أيشذةةتايؼ:
ل غ ةقلريلل غا لهلدةوجلولةسلريلأو ا لهلةمقا

ل

 انل هئً النبال ةبؾلمليحةمبػل شب هلهل مبغان لإ هلزعحبللفةبهلأر باعًهل بم ةيل بغطسيل مةًبا لوإ هللإبخاهيػ الفقي:
لاليزعحللفةهلأر اعًهلإ طابةي ل غ قةلصطاخًا
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 ةملصقة يلريل غا هلهل ددو لتغ ثفلريلهلغد   لحمىليهل ؾملرةاي لوحةملهلغر  دلريلهل مغة فلأوللييل كارنيجي:

 .هلطؾصلريلهل ا ي
ل

 خاتسة
تطببباع لهل ةبببا لهل قةقةبببيلوهلبببةعونلهل مد بببيلتبببص دصال ببب نلهلغر  بببدلهل ربببدمللبببةسلخغ ةبببيال،سببباكلهلدة بببةلنبببؽل

وخةةبؾهلإصطبازه ل   بد ل  طبد لأنلهت بصوهلهل ظبؾ لهاولبىالوبدبةلأنلتددرسبالندًبالهاش اصلهلص ؽلت كسبؾهلنبؽلتطباوزحل
حمببىلهلردببؼلوها بب ا لوهلغ دببا لوهل مببؾللوهلةقببص ل  ةببىلأنانببػلهل ةبباعملهخغةبباعل ببراجلهلببص،ؽل ظد ببقللغ ة ببقل

لهلغ   لوهلسطا ا
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 الخاتمة

 :بعج رحمة هحا الكتيب، تعمّسشا معًا
 .أنلهلغر  دلهل هئةلنطد لحا  ل ،سةيل  كؽلرد دالوهلغ كؼلر دا •
 .أنللهلأ  اً الوه  يلنثفلهل ؾ لنؽلهلرشفلو طؾملهل مغة فلوهل طغ م •
 .أصهل غدكل  اعًهل م ةيلحمىلهلص،ؽلوهلطمةلوهلدلا ا لوهلغ ق فلهلةعه ي •
  بببائق لهلغبببسرس لهلد ا بببي لوه صشبببطاللل1لمغدانبببفلندبببهملهل غا بببي ل احبببة لهلببببأنل،سببباكله بببغدهتةطةا لح مةبببيل •

 .هلسارم
وأنل راجلهلص،ؽلريلهل ةا لهلطانحةيل غ ةقلنؽلخلاللإ هع لهلؾ ل لهلغد   لحمىلهل شاع ملوه نغ اصا  ل •

 .ن اع يلهلدا ه لهل ؾنةيلهلق ةي لوه بغدا لحؽلنقا علهلغشغ ل
 .د ؽلتؤ ةلأنلهلغط  دلن كؽ لوهل ظؾ لهاولىلريل ةكوأخ دًه لأنل قصلوتطاع لهلآخ •

 :رسالة تحفيدية
تصّ دل هئً الأنلهلسطا ل ل  ةألنؽلهلةعجا لهلدالةيلو لنؽلإصطازلهل شاع ملرةا لبفل  ةألنؽل ،ؽل اريل

 . ا علحمىلهلغر  دلبغد    لوهت ا ل دهعه ل  ة ي لوه  غ دهعلبدةوجلو  ا 
ل

 .النجاح يبدأ من ذهن صافي
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