
 ى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د / هبة البديوي

  

 سلسلة الإرشاد النفسي لطلاب الهندسة



 أهت أكثر من مجرد ورقة السيرة الذاثية للمهودس: 

 

1 

 

 د / هبة البديوي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 أهت أكثر من مجرد ورقة السيرة الذاثية للمهودس: 

 

2 

 

 د / هبة البديوي

 

 

 

 

 

 

 السيرة الزاتيت للمهىذس: 

 أوت أكثش مه مجشد وسقت
 

 

 

د. هبة البديوي  

 

 

 
0202 

 

 

 

 

 



 أهت أكثر من مجرد ورقة السيرة الذاثية للمهودس: 

 

3 

 

 د / هبة البديوي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 9الزمر: 

 

 

 

 



 أهت أكثر من مجرد ورقة السيرة الذاثية للمهودس: 

 

4 

 

 د / هبة البديوي

 

 

 

 

 

 

 

 

 :صلى الله عليه وسلمقال رسول الله 

 "إن الله يحة إرا عمل أحذكم عملًا أن يتقىً"

 سواي البيهقي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 أهت أكثر من مجرد ورقة السيرة الذاثية للمهودس: 

 

5 

 

 د / هبة البديوي

 

 

 

 

 

 

 

 ...السيرة الزاتيت قذ تفتح لك الباب، لكه 

 شخصيتك وإنجاصاتك ٌي مه تبقيك في الذاخل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 أهت أكثر من مجرد ورقة السيرة الذاثية للمهودس: 

 

6 

 

 د / هبة البديوي

 
 
 

 
 

اص كر خ   ش 
 

ه  ىخ  ت  دشه  ن  ه  الهن  ع طلاب  كلت  وي  ر لج  دي  ق  كر والت  ل الش  ن  ر  ج  ب 

ا  ة  روخً ف  ض 
 
ً  ا

ه  الت  صت  خ 
هن الش  ارب  ج 

صصهن وب  اركىا ق  ي ش  ن  لد  ا
ة   ت  ا الكت   لهد 

ه  اق  وه  مص  ي 
ه  وق  عت 

 .واق 
 

  ً ل ىي عو ن مجت  دي  ق  ا لت  ر ً
هام ومحف  ل ة  مصدر ا  صصكن كان  ق 

كن  ي  رخلت 
كن ف  هلان  ا لكن ولر  ً ا العول عىن  كىى هد  ى ن 

 
هل ا

 
ا وهلهن، ون 
اح  ج 

جى الن 
ر  ب  وي 

 .والي 
 
 
 
 
 
 



 أهت أكثر من مجرد ورقة السيرة الذاثية للمهودس: 

 

7 

 

 د / هبة البديوي

 فيخس السحتؾيات
 9 ................................................... مقجمة عامة: لساذا ىحه الخسالة؟ 

o 9 .........................................................لساذا نكتب ىحا الكتيب؟ 
o 9 .............................................أىسية الديخة الحاتية لمسيشجس الخخيج 
o 9 ......................................................كيف تدتخجم ىحا الكتيب؟ 
o  9 .................................................................اقتباس تحفيدي 

 01 ............................................................  الفرل الأول: مؽ أنا؟ 
o 11 ......................... مقجمة: الديخة الحاتية تعكذ شخريتػ، لا مجخد بيانات 
o 11 ........................... تحميل ذاتي: السيارات، الخبخات، والرفات الذخرية 
o  11 ..........................( القؾة والسياراتالتسخيؽ: استكذاف الحات )كتابة نقاط 
o 11 ................... قرة واقعية: ميشجس وجّو سيختو الحاتية لتعكذ ذاتو الحكيكية 
o 01 .........................................................................خاتسة 

 02 ......................................الفرل الثاني: مكؾنات الديخة الحاتية الاحتخافية 
o 11 ................................... مقجمة: ما الحي يجعل سيختػ الحاتية مختمفة؟ 
o 11 فى الديخة الحاتية............................................... الأقدام الأساسية 
o 11 .......................................... كيفية صياغة كل قدؼ بؾضؾح وفعالية 
o 15 ........................................................ اقتباس مميؼ عؽ التسيد 
o 15 ................................... تسخيؽ: كتابة ممخص ميشي يعكذ طسؾحاتػ 
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  مقجمة

 لساذا نكتب ىحا الكتيب؟

بعددج سددشؾات مددؽ الجراسددة والاجتيدداد فددي كميددة اليشجسددة، يقددف الخددخيج أمددام تحددج  ججيددج وىددؾ كيفيددة تقددجيؼ 
 التشافدي.نفدو بظخيقة تُبخز مياراتو وقجراتو في سؾق العسل 

ىحا الكتيب صُسّؼ ليكؾن دليمػ العسمي لفيؼ كيدف تكتدب سديخة ذاتيدة تعبّدخ عشدػ أكثدخ مدؽ مجدخد قائسدة 
 معمؾمات، وتداعجك عمى التسيّد وجحب الفخص السشاسبة.

 أىسية الديخة الحاتية لمسيشجس الخخيج

ى التي تعبخ مؽ خلاليدا الديخة الحاتية ليدت مجخد ورقة تقجميا لأصحاب العسل، بل ىي البؾابة الأول
 إلى عالؼ السيشييؽ.

ميشدددجس قدددادر عمدددى صدددياغة سددديختو الحاتيدددة بذدددكل مسيدددد، يعكدددذ مياراتدددو التقشيدددة، قجرتدددو عمدددى حدددل 
 السذكلات، ووجية نغخه السيشية، يديج فخصو في الحرؾل عمى الؾعائف التي تشاسب طسؾحاتو.

 كيف تدتخجم ىحا الكتيب؟

 بتختيبو، أو الخجؾع إلى الفرؾل التي تيسػ في أي وقت.يسكشػ قخاءة الكتيب كاملًا 
تددؼ وضددع تسدداريؽ عسميددة، قرددص واقعيددة، واقتباسددات تحفيديددة بدديؽ الفرددؾل لتددداعجك عمددى التظبيددق 

 العسمي والتفكيخ العسيق.
اسددتغل ىددحا الددجليل كخفيددق لددػ فددي رحمتددػ نحددؾ كتابددة سدديخة ذاتيددة تعكددذ حكيقتددػ وتفددتح أمامددػ أبددؾاب 

 السدتقبل.
 باس تحفيدي اقت

 "لا تكتفي بأن تكؾن ميشجسًا مستازًا، بل كؽ ميشجسًا يعخف كيف يخوي قرتو."
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 الفرل الأول

 مؽ أنا؟
 مقجمة

بردؾرة حكيكيدة مدؽ  تعكذ رسسي، بل البيانات بذكل تجسيع لمسعمؾمات أو الديخة الحاتية ليدت مجخد
  .تكؾن، مع ما تستمكو مؽ ميارات وقيؼ

فاعمة تسيدك عؽ الآخدخيؽ وتجدحب لدػ الفدخص  عشجما تعكذ سيختػ الحاتية حكيقتػ، فإنيا تربح أداة 
 .السلائسة

 

 تحميل ذاتي: السيارات، الخبخات، والرفات الذخرية
 برؾرة عسيقة نفدػ تفيؼ قبل أن تبجأ في كتابة سيختػ الحاتية، مؽ الزخوري أن 
كانت ميدارات تقشيدة مثدل البخمجدة أو التردسيؼ اليشجسدي، أو ميدارات  ما السيارات التي تسمكيا؟ سؾاء 

 .اجتساعية مثل التؾاصل وإيجاد الحمؾل
  مددا التجددارب التدددي مددخرت بيددا؟ سدددؾاء كددان ذلددػ خدددلال فتددخة التددجريب، السذددداريع الجراسددية، أو أيددة وعدددائف

 سابقة.
 ت شخص مُمتدم؟ مُبجع؟ قائج؟ما الخرائص التي تسيدك كفخد؟ ىل أن 

 ىحه السعخفة تداعجك في تقجيؼ صؾرة شاممة تعكذ قيستػ الحكيكية بجلًا مؽ كؾنيا مجخد سخد للأحجاث.
 

 التسخيؽ: استكذاف الحات
 خرص وقتًا لكتابة قائسة تحتؾي عمى:

 :الأمؾر التي تتقشيا؟ ما السيارات التي يلاحغيا الآخخون لجيػ؟ ما ىي نقاط قؾتػ 
 خلال دراستػ أو تجاربػ مؽ اكتدبتيا اذكخ السيارات التي: السيارات التقشية والذخرية. 
 عمى الإبجاع؟ قجرة لجيػ ىل أنت صبؾر؟ ىل بالتعاون؟ ىل تتسيد: الكيؼ والرفات الذخرية 

 .تدميط الزؾء عمييا في سيختػ الحاتية في التي تخغب العشاصخ الخئيدية في تحجيج سيداىؼ تسخيؽىحا ال
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 قرة واقعية
خزدؾعو لتدجريب  بعدج .في اليشجسة، كدان يذدعخ بالارتبداك أثشداء إعدجاد سديختو الحاتيدة خخيج ججيج محمد،

ىدي نقداط قؾتدو الحكيكيدة، رغدؼ أن  الآخدخيؽ مدع استكذاف الحات، أدرك أن مياراتو في التؾاصل والتعداون  عمى
 درجتو الجامعية كانت متؾسظة.

فيدددو  الدددحي كدددان التخدددخج سددديختو الحاتيدددة، وشدددارك قردددة مذدددخوع فددديالسيدددارات  عمدددى إبدددخاز ىدددحه ركدددد
 .طسؾحاتو تتساشى مع الحرؾل عمى وعيفة في وساعجه العسل أصحاب نال انتباه الفخيق، مسا قائج
 

 خاتسة 
في ىحا الفرل، تعخفشا عمى أىسية أن تعكذ سيختػ الحاتية شخريتػ الحكيكية، واستعخضشا خظؾات 

 أولية لاستكذاف ذاتػ.
في الفرل التالي، سشتعخف عمى السكؾندات الأساسدية لمدديخة الحاتيدة وكيفيدة صدياغتيا بذدكل احتخافدي 

 يبخز نقاط قؾتػ ويجعل سيختػ متكاممة وجحابة.
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 الفرل الثاني
 مكؾنات الديخة الحاتية الاحتخافية
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 الفرل الثاني

 الحاتية الاحتخافيةمكؾنات الديخة 
 مقجمة 

ما الحي يسيد سيختػ الحاتية عؽ الآخخيؽ؟ الإجابة تكسؽ في التفاصيل التي تعكذ شخريتػ 
 وطسؾحاتػ ومياراتػ بذكل واضح ومشغؼ.

الديخة الحاتية الاحتخافية لا تقترخ عمى عخض الأحجاث، بل ىي سخد مجروس يبخز كيف يسكشػ أن 
 تشزؼ إلييا.تزيف قيسة لأي فخيق أو مؤسدة 

 

 الأقدام الأساسية في الديخة الحاتية
تعتسددج الددديخة الحاتيددة عمددى ليكددل محددجد، ومددع ذلددػ تتشددؾع طددخق تقددجيؼ السحتددؾى لتغيددخ نفدددػ بذددكل 

 أفزل. إليػ أىؼ الأجداء:
 :الاسؼ بالكامل، رقؼ الجؾال، العشؾان البخيدجي الإلكتخوندي، وربسدا رابدط لحدداب  السعمؾمات الذخرية

 .LinkedInميشي مثل 
 جسمة أو فقدخة قرديخة تعبدخ عدؽ طسؾحاتدػ السيشيدة والأىدجاف التدي تأمدل أن تحققيدا : اليجف السيشي

 في السشرب السقبل.
 معمؾمات عؽ الؾعائف أو التجريبات التي مخت بيا، مع التخكيد عمى السيام التدي : الخبخات العسمية

 قست بيا والإنجازات التي حققتيا.
 الأكاديسية، السؤسدات التعميسية التي التحقت بيا، وتؾاريخ تخخجػ.مؤىلاتػ : التعميؼ 
 :السيددارات التقشيددة )مثددل البخمجددة، الترددسيؼ، تحميددل البيانددات( والسيددارات الذخرددية )مثددل  السيااارات

 التؾاصل، الكيادة، التعاون(.
 

 كيفية صياغة كل قدؼ بؾضؾح وفعالية
 اشخ.ابجأ بتقجيؼ معمؾماتػ الذخرية بذكل بديط ومب 
 .اجعل اليجف السيشي خاصًا بالؾعيفة التي تتقجم إلييا، مع إبخاز شغفػ ومياراتػ السلائسة 
 .)استعسل أفعال الحخكة بذكل واضح عشج الحجيث عؽ التجارب )مثل: أنجدت، طؾرت، شاركت 
 .لا تقترخ عمى سخد السيام فقط، بل اذكخ إنجازاتػ والشتائج التي حققتيا 
  بظخيقة تجعل مؽ الديل عمى القارئ الانتقال بيؽ الأقدام.قؼ بتختيب السعمؾمات 
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 اقتباس مميؼ

 "سيختػ الحاتية تعبخ عؽ نفدػ أمام العالؼ، فاجعميا تعكذ شغفػ وتفخدك. "
 

 التسخيؽ: كتابة ممخص ميشي يعكذ طسؾحاتػ
 ( تتزسؽ: 5-2اكتب فقخة قريخة )جسل 
 .مؽ أنت كسيشجس 
 .السيارات التي تستمكيا 
  الؾعيفة أو السجال الحي تدعى إليو.نؾع 

 ىحا السمخص سيذكل قاعجة لميجف السيشي في سيختػ الحاتية.
 

 خاتسة 
فددي ىددحا الفرددل تعخفشددا عمددى الأجددداء الأساسددية التددي تذددكل سدديختػ الحاتيددة، وكيفيددة كتابددة كددل قدددؼ 

 بظخيقة تعكذ مياراتػ وطسؾحاتػ.
تدػ التقشيدة والذخردية بذدكل مسيدد يدداعجك عمدى في الفرل التالي، سشتحجث عدؽ كيفيدة إبدخاز ميارا

 التسيد أمام أصحاب العسل.
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 الثالثالفرل 
 كيف تُبخز مياراتػ وقجراتػ؟
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 الفرل الثالث

 كيف تُبخز مياراتػ وقجراتػ؟
 مقجمة 

السيدددارات التقشيدددة )الفشيدددة( عشدددجما نتحدددجث عدددؽ الدددديخة الحاتيدددة، مدددؽ الزدددخوري أن تدددجرك الفدددارق بددديؽ 
والسيارات الشاعسدة )الذخردية(، وكيفيدة عدخض كدل مدؽ ىدحيؽ الشدؾعيؽ بؾضدؾح وبأسدمؾب يجدحب انتبداه جيدات 

 العسل.
 

السيددارات التقشيددة تعبددخ عددؽ قددجراتػ ومعخفتددػ فددي مجددال اليشجسددة، بيشسددا السيددارات الذخرددية تؾضددح 
 بيئة العسل.مياراتػ في مؾاجية التحجيات والتعاون مع الفخيق و 

 
 كتابة السيارات التقشية بأسمؾب مقشع

 السيارات التقشية ىي الأدوات التي تجيج استخجاميا بامتياز.
  ،قؼ بتجويؽ السيارات التي تتستع بيا، مثدل البخمجدة، التردسيؼ اليشجسدي، اسدتخجام التظبيقدات اليشجسدية

 أو تحميل البيانات.
  َأيزًا لتؾضيح مجى إتقانػ ليا )مبتجئ، متؾسط، متقجم(.لا تكتفِ بحكخ السيارة فقط، بل اسع 
  ربددط السيددارات التقشيددة بسذدداريع أو تجددارب عسميددة يعدددز مددؽ مرددجاقيتػ ويجعددل سدديختػ الحاتيددة أكثددخ

 تسيدًا.
 

 ( وكيفية عخضياSoft Skillsأىسية السيارات الذخرية )
عالجدة السذدكلات، والسخوندة، تعتبدخ السيارات الذخرية، مثل التؾاصل الفعّال، التعاون، القجرة عمى م

 مؽ العشاصخ الأساسية لمشجاح في بيئة العسل.
 .قؼ بتحجيج السيارات التي تستمكيا مع تقجيؼ أمثمة حكيكية عشجما يكؾن ذلػ مسكشًا 
 .إستخجم عبارات تؾضح كيف ساىست ىحه السيارات في إتسام مذاريعػ أو التعامل مع التحجيات 
 طابعًددا إندددانيًا عمددى سدديختػ الحاتيددة وتجددحب انتبدداه أصددحاب العسددل الددحيؽ  تُزددفي السيددارات الذخرددية

 يدعؾن لتذكيل فخيق متكامل.
 قرة واقعية
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سارة، ميشجسة مجنية حجيثة التخخج، كانت تسيل في سيختيا الحاتيدة لمتخكيدد عمدى مياراتيدا الفشيدة فقدط، 
 ولكشيا لؼ تتمق ردود فعل إيجابية.

خشج ميشي، أضافت سارة فقدخة تتشداول ميدارات التؾاصدل والتعداون، بعج أن حرمت عمى نريحة مؽ م
 مع ذكخ أمثمة مؽ فتخة تجريبيا الريفية.

كانت ىحه الإضافة ىي العشاصخ الأساسية التدي لفتدت انتبداه أصدحاب العسدل وجعمتيدا تتمقدى عخوضداً 
 مشاسبة.

 
 التسخيؽ: تقييؼ مياراتػ التقشية والشاعسة

 الفشية مع تحجيج مدتؾى إجادتػ لكل مشيا. قؼ بإعجاد قائسة بسياراتػ 
 .اكتب قائسة بالسيارات الذخرية التي تعتقج أنيا تسيدك 
 .اختخ عمى الأقل مثالًا واحجًا لكل نؾع مؽ السيارات لجعؼ تمػ الشقاط في سيختػ الحاتية 

 
 خاتسة 

فخصددشا فدددي سدددؾق فددي ىدددحا الفردددل تعمسشددا كيدددف نبدددخز مياراتشددا الفشيدددة والذخردددية بظخيقددة تعددددز مدددؽ 
 العسل.

في الفرل التالي، سشتعخف عمى كيفية تشديق الديخة الحاتية بذكل احتخافي يديّل قخاءتيا ويذج انتباه 
 أصحاب العسل.
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 الفرل الخابع
 الأخظاء الذائعة في الديخة الحاتية وكيف تتجشبيا
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 لفرل الخابعا
 الذائعة في الديخة الحاتية وكيف تتجشبياالأخظاء 

 مقجمة 
في بعض الأحيان، قج تكؾن سيختػ الحاتية ىي الظخيقة الؾحيدجة لجدحب انتبداه أصدحاب العسدل. يسكدؽ 
أن تؤدي الأخظاء الرغيخة التي تبجو غيخ مؤثخة إلدى فقدجان ىدحه الفخصدة. لدحلػ، مدؽ الزدخوري التعدخف عمدى 

 لتقجيؼ أفزل صؾرة مسكشة عؽ نفدػ.تمػ الأخظاء وكيفية تجشبيا 
 

 الأخظاء الذائعة
  قج تؤدي التفاصيل الدائجة إلى ممل القارئ. حاول أن تحداف  الإطالة وإضافة تفاصيل غيخ ضخورية :

 عمى سيختػ الحاتية مؾجدة ومخكدة.
 :الرجق ىؾ العشرخ الأساسي لأي سديخ ذاتيدة ناجحدة. لا تدجرج  السعمؾمات الخاطئة أو السبالغ فييا

 أي معمؾمات غيخ دقيقة، فقج يتؼ اكتذافيا مسا يؤثخ سمبًا عمى فخصػ.
 :اسددتخجام خظددؾط صددعبة القددخاءة، ألددؾان متعددجدة، أو تشددديق غيددخ مددشغؼ يجعددل  ترااسيؼ غيااخ مشاسااب

 سيختػ الحاتية أقل ميشية.
 :أن يكدددؾن تدددجقيق الشردددؾص جددددءًا أساسددديًا، حيدددث إن الأخظددداء يجدددب  الأخظااااء الشحؾياااة والإملائياااة

 المغؾية تتخك انظباعًا سمبيًا عشػ.
 الديخ الحاتية التي لا تتؾافدق مدع متظمبدات الؾعيفدة قدج تكدؾن عجم تخريص الديخة لمؾعيفة السعشية :

 عخضة للإىسال الدخيع.
 

 نرائح لتحديؽ الذكل والسحتؾى 
 ة، ومختبة باستخجام خظؾط يديل قخاءتيا.اجعل سيختػ الحاتية مخترخة، واضح 
 .استعؽ بالشقاط والتخقيؼ لتدييل القخاءة 
 .قؼ بسخاجعة سيختػ عجة مخات، واطمب مؽ شخص آخخ أن يقخأىا ويقجم ملاحغاتو 
 .خرص سيختػ لكل وعيفة مؽ خلال تعجيل اليجف السيشي والسيارات ذات الرمة 
 .اختخ قالبًا بديظًا وميشيًا يغيخ ججيتػ 
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 اقتباس تحفيدي 
 "الأخظاء ىي دروس بجعبة الحياة، تعمؼ مشيا ولا تتخدد في إعادة السحاولة. "   

 التسخيؽ: مخاجعة سيختػ الحاتية مع قائسة تجقيق
 استخجم ىحه القائسة لتقييؼ سيختػ الحاتية:

 ىل الديخة قريخة ولا تتجاوز صفحتيؽ؟ 
 ىل السعمؾمات صحيحة ودقيقة؟ 
  وميحب؟ىل الترسيؼ واضح 
 ىل راجعت الأخظاء الشحؾية والإملائية وتأكجت مؽ عجم وجؾدىا؟ 
 ىل خررت الديخة لمؾعيفة السدتيجفة؟ 

 قؼ بتعجيل سيختػ بشاءً عمى ىحه الشقاط لتحقيق أفزل ندخة مسكشة.                
 

 خاتسة 
الظخق  في ىحا الفرل، تعمسشا كيفية تجشب الأخظاء التي يسكؽ أن تؤثخ عمى فخصشا وعخض

 لتحديؽ سيختشا الحاتية لتربح أكثخ احتخافية.
في الفرل التالي، سشقؾم بدالتخكيد عمدى كيفيدة الاسدتعجاد لمسقدابلات الذخردية، وكيفيدة تجييدد نفددػ 

 لتكؾن واثقًا ومدتعجًا لتحقيق الشجاح.
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  خامذالفرل ال
دعؼ نفدي لمتغمب عمى القمق مؽ التقجيؼ 

 والخفض
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 خامذالفرل ال

 والخفض دعؼ نفدي لمتغمب عمى القمق مؽ التقجيؼ
 مقجمة

الذعؾر بالخؾف والقمق عشج التقجيؼ لؾعيفة أو عشج التفكيخ في مقابمة عسل أمخ طبيعدي جدجاً، ولا أحدج 
 معرؾم مشو.

فدي ىدحا الفردل سدشتعخف لكؽ السيدؼ ألا تدجع ىدحا القمدق يؾقفدػ عدؽ التقدجم أو يدؤثخ سدمبًا عمدى أدائدػ. 
 كيف يسكؽ لمجعؼ الشفدي أن يكؾن رفيقًا لػ في ىحه السخحمة الرعبة.

 
 فيؼ القمق وكيف يؤثخ عمى أدائػ

القمددق ىددؾ اسددتجابة طبيعيددة لمسؾاقددف الججيددجة والسجيؾلددة. لكشددو إذا تفدداقؼ، يسكددؽ أن يزددعف تخكيدددك، 
 والسقابمة.يقمل ثقتػ بشفدػ، ويؤثخ عمى طخيقة تؾاصمػ خلال التقجيؼ 

 التعخف عمى مرادر قمقػ ىؾ الخظؾة الأولى لتجاوزه.
 

 استخاتيجيات الجعؼ الشفدي والسخونة الحىشية
 تعشددي قددجرتػ عمددى تعددجيل أفكددارك وترددؾراتػ لتتشاسددب مددع الؾاقددع، وعددجم التسدددػ السخونااة الحىشيااة :

 بالخؾف أو الأفكار الدمبية.
  :التأمدددل، تسددداريؽ التدددشفذ العسيدددق، والتحدددجث مدددع يسكدددؽ أن تذدددسل مسارسدددة  تقشياااات الاااجعؼ الشفداااي

 أصجقاء أو مخشجيؽ يقجمؾن دعسًا إيجابيًا.
 :حداول أن تدخى السؾاقدف كفدخص لمدتعمؼ، ولديذ كتيجيدج. ىدحا التغييدخ فدي الشغدخة  إعادة التقييؼ الحىشي

 يداعجك عمى تقميل التؾتخ وتحديؽ الأداء.
 

 قرة واقعية
 رلبة كبيخة عشج التقجيؼ لأي وعيفة أو مقابمة. خالج، ميشجس ميكانيكا، كان يعاني مؽ

بعج أن بجأ في تعمؼ تقشيات التشفذ العسيق والجعؼ الشفدي، وتغييخ طخيقة تفكيخه تجاه الفذدل، اسدتظاع 
 أن يحؾّل خؾفو إلى دافع لمشجاح.

 "اليؾم خالج يعسل في شخكة كبخى، ويقؾل: "التغمب عمى الخؾف كان أكبخ خظؾة في حياتي السيشية.
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 اقتباس تحفيدي 

 "الربخ والسثابخة ىسا جدخ الشجاح، فلا تدتعجل الشتائج بل استسخ في السحاولة."
 

 التسخيؽ: تساريؽ التشفذ وتقشيات إعادة التقييؼ الحىشي
  :5اجمدذ فدي مكدان ىدادئ، خدح نفدًدا عسيقًدا مدؽ الأندف، وازفدخ بدبطء مدؽ الفدؼ. كدخر  تسخيؽ التشفذ 

 فقط. مخات مع التخكيد عمى تشفدػ
 اكتب قائسة بالسخاوف التي تذدعخ بيدا تجداه التقدجيؼ، ثدؼ بجاندب كدل خدؾف اكتدب واقعًدا  :إعادة التقييؼ

 أو حكيقة تقمل مؽ شجتو )مثلًا: "إذا رفزؾني، ىحا يعشي فخصة لتحديؽ مياراتي"(.
 

 خاتسة 
 التقددجم بثقددة. تعمسشددا كيددف نفيددؼ القمددق ونؾاجيددو باسددتخاتيجيات دعددؼ نفدددي ومخونددة ذىشيددة تددداعجنا عمددى

في الفرل القادم، سشتعخف عمى كيفيدة تردسيؼ سديختػ الحاتيدة بذدكل عسمدي وجدحاب ليكدؾن الخظدؾة التاليدة فدي 
 رحمتػ السيشية.
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  دسالفرل الدا
ميشجسؾن شاركؾا  –قرص مؽ الؾاقع 

 تجاربيؼ مع الديخة الحاتية



 أهت أكثر من مجرد ورقة السيرة الذاثية للمهودس: 

 

26 

 

 د / هبة البديوي

 
 دسالفرل الدا

 ميشجسؾن شاركؾا تجاربيؼ مع الديخة الحاتية –مؽ الؾاقع قرص 
 مقجمة

الددديخة الحاتيددة ليدددت مجددخد ورقددة تُخسددميا، بددل ىددي السددخآة التددي تعكددذ خبخاتددػ، مياراتددػ، وشخردديتػ 
 أمام أصحاب العسل.

قردددص قرددديخة حكيكيدددة مدددؽ ميشجسددديؽ حدددجيثي التخدددخج،  1إلدددى  2فدددي ىدددحا الفردددل، نددددتعخض معًدددا 
ع التقدددجيؼ عبدددخ سددديخىؼ الحاتيدددة، تحدددجياتيؼ التدددي واجيؾىدددا، والشجاحدددات التدددي حققؾىدددا بفزدددل شددداركؾا تجددداربيؼ مددد

 الاىتسام بترسيسيا ومحتؾاىا.
سددتجج فددي ىددحه القرددص كيددف كانددت الددديخة الحاتيددة نقظددة الانظددلاق نحددؾ فددخص عسددل مسيدددة، وكيددف 

 يسكؽ لتفاصيل صغيخة أن تحجث فخقًا كبيخًا.
قيسددة ونرددائح عسميددة تددداعجك عمددى تحددديؽ سدديختػ الحاتيددة  كسددا سشدددتخمص مددؽ كددل قرددة دروسًددا

 وجعميا أداة فعالة في رحمتػ السيشية.
 دع ىحه التجارب تكؾن مرجر إليام ودافع لػ لتظؾيخ سيختػ الحاتية وتخظي أي عكبات تؾاجييا.

 
 ميشجسؾن شاركؾا تجاربيؼ مع الديخة الحاتية –قرص مؽ الؾاقع 

 

 الستكخر إلى أول مقابمة عسل"القرة الأولى: "مؽ الخفض 
أشديخ، دون  2شخكة خدلال  12أحسج، ميشجس كيخباء حجيث التخخج، أرسل سيختو الحاتية لأكثخ مؽ 

أي رد. عددؽ أن الدددبب ىددؾ قمددة الخبددخة، حتددى قددخر أن يعددخض سدديختو عمددى أحددج أصددجقائو العددامميؽ فددي السددؾارد 
 البذخية.

لددؼ تُبددخز مذدداريعو الجامعيددة أو مياراتددو البخمجيددة. قددام أخبددخه صددجيقو أن الددديخة تفتقددخ إلددى التشغدديؼ، و 
أحسددج بإعددادة ترددسيؼ سدديختو، وأضدداف قدددسًا خاصًددا بالسذدداريع مددع كمسددات مفتاحيددة مظمؾبددة فددي الدددؾق مثددل: 

AutoCAD, MATLAB, Power Systems. 
 دعؾات لمسقابمة، وحرل عمى وعيفة تجريبية انتيت بتعييشو الخسسي. 2خلال أسبؾعيؽ، تمقى 

 
 :السدتفاد الجرس
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لا تقمددل مددؽ أىسيددة التشددديق، والاىتسددام بالكمسددات السفتاحيددة التددي يبحددث عشيددا أصددحاب العسددل. الددديخة 
 الحاتية ليدت مجخد محتؾى، بل طخيقة تقجيسو.
 القرة الثانية: "تفريمة واحجة صشعت الفارق"

بدددخامج التردددسيؼ مدددي، ميشجسدددة مجنيدددة، شددداركت فدددي مذدددخوع تخدددخج مسيدددد لتردددسيؼ جددددخ باسدددتخجام 
 الييكمي. أثشاء إعجاد سيختيا الحاتية، اكتفت بحكخ اسؼ السذخوع فقط.

نردددحتيا إحدددجى زميلاتيدددا بإضدددافة تفاصددديل إضدددافية مثدددل دورىدددا فدددي السذدددخوع، الأدوات السددددتخجمة 
(SAP2000 ،ETABS.والتحجيات التي واجيتيا ،) 

 اترالًا خلال يؾميؽ فقط.بعج التعجيل، أرسمت الديخة لذخكة مقاولات كبيخة، وتمقت 
 خلال السقابمة، أشار السجيخ تحجيجًا إلى إعجابو بتفاصيل مذخوع التخخج ودورىا فيو.

 

 :السدتفاد الجرس
 تؾضيح الأدوار والشتائج في السذاريع يعظي الديخة طابعًا عسميًا ويُغيخ قجراتػ الحكيكية.

 

 ة"القرة الثالثة: "سيخة ذاتية تخوّج لشقاط القؾة الخفي
سددامي، ميشددجس ميكانيكددا، لددؼ يعسددل فددي تددجريب رسددسي خددلال دراسددتو، فذددعخ أن سدديختو تفتقددخ لمددؾزن. 
لكؽ عشج إعجاد سيختو، ركّد عمى الأنذدظة الظلابيدة التدي شدارك فييدا: إدارة فخيدق روبؾتدات، تشغديؼ ورش عسدل 

 تقشية.
ت مظمؾبددددددة مثددددددل: أبددددددخز فييددددددا ميددددددارات الكيددددددادة، والتؾاصددددددل، والعسددددددل الجسدددددداعي، وربظيددددددا بسيددددددارا

Teamwork, Problem Solving, Communication. 
 بفزل ىحه الديخة، تؼ اختياره لبخنامج تظؾيخ الخخيجيؽ في شخكة صشاعية كبخى.

 

 :السدتفاد الجرس
 كل ما يُغيخ مياراتػ القابمة لمشقل يدتحق أن يُحكخ. –لا تدتييؽ بتجاربػ خارج الفرؾل الجراسية 

 
 ومسا سبق يتزح أن :

كل ميشجس في ىحه القرص انظمق مؽ نقظة ضعف أو غسدؾض، وتسكدؽ مدؽ تحؾيدل سديختو الحاتيدة 
 إلى أداة قؾية تعكذ إمكانياتو الحكيكية.

 

 تحكّخ دائسًا:
 .راجع سيختػ بعيؽ ناقجة 
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 .أضف تفاصيل تُغيخ "الكيسة" التي تقجميا 
 .لا تشتغخ الكسال، بل ابجأ بالتظؾيخ خظؾة بخظؾة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  بعالفرل الدا
تساريؽ عسمية لاكتذاف الحات وتحديؽ 

 الديخة الحاتية
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 بعالفرل الدا
 تساريؽ عسمية لاكتذاف الحات وتحديؽ الديخة الحاتية

 مقجمة
لا يكفددي أن تعددخف نغخيًددا كيددف تكتددب سدديخة ذاتيددة ناجحددة، بددل تحتدداج إلددى تظبيددق مدددتسخ واكتذدداف 

 أعسق لشفدػ ولسياراتػ.
 ىحا الفرل، جسعشا لػ مجسؾعة تساريؽ عسمية مدتسجة مؽ الفرؾل الدابقة، تداعجك عمى:في 

 .استكذاف ذاتػ بذكل أعسق وفيؼ مياراتػ الحكيكية 
 .صياغة سيختػ الحاتية بذكل يعكذ قيستػ الفعمية 
 .تظؾيخىا وتحديشيا باستسخار لتؾاكب تظؾراتػ السيشية 

 

الاستفادة القرؾى مدؽ ىدحه التسداريؽ، لتجعدل كتابدة الدديخة كسا نقجم لػ أدوات ونرائح تداعجك عمى 
 الحاتية رحمة مدتسخة مؽ التعمؼ والشسؾ، لا ميسة تُشجد مخة واحجة فقط.

 

ابجأ ىحه التساريؽ في أي وقدت تحتداج فيدو إلدى مخاجعدة سديختػ الحاتيدة أو تقيديؼ تظدؾرك السيشدي، وكدؽ 
 دائسًا عمى استعجاد لتقجيؼ أفزل ندخة مشػ.

 

 تساريؽ عسمية لاكتذاف الحات وتحديؽ الديخة الحاتية
 

 : خخيظة السيارات الذخرية والسيشية0التسخيؽ 
 

 .تحجيج السيارات التي تستمكيا فعميًا وربظيا بخبخاتػ :اليجف
 :ارسؼ ججولًا مؽ عسؾديؽ .1

 ..(.مثل: التفكيخ التحميمي، البخمجة، العسل الجساعي(السيارات :العسؾد الأول
 ..(.مثال: مذخوع تخخج، تجريب صيفي، تشغيؼ فعالية، مدابقة)متى استخجمتيا؟  :الثانيالعسؾد 

 :اسأل نفدػ .1
 ما السيارات التي أستستع باستخجاميا؟ 
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 ما السيارات التي يذيج بيا الآخخون فيّ؟ 
 ما السيارات التي أحتاج لتظؾيخىا؟ 
 :نريحة

 .التي يجب أن تغيخ في سيختػ الحاتيةاستخجم نتائج ىحا التسخيؽ لتحجيج الكمسات السفتاحية 
 

 : قرة إنجاز1التسخيؽ 
 .تعمُّؼ سخد الإنجازات بذكل فعّال في الديخة الحاتية :اليجف

 (.اختخ مؾقفًا أنجدت فيو شيئًا ممسؾسًا )مثال: حل مذكمة، تشفيح مذخوع، قيادة فخيق .0
 :STAR طبّق قاعجة .1

  - Situation  ما ىي خمفية السؾقف؟ 
 - Task  السيسة السظمؾبة مشػ؟ ما 
 - Action  ماذا فعمت؟ 
  - Result – ما الشتيجة التي تحققت؟ )بالأرقام إن أمكؽ( 

 
 :مثال عسمي 
في مذخوع التخخج، مسا قمل استيلاك السياه بشدبة  Arduino طؾّرت نسؾذج أولي لشغام ري ذكي باستخجام"

 ".% مقارنة بالأنغسة التقميجية22
 

 ديخة الحاتية الحالية: تحميل ال2التسخيؽ 
 

 .تقييؼ جؾدة سيختػ الحالية وتحجيج نقاط التحديؽ :اليجف
 (.اطبع ندختػ الحالية )أو افتحيا عمى الجياز .0
 :أجب عمى الأسئمة التالية برجق .1

  ثؾان  وفيؼ مؽ أنا وماذا أجيج؟ 2ىل يسكؽ قخاءة الديخة خلال 
 ىل العشاويؽ واضحة ومختبة؟ 
  حكيكية؟ىل كل قدؼ يزيف قيسة 
 ىل ىشاك نتائج ممسؾسة محكؾرة؟ 
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 ىل تتشاسب مع الؾعائف التي أطسح إلييا؟ 
 .تعجيلات مباشخة يسكشػ تشفيحىا خلال ساعة 2بعج التقييؼ، حجد  :نريحة

 ": مخظط "أنا الآن / أنا لاحقًا3التسخيؽ 
 .ربط سيختػ الحاتية الحالية بتظمعاتػ السدتقبمية :اليجف

 :أعسجةارسؼ ججولًا بثلاثة  .0
  (ما السيارات/الخبخات التي لجي؟)الؾضع الحالي 
  (سشؾات؟ 2أيؽ أريج أن أكؾن خلال سشة/)اليجف الؾعيفي 
  (ما الحي أحتاجو لأصل؟)الفجؾات والتظؾيخ 
 :التظبيق

 .استخجم ىحه الخخيظة لتحجيج الجورات، الأنذظة، أو التجارب التي يسكؽ إضافتيا لديختػ تجريجيًا
 

 peer-to-peer مخاجعة: 4التسخيؽ 
 .الحرؾل عمى ملاحغات بشاءة مؽ الآخخيؽ :اليجف

 .اختخ صجيقًا أو زميلًا تثق في رأيو السيشي.0
 :اطمب مشو قخاءة سيختػ والإجابة عمى .1
 ما أول انظباع حرمت عميو؟ 
 ما القدؼ الأكثخ/الأقل إقشاعًا؟ 
 ىل ىشاك شيء ناقص أو غيخ واضح؟ 
 .التعجيل فؾرًادوّن السلاحغات وابجأ  .2

 

 :لتظؾيخ الديخة الحاتية بذكل مدتسخ أدوات مقتخحة
 مثل( قؾالب سيخة ذاتية مجانية Canva ،Novoresume.) 
 مثل( مؾاقع تحميل الديخة Resume Worded.) 
 مثل( بخامج التجقيق المغؾي Grammarlyأو ، Word.) 

 

 نرائح للاستفادة القرؾى مؽ التساريؽ:
 

 تحكخ:
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الحاتيددة ليدددت وثيقددة جامددجة، بددل ىددي كددائؽ حددي يشسددؾ معددػ ويتظددؾر كمسددا تقددجّمت خظددؾة فددي الددديخة 
شيؾر( لإعادة الشغخ فييا، وتأكج دائسًا أنيدا تُسثّمدػ كسدا أندت اليدؾم، لا  2رحمتػ. خرّص وقتًا دوريًا )مثل كل 

 .كسا كشت بالأمذ
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الخاتسة
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 خاتسة
 عديدي القارئ،

وصمت إلى نياية ىحا الجليل الحي رافقػ خظؾة بخظؾة في رحمتػ نحؾ كتابة سيخة ذاتيدة تعكدذ  ىا قج
حكيقتػ ومياراتػ، وتفتح لػ أبؾاب الفخص السيشية. لكؽ تحكخ أن الديخة الحاتية ليدت وثيقة تُكتدب لسدخة واحدجة 

 فقط، بل ىي مخآة متججدة تعكذ نسؾك وتظؾرك السدتسخ.
 

ن تدتسخ في الدتعمؼ، والتظدؾر، وعدجم التؾقدف عدؽ تحدديؽ نفددػ، سدؾاء ميشيًدا نحؽ نحثػ اليؾم عمى أ
 أو شخريًا. فالشسؾ الحكيقي يبجأ مؽ داخمػ، والشجاح يأتي لسؽ لا يخضى بالخكؾد بل يدعى دائسًا للأفزل.

 
اجعددل مددؽ كتابددة سدديختػ الحاتيددة فخصددة لتقيدديؼ ذاتددػ وتحجيددج أىددجافػ، وكددؽ دائسًددا مدددتعجًا لمتكيددف مددع 

 تغيخات والتحجيات التي قج تؾاجييا.ال
 

 ثق بأنػ قادر عمى صشع مدتقبل ميشي يميق بظسؾحاتػ وشغفػ.
 

 مع أطيب الأمشيات بجرب ميشي ممؤه الشجاح، الإبجاع، والخضا الشفدي.
 

 السؤلفو
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 السخاجع                                              
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 السخاجع
دار الشذدخ اليشجسدي،  .كتابة الديخة الحاتية الفعالة: دليل السيشدجس الخدخيج،  0201أنجرسؾن، جؾن.  .1

 .القاىخة
 Building Your Engineering Resume”. Engineering Today“ 0202سدسيث، ليددا.  .0

Journal, 15 (3) , 45-58. 
  :متاح عمى .يشجسيؽنرائح لكتابة الديخة الحاتية لمس،  0201مؾقع بيت.كؾم.  .2

tips/-resume-advice/engineering-https://www.bayt.com/ar/career   
 : 0219: جؾندؾن، مارك .1

 Soft Skills for Engineers: A Practical Guide. TechPress Publications. 
التغمدب عمدى قمدق التقدجيؼ والدخفض: دليدل  ) :0202الؾحجة الؾطشية لمجعؼ الشفددي والتشسيدة البذدخية. ) .5

 .الجار العخبية لمشذخ، الخياض ،السيشجسيؽ الججد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.bayt.com/ar/career-advice/engineering-resume-tips/
https://www.bayt.com/ar/career-advice/engineering-resume-tips/
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 السلاحق                                                 
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 ممحق
 "الديخة الحاتية لمسيشجس" في ضؾء السقخرات الإندانية 

 :مقجمة السمحق

كتيددب "الددديخة الحاتيددة لمسيشددجس" لا يُعددج مجددخد دليددل لكتابددة سدديخة ذاتيددة، بددل ىددؾ تددجريب نفددددي       
وميشددي شددامل يُددداعج طددلاب كميددة اليشجسددة عمددى اكتذدداف ذواتيددؼ، تحميددل ميدداراتيؼ، والاسددتعجاد للانتقددال مددؽ 

 .الجراسة إلى عالؼ العسل بثقة واحتخافيةمقاعج 
التفكيدددخ التحميمدددي،  :يُعددددز ىدددحا الكتيدددب مخخجدددات السقدددخرات الإنددددانية مدددؽ خدددلال دمدددج مفددداليؼ    

 .التؾاصل الفعال، الرحة الشفدية، والتخظيط الحاتي، مسا يجعمو أداة تعميسية وتظبيكية متكاممة
 

 :الفقخة التؾضيحية

بيؽ الجانب الأكاديسي والسيشي والذخري في حيداة طالدب اليشجسدة، حيدث يعكذ ىحا الكتيب تكاملًا 
 :يقدددددجم لدددددو تسددددداريؽ ذات طدددددابع تحميمدددددي وتؾاصدددددمي ونفددددددي، تدددددجعؼ بذدددددكل مباشدددددخ السقدددددخرات الإنددددددانية مثدددددل

ميدددارات التفكيدددخ، ميدددارات الاتردددال، ميدددارات حياتيددددة، ريدددادة الأعسدددال، الردددحة الشفددددية، الجدددؾدة، القزددددايا (
 .)السجتسعية

 (: الخبط بيؽ فرؾل الكتيب والسقخرات الإندانية0ججول )
 

 كيف يجعؼ الكتيب السقخر؟ السقخر الإنداني السختبط الفرل / السحتؾى 

 : مؽ أنا؟1الفرل 
التفكيخ / ميارات حياتية / الرحة 

 الشفدية
يداعج الظالب في تحميل ذاتو، فيؼ نقاط 

 .قؾتو، وتعديد وعيو بشفدو ومياراتو

 ميارات الاترال / ريادة الأعسال مكؾنات الديخة الحاتية: 0الفرل 
يعدز القجرة عمى تقجيؼ الحات بؾضؾح 

 .وإقشاع في الدياقات السيشية

 : إبخاز السيارات2الفرل 
ميارات حياتية / ريادة أعسال / 

 الجؾدة
يُجرّب الظالب عمى التفخيق بيؽ السيارات 
 .الفشية والشاعسة وطخق عخضيا بفاعمية
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 : الأخظاء الذائعة1رل الف
ميارات التفكيخ / الجؾدة / الكتابة 

 الفشية
يُشسي القجرة عمى مخاجعة الأخظاء، والتعمؼ 

 .مشيا، وتحديؽ الأداء الكتابي
: الجعؼ الشفدي أثشاء 5الفرل 

 التقجيؼ والخفض
 الرحة الشفدية / ميارات حياتية

يقجم استخاتيجيات نفدية فعالة لمتعامل مع 
 .لخؾف مؽ الفذلالتؾتخ وا

 : قرص مؽ الؾاقع2الفرل 
القزايا السجتسعية / ريادة 

 الأعسال
مذاركة تجارب حكيكية تُميؼ الظلاب 

 .وتخبظيؼ بدؾق العسل

 ميارات حياتية / جؾدة / تفكيخ : تساريؽ عسمية1الفرل 
تجريب عسمي مدتسخ لاكتذاف الحات 

 .وتحديؽ الأداء السيشي والكتابي
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 (: التساريؽ العسمية السختبظة بالسقخرات الإندانية1ججول )
 

 طبيعة الشذاط السقتخح السقخر السختبط الفرل / التسخيؽ
تسخيؽ فخدي يعدز الؾعي الحاتي  التفكيخ / الرحة الشفدية استكذاف الحات

 .وتقجيخ السيارات الذخرية
كتابي يعكذ التفكيخ تسخيؽ  ميارات الاترال / ريادة الأعسال كتابة ممخص ميشي

 .الاستخاتيجي والقجرة عمى الإقشاع
ورشة تحميل ذاتي متبؾعة بشقاش  ميارات حياتية / الجؾدة تقييؼ السيارات التقشية والشاعسة

جساعي حؾل ميارات سؾق 
 .العسل

مخاجعة الديخة الحاتية باستخجام 
 قائسة تجقيق

حتؾى تسخيؽ تظبيقي لتحديؽ الس الكتابة الفشية / الجؾدة
 .الكتابي وتشغيؼ السعمؾمات

تقشيات لمتحكؼ بالقمق وتعديد  الرحة الشفدية تساريؽ التشفذ الحىشي
 .الحزؾر الحىشي

تسخيؽ استخاتيجي يخظط فيو  ميارات حياتية / التفكيخ خظة تظؾيخ ذاتي ميشية
الظالب لتظؾيخ سيختو الحاتية 

 .مدتقبميًا
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صص لطلاب كلية الهندسة المنتسبين لوحدة الدعم النفسي والتنمية البشرية،  هذا الكتيب مُخ
ليكون دليلاا عملياا وداعماا في رحلتهم لكتابة سيرة ذاتية تعكس شخصياتهم ومهاراتهم 

 .الفريدة بتميز واحتراف
مجموعة من التمارين التطبيقية، الاقتباسات الملهمة، والقصص الواقعية يقدم الكتيب 

المستمدة من تجارب مهندسين خريجين، ليصبح رفيقاا يساعدك على بناء سيرة ذاتية لا 
تقتصر على سرد المعلومات، بل تخبرز قيمتك الحقيقية وتجذب الفرص التي تستحقها في 

 .سوق العمل
من مجرد ورقة" هو دعوتك لاكتشاف ذاتك، وتعزيز ثقتك لتقديم  السيرة الذاتية: أنت أكثر"

 .أفضل نسخة منك للعالم المهني
 

 

 

 السيرة الذاثية للمهودس: 

 أهت أكثر من مجرد ورقة

 


