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اراء في الحوار المتمدن 
اقرا سجل الزوار/التعلیقات
اكتب في سجل الزوار/التعلیقات
القائمة البریدیة
إحصائیات مؤسسة الحوار المتمدن

بحث المواضیع     

English
كوردي

صفحة الرئیسیة - تقنیة المعلمومات و الكومبیوتر - محمود سلامة محمود الھایشة - التنمر الرقمي الالكتروني!!

خر الافلام

[اشترك في قناة  «الحوار المتمدن» على الیوتیوب]
  حوار مع الكاتب الفلسطیني نھاد ابو غوش حول تداعایات العملیات العسكریة الاسرائیلیة في غزة وموقف الیسار

التنمر الرقمي الالكتروني!!

محمود سلامة محمود الھایشة
(Mahmoud Salama Mahmoud El-haysha)

  
الحوار المتمدن-العدد: 7797 - 2023 / 11 / 16 - 00:38

المحور: تقنیة المعلمومات و الكومبیوتر
    

التنمر الإلكتروني ھو شكل من أشكال التنمر یحدث عبر الإنترنت أو باستخدام الأجھزة الرقمیة الأخرى، مثل الھواتف
المحمولة أو أجھزة الكمبیوتر. یمكن أن یحدث التنمر الإلكتروني في أي مكان عبر الإنترنت، بما في ذلك مواقع التواصل

الاجتماعي وتطبیقات المراسلة الفوریة والألعاب عبر الإنترنت.

# یمكن أن یتخذ التنمر الإلكتروني أشكالاً عدیدة، بما في ذلك:
• نشر الأكاذیب أو الشائعات عن الضحیة.

• إرسال رسائل أو صور أو مقاطع فیدیو مسیئة أو تھدیدات.
• انتحال شخصیة الضحیة وإرسال رسائل أو محتوى مسيء باسمھا.

• نشر صور أو مقاطع فیدیو محرجة للضحیة دون موافقتھا.
• إقصاء الضحیة من مجموعات أو أنشطة عبر الإنترنت.

# یمكن أن یكون التنمر الإلكتروني لھ آثار مدمرة على الضحیة، بما في ذلك:
• القلق والاكتئاب

• انخفاض احترام الذات
• الشعور بالخوف أو العزلة
• مشاكل في النوم أو الأكل

• الأفكار الانتحاریة
إذا كنت أنت أو شخص تعرفھ یتعرض للتنمر الإلكتروني، فمن المھم طلب المساعدة. یمكنك التحدث إلى أحد الوالدین أو
المعلم أو المعالج أو مستشار آخر. یمكنك أیضًا الإبلاغ عن التنمر الإلكتروني إلى موقع الویب أو التطبیق الذي یحدث علیھ.

# فیما یلي بعض النصائح لمساعدة نفسك أو شخص تعرفھ إذا تعرض للتنمر الإلكتروني:
• اجمع الأدلة. إذا كنت تتعرض للتنمر الإلكتروني، فحاول جمع أدلة على ما یحدث، مثل لقطات شاشة للرسائل أو الصور

أو مقاطع الفیدیو. یمكن أن تساعدك ھذه الأدلة في الإبلاغ عن التنمر الإلكتروني أو تقدیم شكوى.
• اتصل بشخص تثق بھ. تحدث إلى أحد الوالدین أو المعلم أو المعالج أو مستشار آخر عما یحدث. یمكن أن یساعدوك في

التعامل مع الموقف واتخاذ الإجراءات اللازمة.
• ارفع تقریرًا عن التنمر الإلكتروني. إذا كنت تتعرض للتنمر الإلكتروني على موقع ویب أو تطبیق، فیمكنك الإبلاغ عن ذلك

إلى المسؤول عن الموقع أو التطبیق. یمكنھم التحقیق في الأمر واتخاذ إجراء.
• ابحث عن الدعم عبر الإنترنت. ھناك العدید من الموارد المتاحة عبر الإنترنت لمساعدة الأشخاص الذین یتعرضون للتنمر

محمود سلامة محمود
الھایشة

إجمالي القراءات: 11,235,331
المقالات المنشورة: 1,590

- ھل من حق المحتل الدفاع عن
نفسھ بالقانون الدولي؟

- ما ھي مواصفات الشبك
المستخدم في صید الروبیان؟

- البراجماتیة السیاسیة
- كم تحتاج میاه البحر من طاقة
لتحلیتھا لتصبح صالحة للشرب؟

- ما ھو أھمیة التصنیف
الائتماني للدول؟

- بروتوكول ھانیبال؟!!
- مخاطر الفسفور الأبیض في

الحروب؟!
- استخدام الانفاق في الحروب؟!

- على أطلال جسر خشبي||
یسیر الكاتب عزت الخضري

- سیكولوجیا الخوف من الموت
بقصة -من أجل أمي- للقاص

ھشام أزكیض
- بقصة -للعمل فطنة- للكاتب د.

طارق أبو الخیر..التراث
الشعبي ال ...

- حریة بحریة بحیلة ذكیة من
طفل بقصة المصیدة!! للكاتب

عصام الإم ...
- یلعب الطب التقلیدي دورًا

مھمًا في الرعایة الصحیة
بالبلدان ال ...

- ما بین الغربة ومرض الأم في
قصة شمعة للكاتب أسامة

الفرماوي.. ...
- نبات السمسم من أھم

المحاصیل الزیتیة في العالم،
ولھ نشاط مضاد ...

- عدم تشغیل عداد التاكسي..
في قصة شاھد إثبات ل بھاء

الدین حسن. ...
- شكر واقترح لیوتیوب
- تآكل مجانیة التعلیم في

مصر!..
- الصم والبكم ووسائل التواصل

الحدیثة!!
- ھل للغضب أنواع؟! ھذا ما
حاول الإجابة عنھ -یسري أبو

العنین- ف ...

المزید.....

اخبار الطب والعلوم
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مزید.....

الإلكتروني. یمكنك العثور على معلومات حول كیفیة التعامل مع الموقف ومكان الحصول على الدعم.

ویرجع سبب كتابة ھذا المقال، أنھ من مخاطر وأضرار الألعاب الالكترونیة على الأطفال، ھو التنمر الرقمي الذي قد یتعرض
لھ الطفل وھو لا یعلم كیف یتصرف؟!، لذا یجب على الآباء متابعة أطفالھن ماذا یلعبون؟، وفي أي شيء یشتخدمون

الأجھزة اللوحیة والتطبیقات الالكترونیة على الانترنت.
.====

# الكلمات المفتاحیة:
#التنمر_الرقمي ؛ #التنمر_الالكتروني ؛ #الصحة_النفسیة ؛ #المرشد_النفسي ؛ #التطبیقات_الالكترونیة ؛

#محمود_سلامھ_الھایشھ

     #Mahmoud_Salama_Mahmoud_El-haysha          (ھاشتاغ) محمود_سلامة_محمود_الھایشة#
       

اشترك في قناة  «الحوار المتمدن» على الیوتیوب
حوار مع الكاتب الفلسطیني نھاد ابو غوش حول تداعایات العملیات العسكریة

الاسرائیلیة في غزة وموقف الیسار، اجرت الحوار: سوزان امین

……حوار مع الكاتب الفلسطحوار مع الكاتب الفلسط

حوار مع الكاتب الفلسطیني ناجح شاھین حول ارھاب الدولة الاسرائیلیة
والاوضاع في غزة قبل وبعد 7 اكتوبر، اجرت الحوار: بیان بدل

……حوار مع الكاتب الفلسطحوار مع الكاتب الفلسط

كیف تدعم-ین الحوار المتمدن والیسار والعلمانیة على الانترنت؟
تابعونا
الموبایلفلیبوردبلوكرتمبلربنترستتیلكراملینكدإنالانستغرامRSSالیوتیوبالتویترالفیسبوكعلى:

كیفیة إشراك-إیصال مواضیعكم أو مواضیع تھمكم  إلى اكبر عدد ممكن من القراء والقارئات
رأیكم مھم للجمیع - شارك في الحوار والتعلیق على الموضوع

للاطلاع وإضافة التعلیقات من خلال الموقع نرجو النقر على - تعلیقات الحوار المتمدن -
تعلیقات الحوار المتمدن (0)تعلیقات الفیسبوك (0)

الكاتب-ة لایسمح بالتعلیق على ھذا الموضوع

إشترك في تقییم الموضوع

12345678910
                                             

%100 ة 3ل ل ف ك | نسخة  قابلة  للطباعة  | ارسل ھذا الموضوع الى صدیق  | حفظ - ورد ش
| حفظ  | بحث  |  إضافة إلى المفضلة |  للاتصال بالكاتب-ة

    عدد الموضوعات  المقروءة في الموقع  الى الان : 4,294,967,295

- دراسة ضخمة تكشف
المجموعة الأكثر عرضة لخطر

إدمان الھواتف الذك ...
- كمالوندي: ایران من الدول
الرائدة في الكثیر من مجالات

الطاقة ...
- أشھر أمراض الجھاز

الھضمى وطرق علاج كل حالة
- حرب غزة: ماذا بعد اقتحام

إسرائیل لمجمع الشفاء الطبي؟
- سامسونغ تطلق أقراص

تخزین محمولة توفر سرعات
عالیة في نقل البي ...

- موالید ھذه الأبراج ھم أفضل
الخالات والعمات

- -الزنك- یعزز صحة جھازك
الھضمى.. كیف تدمجھ فى

نظامك الغذائى؟ ...
- ممارسات خاطئة تسبب
حبوب فروة الرأس.. متى

تستشیر الطبیب؟
- 5 وصفات شھیة باستخدام

الخرشوف -الأرضي شوكي-
- طبیب البوابة: بذور الشیا

الفوائد وطرق الاستھلاك

المزید.....

كتب ودراسات
- التصدي للاستبداد الرقمي /

مرزوق الحلالي
- الغبار الذكي: نظرة عامة

كاملة وآثاره المستقبلیة / محمد
عبد الكریم یوسف

- تقنیة النانو والھندسة
الإلكترونیة / زھیر الخویلدي

- تطورات الذكاء الاصطناعي /
زھیر الخویلدي

- تطور الذكاء الاصطناعي بین
الرمزي والعرفاني والعصبي /

زھیر الخویلدي
- اھلا بالعالم .. من وحي
البرمجة / یاسر بامطرف

- مھارات الانترنت / حسن
ھادي الزیادي

- أدوات وممارسات للأمان
الرقمي / الاشتراكیون الثوریون

- الانترنت منظومة عصبیة
لكوكب الارض / ھشام محمد

الحرك
- ذاكرة الكمبیوتر / معتز عمر

المزید.....
المعجبین بنا على الفیسبوك

3,732,970

……ار المتمدنار المتمدن
998K followers998K followers

Followed

مشاركةأعجبني
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