
               

 

 

                                                  

 
ُ
 لا انقضاءَ له

ً
 لِله حمدا

ُ
 الحمد

 لا ربَّ إلا هوُ 
ْ
َ اُلله إذ ي  وحسب 

 زاكي صلاة ٍ ثمَّ ثاوية  
َ
 و بعد

 طابَ مثواهُ 
ْ
 على ِ منْ قد

 موصولة ٍ بسلامِ اِلله دائمة  

 توتيه من نسمات المسك أذكاه

تشملُ الآلَ والصحبَ الكرامَ ومنْ و   

 وأرعاهُ 
ً
 حقا

ُ
 رعى الوفاءَ له

 ما لاح نورٌ على أرجاءِ قبتهِ 

و ما تيممتِ الزوارُ مغناه  ُ 



 اما بعد

ي يومه ” الإنسان الكامل
 كيف كان الرسول يقض 

ي يومه, رسول الله 
 الله عليه  -كيف كان الرسول يقض 

ى
صلى

م
ى
ي إسلامه، قال الله هو القدوة لكل مسلمٍ  -وسل

صادقٍ ف 

ي كتابه الكريم 
 تعالى ف 

و  }
ُ
رْج
َ
 ي
َ
ان
َ
مَن ك

ِّ
 ل
ٌ
ة
َ
سَن

َ
 ح
ٌ
سْوَة

ُ
ـهِ أ
َّ
ي رَسُولِ الل ِ

 
مْ ف

ُ
ك
َ
 ل
َ
ان
َ
 ك
ْ
د
َ
ق
َّ
ل

ا ً ثِير
َ
 ك
َ
ـه
َّ
رَ الل

َ
ك
َ
خِرَ وَذ

ْ
يَوْمَ الْ

ْ
 وَال

َ
ـه
َّ
 {الل

 أعمال الرسول اليومية
 

 وقت صلاة الفجر 

 الله -كان رسول الله 
ى

مصلى
ى
ي   -عليه وسل

ي الفجر ف 
ى

يصلى

ه يذكر الله إلى  
ا
ي مصلّ

المسجد مع أصحابه، ويجلس ف 

رون ما كان  
ى
وق الشمس، وكان الصحابة يجلسونه ويتذك شر

ي أيام الجاهلية، فيتسامرون ويضحكون، وكان يدور على  
ف 

ل وقت صلاة الضحى إلى المسجد،   ازواجه ويعود عند أوا

م أصحابه ويرشدهم، وقد ينجز 
ى
ما عليه فعله من أموره   ليعل

 الخاصة

 وقت صلاة الضح 



ا نافلة الضحى، فقد روت  ي ي النب 
ى

ي  - السيدة عائشةيصلى
رض 

ي   -الله عنها
ّ

مَ يُصَلى
ى
يْهِ وَسَل

َ
 اُلله عَل

ى
 رَسُولُ اِلله صَلى

َ
ان
َ
: )ك

اءَ الله 
َ
 مَا ش

ُ
رْبَعًا، وَيَزِيد

َ
حَى أ

ُّ
الض ُ) 

ا القيلولة ي إذا ارتفعت   -عليه وسلمصلى الله -: كان النب 

الشمس وقبل وقت الظهر؛ نام القيلولة؛ لتساعده على 

 الشياطي  َ لا  
َّ
وا، فإن

ُ
د وقيام الليل، ويقول: »قِيل التهجا

قِيل 
َ
ت ُ»  

 وقت صلاة الظهر 

كان يستيقظ من القيلولة وقت صلاة الظهر، فيخرج  

ه   ي بالناس، وإن كان هناك أمرٌ يريد أن يخب 
ى

 ويصلى
ى

للمصلى

ي  
ى

ه يجتمع بهم، فإذا فرغ عاد إلى بيته ليصلى
ا
للمسلمي   فإن

ة الظهر، وقد يعود ليجالس أصحابه، أو يذهب  
ا
فيه سن

 لقضاء حاجاته

 وقت صلاة العص 

  
ً
ل وقتها، ثما يأخذ جولة ي أوا

ا يحرص على أدائها ف  ي كان النب 

ن عنده فيجلسْن معه،  
أخرى على ازواجه، وقد يحض ُ

ة من ال ي هذه الفبر
يوم مع أشته ويمض   

 وقت صلاة العشاء 

ي مع أصحابه، فإن   النب 
ى

إذا دخل وقت صلاة العشاء، صلى

، جلس مع أصحابه   كان هناك أمرٌ مهمٌ من أمور المسلمي  



وتشاوروا فيما بينهم، وإن لم يكن جلس مع أهله يسامرهم  

،   -عليه الصلاة والسلام- ويُحادثهم، وكان  حسن المعشر

ي بيت من أراد أن يبيت   بشوش الوجه، تجتمع نساؤه
ف 

ث  
ا
، ويتناولون العشاء إن أراد، ويتحد

ً
عندها، يجلسون معا

، ثما تنضف كل واحدة منهنا إلى  ، ويستأنس بهنا ا إليهنا ي النب 

  حجرتها

 قيام الليل
يل، ثم يستيقظ للقيام ما يقرب من  

ى
ي أول الل

ا ف  ي كان ينام النب 

دس، ع ي من الليل السُّ
اد إلى نومه  ثلث الليل، حبر إذا بقر

ن 
ا
ي الله عنه- بلالحبر يؤذ

ي   -رض 
ى

لصلاة الصبح، فيصلى

رسول الله ركعتي   ويخرج للصلاة، فقد ثبت عن ابن عباس 

ي الله عنه-
   -رض 

َ
ث

َّ
حَد

َ
ت
َ
، ف

َ
ة
َ
ي مَيْمُون

بر
َ
ال
َ
 خ

َ
د
ْ
 عِن

ُّ
أنه قال: )بِت
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ُ
، ث
ً
لِهِ سَاعَة

ْ
مَ مع أه

ى
 اُلله عليه وسل

ى
ِ صَلى

ى
،  رَسولُ اللَّ

َ
د
َ
رَق

 
َّ
قالَ: }إن

َ
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َ
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َ
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َ
يْلِ الآخِرُ، ق

ى
 الل

ُ
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ف
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فِ الل

َ
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ْ
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ْ
ل
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َ
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ْ ى عَشر

َ
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ى
صَلى

َ
 َّ ف
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َ
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َّ
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َ
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َ
امَ ف

َ
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ُ
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ْ
ولِىي الأل

ُ
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ْ
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ى
صَلى

َ
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َ
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ُ
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َ
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ْ
 رَك

ى
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َ
لٌ، ف

َ
 بلا

َ
ن
َّ
مَّ أذ

ُ
، ث
ً
ة َ)  

ي شهر رمضان 
 
 ف

ي ينوي الصيام كل يوم، ويتسحر مع إحدى   • كان النب 

، حبر   ازواجه، ثم يصلىي سنة الصبح ركعتي   خفيفتي  



ي إقامة الصلاة فيخرج فيصلىي بالناس  
يستأذنه بلال ف 

كر الله تعالى حبر تطلع  صلاة الصبح، ثم يجلس  يذ 

 الشمس ثم يصلىي ركعتي   

ي خدمتهم، بل كان  •
ي بيته مع ازواجه ف 

ثم يكون ف 

يلاطفهن ويداعبهن، ثم إذا كان قبل المغرب كان يذكر 

الله ويدعوه، فإذا أذن المغرب أفطر على رطبات، فإن 

ي  
لم يجد حسا حسوات من ماء، ثم يصلىي الفريضة ف 

ازواجه حبر إذا أذن المسجد، ثم يعود ويجلس مع 

 العشاء خرج يؤم الناس 

ي الله   –فقالت السيدة عائشة  : أما عن قيامه لليل •
رض 

ه على إحدى   ي غب 
ي رمضان ولا ف 

عنها: )ما كان يزيد ف 

ة ركعة فلا تسل عن حسنهن وطولهن  (عشر

والصلاة والذكر والصدقة  وكان يكير من قراءة القرآن •

، كما كان  ي صلى الله عليه  على الفقراء والمساكي   النب 

ي رمضان،  
ي العشر الأواخر ف 

ي المسجد ف 
وسلم يعتكف ف 

ة الدعاء، وعن عائشة  ي الله عنها   –وكان يحب كبر
  -رض 

إن وافقت ليلة القدر، ما   رسول الله: قالت: قلت: يا  

 : »اللهم إنك عفو كريم تحب أدعو به؟ قال: قولىي

ي 
 «العفو فاعف عن 



 كيف كان يتعامل الرسول مع من يؤذيه

ي صلى الله عليه وسلم بحسن خلقه   • ك النن 
َ
لقد مَل

 القلوب
َ
، فقد  وجميل عفوه وعظيم حلمه شغاف

  ،
ً
ه، ولم يزده شدة الجهل عليه إلا حلما

َ
سبق حلمُه جهل

 وهذا من عظيم أخلاقه وجميل صفاته، ودلائل نبوته 

ي الله عنه، قال:  ومن  •
ذلك ما رواه أنس بن مالك رض 

ي مع رسول
ي غليظ   )كنت أمشر

الله وعليه ثوب نجران 

، فجبذ بردائه جبذة شديدة،  ي الحاشية، فأدركه أعران 

 بها  
ْ
رت

َّ
ي وقد أث قال أنس: فنظرت إلى صفحة عاتق النب 

يا محمد! مُرْ  حاشية الرداء من شدة جبذته، ثم قال: 

فالتفت إليه فضحك، ثم   لي من مال الله الذي عندك،

مَر له بعطاء( رواه 
َ
البخاريأ  

ه يعلمنا رسول الله صلى الله عليه وسلم  وبــهذا  • وغب 

، والإعراض عن مقابلتهم، ودفع   احتمال الجاهلي  

السيئة بالحسنة، وإعطاء من يتألف قلبه، والعفو عن  

ة لا حد فيها بجهله، وإباحة الضحك عند  مرتكب كبب 

ي العادة، وفيه كمال خلقه  
ي يُتعجب منها ف 

الأمور البر

  وحلمه وصفحه

 كيف كان ينام الرسول
 

ي برزة أن رسول الله صلى  البخاري روى فقد   • عن أن 

الله عليه وسلم: كان يكره النوم قبل العشاء والحديث  



بعدها، وكان يقول: »أحب الصلاة إلى الله صلاة داود 

عليه السلام، وأحب الصيام إلى الله صيام داود، وكان  

  ينام نصف الليل ويقوم ثلثه وينام 
ً
سدسه، ويصوم يوما

ويفطر يوما ً 

ي صلى   الوضوء قبل النوم:  •  أن النب 
ي الصحيحي  

لما ف 

الله عليه وسلم قال: إذا أتيت مضجعك فتوضأ 

 وضوءك للصلاة

 تعاهد الفراش بنفضه ونحو ذلك •

لما رواه البخاري أنه صلى الله عليه وسلم قال: إذا   •

إزاره فإنه  أوى أحدكم إلى فراشه فلينفض فراشه بداخلة 

 لا يدري ما خلفه عليه 

ي صلى الله   أن يضجع على شقة الأيمن:  • لقول النب 

اء بن عازب: إذا أتيت مضجعك فتوضأ   عليه وسلم للب 

  وضوءك للصلاة ثم اضطجع على شقك الأيمن

كان يجمع كفيه ينفث فيهما،    الإتيان بأذكار النوم:  •

  ويقرأ المعوذتي   وقل هو الله أحد ثلاث مرات ويمسح

  ، بهما وجهه وما استطاع من جسده، ويقرأ آية الكرسي

اء فقال: »إذا أتيت مضجعك فتوضأ   الب 
ً
وأرشد يوما

وضوءك للصلاة ثم اضطجع على شقك الأيمن ثم قل:  

ي أسلمت وجهي إليك وفوضت أمري إليك»
 اللهم إن 

والجأت ظهري إليك رغبة ورهبة إليك لا ملجأ ولا منجا  



منك إلا إليك، اللهم آمنت بكتابك الذي أنزلت وبنبيك  

الذي أرسلت. فإن مت من ليلتك فأنت على الفطرة. 

  [واجعلهن آخر ما تتكلم به« ]متفق عليه

 

  

ي اليومي من القرآن  ورد النن 
،
ً
 صحيحا

ً
 صريحا

ً
ي ذلك شيئا

 
ي  وأقرب  لا نعلم ف

ما روي ف 

ي الله عنه -ذلك حديث أوس بن حذيفة
قال: قدمنا  -رض 

ي وفد ثقيف، فكان يأتينا كل ليلة بعد  
على رسول الله ف 

العشاء فيحدثنا قائما على رجليه، فلما كان ذات ليلة أبطأ  

عن الوقت الذي كان يأتينا فيه، فقلت: يا رسول الله، لقد  

ي من القرآن، »إنه طرأ علىي أبطأت علينا الليلة، قال:  حزن 

 «فكرهت أن أخرج حنى أتمه

قال أوس: فسألت أصحاب رسول الله: كيف تحزبون 

القرآن؟ قالوا: ثلاث، وخمس، وسبع، وتسع، وإحدى 

ة، وحزب المفصل ة، وثلاث عشر  عشر

 والمراد أنهم كانوا يجعلون القرآن سبعة أحزاب 

“البقرة وآل عمران والنساء” ولم تعد   سور: ثلاث  •

 الفاتحة لقضها

من المائدة إلى التوبة  : خمس •  



: من يونس لغاية النحل سبع •  

: من الإشاء لغاية الفرقان تسع •  

ة • من الشعراء لغاية يس : إحدى عشر  

ة • من الصافات لغاية الحجرات  : ثلاث عشر  

من سورة ق إلى آخر القرآن ،حزب المفصل •  

ي كل يوم حزبا 
 
وكانوا يقرؤون ف ً  

 يوميات الرسول صلى الله عليه وسلم

ّ يسير بير  المسلمير  يطمي   على أحوالهم، • ي   كان النن 

  
ا
يساعد الملهوف منهم، وينصحهم ويرشدهم، ويرد

السلام عليهم، ويزور مريضهم، ويعينهم على قضاء  

حوائجهم، ويأمرهم بالمعروف، وينهاهم عن المنكر،  

ي الله عنه-أبو هريرة يقول 
  -رض 

ى
 رَسولَ اِلله صَلى

َّ
: أن

هُ فيها، 
َ
لَ يَد

َ
خ
ْ
عامٍ، فأد

َ
ةِ ط َ ْ  صُب 

َ
مَ مَرَّ على

ى
ُ عليه وسل

ى
اللَّ

، فقالَ: »ما هذا يا صاحِبَ  
ً
لّ
َ
 بَل
ُ
 أصابِعُه

ْ
ت
َ
نال
َ
ف

ماءُ يا رَسولَ اِلله، قالَ:   السَّ
ُ
ه
ْ
عامِ؟«، قالَ: أصابَت

َّ
الط

 
َ
 ف
ُ
ه
َ
ت
ْ
لا جَعَل

َ
شَّ  »أف

َ
اسُ، مَن غ

َّ
ْ يَراهُ الن ي

َ
عامِ ك

َّ
 الط

َ
وْق

ي 
 .«فليسَ مِب ِ

•   
َ
ي أوف  رسول الله فقال: )كان ووصف عبد الله بن أن 

كرَ، ويُقلُّ  
ِ
ُ الذ بر

ْ
مَ يُك

ى
يهِ وسل

َ
ُ عل

ى
 اللَّ

ى
ِ صلى

ى
رسولُ اللَّ

 ،
َ
، ويقضُِ الخطبة

َ
لاة غوَ، ويطيلُ الصَّ

ى
فُ أن الل

َ
ولا يأن

َ معَ الأرمَ  ي
 الحاجةيمشر

ُ
ه
َ
َ ل ي

، فيَقض  ِ
لةِ والمسكير  َ)  



ي يومه 
 كيف كان الرسول يقض 

إذا أردنا أن نقتدي برسول الله صلى الله عليه وسلم  

ي 
 ونسير على خطاه، فعلينا بالْنى

نبدأ يومنا بذكر الله تعالى ونختمه به، ونكبر فيه من  أن  •

 ذكره سبحانه وتعالى

ي قيام الليل، أن  •
ف  يكون لنا نصيب ف  ولنعلم أن »شر

 المؤمن قيام الليل« رواه الحاكم 

من أذكار الصباح والمساء ومن صلاة النافلة ومنها  ورد  •

 صلاة الضحى

ي المسجد مع الجماعةالحرص  •
على الفرائض ف   

اليوم بالأمور النافعة لنا ولأهل بيتنا قضاء  •  

المجتمع، ومساعدة المحتاج، وزيارة  مخالطة  •

عالى المريض، والدعوة إلى الله ت  

من أجل أمتنا، متعلمي   ومعلمي   وعاملي   العيش  •

 مخلصي   
 

                                

دا    جًَزى اَللَُ عَناّ كُلَّ خَيرٍ مُحَمَّ
 



 فقََد كانَ مَهدياًّ دَليلاً وَهادِيا  
 

وَلنَ تسَرِيَ الذِكرى بِما هُوهَ أهَلهُ  ُ  
 

رِ ناسياّإِذا كُنتَ لِلبرِِّ   المُطَهِّ  
 

  أتَنَسى رَسولَ اَللَِ أفَضَلَ مَن مَشى 
 

 وَآثارُهُ باِلمَسجِدَينِ كَما هِيا  
 

  وَكانَ أبَرََّ الناسِ باِلناسِ كُلِّهِم 
 

 وَأكَرَمَهُم بيَتاً وَشِعباً وَوادِيا 
 

د  تكََدَّرَ مِن بعَدِ النَبيِّ مُحَمَّ ٍ  
 

اَللَِ ما كانَ صافِياعَلَيهِ سَلامُ    
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