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 ورشة عمل 
ABA 
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 أهداف الورشة

 .تحلٌل وتعدٌل السلوك التطبٌقً ABAالتعرف على استراتٌجٌات 1.

 لتحسٌنه ABA السلوك الذي ٌمكن تحلٌله وفق مبادئ برنامج 2.

 .أبعاد تحلٌل السلوك التطبٌق3ً.

 فهم فنٌات تحلٌل وتعدٌل السلوك4.

 نماذج عملٌة لتعدٌل السلوك التطبٌقًعرف على تال5.
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 :سؤال للمناقشة

كٌف ٌعمل الناس من الناحٌة السلوكٌة؟ لماذا ٌتصرف 

 الناس التصرف الذي ٌفعلونه؟

 

فً حدود خمس دقائق حاول الإجابة على التساؤل مع 

 .فرٌقك
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 التعريف:

 :تحلٌل السلوك التطبٌقً هو

علم مخصص لفهم السلوك البشري وتحسٌنه، والذي  •

ٌهتم بالسلوكٌات ذات الأهمٌة الاجتماعٌة، والتدخل 

 .باستراتٌجٌات وفنٌات قائمة على البحث

منهج علمً لاكتشاف المتغٌرات البٌئٌة التً تؤثر بشكل •

 .جوهري على السلوك المهم اجتماعٌا  
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استراتٌجٌات تحلٌل السلوك التطبٌقً 

(التفاعلٌة -النشطة )  

 كٌفٌة تحلٌل السلوك التطبٌقً
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   الفنٌة•

   الأسلوب •

 الاستراتٌجٌة•
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 فنٌة تعدٌل السلوكمعاٌٌر اختٌار •
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 كٌفٌة تحلٌل السلوك التطبٌقً

 :تحلٌل وتعدٌل السلوك التطبٌقً ABAاستراتٌجٌات 
فٌها ٌتم إعطاء تعلٌمات :  discriminative stimulus(SD) استراتٌجٌة الحافز التمٌٌزي1.

محددة وواضحة وبنبرة صوت أعلى من النبرة العادٌة، وانتظار المعالج الطفل لٌستجٌب أو 

ٌعطً الطفل مساعدة على شكل توجٌه إذا احتاج، فً حال استجابة الطفل ٌعطً تعزٌزاً 

 .لاستجابته الصحٌحة، أو تصحٌحاً لاستجابته غٌر الصحٌحة( مكافئة)

تقلٌد حركة معٌنة كالتصفٌق مثلا أو ترتٌب مكعبات مختلفة الاحجام والالوان بطرٌقة  مثل     

 معٌنة
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SD 
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 .  هً كل العناصر والأنشطة المحببة للطفل•

 .تستخدم هذه الاستراتٌجٌة بعد تنفٌذ المهمة مباشرة •

 .قد تكون المعززات اٌجابٌة أو سلبٌة•

 .أن تكون المعززات مادٌة موجودة فعلا وتحت تصرفنا•

 .ٌجب استخدام مثٌرات صوتٌة تدل على الفرحة بأن الطفل قام بتنفٌذ السلوك•

إذا أخطأ فً تنفٌذ ما ٌطلب منه ٌجب التصحٌح بقول لا ثم إعادة طلب عمل •
 .المهمة ثم إعادة عمل المهمة إلى أن ٌنجح حتً ٌحصل على المعزز

 المعززات: الاستراتٌجٌة الثانٌة
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 قائمة بالمعززات التً ٌرغب بها الطفل

 السبب فً اختٌاره المعزز

 تلعب جٌمز

 البٌتزا 

 ٌتفرج علً فٌلم
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 البونات الاقتصادٌة:الاستراتٌجٌة الثالثة 

هً نقاط ٌمكن ان تتحول إلً معزات حٌث استخدام الاشٌاء 

المادٌة لتكون بمثابة رموز مثل الكرات الزجاجٌة أو كروت ورقٌة 

. 

قم بتحضٌر قائمة من المكافأت التً ٌمكن شرائها وحدد لكل شئ 

 منهم قٌمة رمزٌة وتأكد من أن عناصر القائمة ٌمكن تحقٌقها
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شروط استخدام البونات 

 الرمزٌة

لا تقل ٌجب أن تكون جٌد لكً تكسب 

 العملات الرمزٌة

ولكن قل سوف تحصل على العملات 

 الرمزٌة إذا قمت بسلوك معٌن
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تستخدم هذه الاستراتٌجٌة فً حالة طلب سلوك صعب أو غٌر محبب ٌتطلب مجهود عقلً أو 
 بدنً 

ٌتم فٌها إثراء البٌئة مع حرٌة الوصول الطفل أثناء أداء السلوك حٌث ٌمكن إعطاء فرصة 
 للاستراحة ثم العودة للسلوك مرة أخرى 

 حرٌة الوصول: الاستراتٌجٌة الرابعة
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 .وفٌها ٌتم ترتٌب المهام الأقل تفضٌلا  للطفل ثم الأكثر تفضٌلا  

 .تستخدم فً السلوكٌات المعقدة التً تحتاج إلى ترتٌب أولوٌات

 مثال

 تناول الطعام ثم إعطاء الحلوي

 استكمال الواجب ثم اللعب بالتلٌفون

 

 

 ثم -أولا  : الاستراتٌجٌة الخامسة
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 وٌتم فٌها ترتٌب مهام السلوك طبقا  لاحتٌاجات الطفل

ٌوضع فً قاعدة الهرم الاحتٌاجات الضرورٌة وتأخذ 
 وقت أطول فً تنفٌذها وإتقانها 

هرمٌة الاحتٌاجات: الاستراتٌجٌة السادسة  
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