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 مقدمة

يعًةهج ٌةرٕايٛح إْٗ فاكٓةح  Dragon fruitفاكٓح انرٍُٛ أٔ فاكٓح انكناظٌٕ 

 ذُرّةه ْةمِ انكاكٓةح   ،ْٔٗ يةٍ انٕةثاناخ، ًٚكٍ أٌ ذعُٛ عّهاخ انٍٍُٛ  

، ْٔٗ يٍ أغهةٗ أَةٕاا انكاكٓةح فةٗ انعةانى ؼٛةس ٕٚةم  الإٌٔٛٚحفٗ الإٌٔاق 

ٔوٌ انصًةهج  ظُٛةح يٕةهٖ ، ٕٚةم يرٌٕةٛ 700يا ٚعاقل  ظهاو ٌعه انكٛهٕ

تصلاشةةح شًةةهج انةةكناظٌٕ ت ّةةهج ـانظٛةةح ظةةهاو ، ذرًٛٛةةى  250انٕاؼةكج ؼةةٕانٗ 

أيا نة انصًةهج انةكاـهٗ فهَٕةّ أتةٛٗ  أنٕاٌ يُٓا الأؼًه ٔالأتٛٗ ٔالأٔكه ،

ذرؽًم انًٛاِ انًانؽةح فاكٓح انرٍُٛ  ٔأؼًه ٔتُكٍعٗ ٔأٔكه ؼٍة انُٕف ، 

ٔانهيهٛةةةح  انطُٛٛةةةحتةةح انرهفةةةٗ  ذعةةٕق وناعرٓةةةا ٔ ، ظةةةى  3000 ؼرةةةٗاكصةةه 

ٔقةةك ذؽرةةاض فةةٗ فٕةةم انٕةةٛف إنةةٗ نٕٚتةةح كافٛةةح ،  ،  ٔانٕةةفهٚح ٔانعثهٛةةح 

فةٗ  ذعهتةح وناعرٓةا تعةك انةكناظٌٕ فةهٔخ فةٗ يٕةه َعؽد وناعح فاكٓةح 

ٔذعرثةه وناعةح  ،  يفرهكةحظٕٚةح إَٔاا يفرهكح يٍ الأنا٘ةٗ ٔذؽةد وةهٔ  

صًةةه تعةةك عةةاو فاكٓةةح انةةكناظٌٕ يةةٍ أَعةةػ انىناعةةاخ ٔأكصهْةةا نتؽٛةةح ؼٛةةس ذ

،  انٕةُفؼٍةة   ظُٛح 100 – 50ٌعه انع هح يا تٍٛ  ٕٚم يرٌٕٛ ٔاؼك ، 

ٔتعةك  ظةهاو  كٛهةٕ 10 ؼةٕانٗ  تعةك انعةاو انصةاَٗ انُثةاخ انٕاؼةك َرةاض إٕٔٚم 

 2540فةٗ انكةكاٌ  انُثاذةاخٕٚم عةكق ، ظهاو كٛهٕ 100 ؼٕانٗ انعاو انفايً

 انُثةةاخالإ٘ةافح ن ةكنج فةٗ انعةٕنج انٕاؼةةكج ، ت َثاذةةاخ  4ِةعهج عُةك وناعةح 

عهٗ ذؽًم الإٔاتاخ انؽّهٚح ٔانًه٘ٛح يًا ٚععهٓا يٍ انًّانٚع انىناعٛح 

فةٗ وناعرٓةا فةٕق الأٌةطػ ٔ  انًٍر ثهٛح لاخ انهتؽٛح انعانٛح ، كةمن  إيكاَٛةح

، ٔفاكٓةةح انةةكناظٌٕ انثهكَٕةةاخ ٔفةةٗ الأٔةةٓ ٔانثهايٛةةم قٌٔ أقَةةٗ يّةةكهح 

ترةٗ يةع وناعةح انةكناظٌٕ فةهٔخ ْٔمِ ذعه ،لاخ فٕايك ٔؽٛح لا ؼٕه نٓا

 ٌهطُح  ُعًاٌ.انؽكايق ٔانًىانا انٍهطاَٛح فٗ فٗ 

 قكرٕن/ عثاي ٌٛف انُٕه ٌٕٚف
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 (Dragon fruitفبكهت انتٍُُ )

 

 

 ٔانٕةكها  فاكٓح اٌرٕايٛح يعهٔفةح ت ّةهذٓا انؽًةها  ( Dragon fruitفاكٓح انرٍُٛ )

ٔٚطهةةق  pitayaأٔ  pitahaya ٔيةةماقٓا انؽهةةٕ يةةٍ انةةكاـم ، ذعةةه  تالإَعهٛىٚةةح تاٌةةى

يهكةح انهٛةم َاةهات نركةرػ أوْانْةا نةٛلات ، ٔتكاٚةح انرٍةًٛح كاَةد فةٗ تعةٗ انثهةكاٌ  عهٛٓا

ذّٛه إنةٗ انىْةهج ، ٔالأٌةى انّةايع ؼانٛةات تكاكٓةح انرُةٍٛ ْٔةٕ انًكٙةم نةكٖ الأٌةٍٕٛٚٛ 

ُةٍٛ لأٌةٍٕٛٚٛ )انرٔفةٗ أعر ةاق  ا  dragonتٍثة ِكم انُثاخ ٔانمٖ ّٚثح ِةكم انرُةٍٛ 

، ٔذّةٛه تعةةٗ الأتؽةاز انرةةٗ أظةهخ فةةٗ ظايعةةح  الاٌةٕٖٛ ّٚةةثّ انصعةاتٍٛ الأٔنٔتٛةةح(

 .ُٔف يٍ فاكٓح انرٍُٛ 42كانٛكٕنَٛا أٌ ُْاك أكصه يٍ 

 يبهً فبكهت انتٍُُ؟ 

ُٚةرط فةهٔا  ،ٕثان كثٛه يرٍهق ًُٚةٕ ٚةٕٚلات ٌٔةًٛكات ٔعٕةانٚات ان ْٗ َٕا يٍ إَٔاا 

ذُرط شًان ؼًها  ٔٔكها  واْٛح انهٌٕ تح ، لاخ نايؽح عطهٚح ظماذفهض يُٓا أوْان 



 

 

3 

غُٛح تانعٕٛه ، ٔٚطهق عهٗ ْما انُثاخ يهكح انهٛم ؼٛس ذركرػ أوْانِ نهٛهح ٔاؼكج ف ةٛ 

 كىْٕن تٛٙا  ذًهٗ  انًكاٌ تهايؽح فهٚكج ٔيُاه ـلاب. 

 انًىغٍ الأصهً والأَتشبر 

 

ٛ  )ٕٚكاذةةاٌ( ، ْةةمِ انكاكٓةةح فةةٗ ظُةةٕب انًكٍةة نتًةةا ذكةةٌٕ َّةةوج الأَةةٕاا انًفرهكةةح يةةٍ

يةةٍ )أَةةٕاا يةةٍ انٕةةثاناخ( ٔانرةةٗ كاَةةد ذٍةةرٕنق كًٛةةاخ كثٛةةهج يةةٍ َثاذةةاخ انىُٚةةح 

انًُاٚق الإٌٔٛٚح ٔيُٓا ْما انُٕا عهٗ أَّ َثاخ وُٚح َاهات نٙفايح أوْةانِ ٔظًانٓةا 

كاَد ْمِ انصًهج غٛه يعهٔفةح فةٗ الأٌةٕاق  1990، ٔقثم عاو ٔنايؽرٓا انمكٛح انكايق 

ٔلن  ـانض ْمِ انًُاٚق ، تعك لن   أَرّهخ فاكٓح انرٍُٛ فٗ الإٌٔاق عهٗ أَٓا فاكٓح 

ٔواقخ انًٍةةاؼاخ انًُىنعةةح عهةةٗ أَٓةةا فاكٓةةح  ، ٚعًٓةةأٔظةةكخ أٌرؽٍةةاٌ ٔقثةةٕل 

 فةكاٌ عةاو  4800ؼةٕانٗ فٗ انعةانى ٔنٍٛد َثاخ وُٚح ؼرٗ ٔٔهد انًٍاؼح انًُىنعح 

2012.  

 ًانتقسُى انُببت 
 

 Order: Caryophyllales ح ــهذثــان

 Family: Cactaceae  حـهـايــانع

   Genus: Hylocereus = Cereus ًُ ــعـان

 Species: undatus  ًهـالأؼ ٕاـانُ

  Species: megalanthus كهـٕا الأٔـانُ

  Species: costaricensis كاـرانٚـٕا كٌٕـانُ

 

     : أًٌا  الأُٔا  يٍ قٔنح لأـهٖ عهٗ ٌثٛم انًصال ٔذفرهف

Vietnamese Giant 

  ٚطهق عهٗ انُٕف لٔ ان ّهج انفانظٛح انؽًها  ٔانهة الأتٛٗ.

Colombiana  

 ٚطهق عهٗ انُٕف لٔ ان ّهج انفانظٛح انٕكها  ٔانهة الأتٛٗ.

Orejona  

  ٚطهق عهٗ انُٕف لٔ ان ّهج انؽًها  ٔانهة الأؼًه انكاكٍ.

American beauty  

ٔانهة انثُكٍعٗتاْد انهٌٕ ٚطهق عهٗ انُٕف لٔ ان ّهج   
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 ٍُُانشكم انًزفىنىجً نفبكهت انت  

ٔيُٓةةةةةةا ظةةةةةةًُ  Cactaceaeانراتعةةةةةةح نعايهةةةةةةح   اخ أؼةةةةةةك أَةةةةةةٕاا انٕةةةةةةثان

Hylocereus ٔٚرثعّ عكِ إَٔاا أِٓهْا انُٕا الأؼًةهcundatus    ٔانُةٕا

، ٔذفرهةةةف costaricensis، ٔانُةةةٕا كٌٕةةةرانٚكا  megalanthusالأٔةةةكه 

ـه ٔٚعرًك عهٗ الأًٌا  انعهًٛح ف ٛ فةٗ انكراتةاخ الأًٌا  انًؽهٛح يٍ يكاٌ لأ

 انعهًٛح.

 ٔفًٛا ٚهٗ تعٗ انٕٕن لأظىا  فاكٓح انرٍُٛ:
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 :ٌانقًُت انغذائُت نفبكهت انذراجى 

ذركةةةةةٌٕ فةةةةةٙ يعآًةةةةةا  انرةةةةةٗ  شًةةةةةهج انةةةةةكناظٌٕ ْةةةةةٗالأظةةةةةىا  انٕةةةةةانؽح ن كةةةةةم 

، كًةا ًٚكةٍ الأٌةركاقج تىٚةد  ٔانةكٌْٕ انثةهٔذٍٛ اخ، يع تعةٗٔانكهتْٕٛكن انًا  يٍ

 .تمٔن انصًان

، انكٌٕةكٕن ،انؽكٚةك انكانٍةٕٛو، عهٗ كًٛاخ ٘ةيٛهح يةٍ شًهج انكناظٌٕذؽرٕ٘ عًٕياً 

نىٚةٕخ تةمٔن اشُةٍٛ يةٍ  الأؼًةاٖ انكُْٛةح ذى ذؽكٚك ذهكٛثةح، ٔانًٕاق انغمايٛح الأـهٖ

  :كًا ٚهٙ انكناظٌٕإَٔاا 

 انًؽرٕٚاخ انؽًها  كٌٕرانٚكا

 ؼًٗ انًٛهٍٚرٛ  0.3% 0.2%

 ؼًٗ انُفهٛ  17.1% 17.9%

 ؼًٗ انًّع 4.37% 5.49%

 ؼًٗ انثانًٛرٕنٛٛ  0.61% 0.91%

 ؼًٗ انىٚرٛ  23.8% 21.6%

 ؼًٗ انكاكٍُٛٛ  2.81% 3.14%

 ؼًٗ وٚد انكراٌ 50.1% 49.6%

 ؼًٗ انهُٕٛنُٛٛ  0.98% 1.21%
 

 

 نفبكهت انذراجىٌ انفىائذ انصحُت 
 

  ببنؼُبصز انغذائُتغُُت 

ذعةةك ْةةمِ انكاكٓةةح يُفكٙةةح انٍةةعهاخ انؽهانٚةةح، ٔغُٛةةح تانكٛرايُٛةةاخ ٔانًعةةاقٌ 

 ٗ:ؽرٕ٘ عهذ، ظهاو 227 ؼٕانٗٔوَٓا ٔاؼكج يُٓا  شًهج انًفرهكح، 

 .ٌعه ؼهان٘ 136

 .تهٔذٍٛ ظهاو 3

 .كهتْٕٛكناخ ظهاو 29

 يٍ الأنٛا  انغمايٛح ظهاو 7

 % يٍ انؽٕح انٕٛيٛح انًٕٔٗ تٓا يٍ انؽكٚك8

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B3%D9%81%D9%88%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B3%D9%81%D9%88%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%AE%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%AE%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%85%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%85%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%AA%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%8A%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%AA%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%8A%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%8A%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%8A%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%A7%D9%83%D8%B3%D9%8A%D9%86%D9%8A%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%A7%D9%83%D8%B3%D9%8A%D9%86%D9%8A%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%8A%D9%86%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%8A%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%8A%D9%86%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%8A%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%8A%D9%86%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%86%D9%8A%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%8A%D9%86%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%86%D9%8A%D9%83
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 غٍُٕٛٛوا% يٍ انؽٕح انٕٛيٛح انًٕٔٗ تٓا يٍ ان18ً

 % يٍ فٛرايٍٛ ٘.4% يٍ فٛرايٍٛ ٌٙ 9ٔ

 كٍةكج لاخ فٕايةك إنٗ ظاَة لن ، ذٙى فاكٓح انرٍُٛ يكَٕاخ ٔيهكثاخ يٙاقج ن

 عاًٛح.

 غُُت ببلأنُبف انغذائُت 

ٙ ذًراو تكٕايكْا الأنٛا  انغمايٛح عثانج عٍ كهتْٕٛكناخ غٛه قاتهح نهٓٙى، ٔانر

 25انؽٕح انٕٛيٛح انًٕٔةٗ تٓةا يةٍ الأنٛةا  انغمايٛةح ؼةٕانٙ ،  انٕؽٛح انعكٚكج

انرُةٍٛ نههظةال، ٔكًةا لكهَةا انؽٕةح انٕاؼةكج يةٍ فاكٓةح  ظهاو 38نهٍُا  ٔ ظهاو

 يٍ الأنٛا . ظهاو 7ذٕفه 

 ن نٛا  انغمايٛح عكق كثٛه يٍ انكٕايك انٕؽٛح، أًْٓا:

 ذعىو ٔؽح انٓٙى. 

 ذؽًٙ يٍ الإٔاتح تويهاٖ ان هة. 

 َٙذٍاعك فٙ إقانج يهٖ انٍكه يٍ انُٕا انصا. 

 ٙذؽافظ عهٗ ٔوٌ ٔؽ. 

 .ذ هم يٍ ـطه الإٔاتح تانٍهٚاَاخ انًفرهكح 

 ٍتقىَت انجهبس انًُبػ 

( ٍٚةاعك فةٙ Carotenoidsا  فاكٓح انرٍُٛ عهٗ فٛرايٍٛ ٌٙ ٔانكانٔذُٛاخ )اؼرٕ

ذعىٚى انعٓةاو انًُةاعٙ ٔذ هٛةم الإٔةاتح تانعةكٖٔ عةٍ ٚهٚةق ؼًاٚةح كهٚةاخ انةكو 

ذعًم كهٚاخ انكو انثٛٙا  فٙ انعٍى عهٗ يؽانتح ٔذكيٛه انًٕاق انٙانج ، انثٛٙا 

 انؽهج انٙانج. انّٕانق عاِ ذ ظكاً ٔانًٍثثح نهًهٖ فٙ انعٍى، إلا أَٓا ؼٍاٌح 

تكٔنْا ذعًم انًٕاق انًمكٕنج ٌات اً عهةٗ ؼكةظ يٍةرٕٚاخ انعةمٔن انؽةهج ٔتانرةانٙ 

 ؼًاٚح كهٚاخ انكو انثٛٙا .
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 ًغُسُىوبيصذر ػبنٍ ببن 

غٍُةةٕٛو نفلاٚةةاِ ٔان ٛةةاو تانعًهٛةةاخ انًفرهكةةح، يصةةم انةةكـٕل اٚؽرةةاض انعٍةةى إنةةٗ انً

 انعٙلاخ ٔذكٍٕٚ انعااو.انطعاو نطاقح ٔذ هٓ  ذًصٛمتعًهٛح 

غٍُةةٕٛو يًةةا ٚععهٓةةا يكٛةةكج اْةةما ٔذؽرةةٕ٘ انكاكٓةةح عهةةٗ يٍةةرٕٚاخ عانٛةةح يةةٍ انً

 نهٕؽح.

 يحبربت الأيزاض انًشيُت 

٘ةةانج تانعٍةةى ٔذهاكًٓةةا يةةٍ ِةةوَّ أٌ ٍٚةةثة    free radicalsانؽةةهج  انّةةٕانق

 ٘هن انفلاٚا يًا ٚؤق٘ إنٗ الإٔاتح تالأيهاٖ يٍ تُٛٓا ذه  انًىيُح.

انؽهج كًةا لكهَةا ٔتانرةانٙ  انّٕانقل فاكٓح انرٍُٛ ٚعًم عهٗ ـكٗ يٍرٕٚاخ ذُأ

 ٚؽانب الأيهاٖ انًىيُح يصم أيهاٖ ان هة ٔانٍكه ٔانرٓاب انًكأم.

فةةةٙ يكافؽةةةح  قٔناً فٛٓةةةا  إنةةةٗ ظاَةةةة لنةةة ، ذهعةةةة يٙةةةاقاخ الأكٍةةةكج انًٕظةةةٕقج 

 .أٚٙاالايهاٖ 

فعانٛةةح عُةةك ذُأنٓةةا يةةٍ ظةةكٚه تانةةمكه أٌ يٙةةاقاخ الاكٍةةكج ذعًةةم تٕةةٕنج أكصةةه 

 .غمايٛح يكًلاخيٍ ٔنًٛ ٚثٛعٗ  يٕكن غمايٙ 

 ًٍتؼشَش صحت انجهبس انهع 

ذؽرٕ٘ فاكٓح انرٍُٛ عهٗ انثهٔتٕٛذٛ ، ْٔةٕ يكٛةك نهؽكةاو عهةٗ انثكرٛهٚةا انٕةكٚ ح 

 فٙ الايعا  ٔانرٙ ذعىو يٍ ٔؽح انعٓاو انًٓٙٙ ككم.

انٙةةهٔنٚح نلايعةةا  ٔانًعةةكج، يةةٍ أَةةٕاا الأنٛةةا  انغمايٛةةح  َٕعةةاذعةةك انثهٔتٕٛذٛةة  

انرٓاتةةاخ انعٓةةاو انٓٙةةًٙ َراةةاو ٍٚةةاعك فةةٙ ـكةةٗ ـطةةه الإٔةةاتح تئٔذُأنٓةةا ت

 .ٔالإٌٓال
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 ٍُُاظزار فبكهت انت    (ٍيٕقع انً انح  َ لاً عhttps://almqala.com/) 

ذعرثه ْمِ انصًةهج يةٍ انصًةان انهمٚةمج انفكٛكةح عهةٗ انًعةكج ٔنةًٛ نٓةا ظٕاَةة ٌةهثٛح 

كةم قةك ٚرةهك ذةوشٛهاخ فةهاٚ فةٙ أ٘ َةٕا يةٍ الأٔنكةٍ الإ، ٍاٌ ٔٔةؽرّ َعهٗ الإ

ٌرصُا ، ٌُمكه انعكٚةك يةٍ انرةوشٛهاخ انعاَثٛةح عُةك إظاَثٛح ٔؼرٗ ْمِ انصًهج نٍٛد 

 ظةكاقك ذؤل٘ انًعكج  ذُأنٓا تّكم يُةراى ٔيعرةكل يكٛةك ، ذُأل انرٍُٛ كصان يٍ الإ

ذهظةع ْةمِ انكايةكج فةٙ  ،ٙةًٍٙٔٚةاعك فةٙ انؽكةاو عهةٗ ٔةؽح انعٓةاو انٓ نهًعكج 

ذعًم الأنٛا  انغمايٛح انًٕظٕقج فٛٓا ،  انً او الأٔل إنٗ ٔظٕق الأنٛا  انغمايٛح فٛٓا

كًهٍٛ ٚثٛعٙ يًا ٚعُٙ أَٓةا ذؽٍةٍ ؼهكةح الأيعةا  ٔذٙةًٍ انةرفهٓ انٍةهً يةٍ 

انهاؼةح يةٍ  أٚٙةاقك ذٕفه انصًةهج انهاؼةح يةٍ الإيٍةاك ٔذةٕفه ،  انثهاو يٍ َاايُا

او انٓٙةةًٙ الأـةةهٖ يصةةم بلاو انةةثطٍ ٔيرلاويةةح ان ٕنةةٌٕ انعٕةةثٙ يّةةاكم انعٓةة

عهٗ انهغى يٍ أٌ الأنٛا  انغمايٛح نايعح نٕةؽرُا ،  ٔاَركاؾ انثطٍ ٔالاَركاؾ ، إنؿ

 انًٓٙٛح ٔذٕفه انعكٚك يٍ انكٕايك ، إلا أَّ يٍ انؽكًح ذُأنٓا تاعركال.  

ذؽرةةٕ٘ عهةةٗ الأنٛةةا   فاكٓةةح انرُةةٍٛ انرةةٙذُةةأل ٔٚهظةةع لنةة  إنةةٗ أٌ الإفةةهاٚ فةةٙ 

يرٕةاْ انًغةمٚاخ عةٍ ٚهٚةق أانغمايٛح ٚٙةه تٕةؽرُا ٔٚصٛةه يّةاكم يصةم ٌةٕ  

َركةاؾ انةثطٍ ، أٍَةكاق الأيعةا  ، ٔبلاو انًعةكج ، ٔأالأيعةا  ، ٔانغةاواخ انًعٕٚةح ، ٔ

تالإ٘افح إنٗ لن  ، يٍ انًعهٔ  أٌ الأنٛا  انغمايٛح ذًرٓ انًا  انىايك يةٍ ، إنؿ

 ٔٛح الأنٛا  انغمايٛح ْمِ فٙ ذفكٛف الإٌٓال.  ذٍاعك ـا ؼٛس َاايُا

ٔيع لن  ، فئٌ الإفهاٚ فٙ ذُأنةّ انرةٙ ذؽرةٕ٘ عهةٗ الأنٛةا  انغمايٛةح قٌٔ ِةهب 

كًٛح كافٛح يٍ انًةا  ًٚكةٍ أٌ ٚىٚةك يةٍ ـطةه انعكةا  فةٙ انعٍةى انًعةهٔ  توَةّ 

ٍٚثة يّاكم ٔؽٛح يفرهكح يصم عٍةه انٓٙةى ٔوٚةاقج ـطةه الإيٍةاك ٔذّةُعاخ 

قك ذطٕن نقٔق فعم ذؽٍٍٛح نةكٖ تعةٗ الأفةهاق شًةهج أ فاكٓةح ،  خ ، إنؿانعٙلا

انرٍُٛ ْةٙ يٕةكن يًرةاو نهعكٚةك يةٍ انعُأةه انغمايٛةح يصةم انكٛرايُٛةاخ ٔانًعةاقٌ 

ٔيٙاقاخ الأكٍكج ٔانًغمٚاخ انُثاذٛح ٔانثٕنٛكُٕٛل ٔالأنٛا  انغمايٛح ٔيا إنةٗ لنة  

 ا. ، ٔٔظٕق ْمِ انًهكثاخ ٚععهٓا يكٛكج ظكًا نُ
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ذةٕفه ْةمِ انصًةةهج عةكقًا يةٍ انكٕايةةك انٕةؽٛح ٔانعًانٛةح انرةةٙ ًٚكُُةا الاٌةرًراا تٓةةا 

 تًعهق إ٘افرٓا إنٗ َااي  انغمايٙ. ٔيع لن  ، لا ًٚكٍ نُا ظًٛعاً الاٌرًراا تٓا

ٔٚهظع ْما إنٗ أٌ تعٗ الأفهاق قةك ٚكةٌٕ نةكٚٓى ؼٍاٌةٛح يةٍ ْةمِ انصًةهج ٔٚعةة 

اٌ نةةكٚ  ؼٍاٌةةٛح يُٓةةا ، فهةةًٛ يةةٍ انًُط ةةٙ عهةةٛٓى ذعُثٓةةا قةةكن الإيكةةاٌ. إلا كةة

اٌرٓلاكٓا لأَٓا قك ذؤق٘ إنٗ نقٔق فعم ذؽٍٍٛح يصم ذٕنو انّكاِ ٔانهٍاٌ ، ٔؼكح 

 فٙ انؽهق ، ٔؼهقاٌ فٙ انؽهق ، إنؿ. 

ٚعك ذُةأل فاكٓةح انرُةٍٛ تّةكم يُةراى ٔيعرةكل ؼٛس  قك ذٍثة اَفكاٖ ٘غٛ انكو

نًّةةاكم ان هةةة  نيٍٛةةٛا ٌةةثثاٚعةةك  نذكةةاا ٘ةةغٛ انةةكو، انةةم٘أفةةٙ ذفكٛةةف  ظةةكا يكٛةةك

ٔالأٔعٛح انكيٕٚح انًفرهكةح يصةم انُٕتةح ان هثٛةح ، ٔانٍةكرح انكياغٛةح ، ٔعةكو اَراةاو 

 ٘هتاخ ان هة ، ٔيا إنٗ لن .  

فٙ انً او الأٔل تٍثة ٔظٕق انثٕذإٌٛو فٛٓا، انثٕذاٌةٕٛو ْةٕ يعةكٌ أٌاٌةٙ ٚةهٚػ 

ٍٚةاعك فةٙ انٍةٛطهج عهةٗ ٘ةغٛ الأٔعٛح انكيٕٚح ٔٚؽٍٍ انكٔنج انكيٕٚح ٔتانرانٙ 

ةا ،  انكو ًً ذؽرٕ٘ شًهج قناظٌٕ عهٗ الأنٛا  انغمايٛح ْٔةمِ الأنٛةا  ذهعةة قٔنًا يٓ

فٙ انرؽكى فٙ يٍرٕٖ ٘غٛ انكو. عهٗ انهغى يٍ أَٓةا يكٛةكج نرُاةٛى ٘ةغٛ انةكو ، 

 فًٍ الأفٙم أٌ ذكٌٕ فٙ انعاَة اٜيٍ ٔذٍرٓه  ْمِ انكاكٓح تاعركال.  

ٛه يٍ انثٕذإٌٛو فٙ َاايُا قةك ٚفكةٗ ٘ةغٛ انةكو نةكُٚا إنةٗ ٔلن  لأٌ ٔظٕق انكص

 يٍرٕٖ يُفكٗ ظكًا، نمن  اذثع انُٕٛؽح ٔلا ذكصه يٍ شًهج أ فاكٓح انرٍُٛ.  

اَفكاٖ ٘غٛ انكو ْٕ ؼانح ذؽكز عُكيا ُٚفكٗ ٘غٛ انكو قاـم انعٍى إنٗ يا 

لاكريةةاب قٌٔ انًعةةكل انطثٛعةةٙ ٔٚرًٛةةى تةةوعهاٖ يصةةم انرعةةة ٔانةةكٔان ٔانغصٛةةاٌ ٔا

 ٔانهؤٚح انٙثاتٛح ٔف كاٌ انٕعٙ ، إنؿ.  

ٔإلا كُد ذعاَٙ يٍ انذكاا ٘غٛ انكو ٔذرُأل انكٔا  تانكعم ، فًةٍ الأفٙةم انؽةك 

 يٍ ذُأل شًهج أ فاكٓح انرٍُٛ لأَٓا قك ذركاـم يع عًم قٔا  ٘غٛ انكو. 
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و قاٚةد ْةٙ يكٛةكج نهغاٚةح ن فةهاق انةمٍٚ ْةى عهةٗ َاةا، قك ذؤق٘ إنةٗ وٚةاقج انةٕوٌ 

ٔٚهغثٌٕ فٙ انرفهٓ يٍ تعةٗ انةٕوٌ انىايةك. ْةمِ انكايةكج ذهظةع تّةكم نيٍٛةٙ 

 إنٗ اَفكاٖ انٍعهاخ انؽهانٚح انًٕظٕقج فٛٓا.  

 60ظةهاو ٚةٕفه ؼةٕانٙ  200إٌ ذُأل شًهج ٔغٛهج يٍ فاكٓح انرٍُٛ ذىٌ ؼةٕانٙ 

ٕكةاقٔ ٌعهج ؼهانٚح ذعرثه يُفكٙح ظكًا ي انَح تانكٕاكّ الأـهٖ يصم انًٕو ٔالأف

 ٔانعهٚة فهٔخ ، إنؿ.  

تالإ٘افح إنٗ لن  ، فئٌ الأنٛا  انغمايٛح انًٕظٕقج فٛٓا ذؽافظ عهةٗ يعةكذُا يًرهيةح 

نًكج إٔٚل ٔذ هةم يةٍ نغثرُةا فةٙ ذُةأل انطعةاو يةهانًا ٔذكةهانًا ، ٔتانرةانٙ ذُةأل 

  شًهج أ فاكٓح انرٍُٛ تاعركال ٍٚاعك فٙ انٍٛطهج عهٗ الإفهاٚ فٙ ذُأل انطعاو. 

لأٌ الإفهاٚ فٙ ذُأل انطعاو ْٕ ٌثة نيٍٛٙ نهًٍُح ، نما فئٌ انرؽكى فٙ الإفهاٚ 

فٙ ذُأنّ ٍٚاعك فٙ انٍٛطهج عهةٗ انٍةًُح ٔانًّةاكم انٕةؽٛح الأـةهٖ انًهذثطةح 

 تٓا.  

تعٗ انًّاكم انٕؽٛح انّايعح انرٙ ذُّو تٍةثة انٍةًُح نةمن  ٚعةة عةكو الافةهاٚ 

فةةٙ شًةةهج أ فاكٓةةح انرُةةٍٛ، ٔتعةةٗ انًّةةاكم انرةةٙ ذُّةةو ْةةٙ انذكةةاا ٘ةةغٛ انةةكو ، 

،  2ٔوٚاقج ـطه الإٔاتح تويهاٖ ان هة ٔالأٔعٛح انكيٕٚح ، ٔانٍكه٘ يٍ انُٕا 

 ٔ٘عف انعااو ، إنؿ.  

ا تانًا  ٔؼٕانٙ ْمِ انصًهج انغهٚثح غُٛح  ًٙ تانًايح يُٓا ذركٌٕ يٍ انًا  يًةا  90أٚ

ا فٙ ف كاٌ انٕوٌ. انٍعهاخ انؽهانٚح انًُفكٙح نههكاكٓح ذععهٓا ٔظثح  ًٙ ٍٚاعك أٚ

 ـكٛكح نايعح ًٚكٍ نهًه  الاٌرًراا تٓا قٌٔ ان هق كصٛهًا تّوٌ وٚاقج انٕوٌ.  

ٔنٓا تاعركال فكهج ظٛةكج. ٔيع لن  ، لا ذىال فكهج انث ا  عهٗ انًٍان انٕؽٛػ ٔذُا

 ْما لأٌ كم ْمِ انٍعهاخ انؽهانٚح ذرهاكى. 

ٔإلا كاٌ نكٚ  تانكعم َااو غمايٙ يرٕاوٌ ٔانؽٕٕل عهٗ يا ٚككةٙ يةٍ انٍةعهاخ 

انؽهانٚح )ؼٍة يا ٚرطهثّ ظًٍ  اعرًاقًا عهٗ انعًه ٔانعًُ ٔانُّاٚ انثةكَٙ( ، 
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يٍ إظًةانٙ انٍةعهاخ انؽهانٚةح  فئٌ ذُأل انكصٛه يٍ شًهج أ فاكٓح انرٍُٛ قك ٚىٚك

 ، ٔتانرانٙ انذكاا ـطه وٚاقج انٕوٌ.

 

 

 

 

 

 

 غزَقت استخذاو انفبكهت 

 

أٔ الأٔةكه  ٚعة انعصٕن عهٗ فاكٓح انرُةٍٛ انطاوظةح، ٔانرةٙ ذًرةاو تهَٕٓةا الأؼًةه

 طثق انفطٕاخ انرانٛح:ذ، شى ؼٍة انُٕف 

 اٌرفكو ٌكٍٛ ؼاق ن طع انكاكٓح تانُٕف تً طع ٕٚنٙ .1

 هاض يا تكاـم انكاكٓح تاٌرفكاو يهع ح شى قطعٓا عهٗ ِكم يكعثاخقى تاـ .2



 

 

04 

 تئيكاَ  إ٘افرٓا إنٗ انٍهطح ٔانعٕايه انطثٛعٛح أٔ انىتاق٘، أٔ ذُأنٓا تًكهقْا. .3

 يٍ انًًكٍ انعصٕن عهٛٓا فٙ انٍٕتهيانكد تّكم يكهو ٔيصهط.

هج عهٗ ٔأوٓهخ قناٌاخ ٚثٛح أٌ ذُأل فاكٓح انرٍُٛ ًٚكٍ أٌ ٍٚاعك عهٗ انٍٛط

يةةةهٖ انٍةةةكه٘، ٔلنةةة  عةةةٍ ٚهٚةةةق ذّةةةعع ًَةةةٕ ـلاٚةةةا انثُكهٚةةةاي انرةةةٙ ذُةةةرط 

الإٍَٔنٍٛ، ف ك أوٓهخ قناٌح أٌ الإكصان يٍ ذُأل فاكٓح انرُةٍٛ نةّ ذةوشٛه إٚعةاتٙ 

 عهٗ يٍرٕٚاخ انٍكه فٙ انكو.

ٔذؽرٕ٘ انكاكٓح الاٌرٕايٛح عهٗ كًٛةح كثٛةهج يةٍ يٙةاقاخ الأكٍةكج، انرةٙ ذعًةم عهةٗ 

يٍ علاياخ انّٛفٕـح ٔذؽةافظ عهٛٓةا نهث ةا  تًآةه َٙةه ِٔةاب، كًةا  ؼًاٚح انثّهج

 ذؽانب ـطه الإٔاتح تانرٓاب انًكأم.

ٔذؽرةةٕ٘ أٚٙةةا انكاكٓةةح انطاوظةةح عهةةٗ انؽكٚةةك انٙةةهٔن٘ نُ ةةم الأكٍةةعٍٛ إنةةٗ ظًٛةةع 

أَؽا  انعٍى، كًا ٍٚاعك عهٗ ذؽٕٚم انطعاو إنٗ ٚاقةح، ؼٛةس ذؽرةٕ٘ انؽٕةح انٕاؼةكج 

تانًيح يٍ انكًٛح انٕٛيٛح انًٕٔٙ تٓا يٍ انؽكٚةك، تالإ٘ةافح إنةٗ  8 يُٓا عهٗ يا ٍَثرّ

 فٛرايٍٛ ض، انم٘ ٍٚاعك انعٍى عهٗ ايرٕاْ انؽكٚك.

 انذراجىٌفبكهت  أصُبف: 

 : انؽهٕج نٓا شلاشح إَٔاا انكناظٌٕ

 Hylocereus undatus انؽًها 

  Hylocereus costaricensis = Hylocereus polyrhizus كٌٕرانٚكا

   Hylocereus megalanthus = Selenicereus megalanthus نٕكها ا

 

 ٌانحًزاء انذراجى Hylocereus undatus  

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%AE%D8%B4%D8%A8%D9%8A%D8%A9_%D9%85%D9%85%D9%88%D8%AC%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A8
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ظهةك انصًةهج أؼًةه ٔ انهةة أتةٛٗ،  -ذًٍٗ تٛراٚا تلاَكةا أٔ لاخ انهةة الأتةٛٗ  

 .َرّاناً أٚعك يٍ أكصه شًان انكناظٌٕ فهٔخ 

 يىاصفبث هذا انُىع: 

 }الأُٔا  انؽًها  فٙ علاض ف ه انكو )الأًَٛٛا( وذٍرفك {

 وْان كثٛهج انؽعى نايؽرٓا عطهٚح ذركرػ الأوْان نٛلاً.ٔثان يرٍهق، الأ• 

 كٛهٕظهاو أٔ أكصه، ٚعًٓا ّٚثّ ٚعى انًّاو. 1ٚثهغ ٔوٌ انصًهج • 

  ). ظهك انصًهج أؼًه انهٌٕ ٔ انهة أتٛٗ ِكا  ٔ انثمٔن ٌٕقا  انهٌٕ• 

 ٌانصفزاء انذراجى 

 Hylocereus megalanthus ذعه  أٚٙاً تاٌىSelenicereus 

megalanthus  

   يىاصفبث هذا انُىع:

 }ه هةذؽرٕ٘ انصًهج عهٗ يٕاق يُّطح ن{

  .تمٔن ٌٕقا  تّانصًان أٔغه ؼعًاً، انعهك أٔكه انهٌٕ ٔ انهة نَّٕ أتٛٗ  •

 انصًان أؼهٗ ٚعًاً يٍ شًان الأُٔا  انؽًها . • 

 ٌكىستبرَكب انذراجى 

 Hylocereus costaricensis   ٚعةةةه  أٚٙةةةاً تاٌةةةىHylocereus 

polyrhizus  

   يىاصفبث هذا انُىع:

 كٛهٕظهاو. 1ٚرعكٖ ٔوٌ انصًهج • 

 ن ٌٕقا  انهٌٕ.انعهك أؼًه انهٌٕ ٔ نٌٕ انهة أؼًه قاكٍ ٔ ٚؽرٕ٘ عهٗ تمٔ• 

 انٍاتق. انُٕفذؽًم انٍٛ اٌ إِٔاك أكصه يٍ ٌٛ اٌ • 

 :ٍُُأفعم يُبخ نشراػت فبكهت انت 

تةةانهغى يةةٍ أٌ فاكٓةةح انرُةةٍٛ ذُرًةةٗ إنةةٗ عايهةةح انٕةةثان ، إلا أَٓةةا نٍٛةةد يةةٍ 

انٕثان انًعهٔ  فٗ انثٛياخ انٕؽهأٚح ، ٔنكُّ ٔثان ِثّ أٌةرٕايٗ ، يًةا 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%AE%D8%B4%D8%A8%D9%8A%D8%A9_%D9%83%D8%A8%D9%8A%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%87%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%AE%D8%B4%D8%A8%D9%8A%D8%A9_%D9%83%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9
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انهٚثح انًعركنح ، ٔذعرثه انؽهانج انًُاٌثح نًُةٕ  ٚعُٗ أَٓا ذىقْه فٗ انثٛياخ

قنظح ييٕٚح ، ٔتٕةكح عايةح ٚؽرةاض انُثةاخ إنةٗ  40 – 30ْمِ انكاكٓح ياتٍٛ 

 .يُاٚق وهٛهح تعٛكات عٍ أِعح انًًّ انًثاِهج

 انًلائًت نشراػت انذراجىٌ انظزوف انبُئُت

 ًُبخـان : 

ا ٚعةة عةكو ذعةهٚٗ ٚؽراض انُثاخ نٕٚتح كافٛح ـلال انٕٛف كٙ ًُٕٚ، كً 

ًٚكةةةٍ أٌ ٚرؽًةةةم ٔو ـةةةلال انّةةةرا ، º 10انُثاذةةةاخ نكنظةةةح ؼةةةهانج أقةةةم يةةةٍ 

، كًةا ًٚكةٍ نهُثةاخ انًُةٕ  وº 40ذرعةكٖ  تؽٛةس لاقنظاخ انؽةهانج انًهذكعةح 

، ؼٛس ِرا ات أٔيعه٘ح نهًًّ كهٛح ٔٛكات  ذؽد وهٔ  تٛيٛح َٕف ياههح 

ه انٙةةٕ  ـةةلال انكرةةهج ذةةٕاف ، أٌ انُثاذةةاخ ذًُةةٕ تةةثٛ  فةةٙ انًُةةاٚق انًاههةةح

، ذًُةٕ الأوْةان فةٙ انٕةٛف أٔ  انًثكهج يٍ انهتٛع ذؽكةى يةٍ ذكةٍٕٚ انثةهاعى

كًا ذًُٕ انُثاذاخ تٕٕنج ظٛكج فٙ انًُةاٚق انرةٙ لا ُٚةراى ْطةٕل  ، انفهٚف

 .الأيطان تٓا عهٗ يكان انعاو

 انتزبت انًُبسبت  : 

ح انطًٛٛةةح، انعٛةةكج أَةةٕاا انرهتةةح انهيهٛةةح أٔ انطُٛٛةة ذعةةٕق وناعةةح انةةكناظٌٕ فةةٗ 

 .6.7 - 5.3( تٓا تٍٛ pHانٕه  ٔانغُٛح تانًاقج انعٕٙٚح ٔ انرٙ ٚرهأغ نقى )

 ةـطريقة الزراع : 

 أولاً : تجهُش انذػبيبث

فٗ انعٕن  توٌرًهان انًُٕ ٔوٚاقج ٔوٌ انُثاذاخ، َاهاً أٌ ٚثٛعح ْما انُثاخ يرٍهق 

ٔظٕق قعاياخ قٕٚح قثم انثك  ٍٚرهىو   كٛهٕظهاو 100انٕاؼكج ٔانرٗ ذرعكٖ أكصهيٍ 

انةكناظٌٕ ذعرًةك عهةٗ الإيكاَٛةاخ  نرةكعٛى شلاشح ٚهق فٗ إَّا  انًىنعح ، ٕٔٚظك 

 انًاقٚح  ٔعهٗ انًٍاؼح انًىنٔعح كانرانٗ:

 ( ـّثٛح )ٓا يّاكم كصٛهج تٍثة ذهف الأـّاب(.تعهٗ أعًكج )قعاياخ 

 ٛهج(.عهٗ أعًكج ـهٌاَٛح )يًراوج ٔنكٍ ذؽراض لإيكاَٛاخ ياقٚح كث 
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  ٍعهٗ أٌلاك )أفٙهٓا عهٗ الأٚلاق( ٚعٛثٓا ٌفَٕح انٍةه  فةٗ انٕةٛف ًٔٚكة

انرغهة عهٗ لن  تئقـال انٍه  فةٗ ـهٚةٕو نٖ ؼرةٗ لا ذرةوشه انع ةم تٍةفَٕح 

 انٍه .
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 يسبفبث انشراػت:

ٌةةى ، انًٍةةافح تةةٍٛ   80 – 70تعًةةق  ، ذؽكهانعةةٕنؼكةةه انعةةٕنانرفطةةٛٛ نًُةةاٚق  ٚةةرى 

كعاياخ انةٕ٘ةع ، ذ يرةه 4ٔكةمن  تةٍٛ انفةٛ ٔالأـةه  يره 4ٕانٗ انعٕنج ٔالأـهٖ ؼ

فٗ انعٕنج ، ذهقو انعةٕن تةانرهاب انُةاذط يةٍ انؽكةه شةى ذكًةم تانٍةًاق انثهةكٖ ، ذةهٖٔ 

نكةم قعايةح   ع ةم فةٗ انعةٕنج 4أٔ  3ٚةرى ٔ٘ةع يةٍ نًكج أٌثٕا ؼرٗ ٚرفًه انٍةًاق ، 

ًٛم عهٗ انكعايةح ، ٔكةمن  ٌُرًٛره ؼرٗ ألا ًَد ذ 15تؽٛس ذثعك عٍ انكعايح ؼٕانٗ 

ٌُرًٛره فٗ انعٕنج )ٚهاعةٗ إوانةح ظةى  يةٍ ٚةه   5ذغهي انع م عهٗ عًق ؼٕانٗ 

انع هةةح قثةةم انىناعةةح يثاِةةهج لإوانةةح انعةةى  انًةةركهً ٔإذاؼةةح انكهٔةةح نركةةٍٕٚ انعةةمٔن 

 .انعكٚكج( ، ًٚكٍ ذطٓٛه انع م تغًٍٓا فٗ يؽهٕل فطهٖ قثم انغهي يثاِهج

  تسًُذ انُببثثبَُبً : 

يهج انثهكٖ ٔ٘ع انًٍاق ٚثك  غانثاً ٚعرًك عهٗ انًٍاق انثهكٖ فٗ ذًٍٛك انكناظٌٕ ؼٛس 

ٔٚكٙةةم إ٘ةةافح انؽكٚةةك ٔانكانٍةةٕٛو كةةم شلاشةةح أِةةٓه،  يةةهج شةةىكةةم ِةةٓه تعةةك انىناعةةح، 

أٚاو نًُع ذٍاقٛ الأوْةان ، شةى ٚكةهن انةهَ يةهذٍٛ   10ٔانثٕنٌٔ قثم انرىْٛه تؽٕانٗ 

ع ذٍةاقٛ انصًةان يثكةهاً ، فةٗ تعةٗ انؽةالاخ ًٚكةٍ أ٘ةافح يا تعةك أكرًةال انرىْٛةه نًُة
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،  ؼٛس ٍٚةاعك فةٗ انًُةٕ انفٙةهٖ ، ٔٚهاعةٗ  )NPK (14 /14/14انًٍاق انًهكة 

ـلال فرهج انٍكٌٕ ٔ يهؼهح يةا قثةم انرىْٛةه )أٔاـةه قٍٚةًثه ـكٗ انرًٍٛك الأؤذٗ 

يهؼهةح  ذهَ انُثاذاخ تالأٌةًكج انٕنقٛةح كةم أٌةثٕعٍٛ ـةلال ،  ؼرٗ يُرٕف ياني(

 .انًُٕ انفٙه٘، ٔ ذهَ تكنظح أقم ـلال يهؼهح الإشًان

   انـــزيثبنثبً: 

 10تعك انىناعح نهًهج الأٔنٗ ذعطٗ نٚح غىٚهج شى َرٕقف نًكج ذرهأغ يٍ أٌثٕا إنٗ 

أٚاو ٔلن  نرؽكٛةى ذكةٍٕٚ انعةمٔن عهةٗ انع ةم ، شةى انةهٖ كةم أٌةثٕا ٔٚةرى ذ هٛةم انةهٖ 

 ذكنٚعٛاً.

 انهٖ تعكِ ٚهق:ٚرى  

ؼٛةس ٍٚةرهىو  .ٔذٍرفكو انُ اٚاخ انعاقٚح أٔ ظةٗ أن  drip irrigation انزي ببنتُقُػ

يك ِثكح ـهاٚٛى انهٖ قثم انثك  فٗ انىناعح تؽٛس ذٕم يٛاِ انهٖ قاـم كم ظٕنج ، 

 ٔقك ٚؽراض نًك ـهٕٚيٍٛ ؼٕل كم ظٕنج تؽٛس لا ذلايً يٛاِ انهٖ انُثاخ يثاِهج.

ٔٚعرثةه ْةٕ أفٙةم أَةٕاا انةهٖ ؼٛةس ٚؽًةم    bubbler irrigationانزي انًحوىرٌ

نٓا ان كنج عهٗ أيرٕاْ انهٕٚتح يٍ انعٕ ، ٔٚؽٕةم  َثاخ انكناظٌٕ ظمٔن ْٕايٛح 

ح ، تًُٛةا ٚعرًةك ّ انًايٛح عٍ ٚهٚةق انعةمٔن انٕٓايٛة% يٍ أؼرٛاظاذ70انكناظٌٕ عهٗ 

تعةح يرأٚعة  ،% يٍ الأؼرٛاظاخ انًايٛح 30عهٗ انعمٔن انؽ ٛ ٛح فٗ انؽٕٕل عهٗ 

،  ٔانهٚةح انرانٛةح انهٚةحكةم فرةهج ٔنٚٓةا تانًٛةاِ يةع ذهكٓةا ذعةف كةم فرةهج تةٍٛ  اخانُثاذ

أٚةاو فةٗ انٕةٛف ، تًُٛةا ٚةرى  4 - 3ٔعاقج ذؽد وهٔ  انثٛيح انًٕهٚح ٚةرى انةهٖ كةم 

 انهٖ يهج ٔاؼكج كم أٌثٕا.

 ٕٔن إَاا انهٖ

 ُى ـقهـتانرابؼبً: 

 ُثاذاخ ٚهاعٗ يا ٚهٙ:عُك ذ هٛى انِٔكم ياهح،  عهٗٚعهٖ انر هٛى 

 ت هٛم. انكعايح أعهٗ يٍ نذكاا أذ هى الأفها انعاَثٛح ؼرٗ ٚثهغ ٕٚنٓا • 

 إوانح انكها انعاَثٛح انرٙ ذ ع عهٗ انُٕف انٍكهٙ يٍ انعما.• 
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 ٌى(. 120 - 90) ؼرٗ أنذكااذ طع قًح انعما انهيٍٛٙ • 

 .انكعايح فٗذهتٛ الأفها ٔانعما انهيٍٛٙ • 

نهةةرفهٓ يةةٍ الأفةةها  انٍةةُح  فةةٗى انُثاذةةاخ يةةهذٍٛ أٔ شةةلاز يةةهاخ تٕةةكح عايةةح ذ هةة• 

 انًٛرح ٔ الأفها انًٕاتح.

ع م ـانظح يٍ الأٔم انٕاؼك  5ؼٛس ذرهك  1/5/2ٔأفٙم ٚهق انرهتٛح ٚهٚ ح  

 ٔذرهك ع هرٍٛ عهٗ كم ٔاؼك يٍ انع م انفًٍح.

 انتهقُحخبيسبً: 

ٔذركةةرػ الأوْةةان نكرةةهج  نةةٛلاً  انةةكناظٌٕىْةةه َثةةاخ انةةكناظٌٕ لاذةةٗ انره ةةٛػ ؼٛةةس ٚ

انره ةةةٛػ تٕةةةٕنج َاظؽةةةح ذٙةةةًٍ ؼًةةةم انُثةةةاخ  أٌ ٚةةةرى  ٔنةةةمن  ٕٚةةةعة،  ٔظٛةةةىج

انًه ؽاخ انُّطح نٛلاً يصةم انكهاِةاخ ْةٙ ٔذعرثه  ، يٍ انصًان أقرٕاقٖنًؽٕٕل 

انُؽةم ٔ انؽّةهاخ الأـةهٖ انُّةطح  عةٍالأكصه ؼٕٛٚح فٙ ذه ٛػ أوْان انكناظٌٕ 

َهعةو  ٔنةمن   غٛةه كافٛةح نتَرةاض الإقرٕةاقٖقك ذكةٌٕ   أ٘ أٌ عًهٛح انره ٛػ ،َٓاناً 

 .، ـأح ٔ أٌ انُثاخ ٚىْه عكج يهاخ ـلال انعاونعًهٛح انره ٛػ انٛكٖٔ 

 انتكبثزسبدسبً: 

 ذور :ـبنبـبالأكثبر 

ذعـك ٚهٚ ح وناعح انكناظٌٕ تانثمٔن يةٍ انطةهق انٕةعثح ٔانرةٗ ذؽرةاض نٕقةد ٕٚٚةم 

ٌُٕاخ ، كمن  ٚعة انؽٕٕل عهٗ  عكجنذٕم قك ؼرٗ الإوْان ٔانؽٕٕل عهٗ انصًهج 

 انثمٔن يٍ يٕكن يٕشٕق تّ ، ًٔٚكٍ ذهفٛٓ ٚهٚ ح انىناعح تانثمٔن كانرانٗ:

ذّق انصًهج انُا٘عح إنٗ َٕكٍٛ ، ذٍرفهض انثمٔن انٍةٕقا  يةٍ نةة انصًةهج ، ذٕ٘ةع  

ٚةح فٗ يٕكاِ ققٛ ةح انص ةٕب ًٔٚةهن انًةا  عهٛٓةا نغٍةهٓا ظٛةكات ، ذُّةه انثةمٔن عهةٗ فٕ

ٌةاعح ؼرةٗ ذعةف ذًايةات ، ذةٕوا انثةمٔن عهةٗ ٔةٕاَٗ يةٍ  12ٔنقٛح نًكج لا ذ م عٍ 

 انثٛرًٕي شى ذغطٗ تطث ح أـهٖ يٍ انثٛرًٕي نقٛ ح شى ذهٖٔ تؽهْ ، ٔذرهك ؼرٗ
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الإَثةةاخ ، شةةى ذكٕةةم انّةةرلاخ نرةةىنا فةةٗ أٔةةٓ يٍةةر هح َثةةاخ ٔاؼةةك تكةةم أٔةةٛٓ ، 

 ٚى.ٔعُكيا ذٕم نعًه يُاٌة ذُ م نهًكاٌ انًٍرك

 

 

 

 



 

 

22 

 ببنؼقم:الأكثبر 

 :يىاصفبث انؼقهت انجُذة

 

  ٚعرثةه نةٌٕ انع هةح الأـٙةه انةكاكٍ علايةح ظٛةكج عهةٗ انع هةح انٍةهًٛح انًُاٌةثح

قنٛم عهٗ عكو أؼرةٕا  انع هةح عهةٗ انغةما  نهىناعح ، أيا انهٌٕ الاـٙه انكاذػ 

 .انكافٗ نهًُٕ ٔالأوْان ٔالأشًان

 انٗ:ًٚكٍ انرًٛٛى تٍٛ أُٔا  انع م كانر 

انًٍةافح تةٍٛ انعٛةٌٕ عهةٗ انع هةح ٔاٌةعح ٔا٘ةؽح ، انثةهعى  انصُف الأبوُط :

 ٔغٛه انؽعى.

انًٍةةافح تةةٍٛ انعٛةةٌٕ عهةةٗ انع هةةح ٘ةةٛ ح ظةةكاً ، انثةةهعى كثٛةةه  انصووُف الأرًووز:

 انؽعى.

ٌةُرًٛره يةٍ َثةاخ ٌةةهٛى ، ًٚكةٍ ذ ٍةٛى ْةمِ انع هةةح  30ًٚكةٍ أـةم ع هةح تطةٕل ؼةةٕانٗ 

ذعةةاِ انع هةةح لأعهةةٗ( ، ًٚكةةٍ ٔ٘ةةع انع ةةم فةةٗ يؽهةةٕل يثٛةةك نصلاشةح أقٍةةاو )يةةع يهاعةةاج إ

، شى ذرهك فٗ يكاٌ قافٗ  ٔظا  )يٍ ٕٚيٍٛ لأٌثٕا( يصم نٚىٔنكً فطهٖ نهرطٓٛه 
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ٔعُكيا ذرؽٕل يُاٚق ان طع إنةٗ انهةٌٕ الأتةٛٗ ذٕةثػ ظةاْىج نهىناعةح ، ذةىنا كةم 

ثٛرًٕي ، ٌُرًٛره فٗ أٔٓ يًهةؤج تةان 5 – 2.5قطعح تٕ٘ع ان اعكج عهٗ يٍافح يٍ 

شى ذهٖٔ تانهِاَ تؽمن ِكٚك ، ٔذرهك ؼرٗ ٚركٌٕ يعًٕا ظمنٖ يُاٌةة ، شةى ذُ ةم 

ذكنٚعٛات ؼرٗ ذٕم نهًكاٌ انًٍركٚى ، ٚعة ذصثٛد قعايةاخ ٚرٍةهق عهٛٓةا انُثةاخ ٌةٕا  

 فٗ انًّرم أٔفٗ الأنٖ انًٍركًٚح )كًا ذٕ٘ؽّ انٕٕن انًهف ح(.

  فً انًكبٌ انًستذَى انتذػُى أًَبغ 
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 جًغ انًحصىلسببؼبً: 

 :ٌٕعلاياخ َٙط شًان انكناظ 

 ذهٌٕ انثرلاخ انطهفٛح تانهٌٕ الأؼًه انكايم. 

  .اَركاؾ َٓاٚح انٍهج انًرٕهح تُٓاٚح ٚث ح الاَكٕال 

  ٕٙٚو ٔ ذكٌٕ  50 - 30ذرعّ انصًان فٙ اذعاِ انرهتح ع ة وٕٓنْا تؽٕان

 .انصًان ظاْىج نه طف تعك ؼٕانٙ ِٓه

 يع يهٔن انٕقد. انصًانؼلأج  ٔٔٚعى ؼعىً  ٚىقاق 

 ٍٛانكٔنجأكرٕته( ٔ -انكٔنج الأٔنٗ )َٕٕٚٛ  :ذعًع انصًان عهٗ قٔنذ 

 ُٚاٚه(. -انصاَٛح )قًٍٚثه

  ٕٚو يٍ انرىْٛه. 50 - 30ذعًع انصًان تعك 

  قٔناخ إشًان فٙ انعاو )تٍٛ يإٚ ٔ َٕفًثه(. 6 - 5ٚؽكز 

  ٗ5ًٚكٍ ذفىٍٚ انصًان عهº ٔ ٕٚياً. 40ًكج ٪ نٕٚتح ٍَثٛح ن90و 
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  ٍٛكٛهٕظهاو. 1.2ظهاو إنٗ  200ٚرهأغ يرٌٕٛ ٔوٌ انصًهج ت 

 اِفبث و الأيزاضثبيُبً: 

ذرعهٖ الأظىا  انًفرهكح نُثاخ انةكناظٌٕ نتٔةاتح تانعكٚةك يةٍ اٜفةاخ انؽّةهٚح 

 ٔانؽٕٛاَٛح ٔالأيهاٖ ـأح انكطهٚح.

 Nematode انًُٛاذٕقا آفبث انجذور:

 آفبث انسبق وانثًبر:

ان ٕاقةع هتً، انًُم، انؽّهاخ ان ّةهٚح، انثةق انةكقٛ ٙ ، انفُةافً، ران ٔهاِاخ انك

 .لتاتح انكاكٓح ٔان ٕانٖ يصم انكيهاٌ ٔ انطٕٛن أٔ انفكافُٛ
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 زَت:ـزاض فطـأي
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