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-: تمهيد

تحتفظ التي الففااكه �كي ) Evergreen fruit ( الالككرة الممكتديمة الففااكه

، �ااكدة دفعة تتمكاقط أن د�ن المكنة �فوكم �كفل الالكراء بأ�راقها أأكجار�ا

يجككككب �تتاانكة �بيئكة ᆝككككر�ف تحككككت 묷Вككككأتها �نكا�ق فككي الففااكككه �كككذه �تنمكككف

فككي ேرازتهكككا Вجكككككاح ا�ااВئككة ��كككدى الابيئككة 竾اتئاتاتهكككا لفهكككم زيبهكككا التعكككرف

. الجدادة المنا�ق

الالككرة الممكتديمة الففااكه أأكجار ேرازكة فبهكا تنت묷كر التي المنا�ق أ�كم �كن

الكى �كد�ر�ا ت�مكككم �الكتي ) Ttopical – zone ( ا�وكككتفائئة المنكا�ق �كككي

: ��ي فبها الالرة الممتديمة الففااه ேرازة بحمب رئئمئة �نا�ق الث

��ن1- : ) Subtropical zone fruit ( ا�وتفائئة تحت المنا�ق ففااه

المنن�كة �ككذه فكي ேرازتهكا تنت묷ككر التي الالككككرة الممككتديمة الففااكه اВكفاع أ�ككم

. ) �الزيتفن النابل ، الماВجف ، ேالمف ، )ا�ففكاد�

-2: ) Semi - tropical zone fruit ( ا�وكتفائئة أكته المنا�ق ففااه

�كككذه فككي ேرازتهكككا تنت묷ككككر الكتي الالككككككرة الممككككتديمة الففااكككه اВكفاع أ�كككم ��كككن

. ) �ال�هفة ேالمف ، الماВجف ( المنن�ة

اВفاع3- أ�م ��ن : ) Tropical zone fruit ( ا�وتفائئة المنا�ق ففااه

، الجفافة ( المنن�ة �كذه في ேرازتهكا تنت묷كر التي الالككرة الممكتديمة الففااكه

. ) �غبر�ا �ا�ВاВاس ال�묷نة ، التاباظ ، الكااا� ، الهند ேتف



الحاكككككككككر الفقكككت فكككي زيبهككككا النيككب �لزيككادة الففااككككه �كككككذه ��مئككة �Вتئجككككككة

�تحكككككككت ا�وكككككككتفائئة الففااكككككه ேرازكككككككة لن묷كككككككر زداكككدة �حكككككككا��ت �نكككاك كاВكككت

�ككككككككن العداكككككد اوكككككككككككتنتاط ተكككككككككككلل �ككككككككن المعتدلككككة المنكككككا�ق فكككككي ا�وكككككككككككتفائئة

فككي التفوكككككع ب�ئككة الفرااككي �التحمكككككبن الترتئككة �ككرا�ج �كككككريق زكككككن اተككككككككنافها

. 묷Вأتها �نا�ق زن �اتيفة تكفن قد �بيئة ᆝر�ف تحت ேرازتها

ا�ተكككككككككيي �ف�نهككككا ተكككككلل �ككككن ا�ففكككككاد� بفااهككككة التعككككريف الكتككاب اتنككا�ل

الملئمكككككة المناተئكككة الᔀكككككككر�ف �ككككككذلك ال�ذائئكككة �⁴ئمتهكككككا В竾ت묷كككككككار�ا ��نكككا�ق

كمكككككككا ، لنمف�ككككككككا الماتيفككككة الكككترب اВككككفاع �لئمكككككككة ��كككككككدى �툅امار�ككككككككا لنمف�ككككككككا

التمكككككتنئة الاد�كككة زميئككات �أ�مئككة لي�مكككار �اميهكككا �ே竾ار�ككككا �ائعكككة افككككككككح

. �نها لكل ال묷ائعة ا�ተناف أ�م يمتعرض ام ، لها تجرى التي

�كككككن �ككككككل �لينالككب �ليمكككككزارع لي�كككارئ دلبكككل الكتكككاب �ككككككذا ياكككككفن أن أتمكككككنى

بВ箴تاتهككككككا Вنهككككككض أن �تكككككككككل الفااهككككككة �كككككككذه زكككككككككن �عيف�ككككككة زكككككككككن اتحكككككككككث

. التففبق �لي لا ، ت�دار أقل زيى العرتي �حئننا في �تصدار�ا

الالف اان أيد أ.د.



-: إلنتشار ومناطق إلصلي إلموطن

��ككككف Persea الجنككس Persea Americana ) الزتديككة ( ا�ففككككاد� تتتككع

يلككككم ابكث Lauraceae العائيكة افكراد ااكككد

تتمكككبز ابككث ، Вككفع 50 افالكي الجنككس �ككككذا

�كا اجمهكا بصككك�ر الجنكس �ككذا امكار �عᔀككم

كاكككبرة امكككككارا تحمكككككل الككتي ا�ففككككككاد� زكككككككادا

�ن ول�ت الث �عرفة ا�ان �ل�د ، الحجم

: ��ي ا�ففكاد�

-1: Mexican race إلمكسيكية إلسللة

تنلككككككككككككج ، الئاВمكككككككفن �رائحكككككككة ال묷كككككككابهة ا�راقهكككككا �رائحكككككككة ا�أكككككككجار تتمكككككبز

، التز�ككككككبر �كككككن ) أأكككككككهر 8 – 6 ( بعكككككد �الاكككككككريف الصكككككككككككئف فكككي امار�ككككككا

�ككككع امككككراء ا� ተلكككككككككراء ، الحجككككككم ተككككككككك�برة ال�مككككار ، ر⁴ئ�كككة ال�مككككار ق묷ككككككرة

افالكككي ال�مككككككار فككككي الزيكككت Вمككككككككتة ، الحجككككككككم كاكككبرة الاكككذرة ، الجيكككد اوككككككككفداد

. %20

-2: Guatemalan race إلجوإتيمالية إلسللة

ال�مككككار ، لينلكككككككككج �فيككل �قكككت الككى �تحتككاج ، امار�كككككا اجككككككم باككككار تتمككككبز

أن كمككككا ، المامكككككئائة المكككككللة امككككار �ككككن 묷ተكككككفВة �ااكككك�ر وكككككمئك تيككد ذات



ا�راقهكا تحتكفي �� ، المامككئائة المككللة �كن ليصكككقئع ��ا��كة ااك�ر اأككجار�ا

فكي الزيت Вمككتة ، الحجككم ተككك�برة �الاذرة ، اوككفد لفВهكا ال�مكار ، رائحككة زيى

12 – 10 ( بعككد �الكرتئع ال묷كككتاء فكي ال�مككار تنلكككككج ، %20 افالكي ال�مككار

. التز�بر �ن ) أهرا

-3: West Indian race إلغربية إلهند اللة

�كككن Вعف�كككة �ااككك�ر وككككماا اقككل ال�مكككار �تيكد ، امار�كككا اجككككم بصككككككك�ر تتمكككبز

– 5 ( �نافكككض الزيكككت �كككككن ال�مكككككار �حتكككفى ، الجفاتئمالئكككة المكككككككللة امكككككار

، التز�ككككككككبر �كككككككن ) اأككككككككككهر 9 – 6 ( بعكككككككد امار�ككككككككا �تنلككككككككككككككككج ، ) % 10

�يحكككم �يتصكككككك�ة غكككبر الحجكككم كاكبرة �الاكذرة ، �صككككككفر اተلككككككر لفВهككا ال�مككار

. الصقئع تتحمل � ا�أجار ان كما ، ال�مرة

فككككي ا�وكككككككككتفائئة المنككككا�ق �ككككككككف ل౗ففككككككككاد� ا�ተكككككككككككككككيي المكككككككف�ن أن يعت�ككككد

ابكككث ، ت묷ككككككبيي �وككككككط �اككككككتى ا��ريائكككة ال�كككارة �ا�اوككككككط المامككككككئك تنكككفب

اكككم ال�صكككككككككككفر اكككككككدائق فكككي ேينكككة كنتاتكككات الاكككدء فكككي ا�أكككككككجار اوكككككككتاد�ت

غكككككككذاءا ال�مكككككار �اተكككككككككككتحت اВتاتبتهكككككا �ارتفعكككككت اتزااكككد �هكككككا ا��تمكككككام اተكككككككذ

ال묷كككككعائة الفااهككككة ا�ففكككككاد� امككككار �تعككككد ، ا�وكككككتفائئة المنككا�ق فككي أكككككائعا

النابككككل ا�مئككككة �نفككككس �ا�مبتهككككككا ، الفوكككككككككنى ا�رياككككككا د�ل �ككككككن الك�ككككبر فككككي

الكككى �نن�كككككة �كككككككن اتتككككاان ال�مكككككككار اوككككككككككتادام ان ا� ، العكككككككرتي الكككف�ن فكككككي

�نككا�ق �عᔀكككككككم فكككي �تااككككككة ا�ففكككككاد� ேرازككككككة ان �ككككن الككرغم فعيككى اተككككككرى



ال�ذائي لينمط �ذلك فبها �اوع Вناق زيى تزرع � اВها ا� اوئا أرق تنفب

الفااهكة امكار �كن اተكرى اВفاع وكااВها يفلككل ابث المنا�ق �كذه في المكائد

. ا�وتفائئة

�ككككككن �اتيفككككة �نكككا�ق فككككي الحككككككككالي الفقككككت فككككي ا�ففكككككككاد� ேرازككككككككة تنت묷ككككككككر

، الاراேيكككل ، المامكككككككئك ( ا�مهكككككا ��كككككن �اوكككككككع تجكككككككاري Вنكككككككاق زيككى العكككككالم

竾ككككككككافة فرВمكككككا �تنككفب اوكككككتاВئا تنككفب ، ا�رياككككا ، الفيابككن ، الهنككد ، �ككبر�

�الجزائر(. �فيمنبن �صر في كما العرتئة المنا�ق بعض الى

-: إلفوكادو لثمار وإلطبية إلغذإئية إلهمية

فهككككي الفوككككككنى أ�رياككككا �يككدان فكككي أواوككككككئاا غككككككذاءا ا�ففكككككاد� فااهككككة تعتككار

ال�مكككككككار �اتككككفاء ᔀВككككككككككرا العالئككككة ال�ذائئككككة لقئمتهكككككككا �تӄككككككككل ، بالزيككككت غنئككككة

http://kenanaonline.com/users/alalaf/posts/791335
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B3%D8%B7%D9%89
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%8A%D8%AA


تنكا�ل اتجناكفن الك�كبرين أن �ككن الكرغم �زيكى ، الفبتا�بنكات �ككن العداكد زيكى

�عᔀمها أن �竾 ، فبها الد�فن Вمتة �رتفاع ᔀВراا ، ا�ففكاد� أ� الزّتدّيية امار

امكار في الحكال �كف كمكا ليصككحة المفبدة الم묷كتعة غكبر ا�اادية الد�فن �كن

ا�ففكككاد� امككرة Вصكككككف �يحتكفي ، ተكككاص ب묷كككال ال�يكب �لصكككككحة ، الكزيتفن

غكككبر أااديكة الكد�فن �كككذه ايك�ي لكككن ، الكد�فن �ككن غرا�ككاا 20 زيكى الكاكبرة

. الكفلمتر�ل �ن ተالئة ��ي ، �묷تعة

ا�لئككاف كمئككة كككككككككعف زيككى الكاككبرة ا�ففكككككاد� امككككرة Вصكككككككككف تحتككفي امككككا

�همكككككة ال�ذائئكككة ا�لئكككاف أن �المعكككككر�ف ، تفكككااتبن فكككي المفتكككككككفدة ال�ذائئكككة

ا�Ჾمكككككاك �كككن الفقايككة �فككي ، الكدم فككي المكككككار �مكككككتفيات ككككككككتط فككي تكككككداا

ا�ففكككككككاد� أن الحدا�ككككة ا�بحككككككككاث أᆝهككككككرت �قككككد ، ال�فلكككفن وككككككككر�ان ��ككككككن

Вمكككككككتة �تصكككككككككككل ، الككدم فكككي الكفلمكككككككتر�ل �مكككككككتفيات ተفكككض زيككى تمكككككككازد

يجعيهكككككككككا �مكككككككككا %83.8 竾لككككى الككككد�فن فككككككي الم묷ككككككككككككتعة غككككككككككككبر ا�امكككككككككاض

���كككككراض الكفلمكككككككتر�ل Вمكككككككتة �رتفكككاع المعركككككككككككبن ل౗فكككراد تككككككداا �ناوكككككككتة

العالمئكككككة ا�وككككككككككككفاق فككككككي ال�مكككككككككار �ككككككككككذه زيككككى النيككككب اேداد �قككككككد ، ال�يككككب

فككككي �تككككدተل كمكككككككا ، �اேتكككككككككة تӄككككككككل 竾ذ اليذاككككذ ��عمهكككككككا ال�ذائئككككة لقئمتهكككككككا

�ተكككككككككنازة ) المهدرتكككككة �الككزيفت االم�يجكككككات ( تحفييئككة غذائئككة ተكككككككككنازات

التجمبل. ��فاد ا�د�ية ተنازة �في �الصا�فن كال묷ا�اف المنᔀفات

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D9%84%D9%88%D9%86


فكككي تمكككككككازد �الككتي ا�امكككككككدة بملكككككككككككادات تكككككككداا غنئكككة ا�ففككككككاد� أ� الزّتدّيية

أأكككككاال بعككككض �اافحكككككة �فككي ، المتاككككرة ال묷كككككئافተة أزكككككراض �ككككن التاتئككف

ا�امككككككدة �لكككككككككادات كككككفن 竾لككى ذلككك �يعككككفد ، ال�يككب �أ�ككككراض ، المككككككر�ان

الاليككا تهككككاتم الككتي اللكككككككككارة الحككككككرة الجزييككات �فعككككفل 竾بنككككككال زيككى قكككادرة

الميئمة.

، B فبتا�بن � E لفبتا�بن المهمكة المصكككادر �كن �ااككداا ا�ففككاد� �يعتار

ا�ففككاد� �يعتار ، �الم�نمكبفم الافتاوكبفم ��ل اللككر�رية المعدВئة �ا��كلح

فكترة أانكاء �تنا�له �ينصكككح ، الاليكا تكر�ئم زيى �يمككازد ، كا�كل أككته غككذاء

�ن التايص �في ، ا�زصكاب تهدئة في يما�م كما ، ا��راض �ن الن�ا�ة

التفتر.

زيككككى يحتككككفي فهكككككككف ، ال�يككككب ተككككككككككككككككحة زيككككى يحككككككككككافظ ا�ففككككككككاد� أن امكككككككا

�مكككككككككككتفيات تنᔀئكككككم زيككككى يمكككككككككككازد �الككككذي الففلئكككككك �اكككككككككككا�ض B6 فبتكككككا�بن

ேيكككادة �ككككع ا��بكككني الحككككككا�ض �مككككككتفى ارتفكككاع �يكككرتتط ، ا��بكككني الحمككككض

زيكككى أيلككككككككككككككا ا�ففكككككككاد� �يحتككككفي ، ال�يكككب بككككأ�راض اተᲾككككككككككككككابة ተنككككككككككر

�الككككككككككككتي الم묷كككككككككككككككككككككككككككككككتعة غككككككككككككككككككككككككككككككبر ا�ااديككككككككككككككة �الككككككككككككد�فن ، E فبتككككككككككككككا�بن

�صككككككككككككككككدر أيلككككككككككككككككا ��ككككككككف ، ال�يككككب ተككككككككككككككككحة زيككككى الحفكككككاظ فكككككي تمككككككككككازد

ككككككككككككك�ط �مككككككككتفيات زيكككى المككككككككئنرة فككككي يمككككككككازد الكككذي ليافتاوككككككككبفم كاكككبر

. الدم

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%88%D8%AA%D8%A7%D8%B3%D9%8A%D9%88%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%BA%D9%86%D8%B3%D9%8A%D9%88%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%A8


�ككككا ��ككككف وبتفوكككككتبر�ل �بتككا يمكككككمى الككذي بالمركككككب غنئككة ا�ففكككككاد� �امككككار

الككككدم فكككككي الكفلئمكككككككككككتر�ل �مكككككككككككتفيات ተفكككككض فكككككي فعككككككككا� ياككككككككفن أن ااكككككت

ارتفكككككاع �ككككككككن يعككككككككاВفن الككككذان المركككككككككككككككككى زيككككى اتريكككككت لدراوكككككككككككة �ف�كككككا ،

لمكككككدة ال�كككككذائي ᔀВكككككككا�هم فكككي ا�ففككككككاد� أككككككمل الككذي الاتئكككف الكفلمككككككتر�ل

الككككدم، فكككككي الكيككككي الكفلئمكككككككككككتر�ل �مكككككككككككتفيات فكككككي اВافكككككاض%17 أيكككككام 7

الكفلمككككككككككككككككككككتر�ل ) LDL( �ككككككككككككككن كككككككككككككككل فككككككككككي ٪22 �نمككككككككككككككككككككتة �اВافكككككككككاض

�مكككككككككككتفيات فكككككي %11 �ேيكككككادة ، ال�لائكككككة الككككد�فن ��مكككككككككككتفيات المكككككككككككبئ

.) HDL( الجبد الكفلمتر�ل

الع�ككككفر تككككم ابككككث لللتهكككككككاب �لكككككككككككككككككادة ተصكككككككككككككككككائص زيككككى يحتككككفى امكككككككا

الافلئفبنكككفل ��كككل ، ا�ففككككككاد� فكككي �فتكككككككفد �رككككككب �كككككن ��ذيكككة �كككككادة زيككى

ي�يككل �مككككا ، لللتهابككات �لكككككككككادة ተصكككككككككائص لهككككا أن ابككث �الفلففВفيككدات

ேمتكككا� �صككككككككككدر �كككككف �ا�ففككككككاد� ، ا�لتها�ئكككة ا�ككككككككككنرابات ተنكككككككر �كككككن

اللكككككككككككككمفر كككككككككككككد الحمايكككة فككككي تمككككككككازد الكككتي ، الكككككككار�تبن الكككفتبن لمككككككادة

العبن. زدوة �툅زتام بالعمر المتعيق الت�عي

تعمككككككككككل ان ا�ففكككككككككككاد� فكككككككي �묷كككككككككككككتعة ال�ككككككككككبر ا�ااديككككككة ليكككككد�فن �يماككككككككككن

تنᔀئكككككم زيككككى يمككككككككككككازد الككككذي ا�Вمككككككككككككفلبن ��ا��كككككككككة اتجككككككككككككاه زاكككككككككس زيككككى

ا�لئكككاف زيكككى أيلككككككككككككا ا�ففككككككاد� �يحتكككفي . الكككدم فككككي المككككككككار �مككككككككتفيات

الدم. في اا�تة المار �متفيات تت�ي �التي ليذ�تان ال�ا�ية



�ااد كفب ، Bفبتا�بن المعر�ف ، الففلئك بحا�ض غنئة ا�ففكاد� �امار

اكا�ض �ن �ها المفተككى البف�ئة القئمة �ن ٪ Вحكف23 اففر ا�ففكاد� �ن

ليمككرأة كككككر�رية ا�ففكككاد� فكي الففلئكك اكككا�ض �ككن زالئكة امئكة . الففلئكك

كمكا ، العصكككاي ا�Вافب زبب ��ل الايقئة العبفب �كن الفقاية في الحا�كل

قكككككككد ا�ففكككككككككككاد� فكككككككي الففلئككككككك اككككككككككككككا�ض �ككككككككككن العالئككككككة ال�مككككككككككككككتفيات أن

الذان ا�فكراد أن الدراوككة أᆝهكرت �قكد . الد�اائكة المككاتة كككد أيلكككا تحمكي

المكككككاتة �كككن أقككل �اكككككا�ر لككداهم الففلئككك امكككض �كككن غنئككة �تتككات تنككا�لفا

ذلك. يفعيفا لم الذان أ�ليك �ن الد�اائة

Вمكككف �كككن تمنككع أن يماكككن ا�ففككككاد� أن الدراوككككات �كككن العداككد أᆝهكككرت �ل�ككد

فكي فعككال أيلككككا �ككف ا�ففكككاد� فكي ا��لئكك �اككا�ض . الار�وككتات وككر�ان

الفقايكككة فكككي �فبكككدة ا�ففكككككاد� امككككار أن كمككككا ، ال�كككدي وككككككر�ان �ككككن الفقايكككة

ل౗امكككككككككككدة الملككككككككككككككككككادة بكككككالمفاد غنئكككككة كفВهككككككككا ال묷كككككككككككئافተة أزكككككككككككراض �ككككككككن

竾لكككى �يكككӄدي ، المنكككازي ேالجهككككككا ேيعككككككز قككككد ا�ففكككككككاد� فككككي الجيفتكككاابفن ،

العصككككككككككككاي. ேالجهككككككا وككككككككل�ة زيكككى �ت묷ككككككككجع ، ال묷ككككككككئافተة زميئكككة 竾بنككككككككاء

الفم لرائحة ال ��ى النائعئة الفم غمف�ت أفلكل �ن �اادة �ي ا�ففكاد�

. الكريهة

http://www.thaqafnafsak.com/2014/04/%D9%81%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%AF-%D9%81%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86-%D8%A8.html


-: للفوكادو إلغذإئية إلقيمة

غمالعناصر 100 لكل الغذائية القيمة
غمالكربوهيدرات 8.5

سعرهالطاقة 160
غماللياف 6.7
غمالدهون 14.6
غمالبروتينات 2

)1 ب فيتامين ( ملغمالثيامين 0.067
)2 ب فيتامين ( ملغمالرببوفلفين 0.130
)3 ب فيتامين ( ملغمالنياسين 1.3

)5 ب فيتامين ( البانتوثنيك ملغمحامض 1.4
ب6 ملغمفيتامين 2.57
ج ملغمفيتامين 10
ملغمالكالسيوم 12
ملغمالحدبد 0.55

ملغمالمغنيسيوم 29
ملغمالفوسفور 525
ملغمالبوتاسيوم 485
ملغمالزنك 0.64

http://www.xn--lgbbz3e9a.net/2013/08/Zink-health-benefits-for-body-and-food-sources.html


-: إلنباتي إلوصف

ذ�ات �كككككن ، النمكككككف قفيكككة ، الالكككككككككككرة �مكككككككتديمة فااهكككككة أكككككككجرة ا�ففككككككاد�

الكككى النمككككككف قائمككككككة �رتفعككككككة �ككككككن �اجمهككككككا أككككككككايها فككككي تاتيكككف ، الفي�تبكككن

18 – 15( افالككككي ال묷ككككككككككككجرة ارتفكككككاع اايككككغ ، المككككككككككككئ�ان �تعككككككككددة �نت묷ككككككككككككرة

الككى يصككككككككل �قككد ) وكككككم 60 – 30 ( افالككي تكككككذزها قنكككككر �يايككغ ، ) �كككتر

ك�ككبرة ا�أككككككجار ، العمككككر كاككبرة ا�أككككككجار اተكككككككككتحت كيمككككا ذلككك �ككككن ااكككك�ر

تككاج ، وكككككمئاة ر�اديككة ق묷كككككرة ذات �묷كككككة زصككككككككبرية تكككككفن �ا�فككرع ، التفككرع

زكككككريض ياككككفن ا�ተككككككككناف بعككككض �فككي ككككككككبق �ككككرم أكككككال زيككى ال묷كككككجرة

. ا�Вت묷ار �اوع



ا��لكككى Вمف�ككككككا �رااككككككككل فككككي ال묷ككككككككجرة وككككككككاق

، ا�يككككككس ، غكككككككككككككككا�ق ر�كككككككككككادي لفВكككككككه ياكككككككككككفن

اተلكككككككككككككككككر لفВهككككككككا ياككككككككفن الحدا�ككككة �النمككككككككفات

�زكككككادة ، امككككراء بانككككككفط �اننككككككة تكككككفن ا�ائككان بعككككض �فككي ، �حمككككر

ا�أككككككككجار Вمككككككف فككككترة �ككككككن ا�ككككككككفل الصكككككككككككك�برة ا�أككككككككجار Вمككككككف فككككترة تكككككككفن

. الكابرة

، ال�مكككككة �مكككككككتدقة ، ال묷كككككككال ��زلئكككة ا� �ئلككككككككككككفية بمكككككككئنة ر�حئكككة ا��راق

10 ( �زرككككككككككها ) وككككككم 25 – 20 ( افالككي �فلهكككككا اايككغ ، ��عكككككة تيديكككة

وكككككككككنحها ، غكككككككككا�ق اተلكككككككككككككككر لفВهكككككككا ، ا�يكككس وكككككككككنحها ، ) وكككككككككم 13 –

زيككى ا��راق تترتككب ، �تريككا ياككككفن ا�ተككككككككككناف بعككككض �فكككي فكككاتح المككككككفيي

اليكفن �حمكككرة زداككدة ተلكككككككرية Вمكككفات تاككككرج ابككث ايكز�Вي ب묷ككككال المككككاق



وكككهية كككككعئفة بأВهككا الحدا�كة النمككفات تتمككبز ، ا��ேككار تفتكح �ككع الكرتئع فكي

. الئاВمفن �رائحة أابهة رائحة لها المامئائة المللة ا�راق ، الكمر

اا�ككل ذات ، �الكككككر اተكككككفر ا� با�كككت اተلكككككر لفВهككا ، ተككككك�برة ا��ேكككار

النككفرة فكككي ا��ேكككككار زككككككدد ، ا�فكككرع قمككككة زيككى Вككفرات فكككي تتكككككفن قصكككككككككبر،

15 – 5 الككككز�رة قنككككككككككككر ، ) �ேكككككككككرة 300 – 200( افالككككي اايككككغ الفااكككككككككككدة

فكككككي تترتككككب �نهكككككككا 6 ، اوككككككككككدية 9 تحمكككككككل ) اا�يككككة ( ተنكككك�ى الككككز�رة ، �يككككم

الداተيئككككة الككككدائرة فكككككي تتفاتككككككككككد التا⁴ئككككة 3 الككك �بنمككككككككا ، الاككككككككككارتي �حئنهككككككككا

ا�كككا ، الي�ككاح ااككفب �كككن اائككاس ارتعكككة وككككداة ككككل فككي �يفتككككد ، ) )المكككركز

رقبكككق ال�يككم ، �فكككردة �تفيلكككككككككككة �ااكككككككدة كرتيككة زيككى ᥷ئحتكككفي الفابكككد المتكككاع

تحمكككككل �اتينكككككككة الز�ريكككة الككارازم ، بمككككككئط بمئمككككككم انتهكككككي �زغككككككب ��نكككككككى

تتفتككككح ، ) �ااككككككككككدة وككككككككككنة زمر�ككككككككا ( المككككككككككا�ق العكككككككام Вمكككككككفات زيكككى تاВائككككا

ز�كككد ان التجككككككارب ااككككدت �قكككد ، ) ايككار الككى ال�ككاВي ت묷ككككككرن ( �ككككن ا��ேكككككار

كككككككككاف ا��ேكككككككككار �جمككككككككفع �ككككككككن %4 افالككككي

. تبد ااተل Ჾزناء



المكككككككللة ተاተككككككككككككة ا�ففككككككاد� اተككككككككككككناف �عᔀككككككككم ��ேككككككار الممكككككبزة المكككككككمة

بنككككككفل الفااكككككد الفككرع زيككى المتكفВككة ا��ேككككار زكككككدد غكككككزارة �ككككي المامكككككئائة

، ااككك�ر ا� �ேككككرة الكف افالكي الكى زكككككدد�ا يصككككككككل ان يماكككن ابككث وكككككم 30

�التعكككض بعلكككككككها اتفتككح ف�ككد �نتᔀككككم غككككبر ياكككفن ا��ேكككار �كككذه تفتككح �لككككن

قكككد ا��ேكككككار �كككككذه �ككككن قمككككككم ان كمككككا ، المفزككككككد Вفكككس فكككي اتفتككح � ا�ተككككككر

. يم�ط

امكككككب ا�ففكككككاد� امككككار �أكككككال اجكككككم ياتيككف ، ) Berry ( زنتككة ال�مككككار

، الكاككككبرة الكككزيتفن امككككككرة بحجكككككككككم ياككككككفن فمنهككككككا ، �ا�ተككككككككككككككناف المكككككككككل�ت

᥷ئاككككفن ال�مككككار أككككككال أ�ككككا ، ك�ككككم 1.5 الككى ال�مككككرة �ேن يصكككككككككل �ككككا ��نهككككا

اككترا�ح ، �ااكككككدة �ككذرة ذات �ئلكككككككككفي ا� كمكككك�ري ا� �تنككككككا�ل ا� كككككر�ي ا�ككككا

، ) وككككككككككم 10 – 7 ( �زرككككككككككككككككها ) وككككككككككم 20 – 7 ( �بككككن ال�مكككككككرة �كككككككككككفل

لكككككفن ، ) غككككككككككككككرام 2000 – 200 ( �بككككككن الفااكككككككككككككككدة ال�مكككككككككككرة �ேن �يككككككترا�ح



قد ال�مار ق묷رة ، ا�ተناف امب اوفد ا� �صفر اተلر ا� اተلر ال�مار

المفتكفد اليحكم �كف ال�مار �ن اӄكل الذي �الجكزء ، �يم 5 الى وكماها يصكل

الكابرة. �الاذرة ال�묷رة �بن

7.8 �ككككككن ال�مككككككرة فككككي الزيككككت Вمكككككككككتة اككككترا�ح

النكككككككككككككاேج الككككفேن اوككككككككككككاس زيككككى %40.7 –

�الهنككد المامكككككئائة ليمكككككللة التابعككككة ا�ተككككككككناف فككي ال�مككككار Вمككككف �ياتمككككل ،

ا�ككككككككا ، الكا�ككككككككل التز�كككككككككبر �ككككككككن اف�ككككككككا 240 – 150 افالككككي بعككككككككد ال�رتئكككككة

�ككن ااكك�ر بعككد امار�كككا Вمككف ᥷ئاتمككل الكفاتئمالئكة المكككللة �ተككككككناف بالنمكككتة

المبني. النمف �نحنى المل�ت تمئع امار تتتع ابث اف�ا 250

�ئلكككككككككككككككفية ا� كر�يككككة ، الحجكككككككككم كاككككبرة �ااكككككككككدة �ككككذرة زيكككى ال�مكككككككرة تحتككككفي

الم묷كككككمش فااهكككة امكككرة بحجكككككم ت�ريتككا اجمهكككا ، �مكككككفد �ككني لفВهكككا ، ال묷كككككال



ايككف ، ال�ككفام ேتككدي ، فككاتح اተلككككككككر ا� ا�ئككض ا� اليككفن �ردي الاككذرة لككب ،

. �حاتة رائحة له ، زالئة غذائئة ⁴ئمة ذ� ، المذاق

-: إلملئمة إلبيئية إلظروف

، المعتكككدل ال묷ككككككككتاء ذات المنكككا�ق فككككي ا�ففكككككككاد� أأككككككككجار ேرازككككككككة تنجككككككككح

�ارتفككككاع ال묷ككككككككتاء فككككي ا�Вجمككككككادات ت�ككككا�م ان تمككككككككتنئع � ا�أككككككككجار �لكككككككن

الر�فتككة اВافلككككككككت اذا �ينعكككدم الحاተككككككككل �ي�ككل ، ተككككككككئفا الحكككككرارة درتكككككات

. �الع�د التز�بر �فزد في ተاተة الجفية

الحكككككككككرارة درتكككككككككات ВᲾافككككاض ��ا��تهككككككا فككككي ا�ففكككككككاد� وكككككككككل�ت تاتيكككف

تككترا�ح اككككرارة كككككككمن المامككككئائة المككككللة اأككككجار تتلكككككككرر ابككث ، أككككتاءا

الكفاتئمالئككككككككة المكككككككككككككككككككللة اأكككككككككككككككككككجار ا�ككككككككككككككا ، ) م° 6.7 – الكككككككى 4.4 - (

اأكككككككككجار ابككككن فككككي ، ) م° 3.9 – الكككى 2.2 - ( اكككككككككرارة زنككككد فتتلككككككككككككككرر

درتككككة زنكد �تتلككككككرر المنافلككككككة ليحككككرارة تحمكككل اقككل ال�رتئكة الهنكد وككككللة

ليحككككككككككككككككرارة اماوككككككككككككككككة ا�ففككككككككككككاد� ان كمكككككككككككا ، ) م° 2.2 – الككككككى 1.1 - (

ا�أككككككككجار تكككӄذي م° 41 زككككككككن الحككككككككرارة ارتفككككاع بكككأن تابكككن ابكككث المرتفعككككككة

ا��ேككككككار �كككككن كاكككبرة Вمكككككككتة تتمكككككككاقط بحبكككث بال�كككككة اككككككككككككرارا لهكككككا �تمكككككككاب

ال�مككككار ��عككككم Вكهككككة تتكككأار كمككككا ، النتكككح لزيكككادة Вتئجككككككة الصكككككككككك�برة �ال�مككككار

. الحرارة درتات ب箴رتفاع



تنجكككككككح ابكككث لير�فتكككة المحتكككة النتاتكككات �كككككن تعتكككار ا�ففككككككاد� اأكككككككجار 竾ن

�بككن اككترا�ح فبهكككا ا��نكككككار وكككك�فط �عكككدل ياكككفن الكتي المنككا�ق فككي ேرازتهكككا

المعكككككد�ت �ككككككذه تففكككر زكككككككدم االككة �فكككي ) وكككككككنفيا �يككم 2000 – 1400 (

�ن تبكككد ب묷كككككككال Вمف�كككككا للكككككككككككمان ل౗أكككككككجار التكمبيككي الككري تففكككبر يجكككككككب

ا��راق وككككككككك�فط الكككى اككككӄدي الترتككككة تفككككاف �ተاተكككككككككككككككة الجفككككاف اصكككككككككككككككفل

تكككӄدي الككرتئع فكككي الر�فتكككة ارتفكككاع بكككأن �تكككككككد �ل�كككد ، ال�مكككككار Вمكككككف �تفقكككف

��كككدرة زكككككككدم الككى تكككӄدي �اВافاككككككككككككها �الحاተككككككككككككل ال�مكككككار ز�كككد ேيكككادة الككى

. الحاተل قية �تالتالي الع�د زيى ا��ேار

تكمككككككر لمككككككهفلة Вتئجككككككة ، ال�فيككة الريككاح لهاككفب ك�ككبرا ا�أككككككجار �تتلكككككككككرر

لحمايككة ا�ففكككككاد� بمكككككتان فككي الريككاح �صكككككككككدات ேرازكككككة يجكككككب لككذا افرزهككككا

ا��راق وككككككك�فط الككى تكككӄدي قكككد �الككتي ال�فيكككة الريكككاح �اكككفب �كككككن ا�أكككككككجار

. تافة ا� باردة الرياح كاВت اذا ተصفተا الحدا�ة �ال�مار

-: للنمو إلملئمة إلتربة

زيكككى الكككترب �ككككككن �اوككككككككع �ككككككدى فككككي تنمككككككف ان ا�ففكككككككاد� �أككككككككجار يماككككككن

تمككككككككككاب �الككككتي ) زالئككككة ر�فتككككة ذات ( غدقكككككة الككككترب تككككككككفن � ان أككككككككككرط

�ان ، �كككرتفع فبهكككا ا�رككككككككي المكككاء �مكككككتفى ياكككفن � �ان ، الجكككككذ�ر تعفككن



الصكفدافم ا�لح �ن العالئة التراابز ተصفተكا �رتفعة �يفاكة ذات تكفن �

يجككب كمكا ، �وكك�ف�ها ا��راق ااككتراق الى �تفد�كا اكӄدي �التي �الافتاوككبفم

الترتة زمق يافن بأن �ينصكح ، تبدان �ተكرف تهفية ذات الترتة تكفن ان

�تعفن الفنريات Вمكف ேيادة الى اӄدي ذلك �كن اقل �ن وكم 90 زكن ي�ل �

اВكفاع افلكككل بكأن �تككد �زمف�كا ، قصكككبر �قكت فكي ا�أككجار ��كفت الجككذ�ر

تحتفكظ �الكتي الاصككككتة النبنئكة المزيجئكة الكترب �ككي ا�أككجار لزرازككة الكترب

– 5.5 ( �بكن تكترا�ح ) pH ( امفككككة درتكككة ذات ، �فييكة لمككدة بالر�فتكة

. ) 6.5

-: إلفوكادو إكثار طرق

تنمككككككئا ، بنككككككري�تبن ا�ተككككككرى الففااككككه اВككفاع فكككي كمككككا ا�ففكككككاد� 竾ا�ككار اتككم

ا� تنعئمهكككككككا �تككككككككككل الاذريككككة ال묷ككككككككككتلت اВتككككاج ل�كككككككرض الاككككذ�ر �فاوككككككككككنة

بكككالنرق ياكككككاار ا� ، المرغفتكككة الصككككككككككفات ذات با�ተككككككككككناف �ا�كككا تركباهكككككا

. �ا�قلم �الترقبد �التركبب كالتنعئم الالرية

-1: بالبذور إلجنسي إلكثار



�كككككككككذه زيككككى يعككككككككاب �لكككككككككن ، بمكككككككككككهفلة بالاكككككذ�ر ا�ففكككككككككاد� 竾ا�كككككار يماككككككككن

الصكككككككككككككفات فككككي ا�م النتكككات زككككككككن تاتيكككف الناتجككككككككة النتاتكككات بكككأن النري�ككككة

�زنكككد ، اᲾامككككككار �رايكككة الكككى الفተكككككككككككككفل فككككي تتكككأተر اВهككككككا كمككككككا ، الفراائكككة

ذات �عر�فكككة �ተكككككككككناف الجبككدة الاككذ�ر ተ竾تئككار يجككككككب النري�كككة �هككككذه الاككدء

النمكككككف ��تجاВمكككككككة قفيكككة بكككادرات زيككى الحصككككككككككككفل ل�كككككرض تبكككدة ተككككككككككككفات

زيبها. ليتنعئم تصيح

تف�ككد �Вهكككا الناكككككككجة ال�مكككار �كككن اوككككتاراتها بمجككككرد الاككذ�ر ேرازككككة يماكككن

قاكككل بالمككككككاء ت�مككككككككل ان زيكككى ) �ااككككككككد أككككككككهر ( قصكككككككككككككبر �فقككككت ابفيتهككككككا

الكككرقبق الاكككني ال�كككككلف ே竾الكككة يماكككككن كمكككككا ، الد�نئكككة المكككككادة ேᲾالكككة ேرازتهكككككا

�ككككن ا�وكككككراع �تكككككل الاككذرة قمككككة �ككككن تكككككزء قنككككككع ا� الفي�تبككن ي�نككككككي الككذي



�ن اائاس في بحفᔀها ا�ተناف بعض �ذ�ر ተزن يمان كما ، الاذ�ر В竾تات

. اا�ر ا� اأهر ተممة لمدة م° 4.4 ارارة زيى اابيبن الافلي

묷ተكككككائة ተكككككككككناداق ا� ااكككككفاض فككي ) أذار أكككككهر ( فككي الاككذ�ر ேرازكككككة اتككم

ተتئفككككة ترتككككة فككككي الم묷كككككككككتل فككككي اابيبككككن الافلكككي �ككككككن �لوكككككككككتئائة اائككككاس ا�

ᆝكككا�را �نهككا بمكككئط تكككزء تكرك �ككع ل౗وكككفل العريلكككككة قازكككدتها تكككفن بحبكث

�كككن �امااتهكككا الزرازككككة بعكككد الاككذ�ر وكككك�ي �رازككككاة �كككع ، الترتككة وككككنح فككفق

�ككككككككن اوكككككككككككا�ئع 6 – 4 بعككككككككد تناكككككت ان لياكككككذ�ر يماككككككككن ، ال묷كككككككككككمس اأكككككككككككعة

تداكككدة Вتاتكككات زيككى ليحصككككككككككفل النكككاس �هككككا ي�كككفم �ري�كككة ��نكككاك ، ேرازتهككككا

�ا�اВكككي ااككككفاب فكككي ا�ففكككككاد� �كككذ�ر ت�ابكككت ተككككككلل �ككككن غككككككرفهم �هككككا تكككزين

ا�وكككككنان تمكككككيئك فككي يمكككككتادم الكذي الا묷كككككب �كككن زكككككفد تمكككرير اككم ேتاتئككة

بحكككككد�د �الجكككككذ�ر ا��راق تكككككفين �تعككككد ، لي�مككككرة المككككركزي النصكككككككككف ተكككككلل

يماكككككككن كمكككككككا ، الترتككككة فكككككي الجداككككدة النتاتككككات ت�كككككككرس ) اوككككككككككا�ئع 6 – 2 (

قمتهكككككا راوكككككككي �كككككككككككع فكككي الاكككذرة تفكككككككككككع اكككم �تعا�كككككدان زكككككككفدان تمكككككرير

غمكككككككر �يتككككم الككككككككفب اافكككككة زيكككى الا묷ككككككككككاي العكككككككفد اككككرتكز بحبككككث ل౗زيكككى

. الماء في الاذرة �ن وم 3 – 2 افالي

�فلهككككككا يصككككككككككككل زنكككد�ا التكككادرات �تفريكككد القئكككام اكككرازى الاكككذ�ر В竾تكككات �زنكككد

�مككككككافة زيككى الم묷ككككككتل ተنكككككككفط فكككي �ேرازتهكككككا وككككككم 25 – 20 افالككي الككى



باد�ككة القئكام ا�ااВئكة �ككع التنعئكم 竾تكككراء �فزكككد يحبكن اكككتى وكككم 40 – 30

. التنعئم الى ��ተفلها Вمف�ا �ن ا�وراع �تل تممبد�ا ተاተة التادرات

-2: بالتطعيم إلخضري إلكثار

، التجاريككككة ا�ففككككككككاد� أተككككككككككككككككناف 竾ا�ككككار فكككككي الككككدرزي التنعئككككم يمككككككككككتعمل

�ياكككككفن ، النمكككككف �تبكككدة �ااككككككدة وككككككنة بعمكككككر أተككككككككككفل اوككككككتعمال اتكككم ابكككث

االكة امككككب الكرتئع ا� الاككككريف ا� الصكككككككئف ا�اተككككر التنعئككم 竾تككككراء �فزككككد

ا�ተككككككككل ياككككفن ان يجكككككب النري�ككة �ككككذه Вجكككككاح ��تكككككل ، الاذريككة ال묷كككككتلت

��ككككن النمككككف قفيككة وكككككيئمة اأكككككجار �ككككن النعككككفم تተӄكككككذ �ان �ناوكككككب بمكككككمك

. ادا�ة افرع �ن �أተفذا �نتفاا الارزم يافن �ان تبدة اተناف

لجمئككككككع Вاتحكككككككككككككة لئمكككككككككككككت ) الكككككدرزي التنعئككككككم ( النري�ككككككة �كككككككككككذه أن امكككككككككا

تكم لكذا ، �هكككا ليقئكام ��هكككارة ተككككارة الكى تحتكاج اВهكككا كمكككا ا�ففككككاد� اተككككككناف

التركبككككككب �ككككككككككككككككرق اوكككككككككككككككتادام الكككككى اليجككككككككككككككفء

�ككككككدال بال묷كككككككككككككككق ا� الجكككككككككككككككاВاي ا� المكككككككككككككككف�ي

. الدرزي التنعئم زن

�ككككككككن ) الجكككككككككككاВاي ( بال묷كككككككككككق التركبكككككب يعتكككككار

فكككي أككككككبفزا الالككككككككككري ا�ا�كككار �كككككككرق ااككككك�ر

Вمكككككككككككككككككتة �رتفككككككككاع �ذلككككككك ا�ففككككككككككككككاد� 竾ا�ككككككككار



�وهفلة النعفم اተتئار في كابرة �هارة الى يحتاج � اВه زن فلل ، Вجااه

النعفم تተӄذ ، الكا�ابفم اВمجة كمئة لكار Вتئجة وهل ا�لتيام �يافن 竾ترائه

) وكم 15 – 2.5 ( �بن اترا�ح بنكفل الناككجة للفرخ النكرفي الا묷كب �ن

الصكككككالح ا�ተكككككل قنكككر أ�ككا ، �نهككا النكككرفي �ككع �كرازم بلكككككعة زيكى تحتكفي

. وم 0.9 – 0.6 بحد�د فبترا�ح ليتركبب

الككز�ن �ككككن �ككككدة �ترتبتهككككا الم묷كككككتل فككي ال묷كككككتلت تنعئككم �ككككن ا�Вتهككككاء بعككككد

�كككككككن ) أككككككككككهرا 30 – 28 ( افالكككي بعكككككككد الكككدائم التمككككككككككتان الكككى �Вيهكككككككا اتككككم

في تنعم ��ل الاريف في المزر�زة فالاذرة ، ال묷تلت �تنعئم الاذ�ر ேرازة

. الرتئع �داية في اي ونة بعد الدائم التمتان الى تن�ل ام ال�ادم الصئف



بال묷ق التركبب ተنفات الدرزي التنعئم ተنفات

-3: إلساقية إلالم

لمكككككككككككللة الفتئكككككة الاذريكككككة ال묷كككككككككككتلت 竾ا�كككككار فككككككي النري�كككككة �ككككككككككذه تمكككككككككككتادم

الالككككككككككري ا�ا�ككار بككان التنفيككه �يماككككن ، الكفاتئمالئككة �المككككككللة ا�ففكككككاد�

، ا�ተككككككككككناف �لتعككككض قيبيككة ا�ففكككككاد� فكككي Вجااككككككه Вمككككككتة تكككككفن بككا�قلم

المحفكككزة النمكككككف �نᔀمكككككات اوكككككككتادام يماكككككن ا�قكككلم تجكككككككذار Вمكككككككتة �لزيكككادة

. الصناعئة كا��كمبنات ليتجذار

-: إلدإئم إلبستان في إلزرإعة



المفقككككع ተ竾تئكككار يجككككككككب الكككدائم التمككككككككتان فككككي ا�أككككككككجار �زرازككككككككة الاكككدء قاكككل

竾ككككككككككافة المفقكككع فكككي الملئمككككة المناተئكككة الᔀكككككككر�ف تففكككر ��ككككدى المناوككككككب

ارض ارااككككككة اتككككككم المفقككككككع ተ竾تئككككككار بعككككككككككد ، ليزرازكككككككككككككة الجبككككككدة الترتككككككة الكككككى

ر�فتككة تففككبر اتككم ان �رازكككككاة �ككككع الترتككة تمكككككفية اككم زمئ�ككة ارااككة التمكككككتان

الممككككككككككافات امككككككككككب التمككككككككككتان ارض تانئككككط اتككككم اككككم ، الترتككككة فكككككي كا᥷ئككككة

، ) وككككككككككككككم 60 × 60 × 60 ( بأبعككككككككككاد ال�ككككككككككرس افكككككككر �تهبيككككككة المنيفتككككككة

الترتكككة Вكككفع ( �نهككككككا زداكككدة زفا�ككككككل امككككككككب اتكككم ال�ككككككرس �مككككككككافات تحداكككد

فككي ேرازتككه المكككراد الصككككككككنف �Вككفع المكككككائدة الابيئككة الᔀكككككر�ف ، �ተصككككككككفتتها

12 افالككي الزرازككككككة �مككككككافات تايككغ الاصكككككككككتة الككترب فكككي فم�ككل ) التمككككككتان

× 7.5 افالكككي الممككككككككافات تكككككككفن الف�ككككبرة ا�راككككككككككككككي �فككككي ، �ككككككتر 15 ×

. �تر 10

) ��كككايس Вئمككككان ( أككككهري ተككككلل ياكككفن ال묷ككككتلت لزرازككككة �فزككككد افلكككككككل

اتجنككب كمككككا ، �ناوككككككتة الحكككككرارة تكككككفن ابككث ال�ككاВي ت묷ككككككرين أككككككهر �كككككذلك

ேرازكككككة Вجكككككاح �للكككككككككمان ، الحكككككارة الصكككككككككئف اأكككككهر فككي ال묷كككككتلت ேرازكككككة

�Вهككا �مكككتمرة بصكككككفرة لهككا المككاء تففكبر يجكككب الكدائم التمكككتان فكي ال묷كككتلت

الحككككككككرارة �ككككككن ال묷ككككككككتلت امايكككة الكككى 竾كككككككككككككافة المككككككاء ВᲾافككككاض اماوككككككككة

. وفاء اد زيى المنافلة ا� المرتفعة



1 ( بمعككدل ال�ككرس لحفكر العلككككككفي المكككماد اككككككافة يفلككككككل الزرازكككة �قاكل

ل�签تصكككككككاص تككككا�زة بصكككككككفرة يصكككككككتح اككككتى لبتحيكل �يككترك ) افككرة / ك�كككم

الالكككككككري النمكككف �كككن تككككزء ே竾الكة يفلكككككككل كمكككا ، ال묷ككككتلت تككككذ�ر قاككل �كككن

Вمككككككف Вجكككككككككاح Вمكككككككككتة �لزيككككادة الجكككككككككذري النمككككككف �تبككككن �بنككككه التككككفاேن لتح�بككككق

. الزرازة بعد ال묷تلت

�الككذي ) المككككرتع ال묷ككككككال ( الرتكككازي الزرازككككككة �نᔀكككككككام ال묷ككككككتلت ேرازككككككة اتكككم

تتمكككككككككا�ي ابككككث الفااهككككككة أكككككككككتلت لزرازككككككككة النكككككككككرق افلككككككككككككككل �ككككككن يعتككككار

�ت�مكككككككم الصكككككككككككففف �تبكككن الفااكككككككد الصكككككككككككف فكككي ا�أكككككككجار �بكككن الممكككككككافات

. الزرازة �مافة يما�ي المرتع ᆝيع �فل �رتعات الممااة

* * * * * *

* * * * * *

تنفبككذه لمكككككهفلة اوكككككتعما� �أا�ر�ككككا النكككككرق أوكككككهل �كككن النᔀكككككام �ككككذا �يعتككار

�التمكككككككككمبد الكككري ��ككككل التمكككككككككتان فككككي الزراعئككككة العميئككككات 竾تكككككككككراء �وكككككككككهفلة

كككككككذلك اتجكككككككككاه أي فككككي بمكككككككككهفلة ೣ�كككككككا 竾ترا يماككككككن ابككككث �غبر�كككككككا �الجكككككككككني

. ا�ተرى ال묷جرة �ع أجرة كل ت�묷يها التي الممافة تتما�ى



اككككدا�ا المزر�زككككة ال묷ككككتلت تمككككند �قككد �تاأككككرة تكر�ى ال묷ككككتلت ேرازككككة �تعكككد

الككى تككӄدي قككد �الككتي ال�فيككة الريككاح �اككفب �ككككن زيبهككككا ليمحافᔀككككككة بمكككككنادات

تمككككتند الزرازككككة بعكككد دزككككائم الكى تحتككاج لكذا الفتئككة ا�أككككجار وككككئ�ان تكمككككر

التمكككككككتنئة الاد�كككككة زميئكككات تنفبكككذ ذلكككك بعكككككد اتفالكككى اكككم ، ال묷كككككككتلت زيبهكككككا

ائككاة �د�رة ال묷ككككككتلت Вمككككف يمككككككتمر لكككككي المناوككككككب �فزككككككده فكككي �نهككككا كككككل

. النتات

-: إلفوكادو بستان خدمة عمليات

الاد�ككككككة زميئككككات �ككككككن العداككككد الكككى تحتككككاج ا�ففكككككككاد� أأككككككككجار أن �أككككككككك

كفبككككل العميئككككات �كككككككذه اتكككككككككراء �ان ، الفااهككككككة أأكككككككككجار بقئككككة اكككككككككال االهككككككا

الحصككككككككفل �تالتككالي ائاتهككككا فككترة ተكككككلل الجبككد �نمف�ككككا ا�أكككككجار باوكككككتمرار



الاد�كة زميئكات �كن العداكد �نكاك ، تبكدة Вفعئكة ذ� �كرتفع اВتكاج زيى �ا�كا

: ا�مها ��ن ا�ففكاد� �أجار تجرى التي

-1: وإلتربية إلتقليم

الاككدء اتككم التمككككتان فككي ا�ففككككاد� اأككككجار ேرازككككة �كككن ا�Вتهكككاء اتككم أن بعكككد

竾تكككككراء ተكككككلل �كككن لينتككات �الجكككككذري الالككككككككري النمكككف �بككن التككفاேن �تح�بككق

ا� الئابمكككككككككة ا�فككككرع ( الالككككككككككككككري النمككككككف �ككككككن تكككككككككزء بே箴الكككة الت�يئككككم زميئككككة

الفتئككة ل౗أككككجار بالنمككككتة الت�يئككم انحصكككككككر ابككث ) المصكككككككابة ا� المت묷ككككاباة

امككككل يمككككككتنئع لي묷ككككككجرة �ئاككككل لتكككككفين الزرازككككككة بعككككد ا��لككى المككككككنتبن فكككي

لتجنككب �تفوكككككنة الت�يئككم أكككككدة تككككفن ان زيككى بعكككد ᥷ئمكككا الحاተككككككككل �تككدعئم

الم�مكككككرة ا�أككككككككجار ت�يئكككم ي�تصككككككككككككر ابكككن فككككي ، با�امكككككار ا�أككككككككجار تكككأተر

ال묷كككككككجرة قيككب لفتكككح �المت묷كككككككاباة �الجافكككة با�فكككات المصككككككككككككابة ا�فكككرع بே箴الككة

تككزال كمككككا ، ال�مككككار Вمككككف تحمككككككبن �تككككككل �الهككككفاء اللكككككككككفء �نفكككاذ �المككككككماح

Вمكككف فككي وككككيتا ب�ائهكككا اӄاككر �الكتي ا�ተكككككككل وككككاق زيكى النا�ئككة المككككر�اВات

المكككككاء ا�تصكككككككككككاص فكككي �عهكككككا تتنكككافس ابكككث ا�ተككككككرى النتكككات اتككككككزاء بقئكككة

. الترتة �ن ال�ذائئة �العناተر

تتجكككككه �الككتي ا�أكككككجار ارتفككاع زيككى المكككككئنرة ي�ماككككن الت�يئككم 竾تكككككراء أن امككككا

ا�غصككككككككككان Вمكككككف زيككى ي묷ككككككجع �مكككككا المامككككككئائة ككككككا�Вفاع العمكككككفدي لينمكككككف



ا�ተكرى التمكتنئة الاد�كة زميئات 竾تكراء �كن العميئة تمكهل �تالتالي الجاВائة

. �المابدات ا�ومدة �رش �الجني ال�مار كاف

� ) ال묷ككككككئافተة ( الهككككرم �رايككة الككى تصككككككككككل الككتي ل౗أككككككجار بالنمككككككتة أ�ككككا

زيكككى انناكككق ا��ككككككر ��ككككككذا التجداكككد ت�يئكككم �فاوككككككككنة �竾 ተ竾ككككككككككككلاها يماككككككن

ك�كككبر �ئاككككككل �ذات ، المنيكككفب الحككككككككد زككككككككن ارتفازهككككككا ேاد الكككذي ا�أككككككككجار

فكككي الالكككككككككككرية النمكككككفات �كككككن قيبيككة كمئكككة وكككككككفى تحمكككككل � �الككتي ا�فكككرع

يجككككككككككب الحالككككة �ككككككككذه ��ككككل فكككككي ، الجافكككككة ا�فكككككرع زيبهكككككككا �تكككككككك�ر أ�رافهكككككككا

زككككككككن تاككككككككرج الكككتي �ا�فككككرع الرأوككككككككي النمككككككف ذات الكاكككبرة الفككككر�ع ت�صكككككككككككككبر

. ال묷جرة �حئط

᥷ئماككككن ا�ففكككككاد� بمككككككاتبن فكككي تمككككككتادم الككتي الترتئككة لنككككككرق بالنمككككككتة أ�ككككا

الفتئككككة ا�أكككككككككجار ترتئككككة فككككي المككككككركزي الرئئمكككككككككي المكككككككككاق لنري�ككككة اليجكككككككككفء

ال묷كككككككجرة أتكككككككزاء امكككككل يمكككككككتنئع ل౗أكككككككجار قكككفي �ئاكككككل زيكككى ليحصككككككككككككفل

ترتبتهككككككا يفلككككككككككككككل ا�امككككككار لمرايكككة ا�أككككككككجار �ተككككككككككككككفل �زنككككد ، ا�ተككككككككرى

ا�أكككككككككككجار تكككككككككفن ابكككككث ) الكأوكككككككككككئة الترتئكككككة ( المفتكككككفح الفوكككككككككككط بنري�كككككة

�ت�ارتكككة �Вكككط �كككككن �نكككه تاكككككككرج قصكككككككككككبر تكككككككذع ذات النري�كككة �هكككككذه المرتكككاة

زيبهككككا �تنمككككف ت�ريتككا �تمكككككا�ي بنككككككفل الرئئمكككككئة ا�فككرع �ككككن أاكككك�ر أ� الاككة

الفوككككككط �كككككن ��فتفاككككككة كالككككككأس ال묷ككككككجرة تاكككد� �تكككذلك ااВفيكككة أተككككككرى أفكككرع



ேيكادة الى اكӄدي �مكا ال묷ككجرة اتككزاء كا�كل الى ال묷ككمس اأككعة تكدተل �تالتكالي

ازيد �مكا المتكفВة ال�مكار Вفعئة �تحمكبن الحاተككل �ேيادة ا��ேكار ز�د Вمكتة

. ا�قتصادية ⁴ئمتها �ن

-2: إلري

ேرازككككككككة لنجككككككككاح ا�واوككككككككئة ال묷ككككككككر�ط أاككككككككد الكا᥷ئكككة الر�فتكككة تففككككبر يعتكككار

�ككككن ا��لككى المكككككنفات فكككي ተاተكككككككككة الككدائم التمكككككتان فكككي ا�ففكككككاد� أأكككككجار

ا��نكككككككار وكككككك�فط زككككككدم االككة �فكككي ، ) وككككككنفات 3 – 1 ( ا�أككككككجار زمككككر

، الر�فتككككككة لتففككككككبر التكمبيكككككي ليكككككري اليجكككككككككككككفء اتككككككم لينمكككككككككف كا᥷ئككككككة بامئككككككات

ان يماككككككن ذلكككك �ن ا�أككككككككجار ري فككككي ا�وككككككككراف زككككككككدم يجككككككككب �تالم�ا�كككل

�لرتمكككككككا العاقكككككدة �ال�مكككككككار ا��ேككككككككار وككككككككك�فط ا� الجكككككككككذ�ر تعفككككن الكككى اككككӄدي

. الفنرية با��راض ا�أجار اተابة

�لكككككن الككري �ككككاء قيككة ᆝكككككككر�ف فكككي تعئكككش ان ا�ففكككككاد� �أككككككجار �يماككككن

درتككككككككات ارتفككككاع االكككة فككككي �ተاተكككككككككككككة الحالكككة �كككككككذه فككككي انافككككض اВتاتهككككككا

اكككӄدي �ناوككككككتة بمعككككد�ت الككري ேيكككادة �لكككككن ، الجفكككاف �اصككككككككككفل الحككككككرارة

. بالنلج �التتابر ال�مار اجم ேيادة الى

اتككم �بنمككككا اوكككككا�ئع الاككة كككككل �ااكككككدة �ككككرة الكاككبرة ا�أكككككجار ري اتككم �زكككككادة

الصككككككئف اأككككهر ተككككلل �ተاተككككككة الصكككككك�برة ا�أككككجار فككي الفككترة �كككذه ت�يبكل



ا�راكي في ተاተكة ا�أجار و�ي في الحدا�ة الري ᔀВم اوتادام �يمان ،

. بالتنقئط الري ا� بالرش الري ᔀВام ᥷ئمتادم الممتفية

-3: إلشجار وتغذية إلتسميد

زداكككدة زفا�ككككل امككككككب تاتيككف ليتمككككككمبد ا�ففكككككاد� أأككككككجار 竾اتئاتككككككات 竾ن

، النمككككككف فككككترة ، النتكككات �اجككككككككم زمككككككر ، �ተصكككككككككككككفتتها الترتكككة Вكككفع ( �نهككككككا

竾ككككككككككافة �يماككككن ، ) العفا�ككككل �ككككن �غبر�كككككا الابيئكككة �الᔀكككككككر�ف ا�ተككككككككككناف

1 افالككي وكككككنفات 4 بعمكككر ل౗أكككككجار ال�مكككار تكككككني بعكككد الكئمئككا�ي المكككككماد

. دفعات ارتعة �زيى أجرة / المماد �ن ك�م 2 –

أأككككجار تحتاتهكككا الكتي المككككمادية المعكككد�ت بككأن ال�ككفل يماكككن زككككام �ت묷ككككال

ابككث ، الحملكككككككككئات أأكككككجار 竾اتئاتكككككات كاككبر اكككككد الككى ت묷كككككته ا�ففكككككاد�



80 �افالي النتر�تبنئة ا�ومدة �ن �اتار / ك�م 240 افالي 竾افة يمان

، وكنة كل �ذلك �نهما لكل �الافتاوكئة الففوكفاتئة ا�وكمدة �ن �اتار / ك�م

ل౗أجار ተاተة النتر�تبنئة ا�ومدة ب箴افة ا�وراف زدم �رازاة يجب كما

زيى الالككري النمكف ேيادة باتجكاه دفعهكا الى اӄدي ان يماكن ذلك �ن الفتئة

. ال�مار �تكفين با��ேار تأተر�ا اماب

�ككككن المككككككمادية العناተكككككككككر �ككككن ا�أككككككجار ااتئاتككككككات �ككككدى �عرفكككة �يماككككن

ال묷كككككككجرة اتكككككككزاء زيككى العناተككككككككككككر �ككككككذه �Вكككص ازكككككككراض �لاᔀككككككككة ተكككككككلل

ليتعككككككرف الترتككككة اابتككككات ا� النتككككات ا�راق تحيبككككل ተككككككككلل �ككككككن ا� الماتيفككككة

العناተككككككككر �ككككذه ااكككككد �Вككص االككة �فككي الم�الئككة العناተككككككككر �مكككككتفيات زيككى

. �ناوتة �تمفازبد �عتدلة �تراابز لينتات 竾افته اتم

ال�ذائئككة العناተكككككككر لن�ككص تككككدا اماوككككة ا�ففككككاد� اأككككجار بككان تابككن امكككا

ب묷كككال ا�أكككجار لنمككف ككككككر�ري العناተككككككر �كككذه �تكككفد أن ابكث الصكككككك�رى

، الحداكككد ( ��كككل العناተككككككككككككر �ككككككذه ااكككككككد �Вكككص االكككة �فككككي ، ���كككالي تبكككد

الفرقكككي التمككككككمبد �كككككككريق زككككككن ل౗أككككككجار 竾ككككككككككافتها اتكككم ) �الاكككفر�ن الزВكككك

. العناተر �ذه زيى تحتفي التي المائية با�ومدة



ا�راق في المعدВئة ليعناተر الم�الئة التراابز افح الجد�ل
ا�ففكاد� اأجار

إلكبرى (إلعناصر % ( إلمثالية إلترإكيز

2.0النتر�تبن – 1.6
0.25الفمففر – 0.1
2.0الافتاوبفم – 0.75
3.0الكالمبفم – 1.0
0.80الم�نئمبفم – 0.25

إلصغرى بالمليون(إلعناصر جزء ( إلمثالية إلترإكيز

100الحداد – 50
150الزВك – 30
200المن�نبز – 30
150الافر�ن – 19

.) 2005 ، ال묷ابني ( المصدر

-: عليها وإلسيطرة ) إلمعاومة ( إلحمل في إلتناوب ظاهرة

المعا��كة ᆝكا�رة اصككفل �كن ا�ففككاد� أأكجار ��نهكا الفااهكة أأكجار تعكاВي

�بككل زككككن عتككارة ��كككي Alternate bearing ال�مكككار( امكككل فككي )التنككا�ب

� قد أ� تكدا قيبل �حصكككفل �اميهكا �كا زكام في ال�كزير الحمكل 竾لى ال묷كجرة

�حصككفل ال묷كجرة فبهكا تحمكل التي �المكنة ، له التالي العكام في بالمرة تحمكل

التالئة المكنة تمكمى ابن في )On Year( ال�كزير الحمكل وكنة تمكمى زكالي



فكي ا�ائكان بعككض فكي تᔀهككر �قكد ، )Off Year ( الاتئكف الحمككل بمكككنة

وكنة تيبهكا �تتالبتبن وكنتبن في ي�ل الحاተككل أن المكنبن �كن �تعا⁴تة ويمكية

. ተحئح العاس أ� غزيرة امل

-: ) إلظاهرة هذه حدوث أاباب (

الز�ريكككككة الككككارازم تكككككككككفن زكككككككككككدم �묷ككككككككككككاية تعتكككككار : إلدإخليييية إلعوإميييييل -1

اكككد�ث 竾لكى تكӄدي الكتي ا�وكككتاب أ�كككم �ككن ال�يبكل الحمككل وكككنة فكي ተاተككككككة

المحكككككككفل المحصكككككككككككفل ذات ا�أكككككككجار أن لككفاظ ابكككث ، المعا��كككككة ᆝكككككككا�رة

� �زنكككد�ا ال�كككككزير الحمكككككل وكككككككنة فككككي الماز�Вكككة ال�ذائئكككة المكككككفاد تمكككككككتنزف

�كككككذه �تحككككككدث ، التكككالي ليعككككام �ேريكككة �كككرازم تكككككفين ال묷ككككككجرة بم�كككد�ر ياككككفن

�الز�ريكككة الالكككككككككككرية الككارازم �بكككن التنكككافس Вتئجكككككككة الككرتئع �دايكككة فكككي الحالككة

. ال묷جرة زيى �ن ال�مار تني تأተبر �زند الع�د �راية زند

المككككفاد �ككككن كاككبرة كمئككات تتكككككفن ال�ككككزير الحمككككل وككككككنة فكككي اВككه �تككككككد امككككا

竾لكككى اكككӄدي �مككككككا النبكككتر�تبن �ككككككن كاكككبرة �ككككككفاد تجمككككككع �ككككككع الكارتف�اادراتئكككة

ال�يبككل الحمكككل وككككنة فككي أ�كككا ، تككككدا ك�ككبرة �أ�ேكككار كاككبرة �ேريككة �ككرازم تككككفين

فكككي �وكككككتهلاها �نافلكككككككككة النككااتر�تبن 竾لككى الكارتف�ااككدرات Вمكككككتة فتكككككفن

�حكككككككد�دة ተلكككككككككككرية Вمكككككفات تككككككفن 竾لككى اكككӄدي �مكككككا ال�مكككككار �Вمكككككف تنككككككككفر

. الحاተل ᥷ئ�ل �عد��ة أ� �نافلة �ேرية �رازم تكفين �تالتالي



ا�أكككككككككجار امكككككككل فككككي �نتᔀككككككككككم ال�كككككككبر الت�بككككبر 竾ن : إلبيئيييية إلعوإمييييل -2

التنككككككرف 竾لككى يعككككفد قكككد �ال�يبككل ال�ككككزير الحمككككل تعاقكككب ተككككككلل �ككككن لي�مككككار

�ا�Вجمكككككككادات ال묷ككككككككككداد الككككارد ��ككككل الابيئككككة العفا�كككككككل فكككككي يحصككككككككككككككككل الككككذي

�الريككككاح �ا��نككككككككككار �الجفككككاف المنافلكككككككككككككككة �الر�فتككككة المرتفعكككككككة �الحكككككككككرارة

الز�ريكككة النكككفرات قتكككل 竾لكككى ال묷ككككككككداد �الكككارد ا�Вجمككككككادات �تكككӄدي ، ال묷ككككككككدادة

竾لككى تككӄدي المرتفعكككة �الحكككككرارة الجكككككاف الجكككككف أن كمكككا ، الي�ككاح ااككفب �ز�ككم

�اركككككككة الع�ككككد تعبككككق التيقئككككح �قككككت ال�ككككككزيرة �ا��نككككككككككار ، الحاተكككككككككككككككل قيكككة

التهفيككككة وككككككككفء ( المككككككككبية الترتككككة ተككككككككككككككفات ايلككككككككككككككا ، المي�حككككككككة الح묷ككككككككرات

قيككة 竾لككى تكككӄدي ) ا�رككككككككككي المكككككاء �مككككككتفى �ارتفكككاع �الميفاككككككة �الصككككككككككرف

الككتي ا�فكككات أن كمككككا ، الفر⁴ئككة الممككككككااة لن�كككص Вتئجككككككة الماككككككز�ن ال�ككككذاء

الت�ذيكككة Вتئجككككككة التز�كككككبر ت�يبكككل زيككى تعمكككككل الالككككككككككري المجمكككككفع تصككككككككككبب

. الحاተل قية 竾لى اӄدي �ما المصنع ال�ذاء زيى

الفراائككة المكككككئنرة أأكككككاال �كككن أكككككال �تكككككفد يعت�ككد : إلورإايية إلعوإمييل -3

تبككدة بصكككككككككفرة �اكككككككككحة غكككككبر الحالككة �ككككذه أن �竾 المعا��ككككة ᆝككككككا�رة زيككى

�ككككا �نن�ككة فككي الم�مككككرة ا�أكككككجار �ككككن �ااكككككد ተكككككككككنف Вمككككف الاكككككظ ابككث

الصككككككككككنف Вفكككس يمككككككيك �بنمكككككا اميهكككككا اВتᔀكككككككام فكككي �ائعئكككا وككككككيفكا تمككككككيك

، ᥷ئكككه المعا��كككككة ᆝكككككككا�رة تᔀهكككككر ابكككث أተككككككرى �نن�كككة فكككي ��كككككاارا وككككككيفكا

الفرااككككي المكككككككككيفك زيكككى �تأابر�ككككككككا كاككككبر د�ر الابيئككككة ليعفا�كككككككل ياكككككككفن �قككككد



. الᔀا�رة �ذه تحدث � أ� تحدث �تالتالي �ا �نن�ة في المزر�ع ليصنف

-: ) إلمعاومة وعلج إلسيطرة طرق أهم (

ᆝككككككككككا�رة �كككككككن ليحكككككككككد كككككككككككككككر�رية الت�يئككككم زميئككككة 竾تكككككككككراء 竾ن : إلتقلييييم -1

竾لكى اككӄدي ابككث ، ال�كككزير الحمكككل وككككنة فككي هೣ 竾تككككرا زنككد ተاተكككككككة المعا��كككة

فكككي ال�ككككزيرة الز�ريكككة الككارازم �ككككن �الت�يبكككل ال묷ككككككجرة 묷ተككككككب �ككككن تككككككزء ே竾الككة

الماز�Вككككة ال�ذائئككككة المكككككككفاد اوكككككككككتنزاف �كككككككن الت�يبككككل �تالتككككالي المكككككككككنة �ككككككككذه

ليت�يئككم ا�أكككككجار اوكككككتجابة �ان ، ال�يبككل الحمككككل وكككككنة فككي �نهككككا �ا�وكككككتفادة

�غبر�ككككا ال묷كككككجرة زيككى ا�غصككككككككان �تفேيككع ال묷كككككجرة �اجكككككم قككفة زيككى تعتمككككد

. العفا�ل �ن

�ناوكككككب تمكككككمبد �رВككا�ج 竾تتككاع يجككككب : مناايييب تسيييميد �رنيامج إتبياع -2

ا�وكككككككمدة �كككككن �نتᔀمكككككة كمئكككات ተكككككككلل �كككككن المعا��كككككة ᆝككككككككا�رة �كككككن ليحكككككككد

�Вكككككص أن ابككككث ، �الفمككككككككككففرية النتر�تبنئككككة ا�وككككككككككمدة ተاተككككككككككككككككة المعدВئككككة

الكارازم تككككفين �كككن الت�يبككل ተككككلل �كككن الحاተكككككككل تككككفين �كككن ت�يكل ا�وككككمدة

اᲾوكككككراف �زكككككدم النتر�تبنئككة ا�وكككككمدة باوكككككتادام الحكككككذر �يجكككككب ، الز�ريككة

ل౗أككككككجار كاككبرة بامئككات النتر�تبككني المككككككماد 竾كككككككككافة �ن اوككككككتادا�ها فكككي

ᆝهكككفر ேيككادة 竾لكى اككӄدي ال�كككزير التز�ككككبر يمككككاق الكذي الكرتئع ተككككلل الم�مكككرة

فأВهككككككا الففوككككككككفاتئة ل౗وككككككككمدة بالنمككككككككتة أ�ككككككا ، الحمككككككل فككككي التتككككادل ተكككككككككككككفة

. الع�د ேيادة �تالتالي الز�رية الارازم زدد ேيادة في ر�رية



ل�ே౗كككككار المتاككككر الاكككككف 竾تكككككراء 竾ن : وإلثمييار لللهيييار إلمبكيير إلخيييف -3

الت�يبكل فكي الفوكككائل أفلكككككل يم�كل ال�ككزير الحمككل وكككنة فكي ተاተكككككة �ال�مككار

وككككنة فككي �كككرتفع ااተكككككككل زيكى الحصكككككككفل �للكككككككمان المعا��كككة ᆝككككا�رة �كككن

. تجاريا ���افلة �متاேة ተفات ذي ال�يبل الحمل

اككӄدي �فييككة لفككترة ا�أكككككجار زيككى ال�مككككار تككرك �زكككككدم إلمبكيير إلجيييني -4

ᆝكككككا�رة �كككن الت�يبككل �تالتككالي الم�ايككة ليمكككككنة الحاተككككككككل بعكككض ككككككككمان 竾لككى

. المعا��ة

بمككككككاب لئكككس ا�ففكككككاد� اأككككككجار فكككي المعا��ككككة ᆝكككككككا�رة اككككككد�ث وككككككاب 竾ن

تتككككفن الكتي ا��ேككككار زككككدد بككأن المعيكفم فمكككن ، المتكفВككة ا��ேككككار زككككدد قيكة

الميبكككككفن �ككككككككن ي�كككككرب الفااكككككككككككدة ال묷كككككككككككجرة فكككككي

– 300 افالكككي فككككي الع�ككككد �يحصكككككككككككككككل �ேككككككككرة

�كككككككككذه اككككككككككد�ث �وككككككككككاب ، �نهككككككككا امككككككككرة 500

المائككككض ز�ككككم اكككككككككد�ث الكككى يعكككككككفد الᔀككككككككككا�رة

ا� الاككككذ�ر تنكككككككككككفر �زكككككككككدم التيقئككككح ��묷ككككككككككاال

فكككككي تمككككككككككازد العفا�كككككككل �كككككككككذه ككككككككل ، اتنتهكككككككا

اصككككككككككفل �ككككن أككككككهرين بمككككدة ال�مككككار تمككككككاقط

اككككككككككد�ث �كككككككن الت�يبككككل �يماكككككككن ، فبهكككككككا الع�ككككد

التحيبكككق زميئكككة اتككككككراء ተككككككلل �ككككن ا�ففكككككاد� اأككككككجار فكككي الᔀكككككككا�رة �كككككذه



الفكرع لحككاء �ككن ) الفكرع قيكف ق묷ككرة زيكى اككز ( اي�كة ே竾الكة زككن عتكارة ��ككي

. الم�مر

-: إلثمار وخزن وتدإول جني

زداككدة زفا�ككككل بككተ箴تلف ا�ففكككككاد� �ككككن الفااكككككدة ال묷كككككجرة ااተكككككككككل ياتيككف

� المتففكككرة الابيككة الᔀككككككر�ف ، �ተصككككككككككفتتها الترتككة Вككفع ، الصككككككككككنف ( �نهككككا

ا�كككدا ا�ففككككككاد� امكككككار تنلككككككككككككج � ، ) ل౗أكككككككجار الاد�كككككة زميئكككات 竾تكككككككراء

لككككككي ) الايككفغ �رايككة فكككي ( النمكككككف �اتميككة قنفهكككككا اتكككم لككذا ا�أككككككجار زيككى

�كككككككذه الكككى ال�مككككككار �ተكككككككككككككفل تحداكككد �يتكككم ، ال묷ككككككككجرة زككككككككن بعبكككدا تنلكككككككككككككج



الى ال�ا�ق ا�ተلر �ن لفВها �تحفل ، الكا�ل الحجم الى �فተفلها المراية

. ال�مرة زنق لفن ت�بر �كذلك ، الالراء لተ౗ناف بالنمتة الفاتح ا�امر

امكككار Вلكككككككج درتككككة تحداككد فككي تمككككتادم الكتي المӄأككككرات �كككن العداككد �نككاك

�اجكككككم الزيككت �ككككن �عبنككة Вمكككككتة زيككى ال�مككككار ااتككفاء �بنهككككا �ككككن ا�ففكككككاد�

ال�مككككككار تككككرك �يماككككككن ، �غبر�كككككككا ال�مككككككار ተككككككككككككككلبة �درتكككككككككة ال�مككككككار �لكككفن

اذا تبككدة بصككككككككفرة تنلككككككككج � �قككد اوكككككا�ئع لعكككدة ا�أكككككجار زيككى الناككككككككجة

زيكى ال�مكككار تككرك االكة فككي �بنمكككا ، Вلكككككككجها ااتمكككال قاككل �تاكككرا اصكككككككدت

ال�مكككككار �ككككككذه تمككككككككاقط الكككى تكككӄدي ان يماكككككن �فييكككة �ேنئكككة لفكككترة ا�أككككككككجار

وككككككككبية Вكهتهككككككا �تصككككككككككككتح Вفزبتهككككككا فتتكككدВى ليتيكككف �تتعككككككرض الريكككاح بفعككككككل

. �ها �رغفب غبر

الصكككككككككككككككنف فم�ككككل ، ال�مكككككككار Вلكككككككككككككككج بفككككترة ا�ففككككككككاد� اተكككككككككككككككناف تاتيكككف

�بنمككككككككا ، امككككككككاره تنلككككككككككككككككككج اكككككككككككتى اأكككككككككككهر 10 – 8 الككككى يحتكككككاج Fuerte

. اماره تنلج لكي أهرا 14 – 13 الى يحتاج Hass الصنف

Вلككككككككككج �ككككن ا�وككككككراع ل�ككككرض تجككككككرى الككتي المعككككا�لت �ككككن العداككد ��نككاك

10 �ترككككككبز ا�ابيبكككن ேغككككككا زيككى يحتكككفي تككككككف فكككي �ككككككككككعها �نهكككككا ال�مكككككار

وكككككككككرزة �تككككرتتط ، تمعهكككككككا بعكككككككد وكككككككككازة 49 – 25 لمكككككككدة بككككالميبفن تكككككككككزء



اأككهر فكي وككريعة بصككككفرة تنلككككج فال�مككار ، الحككرارة �كدرتات ال�مككار Вلككككج

لتيفن بالنمكتة ا�كا ، بنكيء ال묷كتاء اأكهر في Вلككجها ياكفن �بنمكا ، الصككئف

لفВهكا ات�كبر زند�ا لي�نكف تكا�زة تككفن اليفن ال�ا��ة ا�ተككناف فأن ال�مكار

اليفن الى لفВها ات�بر الالكراء ا�ተكناف �بنما ، ا�وكفد الى ا�ተلكر �ن

. لي�نف تا�زة �تصتح ا�ተفر

وككككككااابن ا� ��صككككككككككات باوككككككتادام اكككد�يا �نهككككا �كككككككرق بعككككدة ال�مككككار تجككككككنى

ال�مكككار تجككككريح الكى اككӄدي ذلكك �ن بالبككد بجككككذ�ها تمعهكككا �زككككدم ، ተاተكككككككة

يمككككككتادم كمككككا ، �تعفنهككككا الفنريكككة لተ签ككككككككككابات زرككككككككككة بالتكككالي �تصككككككككككتح

. المئااВئاي الجني

ا�ككككا ، وككككككنفات 6 – 5 بعككككد ا�امككككار �رايككة الككى تصكككككككككل الاذريككة ا�أككككككجار

. وككككككنفات 4 – 3 بعككككد ا�امككككار �رايككة الككى فتصكككككككككل الالكككككككككرية ا�أككككككجار

الكككى وكككككككنة �كككككن �ياتيكككف ، �اتكككار / �ككككككككن 15 بحكككككككد�د الحاተككككككككككككل �ي�كككدر

�زميئككككات الابيئككككة الᔀككككككككككر�ف ا�مهكككككككا �كككككككن زداككككدة زفا�كككككككل امكككككككككب اተكككككككككرى

التال�ككككككة الفااككككككككدة ال묷ككككككككجرة زيكككى المتكفВكككة ال�مككككككار زككككككككدد �ي�ككككدر ، الاد�ككككككة

. امرة 500 – 300 بحد�د

�بككن اككككككرارة زيككى أككككككهر لمككككدة المككككاردة ال�ككككرف فكككي ال�مككككار تاككككككزين �يماككككن

زيككككككى التاكككككككككككككككزين ان ��تكككككككككككككككد ، %85 Вمكككككككككككككككائة �ر�فتكككككككة م° 6.7 – 5.5



، غكا�ق لفن الى اليحكم لفن اتحكفل ابث لي�مكار اككراراا تمكاب زالئة اكرارة

. لبنة ال�مار �تصتح

-: إلصييناف

العالم �نا�ق في ேرازتها تنت묷ر التي ا�ففكاد� أተناف �ن العداد �ناك

زن ا�ተناف �ذه تاتيف ابث ، ተنف 500 زيى زدد�ا �يزيد الماتيفة

ل�لث واب�ا ذكر كما تعفد �التي ا�واوئة ተفاتها في التعض بعلها



ذكر �ع ا�ففكاد� أተناف أ�م اابن التالي .الجد�ل ل౗ففكاد� �همة ول�ت

: ا�واوئة ተفاتها بعض

موإصفاتهإلصنف أهم

Waldin
، الحمكككككككل غكككككككككزيرة ا�أكككككككككجار ، ال�رتئككككة الهنككككد وكككككككككللة اتتككككع
�صككككككفر اተلككككككر لفВهكككا ، الحجككككم كاكبرة الكى �تفوككككنة ال�مكككار

. % 10 – 6 اليب في الزيت Вمتة ،

Lula

ال�مار ، �الكفاتئمالئة المامئائة المللتبن �بن �جبن

، غم 800 -500 ال�مار �ேن ، الحجم كابرة الى �تفونة

. % 16 – 12 اليب في الزيت Вمتة

Fuerte
�تفونة اماره ، �الكفاتئمالئة المامئائة المللتبن �بن �جبن
16 الزيت Вمتة اተلر، لفن ذات ، ال묷ال كم�رية ، الحجم

. % 29 –

Nabal

، اተلر لفВها ، �متدارة ال�مار ، المامئائة المللة اتتع

– 13 الزيت Вمتة ، الحجم �تفونة الاذرة ، �يماء ال�묷رة

% 15

Sharwil

�ئلفية ال�مار ، �الكفاتئمالئة المامئائة المللتبن �بن �جبن

الاذرة ، الممك �تفونة ال�묷رة ، اليفن ተلراء ، ال묷ال

. غم 550 – 225 ال�مار �ேن ، الحجم �ተبرة

Duke

�ئلككككفية ، الحجككم �تفوككنة ال�مككرة ، المامككئائة المككللة اتتكع

8 الزيت Вمتة ، الحجم �ተبرة الاذرة ، اተلر لفВها ، ال묷ال

. % 10 –



Anaheim

، ال묷كككككككال �ئلكككككككككككفية ال�مكككككرة ، الكفاتئمالئكككة المكككككككللة اتتكككع

الزيكككت Вمككككككتة ، الحجككككككم �تفوككككككنة الاكككذرة ، الحجككككككم كاكككبرة

. % 18 – 15

Queen

لككفن ، الحجككككككم كاككبرة ال�مككككار ، الكفاتئمالئككة المككككككللة اتتككع

Вمكككتة ، الحجكككم ተكككككك�برة الاكذرة ، �صككككككفر اተلككككككر ال�مككار

. % 15 الزيت

Butler
، ال묷ككككككككال كم�ريككككة ال�مككككككار ، ال�رتئككككة الهنككككد وككككككككللة اتتككككع

. الحجم �تفونة الاذرة ، الحجم اابرة – �تفونة

Fuchs

الككككككى كم�ريكككككككة ال�مكككككككككككار ، ال�رتئكككككككة الهنكككككككد وكككككككككككككككللة اتتكككككككع

4 الزيكككت Вمكككككككتة ، الحجكككككككم �تفوكككككككنة ، ال묷كككككككال �تنا�لككة

. ال묷حن تتحمل � ال�مار ، % 6 –

Taylor

�ئلككككككككككفية ا� كم�ريككة ال�مككككار ، الكفاتئمالئككة المككككككللة اتتككع

الزيكككت Вمككككككتة ، الحجككككككم �تفوككككككنة – ተككككككككككك�برة ، ال묷ككككككال

. النلج �تأተرة ال�مار ، % 17 – 12

Hess

ال�مككككار ، �الكفاتئمالئككة المامككككككئائة المككككككللتبن �بككن �جبككن

لفВهككككا ، الحجكككككم �تفوكككككنة ، ال묷كككككال �ئلككككككككفية ا� كم�ريككة

– 18 الزيككككت Вمكككككككككتة ، اوكككككككككفد الكككى دااكككككككن قكككككر�زي �كككككككن

. الحجم �ተبرة الاذ�ر ، % 22



Susan

ال�مككككار ، �الكفاتئمالئككة المامككككككئائة المككككككللتبن �بككن �جبككن

، فكككاتح اተلككككككككككر لفВهككككا ، Вكككازم تيككد�ا ، ال묷ككككككال كم�ريكككة

كاككككككككبرة الاككككككككذرة ، تبككككككككدة Вكهتككككككككه ، ككككككككككككككريمي لفВككككككككه اليككككككب

الحجم.

Zutano

، ال묷كككككككككال كم�ريككككة ال�مكككككككار ، المامكككككككككئائة المكككككككككللة اتتككككع

، فكككاتح اተلكككككككككككر لفВهكككككا ، الحجككككككم �تفوككككككنة – ተككككككككككك�برة

�تفوككككككككككككككككككككنة الاكككككككككذ�ر ، % 22 – 15 الزيكككككككككت Вمككككككككككككككككككككتة

الحجم.

-: إلمصادر

. ا�وكككككككككككتفائئة المنكككككا�ق ففااككككككككه . ) 2007 ( محميييييد عييييييياطف ، إ�يييرإهيم

. العرتئة �صر تمهفرية ، المعارف �ن묷أة

. ) 1996 ( خليييف حجيييياج نظيييف محميييد و محميييد عييييياطف ، إ�ييرإهيم

. �В툅تاتهككككككككا رزااتهككككككككا ، ேرازتهككككككككا ، الالكككككككككككككككككرة الممكككككككككككتديمة الفااهككككككككة

. العرتئة �صر تمهفرية ، المعارف �ن묷أة

الفااهكككككككة В竾تككككاج . ) 1991 ( دإؤد ا عبيييد دإؤد و ºنيييون جييييييوإد ، أ老ييييييا

لينتازككككككككككة الكتكككككب دار . ) ال�كككككاВي الجككككككككككزء ( الالكككككككككككككككككرة الممككككككككككتديمة

. العراق . المفተل تا�عة . �الن묷ر



إلييرلإق عبييد عييييلء و عطييييرة عليييوي ايييييهيل و علييوإن مكيييي ، إلخفيياجي

التعيئككككم �ேارة . الالكككككككككككككككرة الممككككككككككتديمة الفااهكككككككة . ) 1990 ( محمييييد

. العراق . العيمي �التحث العالي

الفااهكككككككة Вتاتككككات �اВتككككاج ேرازككككككككككة �فوككككككككككفزة . ) 1997 ( علييي ، إلييدجوي

�صكككككككككر تمهفريككة ، �ككككد�فلي �اتتككة ، ) الالكككككككككرة �مككككككتديمة )الفااهككككة

. العرتئة

ل౗قمككككككككككام الفااهكككككككة В竾تككككاج . ) 2000 ( إلييرإوي عييييييادل و علييي ، إلييدوري

. �الن묷كككككككر لينتازكككككككة الكتكككب دار . التمكككككككتنة فكككي المتاصصكككككككككككة غكككككككبر

. العراق . المفተل تا�عة

. الفااهكككككة اكككككككدائق تمكككككككمبد �كككرا�ج . ) 2005 ( محميييد جميييال ، إلشيييييبيني

�صكككككككككككككر تمهفريكككة . �التفேيكككع �الن묷ككككككككر لينتازككككككككة المصكككككككككككككرية الماتئكككة

. العرتئة

أأككككككككككككجار �ترتئكككككة ت�يئكككككم . ) 2017 ( إاييييييييماعيل هيييييياني أيييياد ، إلعيييييلف

، �التفேيككككع لين묷كككككككككر �ேككككككككران دار . �التنابككككق النᔀريككككة �بككككن _ الفااهكككككككة

. ا�ردن
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