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 الكتاب  مقدمة

المرجع الإكلينيكي في اضططططططرابطاق القلشخ الت ططططط ي  تم في هوذا الكتواب )
العلميوة، المحليوة  ( منواقشوووووة اضوووووطرابوات القلق وفقوا  لأحودا  التوجهوات  والعلاج

وتم   ،والعالمية، بدأ من معايير التشووووخيص وما يرتبط بها، إلب المداخا العلاجية
في هذا الكتاب الاقتصووار علب اضووطرابات القلق وفقا لما تم الاسووتقرار عليع في 

(، وتم عرضوها  2013دليا تشوخيص الاضوطرابات العقلية وإحصوا ها الخامس )
 أيضا وفق ترتيب الدليا.

هوذا الكتواب عرم معوايير تشوووووخيص اضوووووطرابوات القلق وفقوا  لودليا   وتم في
 Diagnostic andتشووووخيص الاضووووطرابات العقلية وإحصووووا ها الخامس  

Statistical Manual of Mental Disorders (DSM)  (2013  حي ،)
يعد دليا تشووووخيص الاضووووطرابات العقلية وإحصووووا ها الدليا الذي يسووووتخدمع 

ية وعلم النفس بالولايات المتحدة ومعظم العالم  المتخصووصووون في الصووحة النفسوو 
باعتبار  الدليا الرسوومي لتشووخيص الاضووطرابات النفسووية إلب جانب التصوونيف  

لرمرام  International Statistical Classification of  (1)الوودولي 
Diseases (ICD).، ويحتوي DSM    علب أوصوووووواف وأعرام ومعووايير

ويوفر لغة مشوتركة لككلينيكيين    ،أخرى لتشوخيص الاضوطرابات النفسوية والعقلية
للتواصوووا حوا الحالات المرضوووية، ويضوووع تشوووخيصوووات مابتة وموموقة يمكن  

 .استخدامها في البح  والتشخيص والممارسة
  DSM-5ويعتبر دليا تشوووخيص الاضوووطرابات العقلية وإحصوووا ها الخامس 

كمنشوووورات مكملة لبعضوووها    ICD-10والتصووونيف الدولي العاشووور لرمرام 
حي  يحتوي دليا تشوووخيص الاضوووطرابات العقلية وإحصوووا ها الخامس    ،البعم

DSM-5    علب أحد  المعايير لتشخيص الاضطرابات النفسية والعقلية، ويحتوي
التصووووونيف الودولي لرمرام علب الرموز المسوووووتخودموة في دليوا تشوووووخيص 

ات العقلية وإحصوووا ها الخامس، وكافة الأدوية اللازمة وإحصوووا ات  الاضوووطراب
وتعموا   ،الأمرام والوفيوات من جوانوب الوكوالات الصوووووحيوة الوطنيوة والودوليوة

بشووووكا وميق مع موظفي منظمة    APA (2)  الجمعية الأمريكية لرطبا  النفسوووويين

 
 Classification of International Statisticalيعود التصووووونيف الودولي لرمرام  -  (1)

Diseases (ICD)  .معيارا  للتصووونيف التشوووخيصوووي لجميع الأيرام الإكلينيكية والبحمية
 . World Health Organization (WHO)ويصدر عن منظمة الصحة العالمية 

  American Psychiatric Association (APA)الجمعية الأمريكية لرطبا  النفسيين   - (2)
الر يسية لوو)الأطبا  النفسيين( والمتدربين في الطب النفسي في الولايات    هي المنظمة المختصة

 من أنحا  العالم.  ا  عضو 38,000المتحدة وهي الأشهر عالميا . يبلغ عدد أعضا ها 
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 Centers for (1)  الصوووحة العالمية، ومراكز الرعاية الطبية والخدمات الطبية
Medicare and Medicaid Services (CMS)  الووطونوي والوموركوز   ،

NCHS-CDC  Health  for National Center  (2)  لكحصا ات الصحية
Statistics .لضمان أن النظامين متطابقين إلب الحد الأقصب 

ويعتبر دليا تشووخيص الاضووطرابات العقلية وإحصووا ها أحد منتجات الجمعية  
علب أوصوواف وأعرام ومعايير    DSMطبا  النفسوويين، ويحتوي  الأمريكية لر

ومنذ صودور  ظهرت منع عدة نسوخة والتي تعتبر    ،الاضوطرابات النفسوية والعقلية
، تليها  DSM-I:  1952تطوير لما تم التوصووووا إليع، فظهرت النسووووخة الأولب  

، والمعدلة DSM-III:  1980، والنسخة المالمة  DSM-II:  1968النسخة المانية  
الرابعووة  DSM-III-R:  1987في   ، The DSM-IV:  1994، والنسوووووخووة 

،  DSM-5:  2013، والنسووخة الخامسووة DSM-IV-TR:  2000والمعدلة في 
 .DSM-5-TR:2022والمعدلة في 

 Statisticalويعتبر الدليا الإحصووووا ي لاسووووتخدام مؤسووووسووووات المجانين  
Manual for the Use of Institutions of the Insane     سوولفا  سووابقا

لدليا تشووخيص الاضووطرابات العقلية وإحصووا ها )الذي نلشوور لأوا مرة في عام  
أصبح يلسمب الدليا الإحصا ي لاستخدام   1942وطبعتع العاشرة في عام    1918

 Statistical Manual for the Use of مسوووتشوووفيات الأمرام العقلية
Hospitals of Mental Diseases.) 

باحما  من    160لخامسووة والخامسووة المعدلة توظيف أكمر من وتم في النسووخة ا
كبوار البواحمين من جميع أنحوا  العوالم ليكونوا أعضوووووا  في فريق عموا النسوووووخوة 
الخامسووووة من الدليا من مختلف التخصووووصووووات المرتبطة، علب سووووبيا المماا  

 
 Centers for Medicare and Medicaidمراكز الرعاية الصحية والخدمات الطبية   - (1)

Services CMS))   وكانت تعرف سوووابقا  باسوووم إدارة تمويا الرعاية الصوووحيةHealth 
Care Financing Administration (HCFA)   وهي وكوالوة فيودراليوة تعموا ضووووومن

وزارة الصووووحة الأمريكية، وهي تدير برنامر الرعاية الصووووحية وتعما بشووووراكة منظمة مع  
لتأمين الصووووحي الحكومي حكومات الولايات لإدارة برنامر المسوووواعدة الصووووحية وبرنامر ا

لرطفاا ومعايير قابلية التأمين الصووحي. وهي مسووؤولة عن معايير التبسوويط الإدارية وقانون 
ومعايير جودة مرافق الرعاية طويلة   1996( لعام HIPAAقابلية ومسوا لة التأمين الصوحي )

هادات لها المدى )وأكمرها شويوعا دور التمريم المنزلي( من خلاا عملية المسوح وإصودار الشو 
ومعايير جودة المختبرات السووريرية من خلاا معايير تعديلات تحسووين المختبرات السووريرية  

 (.HealthCare.govومراقبة موقع: )
المركز الوطني لكحصووووا ات الصووووحية هو مركز وطني يقدم معلومات إحصووووا ية لتوجيع  - (2)

شووعب الأمريكي ويعتبر من الإجرا ات والسووياسووات التي تهدف إلب تحسووين الحالة الصووحية لل
الوكالات الر يسوووية للنظام الإحصوووا ي الاتحادي الأمريكي. ويقع المركز داخا مراكز مكافحة 
الأمرام واتقوا هوا، والتي تعتبر جز  من وزارة الصوووووحوة والخودموات البشوووووريوة في الولايوات  

نطن المتحدة ويقع المقر الر يسووووي للمركز في جامعة تاون سوووونتر، هايتسووووفيا، خارج واشوووو 
 العاصمة.
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مختصوون وخبرا  في علم الأعصواب، وعلم الأحيا ، وعلم الورامة، والإحصوا ،  
لأوب ة، والعلوم الاجتماعية والسولوكية، وعلم تصونيف الأمرام، والصوحة وعلم ا

 العامة، والطب النفسي، وعلم النفس، وطب الأطفاا، والتمريم، وييرها.
لورمورام   الووودولوي  الوتصووووونويوف   International Statisticalويوعووود 
Classification of Diseases (ICD)    هو الأسووووواس لتحوديود الاتجواهوات

لصوووووحيوة علب مسوووووتوى العوالم، والمعيوار الودولي لكبلا  عن  والإحصوووووا ات ا
فهو معيار التصونيف التشوخيصوي لجميع الأيرام   ،الأمرام والحالات الصوحية

الأمرام   ،الإكلينيكيووة والبحميووة عووالم  لرمرام  الوودولي  التصووووونيف  ويلحوودد 
والاضوطرابات والإصوابات والحالات الصوحية الأخرى ذات الصولة، المدرجة في 

( سوووهولة تخزين المعلومات الصوووحية  1ي شووواما يسووومح بما يلي: )شوووكا هرم
( مشووواركة ومقارنة  2) ،واسوووترجاعها وتحليلها لاتخاذ قرارات تسوووتند إلب الأدلة

(  3)   ،المعلومات الصوووووحيوة بين المسوووووتشوووووفيوات والمنواطق والإعدادات والبلودان
الموقع عبر فترات زمنيووة مختلفووة نفس  البيووانووات في    وبنووا   علب  ،مقووارنووات 

المدخلات الإكلينيكية والبحو  وعلم الأوب ة، أصووبح التصوونيف الدولي لرمرام 
وتم اعتماد أوا طبعة تصووونيف   ،أداة مناسوووبة للعديد من الاسوووتخدامات الصوووحية

 International List ofدولية، والمعروفة باسم القا مة الدولية لأسباب الوفاة 
Causes of Deathدولي  ، من قبا المعهد الإحصوووا ي الInternational 

Statistical Institute    ومنذ ذلك الحين تم تنقيح التصوووونيف    ،1893في عام
الدولي لرمرام ونشوووور  في سوووولسوووولة من المراجعات لتعكس التقدم في العلوم 

وحتب بدأت المراجعة الحادية عشورة، والتي من   ،الصوحية والطبية بمرور الوقت
إلب القرن الحادي والعشووورين، العصووور  خلالها نقا التصووونيف الدولي لرمرام 

وعلهد إلب منظمة الصوووحة العالمية بمهمة التصووونيف الدولي لرمرام  ،الرقمي
، التي تضوومنت  ICD-6ونشوورت النسووخة السووادسووة    1948عند إنشووا ها في عام  
وتنص لوا ح منظمة الصوحة العالمية الخاصوة بالتسوميات،    ،الممراضوة لأوا مرة

، علب أن تسووتخدم الدوا الأعضووا  أحد  مراجعة 1967التي تم تبنيها في عام  
للتصووونيف الدولي لرمرام من أجا تسوووجيا إحصوووا ات الوفيات والممراضوووة  

وتم التصووديق علب التصوونيف الدولي لرمرام  ،الوطنية والدولية والإبلا  عنها
  ،من قبا جمعية الصوووحة العالمية المالمة والأربعين   1990في مايو    10شووور العا

  150مقاا علمي، ويسووتخدمع أكمر من   20000وتم الاسووتشووهاد بع في أكمر من  
وتم اعتمواد التصووووونيف الودولي    ،لغوة  40دولوة حوا العوالم، وترجم إلب أكمر من  

لموانيوة  من قبوا جمعيوة الصوووووحوة العوالميوة ا  ICD-11لرمرام الحوادي عشووووور  
، يجمع الإصدار  2022يناير    1ودخا حيز التنفيذ في   2019والسبعين في مايو  

الحوادي عشووووور من التصووووونيف الودولي لرمرام التعوديلات والتكيفوات المختلفوة،  
ويضووووويف الاحتيواجوات الإكلينيكيوة وأكمر من ذلوك، وينقوا التصووووونيف الودولي  

 ستخدام الإحصا ي.لرمرام من مجرد إطار إحصا ي إلب تصنيف إكلينيكي للا
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وتناوا هذا الكتاب اضوووطرابات القلق؛ كا اضوووطراب علب حد  في فصوووا  
مسوتقا، وتضومن كا فصوا مناقشوة اضوطراب القلق الخاصوة بع؛ من خلاا محاور 
متعوددة؛ منهوا: التعريف ومعوايير التشوووووخيص، وتفسوووووير معوايير التشوووووخيص،  

مم الأسوباب، وأخيرا     والتشوخيص الفارق، والمسوار والتطور، والنسوبة والانتشوار،
وتمت مناقشوووة النماذج المفسووورة لاضوووطرابات القلق في  ،أهم المداخا العلاجية

فصوا مسوتقا، مم فصولا  مسوتقلا  أيضوا  عن تقييم اضوطرابات القلق، وذلك للعلاقة 
التي قد تربط اضووطراب بأخر، وأيضووا  لوجود أداة واحدة قد تتضوومن تقييم أكمر  

لتشوخيص الدقيق قد يتطلب فصوا اضوطراب قلق من اضوطراب، فضولا  عن أن ا
 معين عن أخر، أو الإقرار بإيأهما يكون مصاحب للآخر. 

ويعتبر المصووطلح الأجنبي هو الأصووا في الوصووف والبح  في هذا الكتيب،  
حي  تم الحرص علب وضوووع المصوووطلح الأجنبي جنبا  إلب جنب مع المصوووطلح  

كموا تم عرم قواموس    ،عربيوةالعربي حتب لا يكون هنواك لبسوووووا  للمرادفوات ال
مصوووووغر خواص بهوذا الكتيوب لأهم المصوووووطلحوات التي تم التعرم لهوا في هوذا 

 الكتيب. 
وأخيرا  لا يخلوا عملا  من أوجع قصوووور، فما الكماا إلا ب رب العالمين، هو 
أعلم بكا شوووي ، وإن وفقنا فمن و، وإن قصووورنا فمن أنفسووونا ومن الشووويطان،  

 ما توفيقنا إلا باب العظيم. وحسبنا أننا اجتهدنا و
 المؤلفان                                          

 2023/  1/   1القاهرة في                                 
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