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 بطالة فهرسة

 ربجادال أبوزيد، أحمد محمد

 أدوات لياس عمليات العلاج بالمبول والالتزام. 
 إعداد/ أحمد محمد جادالرب أبوزيد؛ هبة جابر عبد الحميد.

 0202الماهرة، ، 1ط

11 X 02 سم 

 الصحة النفسية / العلاج النفسي/ علم النفس الإكلينيكي

 الناشر/ المؤلف

 
 
 

 م0202/  1022رلم الإيداع: 
 4-5054-94-977-978الترليم الدولي: 

 
 
 
 
 

جميع حموق الملكية الأدبية والفنية محفوظة للمؤلف، ويحظرر طبرع أو تصروير أو 
ترجمة أو تداول الكتراب علرش شربكات النرت أو موالرع التواصرل أو إعرادة تن ريد  
كاملاً أو مجزّأ أو تسجيله علش أشرطة كاسيت أو برمجته أو معالجته بأي طريمرة 

 ً  . إلا بموافمة المؤلفان خطيا
 
 
 
 
 

 dr_ahmedab@yahoo.comٌطلب من المؤلف على البرٌد التالً 
 002/01150140900أو  002/01019368193أو تلٌفونٌاً على رلم 
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 ممدمة
 

يت من الكتيب الحالي "أدوات لياس عمليات العلاج بالمبول والالتزام" ممدمة 
العلاج بالمبول والالتزام، تت من عرض نموذج العلاج بالمبول والالتزام  بسيطة في

من حيث التعريف بعملياته الستة، والأدوات المستخدمة في لياس كل عملية أثناء 
 التدخل العلاجي بالمبول والالتزام.

وكان الهدف من الكتيب الحالي هو التحمك من الخواص السيكومترية لأدوات 
( 1والالتزام في البيئة العربية، وتشمل هذ  الأدوات ما يلي: )عمليات المبول 

( ممياس الذات كسياق، 2( استبيان الاندماج المعرفي، )0استبيان المبول والعمل، )
( استبيان الحياة الميمة )الأهمية/ التصرف(، 5( ممياس فيلادلفيا لليمظة العملية، )2)
 ( ممياس التوافك الاجتماعي والعمل.2)

نش أن يكون في الكتاب الحالي بعض النفع، ولد اجتهدنا فيه ما استطعنا، ونتم
 فإن وفمنا فمن الله، وإن لصرنا فمن أنفسنا ومن الشيطان.

 
                                                                      

 المؤلفان                                      
 0202/  1/  1الماهرة في:                                     
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 فهرس
 
 رلم الصفحة اسم المو وع

 2 ممدمة في العلاج بالمبول والالتزام

 8 أولاً: المبول

 15 استبيان المبول والعمل

 11 ثانياً: الفصل المعرفي

 05 استبيان الاندماج المعرفي

 01 ثالثاً: الذات كسياق

 25 اس الذات كسياقممي

 21 رابعاً: الاتصال باللحظة الحالية

 22 ممياس فيلادلفيا لليمظة العملية 

 22 خامساً: الميم

 55 استبيان الحياة الميمة )الأهمية/ التصرف(

 51 سادساً: العمل الملتزم

 22 الاجتماعي والعملالتوافك ممياس 

 25   المراجع

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




