
 

1 
 

 
 كلية التربية بوادي الدواسر

 مبادرة الإرشاد المهني
 ) وضع الرجل المناسب في المكان المناسب(

 
مبادرة مقدَّمة لمممتقى العممي الثالث بجامعة الأمير 

 هــ9341/9331 سطام بن عبدالعزيز
 المبادرات التطوعيةضمن محور 

 إعداد الطالبين
 436890293مبارك بن عبيد محمد المشاويه  -
 436890519  عبد الله بن سعيد القحطاني   -

 إشراف
   القادر متولي محمد عبد د.  حسام محمود زكي د.

 كمية التربية بوادي الدواسر

 مقدمة
 التخصص عن الطلاب من كثير يتساءل

 مع ويتفق يتناسب الذي ما ... المستقبل ومينة
 سيكون لمتخصص اختياره وىل ؟ وقدراتو ميولو
 وكم ؟وطموحاتو أحلامو سيحقق وىل ؟ حاً صحي
 أو كيف يعمم لا التخرج عمى مقبل طالب من
 عمى يحصل وكيف ؟ التخرج بعد يبدأ أين من

 ،وواستعدادات ووميارات وخبراتل ةناسبالم الوظيفة
لتقديم الحالية مبادرة اللذا فنحن اليوم ىنا في 
د تساعد الطالب في قبعض الخدمات التي 

الوصول للاستقرار المنشود من خلال الخدمات 
المقدمة لو، وفيما يمي نتعرف ببساطة عمى 

 موضوع المبادرة.
 المهني؟ والإرشاد التوجيه ما

ىو عممية تساعد الطالب عمى اتخاذ القرار 
الميني السميم في اختيار التخصص ، وبالتالي 
المينة المناسبة لاستعداداتو وقدراتو وميولو، 

والإعداد ليا والالتحاق بيا ، وذلك بيدف زيادة 
احتمالات النجاح والتطور، وتحقيق حالة من 
التوافق الميني، بمعنى أن دور الإرشاد الميني 
يتمثل في مساعدة الفرد في اختيار المينة الأكثر 

اتو ملائمة لو، والأكثر قدرة عمى إشباع حاج
تطور حتى يشعر بالرضا عنيا، ويسيم في 

 .العمل
 

 خطوات اختيار المهنة والكمية المناسبة:
  قدراتو. وتحديد لذاتو الطالب معرفة-
 .بالطالب الخاصة الأىداف تحديد- 
 مينة كل أن خاصة ،المين ختلافا معرفة -
 يتوقف الفرد فشل أو ونجاح خاصة، قدرات ليا

 .المينة تمك لتناسب فيو القدرات تمك توافر عمى
تعرف الطالب لميول وميول أسرتو ومستوى  -

علامية  دارية وا  ذكائو، فيناك ميول فنية وا 
 ولغوية. واجتماعيو ورياضية
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 الأمر ولي وجد حالة ففي ،الأمر ولي إرشاد -
 بعينيا كمية أو مينة تناسب قدرات الطالب عند
 مراعاة فيجب ،بيا الالتحاق في الطالب يرغبو 

 عمى هإجبار  وعدم الطالب وقدرات المينة شروط
  .أخرى مينة

 
 ؟ كيف تختار تخصصك الجامعي

ىناك صعوبة في اتخاذ قرار التخصص   –
بالنسبة لطلاب الثانوية، خاصة أنو لا تتوافر 
المعمومات اللازمة لاتخاذ ىذا القرار، وعدم 
وجود الوعي اللازم لدى الطلاب ليذا الاختيار 

 .المصيري
مراعاة العوامل التي تؤثر في اختيار  -

الأىل والأصدقاء والمعمم : التخصص مثل
ينة معينة أو كمية معية العامة لوالنظرة الاجتما

 ما.
 

 :المهني في الاختيار الطالب دور
 والمرشد الاختصاص أىلو  الأسرة راستش -

 ومعرفة ،كل المناسبة المينة حول المدرسي
 .القبول شروط

 .وقدراتك وميولك واحتياجاتك رغباتك حدد– 
 وجل. عز المولى استخر -
 .وحمميا معموماتك مصادر حدد–
 في مكتوبة تكون أن ويفضل اختياراتك حدد– 

 يمكن أنك ترى التي الكميات / المين بين جدول
 المقارنة. عميك ليسيل بيا تمتحق أن
 .وصنفيا اختياراتك عن المعمومات اجمع–
 وقدراتك لميولك وفقاً  اختياراتك مقي  – 

 .واستعداداتك
 .قرارك واصنع اختر–
 .الجيد بالتخطيط ذاتك روطو   وتابع ذنف  – 

اجمع المعمومات عن الجامعة أو الكمية –
 : والمينة

الجامعة أو الكمية : عميك أن تبحث عن  -أ
 الجامعة أو الكمية التي تناسبك من حيث

المتطمبات ، و  قوانين الجامعة أو الكمية)
  (.التخصصات المتوفرةو  ،المادية

المينة : لابد من مراعاة العوامل التالية  -ب 
، والعقمية الملائمة الجسدية) مينةفي اختيار ال

توفر العمل في مجال ، و القدرات الماديةو 
  (.الاىتمام طريق الإبداع، و التخصص

 


