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 )الأداة الثالثت(

 التقييم البدني والمعملي

الهيمىجلىبين 

 (%)السكري 

 سكرصائم

هللي جرام / )

 (ديسيلتر

 

 معدل كتلت الجسم 

)كجن/ م
 2

) 

 

 

 قبل البرناهج   

البرناهج  انتهاء بعد   

 بثلاثة أشهر

  

 الطول: 

 الوزن:

 


