
 الأهمية الاقتصادية و القيمة الغذائية و الطبية –زراعة, رعاية و إنتاج السفرجل 

 أ.د. عاطف محمد إبراهيم

 مصر –جامعة الإسكندرية  –كلية الزراعة 

 :مقدمة

الأجنةا  التةت تنت ةت ل ةلع العائلةة, , ومة  همة   Rosaceaeتتبع الفواكه التفاحية العائلةة الوديةةة 

 )السفرجل(. Cydonia)الك ثرى( و جنس  Pyrusنس )التفاح(, ج Malusجنس 

تشترك ملع الأجنا  الثلاثة فت كون ا متساقطة الأوداق و تح ةل رةرا   رمرةةة مطتلطةة, الث ةر  

كاذرة , حيث ةتكون الجةء  اللح ةت مة  الث ةر  مة  الأنبورةة الءمرةةة التةت تنشةد مة  اتحةاي قوا ة  

ت مةة  الث ةةر  الحةيةيةةة )ال بةةيب( ف ةةو  بةةاد   ةة  الكةةد  و التةةوةا و الأ,ةة ةة, همةةا الجةةء  اللح ةة

همةةا الغةةلاا الةة ادلت لجةة اد  (Mesocarp), الغةةلاا الأو,ةة   (Exocarp)الغةةلاا الطةةادجت 

 و اللي غالباً ما ةكون جل ةاً و ةحي  رالبلود. (Endocarp)ال بيب ف و 

 الموطن الأصلي:

, (.Cydonia oblonga Mill)اللي ةض  نوع واحة  فةة  مةو  Cydoniaةتبع السفرجل جنس 

و ةعتة  هن مةلا النةوع نشةد فةت ال نةاحا الحةاد  فةت جنةوو وةرقت هودورةا و ى,ةيا ال ةغرى و   

توج  يدا,ات كثير   لى السفرجل نظراً لأن ث ادع قليلةة الأم يةة. و هكثةر ا,ةتع ا ت السةفرجل 

الأحةوا  فةت تنح ر فت كونه هصل مة ةر للك ثةرى و البشة لة, ك ةا تسةتع ل الث ةاد فةت رعةب 

صنا ة ال ررى و الجلت و الحفظ. ةءدع السفرجل  لى نطةاق محة وي فةت م ةر و رعةب الة و  

 العررية, غير هنه ةع  مح و ً ماماً فت الأدجنتي . 

 :الوصف النباتي

. وجر  هو 34و الع ي ال وجوي رالطلاةا الجس ية الثنائية =  17الع ي الأ,ا,ت للكرومو,ومات = 

اقطة الأوداق, الودقة رسيطة تامة الحافة, ريضية هو مست ةر  هو قلبية الشةكل, وجير  صغير  متس

ةوج  رغب دفيف  لى السطح العلوي للودقة, هما السةطح السةفلت مغطةى رءغةب كثيةف, وكةلل  

 نا الودقة, و للودقة هذةنات فت الغالب. تح ل الأرماد حرفياً  لى الأفةر  ال ةغير  و الءمةر  

للةةون, الكةةد  مكةةون مةة  د ةةس ,ةةبلات و التةةوةا مكةةون مةة  د ةةس رةةتلات. ريضةةا  هو رنفسةةجية ا

ال بيب منطفب مكون م  د س حجرات ةحوي كلٍ من ا روةضات   ة  . الث ر  تفاحية تحتوي 

 لى رلود كثير . وكل الث ر  ك ثري هو مطاو , غير هن وكل الث ر    ومةا غيةر منةتظ , الجلة  

 و ح ضت الطع .دش  ال ل س, و اللب لونه هريب كرة ى 

 التلقيح و الإخصاب و عقد الثمار:

 نظراً لأن ج يع هصناا السفرجل مط بة ذاتياً ف ت   تحتاج إلى التلةيح الطلطت.

 :العوامل البيئية المناسبة

 لعوامل ال نادية:ا –أ 

تت يةةء هصةةناا السةةفرجل  رةةدن هوةةجادما ذات يود داحةةة ق ةةير نسةةبياً رال ةادنةةة رةةدنواع الفواكةةه 

ساقطة الأوداق الأدرى, و م  ث  فإن احتياجات ا مة  البةروي  دةلا  الشةتا  قليلةة  ن ةا  يود ال ت

 داحة البرا  , للل  فإن الكثير م  ملع الأصناا ةن و و ةءيمر فت ال ناحا ذات الشتا  ال افئ.  
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 :ال نا,ـــبة التررة – و

هن هفضةةل ا مةةت ال ةةفرا  ة كةة  لأوةةجاد السةةفرجل الن ةةو فةةت هنةةواع مطتلفةةة مةة  التررةةة, غيةةر 

 ال تو,طة الةوام الط بة الجي   الت وةة و الحسنة ال را.

 :التكاثر

 لعةـــــلة .1

ةتكةاثر السةةفرجل البلةة ي  ةاي  رالعةةةل السةةاقية النا ةةجة الطشةب, رشةةرح هن تنت ةةت قا ةة   

العةلة ركعةب )جةء  مة  دشةب الأم(, تادةل العةةل مة  هفةرع   رمةا ,ةنة, ك ةا ة كة  هن 

,ةنوات, و  ةاي  مةا تج ةء العةلةة مة  الجةء   3 – 2ع   رما ةتةراوح رةي  تج ء م  هفر

الةا ةة ي للفةةرع, حيةةث هن ةةا تسةةتطيع تكةةوة  جةةلوداً رطرةةةةة هفضةةل   ةةا لةةو ج ةةءت مةة  

الأجءا  الطرفية للأفرع. تءدع العةل رددض ال شتل لتن و دلا  مو,ة  الن ةو الأو , ثة  

 حيث تغر  مناك. تنةل رع  ,نة م  ردا ت ا إلى ال كان ال ست ة 

 الترقي  التـــاجت .2

 ة ك  هةضاً إكثاد رعب هصناا السفرجل    حرةا الترقي  التاجت.

 التطعيـــ  .3

ة ك  فت رعب الأحوا  إكثاد رعب هصناا السفرجل التجادةةة  ة  حرةةا التطعةي , و  .4

غالبةةاً مةةا تسةةتط م البر  ةةة ال د يةةة, حيةةث تطعةة  العةةةل ال جةةلد  لةةبعب الأصةةناا مثةةل 

 رطعوم الأصناا ال رغورة.  Angersال نف 

 زراعة الشتلات بالبستان:

تحرث هدض البستان و تسوى, ث  تح ي مواقع الجود التت ,تغر  ر ا الشةتلات.  ةاي  مةا تج ةء 

, , و ن  حفر الجود  ةو ع تراو السطح فت ج ة و تراو الةاع  x 50 x 50 50الجود ردرعاي 

 الضةعيفة,ءا  الجلود ال  ءقة و الطوةلة, ك ةا تةءا  الأفةرع و ت ,. تةل  الشتلاتفت الج ة ال ةارلة

جي اً رالتررةة,  , ث  ةريم حول اث  تغر  الشتلات  لى نفس الع ا اللي كانت  ليه رددض ال شتل

الجةلدي.  و توالى الشتلات رالري حتى تتدصل و تثبت ت اماً رالأدض و تن و و ةنتشةر مج و  ةا

متر وذل  حسب الأصةناا و حسةب ادةتلاا  5هو  3هرعاي   اي  ما تغر  وتلات السفرجل  لى

 يدجة د ورة التررة.

 ري:ـــال

تجب العناةة رري الشتلات  ةب غر, ا, حيث تروى مر  كل ,ةبعة هةةام فةت الأدا ةت الثةيلةة و 

مر  كل ثلاثة هةام فت الأدا ت الرملية و الطفيفة, و ةجب مةوا   الةري حتةى تتثبةت الشةتلة جية اً 

  ةبا   ري  الرةة و الأدرى. و تجب ملاحظة هن   ي الرةات و كلل  الفتر  ري  الرةة رالأدض, ث

ةتح ي رادتلاا الظروا البيئية السائ   رال نطةة. ةفضل دي الشةتلات ال ةغير  السة   و الأدرى

, حيث ةحاح كل صف م  صفوا الأوةجاد رحةوض و ةسة ح لل ةا  رالجرةةان رةه رطرةةة البوائ 
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تستب   ملع الطرةةة رطرةةة الأحةواض ال ةفلةة, و في ةا عض ا. رع  ثلاث ,نوات ري  الأوجاد و ر

ةحةةاح صةةف الأوةةجاد رحةةوض  لةةى هن ةسةة ح لل ةةا  را نسةةياو فةةت ال سةةاحات رةةي  الأحةةواض و 

 رعض ا.

رالنسةةبة للأوةةجاد الكبيةةر  السةة , و التةةت وصةةلت لسةة  الح ةةل و ا ث ةةاد, تعطةةى الأوةةجاد دةةةه  و

. تةروى راةةر ا,ةتع ايا لبة   نشةاح الأوةجاد فةت الرريةع و تفةتح البةرا  فبغءةر  فت هوادر وة ر 

الأدض رع  ذل  مر  كل ه,بو ي  فت الأدا ت الثةيلة و كل  شر  هةام فت الأدا ت ال تو,ةطة 

هو الطفيفة. ةجب تةليل ك يات مياع الري هثنا  فتر  التءمير, حيث هن رةاي  ال ا  دلا  تل  الفتر  

ير م  الأرماد و م  ث  ةةةل ال ح ةو . فةت وة ري مةاةو و ةونيةو و  نة ما تسبب تساق    ي كب

لنةتح مة  الأوداق و  ة  حرةةا ترتفع يدجة حةراد  الجةو و ةةءياي معة   فةة  ال ةا   ة  حرةةا ا

البطر م  الأدض, تروى هدض البستان حتى   ةةايي ادتفةاع يدجةة الحةراد  و نةةط الرحورةة 

مبوو الرةةاح( إلةى تسةاق  الث ةاد الح ةثةة العةة , و مةلا  )داصة إذا كانت تل  الظروا ة احب ا

 م  ودنه تةليل ال ح و  الكلت للأوجاد.

مةرات, ثة  ةةلةل الةري حتةى   ت ةير الث ةاد   ةيرةة هكثةر مة   3 – 2تروى الأوجاد رع  ذل  

لث اد اللارم و   تتح ل النةل, ك ا هن ادتفاع الرحورة النسبية دلا  تل  الفتر  ةايي إلى إصارة ا

 3 – 2ربعب الأمراض الفطرةة.  ةب ج ع الث اد, ةست ر الري, و  اي  ما تحتاج الأوجاد إلى 

دةات, ث  ةوقف الري ن ائياً فت هوادر و ر نوف بر ا,تع اياً ل دو  الأوجاد فت حود داحت ا, و 

رةةة فت ال ناحا التةت ةةةل في ةا معة   مطةو  الأمطةاد دةلا  ف ةل الشةتا , قة  تحتةاج الأوةجاد ل

 واح   هو اثنتان.  

 التســـميد:

ةتنا,ب ال ح و  و كلل  جوي  الث اد تنا,باً حريةاً مع د ةورة التررةة, و مة  ثة  ةجةب العناةةة 

للف ان, ملع تضاا فت هوادر الطرةف و هوائةل  3م 6رع لية التس ي . ةضاا الس اي البل ي ر ع   

اي لبلة ي قبةل حلةو  ف ةل الرريةع و ر اةةة الشتا  حتى تكون منةاك فتةر  رمنيةة كافيةة لتحلةل السة 

نشاح النبات, حتةى تنفةري العناصةر الغلائيةة و تكةون صةالحة للامت ةاة روا,ةطة الجةلود. ك ةا 

كيلةةوجرام لكةةل وةةجر , مةةلا و تطتلةةف الك يةةة  1.5 – 1تضةةاا الأ,ةة    ايروتيةةة ال ع نيةةة رواقةةع 

ث  تءياي  ال غير  غير  للأوجاد ال ضافة رادتلاا   ر الشجر , و غالباً ما تضاا الك يات ال

ملع الك يات حتى ت ل إلى الك يات ال نا,بة للأوجاد الكبير  الع ر و ال ث ةر . تضةاا الأ,ة    

ال ع نية  لى يفعتي , الأولةى وقةت تفةتح البةرا   الءمرةةة هو قبةل ذلة  رد,ةبوع و الثانيةة تضةاا 

 و ماةو.ه ةب ت ام  ة  الث اد فت و ر هررةل 

 :التقلـــيم

 تةلي  تررية الأوجاد ال غير  الس : – 1
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الغرض مة  التةلةي  فةت مةلع الحالةة مةو إ طةا  الشةجر  الشةكل و ال يكةل ال نا,ةبي  مة  هجةل 

تس يل إجرا    ليات الط مة ال طتلفة فت ال سةتةبل, و  ةاي  مةا تتبةع حرةةةة الفةرع الرئيسةت 

 ال حود هو الطرةةة ال رمية ال حود .

 ل ث ر :تةلي  الأوجاد ا – 2

تح ل البرا   الءمرةة حرفاً  لى هفر  صغير , تطرج م  البةرا   الجانبيةة  لةى هفةرع 

فإنه  ن  التةلي  وجب الحةلد مة  إرالةة تلة  الأفةرع إ  فةت الحة وي    رما ,نة, و م  ث 

التت تح ث توارناً ري  الن و الث ري و الن و الطضري, ك ةا تةءا  هةضةاً الأفةرع الجانبيةة 

 كلل  رعب الأفرع الكبير  ر  ا فتح قلب الشجر  للضو  و ال وا . ال  ارة و

 ـــار:جمع الثم

تب ه هوجاد السفرجل فت ا ث اد فت العام الثالث هو الرارع م  ردا ت ا رالبستان ال ست ة , و  ةاي  

مةةا تج ةةع الث ةةاد  نةة ما ت ةةل ل رحلةةة النضةةا و لةةيس ل رحلةةة اكت ةةا  الن ةةو ك ةةا فةةت التفةةاح و 

, وذل  نظراً لةلة الأم ية ا قت ايةة للث اد. تج ع الث اد رنفس حرق ج ع ث اد التفاح و الك ثرى

, غير هن   لية الج ع منا   تحظى رنفس هم ية ج ع ث ةاد التفةاح و الك ثةرى, حيةث هن الك ثرى

 لت.چالث اد ,تط ى لع ل ال ررى هو ال

 التخـــزين:

م, و حورةةة ° 1إلةى  1 –نطفضةةة تتةراوح رةةي  حةراد  مة كة  تطةءة  ث ةةاد السةفرجل  لةةى يدجةة 

فةت مكةان  ة كة  تةرك الث ةاد, غير هن ملع الطرةةة تعُ  مكلفةة, و مة  ثة  ٪ 90 – 85تتراوح ري  

 م وى  لى يدجة الحراد  الجوةة العايةة. 

 :الأصناف

 توج      هصناا م  السفرجل م  هم  ا:

 السفرجل البل ي .1

 نة ال ل س.ث ادع ديةئة, غير منتظ ة الشكل و دش

 Rass Mammothالسفرجل الرومت  .2

الث ر  كبير  الحج , كروةة الشكل مطاولة إلةى حةٍ  مةا,  اليةة الجةوي  و ت ةلح للط ةت و 

 . ال ررى  ل 

   Pineappleراة  ىرل  .3

 الث ر  كبير  الحج , كروةة الشكل و ذات جوي   الية.

  Championتشامبيون   .4

نا  ةةة ال ل ةةس, لةةون الجلةة  هصةةفر, اللةةب قليةةل الث ةةر  متو,ةةطة الحجةة , كروةةةة الشةةكل, 

 الع اد  و ةحتوي  لى دلاةا حجرةة, تستع ل الث اد فت   ل ال ررى.

   Smyrnaالأرميرلت  .5



 5 

الث ةةر  متو,ةةطة الحجةة , كروةةةة هو ك ثرةةةة الشةةكل, دشةةنة ال ل ةةس, لةةون الجلةة  هدضةةر 

له مةة  م ةةفر, لةةون اللةةب هرةةيب و اللةةب غيةةر   ةةيري متو,ةة  الحةةلاو  و النك ةةة, هصةة

 تركيا.

  Bereczchi (Varanja)فادانـــجا  .6

الث ر  كبير  الحج , ك ثرةة الشكل و لون ا هصفر ذمبت, اللب حلةو   ةيري و ذا جةوي  

 الية, ت لح الث اد للط ت. الشجر  قوةة الن و ج اً,  لية ا نتاجيةة و ت ةل لسة  الح ةل 

 و ا ث اد مبكراً.

  Meech's Prolificميخ رروليف   .7

  كبير  الحج  نو اً, ك ثرةة الشكل, لون ةا هصةفر ذمبةت و م تةار  الجةوي , الشةجر  الث ر

رطيئة الن و و تح ل مح و ً منتظ اً ,نوةاً. تب ه الشجر  فت ا رماد و ح ل الث ةاد فةت 

 العام الثالث م  ردا ت ا رالبستان ال ست ة .

  Portugalررتغا   .8

, مطاولةة, لون ةا ررتةةالت تةرةبةاً  نة  النضةا. صنف مبكر النضةا, الث ةر  كروةةة الشةكل

ةوج  رغب كثيف  لى ,طح الث ر , النك ة جي   . الشجر  قوةةة الن ةو جة اً و منتشةر  و 

  الية ا نتاجية.

 الآفات التي تهاجم أشجار السفرجل: 

 العف  الأ,وي و التةرح و البياض ال قيةت تع  هكثر الأمراض التةت ت ةيب هوةجاد السةفرجل, ك ةا

 ت اج  رالع ة  م  ايفات التت ت يب هوجاد التفاح و الك ثرى و غيرما م  الفواكه.

  Powdery Mildewالبياض الدقيقي  .1

ة ةةةاج  ال ةةةرض الأفةةةر  و العسةةةاليا و الأوداق و الأرمةةةاد و الث ةةةاد و كةةةلل  البةةةرا  . 

 ,Salm. Podosphaera leuctricha (E x E)ةتسةبب مةةلا ال ةةرض  ة  الفطةةر 

تظ ةةر  لةةى الأجةةءا  النباتيةةة السةةالفة الةةلكر رةةةع ريضةةا  ذات مظ ةةر يقيةةةت, : الأ ةةراض

ةتحو  لون ا إلى الأصفر ث  البنت, و فت حالة الأوداق ت بح الودقةة جافةة قارلةة للكسةر, 

و ةتوقف ن و الأفرع ال  ارة و  تلبث هن ت وت. هما الأرماد ال  ةارة فغالبةاً مةا تتجعة  

فت حالة إصةارة الث ةاد ال ةغير  ف ةلع تتوقةف  ة  الن ةو و و ةتحو  لون ا إلى الأ,وي, و

تسة  قبل هن ت ل ل رحلة النضا, هما الث اد الكبير  فنايداً مةا ت ةاو, و إذا حة ث ذلة  

 فإن ا تكون  ر ة للتشةا.

 : ة ك  مةاومة ال رض رإتباع رعب الطرق التت م  هم  ا: ال كافحة

  ا وذل  رحرق ا.تةلي  و إرالة الأفرع ال  ارة و التطلط من -ه

مسةةحوق قارةةل للبلةةل  ٪ 25)الكادثةةان( )  Dincoapدش الأوةةجاد رالةة ةنكواو  -و

ك ةةةا ة كةة  دش الأوةةةجاد رالبينوماةةةةل  –ر ةةة اد ن ةةةف  دحةةل   جةةةالون مةةا ( 



 6 

Benomyl   ةب ه الرش  ن  مرحلة التءميةر, و  ةاي  مةا تحتةاج الأوةجاد إلةى ...

 دوات حسب و   ا صارة. 5 – 4

 Codling Moth اد التفاح )فراوة( يوي  ث .2

م  همة  ىفةات التفةاح التةت ت ةاج  هةضةاً الك ثةرى و السةفرجل و  الجةور العج ةت. تع ةل  

اليرقة هنفاقاً فت الث اد ت ل م  السةطح إلةى مركةء الث ةر , م ةا ةةايي  نطفةاض قي ت ةا 

 التسةةوةةية و قةة دت ا التطءةنيةةة, م ةةا هن وجةةوي مةةلع الأنفةةاق ةسةةا    لةةى إصةةارة الث ةةاد

 رالأمراض الفطرةة و البكتيرةة م ا ةتسبب فت تلف الث اد.

 : ال كافحة

دش الأوةةجاد رةةدي مةة  ال بيةة ات التاليةةة: البةةاداثيون و ال لاثيةةون و تةةراي ثيةةون ة كةة  

trithionرةي  الروةة  , حيث ةب ه الر م  وقت ,ةوح البتلات. ترش الأوجاد  ة   مةرات

ةةةةوم  لةةةى الأقةةةل قبةةةل ج ةةةع  15  ةةةةوم و رشةةةرح هن ةوقةةةف الةةةرش ل ةةة  15و الأدةةةرى 

( ر ةة اد ٪ 25)مسةحوق قارةل للبلةل  Cuthionال ح و , ك ةا ة كة  الةرش رةالكوثيون 

  جالون ما . 100دحل    1.2

  Cankerالتةرح  .3

مةرض هو دلةل فسةةيولوجت ةنشةد نتيجةةة  ة م التوافةا رةةي  الأصةل و الطعةة  النةامت  ليةةه, 

, و تجةف سةاق و الأفةرع الرئيسةيةتظ ر الأ راض فت صود  تةرحةات مسةت ةر   لةى ال

الأجةءا  ال  ةارة و ت ةوت, ةكثةر   ةود مةةلا ال ةرض فةت الأدا ةت السةيئة ال ةةرا و 

الأدا ت ال الحة, وق  ةتسبب ملا ال رض    رعب هنواع الفطرةات و البكترةا هو حتى 

 نةط  ن ر النحا , و فت ملع الحالة ترش الأوجاد ر طلوح روديو. 

  Mediterranean Fruit Fly تو,  ذرارة فاك ة البحر ال .4

حشر  دطير  ت يب كثيراً م  الفواكه مثل التفاح و الك ثرى و الح ضةيات و الطةو  و 

البرقوق و ال ش ش, تشبه الحشر  السارةة فت هن ا تضع ريض ا و لك   لى ,ةطح الث ةر  

 رع    ل ثةوو رسيطة لو ع البيب,  ةب فةةس البةيب, تبة ه اليرقةات فةت حفةر هدايةة 

يادل الث ر , و م  ث  ت بح الث اد  ر ةة ل  اج ةة الفطرةةات و البكتيرةةا مسةببة تلةف 

 الث اد.

 ال كافحة: 

 نجةالون مةا  هو البةاداثيو 100( ر عة   ن ةف لتةر   ٪ 50ترش الأوةجاد رةال لاثيون )

جةةالون مةةا , حيةةث تةةرش الأوةةجاد فةةت الرريةةع ر جةةري  100مةةل    120( ر عةة   ٪ 50)

 ا ةجب ج ع الث اد ال  ارة و حرق ا للتطلط من ا.    ود الحشرات, ك 
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 :للثمارالأهمية الاقتصادية و القيمة الغذائية و الطبية 

تش ل رعب الفوائ  ال حية للسفرجل, الة د  فت ال سا     لى الوقاةةة مة  السةرحان, ال سةا    

  قةةو  الج ةةار  لةةى فةةة ان الةةورن, تحسةةي  صةةحة الج ةةار ال ضةة ت, الحةة  مةة  الكولسةةترو , رةةةاي

ال نا ت, منع همراض الج ةار ال ضة ت, ت  ئةة ا لت ارةات, تحسةي  صةحة البشةر , دفةب  ةغ  

 ال م, منع الحسا,ية و تنشي  ال ود  ال موةة فت نظام الةلب و الأو ية ال موةة.

ث اد السفرجل فت صنا ة ال رريات و الجلت و الحلوةات و   ل الع ير و ك نك ات,  و تستط م 

و   لى الفائ   الة وى م  ث اد السفرجل, تاكةل الث ةر  كاملةة )اللةب و الةشةر ( و ذلة  و للح 

 حتوائ ةةا  لةةى مغةةلةات مفيةة   التةةت تشةة ل الفيتامينةةات, ال عةةاين, ال ركبةةات الفينوليةةة, مضةةايات 

الأكس   و الألياا الغلائية. و رجانب هن الث ر  للةل  و متوافر  رس ولة فةت رعةب ال نةاحا, غيةر 

قي ة الث ر  ترجع ل كانت ا ال امة في ا ةتعلا ر حة ا نسان, فث ر  السفرجل تع  م  داً غنيةاً  هن

, الءن , البوتا,يوم, النحا , الح ةة  و الأليةاا الغلائيةة, ك ةا هن ث ةر  السةفرجل غنيةة Cرفيتامي  

وني   , لي ةةepicatechin إريكاتشةةي , catechin كاتشةةي هةضةةاً رةةبعب ال ركبةةات العضةةوةة مثةةل 

limonene .و الع ة  م  ال غلةات النباتية الأدرى التت تس   فت الفوائ  ال حية للسفرجل 

 و م  الفوائ  ال حية للسفرجل: 

 يد  دطر ا صارة رالسرحان: .1

ةب و هن السرحان ةع  هح  هكثر لأمراض التت نوقشت فت التادةخ الح ةث, و مة  ثة  فةإن 

رة رالسةةرحان  ةةاي  مةةا ةسةةتحوذ  لةةى امت ةةام هي وةةت  ةحت ةةل هن ةةلةةل مةة  فةةرة ا صةةا

النةةا  و ةشةةيع ريةةن  . فال سةةتوةات ال رتفعةةة مةة  مضةةايات الأكسةة  , ر ةةا في ةةا ال ركبةةات 

الفينولية و ال غلةات النباتية ال وجوي  رالسفرجل تع  فعالة ج اً فت تحيي  هو التطلط مة  

 بةةاد   ةة   الأصةةو  الحةةر  فةةت الجسةة , و ك ةةا مةةو معةةروا هن الأصةةو  الحةةر  مةةت

ال نتجةةات الثانوةةةة الططيةةر  الناتجةةة مةة  الت ثيةةل )الأةةةب( الطلةةوي التةةت تحةةو  الطلاةةةا 

السةةلي ة إلةةى حفةةرات هو دلاةةةا ميتةةة. و قةة  وجةة  هن منةةاك ادتبةةاح مباوةةر رةةي  ال ركبةةات 

ال ضاي  للأكس   و ال وجوي  رالسةفرجل و فةرة تةليةل حة وث تطةود الأنةواع ال طتلفةة 

 م  السرحان.

 الورن: فة ان .2

م  هفضل الطرق للحفا   لى الورن و   ان ,ر ة الت ثيل الغةلائت و التةت مة  وةدن ا 

ا رةا   لى النظام الطاة رالجس  ةع ل  لى النحو الأمثل, مو تحسي    ليةة ال ضة . و 

ث ر  السفرجل تحتوي  لى مستوى مرتفع م  الألياا الغلائية, مثةل معظة  الفواكةه,غير 

تفعة من ا تعنت هن الج ار ال ض ت ةع ل رشكل هكثر كفةا   و انتظةام. هن ال ستوةات ال ر
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و ملا ةءة  م  الطاقة اللارمة و ةح  م  الورن الءائ     حرةةا تحسةي  صةحة الج ةار 

 ال ض ت.

  لاج همراض الج ار ال ض ت: .3

رعيةة اً  ةة  الأيا  العةةام للج ةةار ال ضةة ت و الةةلي تسةة له الأليةةاا ال غلةةةة, ف ةةت ة كةة  هن 

  هةضاً فت الوقاةة م  رعب همراض الج ار ال ضة ت مثةل مةرض الت ةاو الأمعةا  تسا 

ال وجةةوي  رالأليةةاا تةةرتب  مةةع  إريكاتشةةي و  كاتشةةي هو هنةةواع مطتلفةةة مةة  السةةرحان. و 

رعب الس وم ال سببة للسرحان التت توج  فت الةولون, و م  ث  ح اةة الغشةا  ال طةاحت 

 ل لا العضو ال   .

 :العناةة رالبشر  .4

ال ستوةات ال رتفعة م  مضايات الأكس   و الفيتامينات ال وجةوي  رالسةفرجل, ذات فائة   

صةةحية ج ةةة فةةت الحفةةا   لةةى صةةحة و نضةةاد  البشةةر . تع ةةل مضةةايات الأكسةة    لةةى 

التطلط م  الأ راد التت تسبب ا الأصةو  الحةر  رطلاةةا البشةر , و مة  ثة  منةع   ةود 

   فةةت الةة فاع  ةة  البشةةر   ةة  ىثةةاد الأوةةعة فةةوق التجعةة  و الأ ةةراد الأدةةرى و ال سةةا 

 البنفسجية. 

 السيطر   لى الحسا,ية: .5

,ةة عة حيبةةة و وةة ر  كبيةةر  نظةةراً لة دتةةه فةةت  –منةةل فتةةر  حوةلةةة  –اكتسةةب السةةفرجل 

السيطر   لى الحسا,ية, فعن  و ع السفرجل )كةطع ث اد هو   ير(  لى البشةر  كةان 

 Cت ال شار ة. ك ا هن ال ستوى ال رتفع م  فيتةامي  ةفي  فت  لاج الت او الجل  و الحا 

 رالث ر , ةسا   هةضاً فت السيطر   لى ا لت او و تحسي  صحة و مظ ر البشر .

 تعءةء ج ار ال نا ة: .6

ك ا ذكر ,ارةاً, هن ث ر  السفرجل تحتوي  لى ك ية كبير  مة  ال ةواي ال ضةاي  للأكسة  , 

, تعةةءر هةضةةاً ج ةةار ال نا ةةة Eو فيتةةامي   C  غيةةر هن الفيتامينةةات الأدةةرى مثةةل فيتةةامي

 لةى تنشةي  الج ةار ال نةا ت  لةى  Cرطرق مطتلفةة, فعلةى ,ةبيل ال ثةا , ةع ةل فيتةامي  

رةةاي  إنتةاج دلاةةةا الة م البيضةا  و التةةت تعة  دة  الةة فاع الأو   ة  مسةببات الأمةةراض, 

 و البكترةا رالجس .   تالفيرو,ا

 صحة الشعر: .7

عناصر ال ع نية ر ا في ا  ناصر الح ة  و النحةا  و الءنة , مةلع ث ر  السفرجل غنية رال

العناصر الثلاثة, رجانب مطتلف العناصر الأثرةة )الةليلةة ال سةتوى( الأدةرى,  ةرودةة 

جةة اً  نتةةاج دلاةةةا الةة م الح ةةرا .  نةة ما ةتحةةةا ا نتةةاج ال رتفةةع هو العةةالت لطلاةةةا الةة م 

لجس , و اللي ةعنةت ح ةل الأكسةجي  فةت ج يةع الح را , تءياي يودت ا فت ج يع هجءا  ا
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الأنحا , ملا ةسبب رةاي  ت فا ال م إلى الجل  و فرو  الره  م ا ةءة  م  صحة ر يلات 

 الشعر و ةنش  م  ن وع.

تنبيه مام:   ةوج  يليل قةاحع  لةى ايثةاد الجانبيةة هو مطةاحر السةفرجل, و هن ج يةع ال علومةات 

مةت هم يةة إ ةافة السةفرجل للنظةام الغةلائت و مةع ذلة  تحتةوي  ال تاحة تركء  لى نةطةة مامةة و

رلود السفرجل  لى ك يات  ئيلة م  السياني , و م  ث  فإن تناو  هكثر م  رضع رلود ق  ةسةبب 

إةجاريةات و ,ةلبيات  رعب ال شاكل, و  لى ذل  ةلءم إجةرا  يدا,ةات إ ةافية مسةت ر   كتشةاا

 ملع الث ر . 
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