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ماعياً، دراسـة مقارنـة بـين       دور الرعاية اللاحقة في إعادة تأهيل المدمنين اجت        :عنوان الرسالة

 .الدمام الأمل في الرياض ومستشفي

 عبدالرحمن مقبل صالح السلطان :إعداد الطالب 

  عبدالرحمن بن إبراهيم الشاعرالأستاذ الدكتور :إشـــراف 

 :لجنة مناقشة الرسالة

 معن خليل العمر/  د. أ-1 

 سعود بن عبدالعزيز الرشود. د -3 

 م24/5/2005هـ الموافق 16/4/1426 :تاريخ المناقشة

 :مشكلة البحث المتمثلة في السؤال التالي  طرحإلىيسعى الباحث  :مشكلة البحث

 .  إلى أي مدى تحقق الرعاية اللاحقة دورها في إعادة تأهيل المدمنين اجتماعياً                   

دور بـرامج   "يستمد هذا البحث أهميته من أهمية الموضوع الذي تبحثـه، وهـو               :أهمية البحث

ويمكن إبراز أهمية الدراسـة     " دمنين اجتماعيا الرعاية اللاحقة في إعادة تأهيل الم     

 :فيما يلي

  الأهمية التطبيقية-2   الأهمية النظرية -1 

 ةالعلمي الأهمية -4    الأهمية العملية-3 

 . مدى فهم العاملين بمستشفيات الأمل للرعاية اللاحقة التعرف على-1 :أهداف البحث

ورها في إعادة تأهيل المـدمنين       التعرف على مدى تحقيق الرعاية اللاحقة لد       -2 

 .اجتماعياً في الرياض

 التعرف على مدى تحقيق الرعاية اللاحقة لدورها في إعادة تأهيل المـدمنين             -3 

 .اجتماعياً في الدمام

 التعرف على وجود فروق ذات دلالة إحصائية في تحقيق الرعايـة اللاحقـة              -4 

 .الدماملرياض ولدورها في إعادة تأهيل المدمنين اجتماعياً في ا



 

 وضع بعض المقترحات والحلول لتلافي سلبيات هذه البرامج في إعادة تأهيل            -5 

  .المدمنين اجتماعياً

 . فهم العاملين في مستشفيات الأمل للرعاية اللاحقة مدى ما-1     /فروض البحث

 تحقيق الرعاية اللاحقة لدورها في إعادة تأهيل المدمنين اجتماعياً في            ما مدى  -2 

 .؟الرياض

 مدى تحقيق الرعاية اللاحقة لدورها في إعادة تأهيل المدمنين اجتماعيـاً فـي        -3 

 .دمامال

فروق ذات دلالة إحصائية في تحقيق الرعاية اللاحقة لدورها فـي            هل توجد    -4 

 .؟اً في الرياض والدمامإعادة تأهيل المدمنين اجتماعي

 في   الرعاية اللاحقة    برامج التي يمكن تلافي سلبيات      المقترحات والحلول   ما    -5 

 .؟إعادة تأهيل المدمنين 

 ـلكونـه منهجـاً ل     على المنهج الوصفي التحليلي      هتدراسفي  اعتمد الباحث    :منهج البحث ل تحلي

 في  هيقع أو الظاهرة كما      يقوم على دراسة الوا    المعطيات الواقعية الميدانية، حيث   

وصفاً دقيقاً كماً وكيفاً، شـاملاً      الواقع، ويتم من خلال هذا المنهج وصف الظاهرة         

 إلى حقائق عن الظروف القائمة من أجـل تطويرهـا           لالتفسير والتحليل للوصو  

  .وتحسينها

  :أهم النتائج
 يتضح أن هنـاك فروقـاً ذات        بمقارنة إجابات الأخصائيين الاجتماعيين في مجمع الرياض والدمام لم        

 لاختلاف جهة العمل أو المتغيرات الشخصية الأخرى، ولتعميق البحث في نتـائج             إحصائية تبعاً دلالة  

والمتغيرات الشخصية  . هذه الدراسة عمد الباحث إلى البحث في العلاقة الارتباطية بين محاور الدراسة           

لأخصائيين مقابل محاور الدراسة، ولـم يتضـح         كذلك علاقة المتغيرات الشخصية ل     للمدمنين،بالنسبة  

للباحث أن هناك فروقاً ذات دالة إحصائية في دور الأنشطة الثقافية والاجتماعية في الحد مـن العـود               

 ولكن ظهر للباحث أن متوسـط رؤيـة أفـراد           الجهة، لاختلافللإدمان من وجهة نظر المدمنين تبعاً       

وما عدا ذلـك    ) 3.75(سط رؤية أفراد العينة بمدينة الرياض       أعلى من متو  )3.95(العينة بمدينة الدمام    

، وهذه النتيجة تدعم التوافق بين المـدمنين العائـدين للإدمـان            إحصائية دلالةليس هناك فروق ذات     

   .والأخصائيين الاجتماعيين حول محاور الدراسة المتعلقة بأنشطة وبرامج الحد من العود للإدمان
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 الإهداء

 
 .الغالية تحية تقدير وإجلالإلى والدتي  *
 . إلى زوجتي العزيزة تحية تقدير ووفاء *

 
 أهدي هذا البحث،،

 الباحث
 



 -ب -

 شكر وتقدير
 

بعد إتمام هذه الدراسة أحمد االله الذي أعانني وأمدني من الأسباب بما مكنني           
 .من إنجازها على هذا النحو الذي تظهر به
لѧѧى آѧѧل مѧѧن أسѧѧهم معѧѧي فѧѧي إخѧѧراج هѧѧذه    وأتقѧѧدم بخѧѧالص الشѧѧكر والتقѧѧدير إ 

  سيدي صѧاحب السѧمو الملكѧي الأميѧر نѧايف بѧن عبѧد العزيѧز         الدراسة وفي مقدمتهم    
الذي أسجل له وبحروف من نѧور أسѧمى آيѧات الشѧكر والتقѧدير والاعتѧزاز والثنѧاء                   

 .لجهوده الأبوية الحانية
 / لصѧѧѧاحب السѧѧѧمو الملكѧѧѧي الأميѧѧѧرآمѧѧѧا أتقѧѧѧدم بمزيѧѧѧد مѧѧѧن الثنѧѧѧاء والافتخѧѧѧار 

 لوقفتѧѧه النبيلѧѧة التѧѧي أسѧѧهمت فѧѧي إتمѧѧامي لهѧѧذه      نѧѧواف بѧѧن نѧѧايف بѧѧن عبѧѧد العزيѧѧز    
 .الدراسة

 صѧالح بѧن طѧه خصѧيفان        /معѧالي الوالѧد الفريѧق أول      آما لا يفوتني أن أشكر      
 .لما أولاني به من رعاية أبوية وحسن توجيه

عبѧѧد الѧѧرحمن بѧѧن  / الأسѧѧتاذ الѧѧدآتورآمѧѧا أسѧѧجل مѧѧن الشѧѧكر أعطѧѧره لسѧѧعادة   
 المشѧѧرف علѧѧى الرسѧѧالة مقѧѧدراً لѧѧه جهѧѧوده النيѧѧرة محترمѧѧاً آرائѧѧه     الشѧѧاعرإبѧѧراهيم 

السѧѧديدة مѧѧديناً لѧѧه بالفضѧѧل بعѧѧد االله علѧѧى مѧѧا بذلѧѧه فѧѧي سѧѧبيل إنجѧѧاز هѧѧذا المجهѧѧود        
 .المتواضع

 / سѧѧѧعادة الأسѧѧѧتاذ الѧѧѧدآتور آمѧѧѧا يسѧѧѧرني أن أشѧѧѧكر أعضѧѧѧاء هيئѧѧѧة المناقشѧѧѧة    
 علѧѧى تفضѧѧلهم  الرشѧѧودمعѧѧن خليѧѧل العمѧѧر وسѧѧعادة الѧѧدآتور سѧѧعود بѧѧن عبѧѧد العزيѧѧز 

 .بمناقشة رسالتي وإبداء الملاحظات التي سوف تسهم في رفع مستواها العلمي
  محمѧѧѧѧѧѧد بѧѧѧѧѧѧن حسѧѧѧѧѧѧن الصѧѧѧѧѧѧغير /لسѧѧѧѧѧѧعادة الأسѧѧѧѧѧѧتاذآمѧѧѧѧѧѧا أتقѧѧѧѧѧѧدم بالشѧѧѧѧѧѧكر  
 . لما أولاني من عناية وتقدير طيلة فترة دراستيآلية الدراسات العلياعام أمين 

إلѧى آѧل مѧن أسѧهم فѧي هѧذا العمѧل            وفي الختѧام أتقѧدم بعظѧيم الشѧكر والتقѧدير             
 .سواء بالعون أم التوجيه فجزاهم االله عني آل خير
 واالله ولي التوفيق،،

 
 ثــاحــالب
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 ل الأولـالفص
 ةـــدراسـل الــدخــم

 
  مقدمة الدراسة1-1

كثѧѧرة التهديѧѧدات المشѧѧترآة الأمѧѧن البشѧѧري شѧѧاغل عѧѧالمي، وذلѧѧك ل
بين أفراد جميع المجتمعات مثل البطالة والمخدرات والجريمة وتتوقѧف          
مكونѧѧات الأمѧѧن البشѧѧري آѧѧل منهѧѧا علѧѧى الأخѧѧرى، فالمجاعѧѧة والمѧѧرض   

 تنتقѧѧل عبѧѧر  آثارهѧѧاتجѧѧار فѧѧي المخѧѧدات والتفكѧѧك الاجتمѧѧاعي، نجѧѧد    والا
 :رئيسѧѧيانن الأمѧѧن البشѧѧري لѧѧه جانبѧѧان  إالعѧѧالم، ومѧѧن هنѧѧا يمكѧѧن القѧѧول  

الحمايѧѧة مѧѧن الاخѧѧتلالات المفاجئѧѧة والمؤلمѧѧة فѧѧي أنمѧѧاط الحيѧѧاة اليوميѧѧة،   
سѧѧواء فѧѧي البيѧѧوت أو فѧѧي الأعمѧѧال أو فѧѧي المجتمعѧѧات المحليѧѧة، وهѧѧذه      

الأمѧم المتحѧدة،   (التهديدات يمكن أن توجد علѧى جميѧع مسѧتويات الѧدخل        
، وذلѧѧѧك مثѧѧѧل الإصѧѧѧابة بعجѧѧѧز أو مѧѧѧرض أو بطالѧѧѧة أو   )23: هѧѧѧـ1408
 .الإدمان
يحتѧѧѧاج الإنسѧѧѧان التѧѧѧي ساسѧѧѧية الأحاجѧѧѧات ال والجانѧѧѧب الآخѧѧѧر هѧѧѧو 

         ѧد يѧاة   ولإشباعها آضرورات للحياة ومقومات للعيش، وفقدانها قѧدي بحي
وفѧѧي المجتمعѧѧات القديمѧѧة آѧѧان    . )5: م1985عѧѧلام وعطيѧѧة،  (الإنسѧѧان 

إشѧѧباع احتياجѧѧات أفѧѧراد الأسѧѧرة يѧѧتم مѧѧن داخلهѧѧا، إلا أنѧѧه مѧѧع التطѧѧورات 
 وزيادة حاجات الإنسان تبعاً لذلك لم تعد آѧل الأسѧر            الحضارية المختلفة 

خليفѧة وعѧوض،    (قادرة على إشباع الحاجات المتشѧابكة والمعقѧدة للفѧرد           
ة المقدمѧѧة مѧѧن  يѧѧفظهѧѧرت الحاجѧѧة إلѧѧى وجѧѧود الرعا  ) 133-12: )ت.د(

الدولة نتيجة لتعقد المجتمعات، وزيادة إلحѧاح الحاجѧات فѧي المجتمعѧات             
 ).26-25: م1982حسن، (ورة ملائمة ة، وتعذر إشباعها بصالحضري

     ѧاء قيا              لومن هنا فإن آѧي أثنѧرة فѧه الأسѧل تواجهѧز أو خلѧا  م عجѧه
بوظائفها لابѧد أن يقابلѧه تطѧور بѧديل فѧي أسѧاليب تحقيѧق الوظѧائف التѧي                    
عجزت عنها الأسرة، وبذلك تطورت أساليب ونظم الرعاية الاجتماعية         

              ѧبح تنظيميѧي تصѧت آѧزمن، وتحولѧر الѧع عبѧاً     في المجتمѧرعياً قانونيѧاً ش
). 66: )ت.د(خليفѧة وعѧوض،     (لمواجهة حاجѧات الأفѧراد فѧي المجتمѧع          

 للرعايѧѧѧѧة الاجتماعيѧѧѧѧة بمقابلѧѧѧѧة احتياجѧѧѧѧات الأفѧѧѧѧراد فѧѧѧѧالمفهوم التقليѧѧѧѧدي
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القѧادر وحѧل    والجماعات الأقѧل حظѧاً فѧي المجتمѧع بإعطѧاء القѧادر لغيѧر                
عѧѧѧن طريѧѧѧق البѧѧѧرامج . مشѧѧѧاآل الضѧѧѧعفاء بتخفيѧѧѧف آلامهѧѧѧم وأمراضѧѧѧهم 

المؤسسات التي تقوم على رعاية وحماية الفقراء، والعبيد، والأرامѧل،          و
والأيتѧѧام، والمعѧѧاقين، والمرضѧѧى، والأطفѧѧال، ومѧѧا زال آثيѧѧر مѧѧن دول     
العالم يأخذ بهذا المفهوم، وذلك في تحديد نوع الخѧدمات والبѧرامج التѧي              
تتضѧѧمنها أو يجѧѧب أن تضѧѧمنها مؤسسѧѧات الرعايѧѧة الاجتماعيѧѧة ووزارة   

 ).173-172: م1991الصقور، . (لاجتماعيةالشؤون ا
ولا يختلѧѧف اثنѧѧان علѧѧى خطѧѧر المخѧѧدرات الѧѧذي أصѧѧبح يهѧѧدد أمѧѧن  

 وقد  ، من شبابها الذي تنتهي به الحالة إلى الإدمان        الكثيرالأمة، ويفقدها   
ورغѧѧم الجهѧѧود الحثيثѧѧة للحѧѧد مѧѧن  . يصѧѧل إلѧѧى مرحلѧѧة الجنѧѧون أو الوفѧѧاة 

مشѧكلة المخѧدرات لازالѧت      تهريب وترويج وتعѧاطي المخѧدرات؛ إلا أن         
تأخѧѧذ شѧѧكلاً مقلقѧѧاً يسѧѧتدعي المزيѧѧد مѧѧن الدراسѧѧات والبحѧѧوث واللقѧѧاءات    

 .العلمية، ومزيداً من الوعي بأسبابه ودوافعه
لѧѧѧم تقѧѧѧف الدراسѧѧѧات علѧѧѧى أسѧѧѧباب واضѧѧѧحة ومباشѧѧѧرة لتعѧѧѧاطي   و

حيѧѧث يشѧѧمل هѧѧذا المفهѧѧوم عوامѧѧل وعناصѧѧر متعѧѧددة تتسѧѧم    . المخѧѧدرات
إلا أن . أبعѧѧاد ظѧѧاهرة تعѧѧاطي المخѧѧدرات  بالتعقيѧѧد وتشѧѧكل فѧѧي مجملهѧѧا   

هناك العديد من العوامل الاجتماعية التي تهيئ المناخ الشاذ الѧذي يرتѧع             
 .فيه متعاطي المخدرات

صѧѧѧعب معالجѧѧѧة مشѧѧѧكلة المخѧѧѧدرات دون معالجѧѧѧة صѧѧѧحيحة  تلѧѧѧذا 
م إلѧى أن    1984ويشѧير غيѧث     . للواقع الاجتماعي الذي يعيشه المتعاطي    

طبيعتها تشترك في أسس واحدة، وهѧي أن        جميع المشكلات مهما آانت     
ѧѧة عائقѧѧق    اًثمѧѧد طريѧѧام، ويسѧѧم العѧѧاعي، أو الفهѧѧل الاجتمѧѧام الفعѧѧف أمѧѧيق 

السѧѧلوك الاجتمѧѧاعي، وينحѧѧرف بهѧѧا فѧѧي اتجاهѧѧات غيѧѧر طبيعيѧѧة، وآلمѧѧا   
فشѧѧلت وسѧѧائل المجتمѧѧع فѧѧي مواجهѧѧة الصѧѧعاب، فѧѧإن نوعѧѧاً مѧѧن التحѧѧدي   

 .يظهر
لقѧѧѧد ثبѧѧѧت أن  وأحѧѧѧد صѧѧѧور هѧѧѧذا الظهѧѧѧور تعѧѧѧاطي المخѧѧѧدرات، و   

المشاآل الاجتماعية، وما يتبعها من سلوك انحرافي يظهѧر علѧى بعѧض             
الأفراد مسألة تشير إلى التفكير في البنѧاء الاجتمѧاعي مѧن ناحيѧة، وإلѧى                 

 .تناقض عناصر الثقافة ومواجهاتها الأساسية من ناحية أخرى
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لقد أشارت العديد من الأدبيات إلѧى أن مѧن العوامѧل الاجتماعيѧة              و
لصلة بالسѧلوك غيѧر السѧوي البنѧاء الاجتمѧاعي ومѧن عناصѧره مѧا                 ذات ا 
 :يلي

 الѧذين ينتمѧون إلѧى الطبقѧة الѧدنيا           من وهنا نلحظ أن     :البناء الطبقي  
عѧѧѧدم قѧѧѧدرتهم علѧѧѧى تحقيѧѧѧق احتياجѧѧѧاتهم   ب يتسѧѧѧمونفѧѧѧي المجتمѧѧѧع  

 بالإحبѧѧاط وعѧѧدم تحقيѧѧق طمѧѧوحهم يتعѧѧاطون  مالإنسѧѧانية وشѧѧعوره
 .هابل يدمنونالمخدرات 

 فѧѧѧي تكامѧѧѧل البنѧѧѧاء الطبقѧѧѧي هنѧѧѧاك الوضѧѧѧع  :قتصѧѧѧاديالوضѧѧѧع الا 
 ѧѧادي حيѧѧد  ثالاقتصѧѧى    قѧѧال إلѧѧرة المѧѧاجئ ووفѧѧاء المفѧѧؤدي الرخѧѧي

 .الإقبال على تعاطي المخدرات وإدمانها
 جانѧب مѧن الحѧراك الاجتمѧاعي فѧي المفهѧوم             :الحراك الاجتمѧاعي   

الاجتمѧѧاعي يقصѧѧد بѧѧه الهجѧѧرة وتغييѧѧر المحѧѧيط الاجتمѧѧاعي الѧѧذي    
 وآثيراً ما يواجه المهاجرون     ،لجيران والأقارب  الفرد مثل ا   هعهد

. من بيئة إلى أخرى عدداً مѧن الصѧراعات والتѧوترات والضѧغوط           
مما يصعب عليهم التكيف مع البيئة الاجتماعية الجديدة، فيلجѧأون          

 .إلى المخدرات
 عѧѧѧѧدم الاسѧѧѧѧتقرار الأسѧѧѧѧري مѧѧѧѧدعاة إلѧѧѧѧى تعѧѧѧѧاطي :وحѧѧѧѧدة الأسѧѧѧѧرة 

سѧري فѧي عѧدم الوفѧاق بѧين           ويتمثل عدم الاستقرار الأ    ،المخدرات
الوالѧѧدين وتѧѧأزم الخلافѧѧات بينهمѧѧا، آمѧѧا يمثѧѧل عѧѧدم فهѧѧم الوالѧѧدين      
لمطالѧѧب الشѧѧباب وغيѧѧاب الحѧѧوار العوامѧѧل المؤديѧѧة إلѧѧى تعѧѧاطي      

 .المخدرات
 تعѧѧد الصѧѧحبة السѧѧيئة ورفѧѧاق السѧѧوء مѧѧن العوامѧѧل   :جماعѧѧة الرفѧѧاق 

. والمسѧѧببات لتعѧѧاطي المخѧѧدرات مѧѧن منطلѧѧق الرغبѧѧة فѧѧي التقليѧѧد     
ين صѧورة المخѧدرات وآثارهѧا مѧن قبѧل الѧبعض ممѧا يѧؤدي                 وتحس

إلى الفضول وحب الاستطلاع والتجريب ومѧن ثѧم التعѧاطي وفѧي             
 .النهاية الإدمان

 المѧدمن  أنوفي العموم تكاد تجمѧع الأدبيѧات فѧي هѧذا الشѧأن علѧى         
ضحية ظروف تربوية اجتماعية سيئة، إضافة إلѧى آونѧه ضѧحية تنشѧئة              

لالهѧا عѧن القѧيم الاجتماعيѧة فخالفهѧا، ولѧم            اجتماعية خاطئѧة تخلѧى مѧن خ       
يجѧѧد مѧѧن يأخѧѧذ بيѧѧده إلѧѧى إعѧѧادة التكيѧѧف والانѧѧدماج الاجتمѧѧاعي، وأصѧѧبح  
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 بالعديѧد مѧن المؤسسѧات الإصѧلاحية         ايواجه ضروباً من العداء، مما حѧد      
إلѧѧى قيامهѧѧا بѧѧدور إعѧѧادة تكيѧѧف المѧѧدمن مѧѧع المجتمѧѧع، وتأهيلѧѧه لممارسѧѧة 

السѧѧعي الحثيѧѧث لهѧѧذه المؤسسѧѧات  ورغѧѧم . الحيѧѧاة الاجتماعيѧѧة الصѧѧحيحة 
 إلا أن للمѧѧدمنالاجتماعيѧѧة والصѧѧحية لتحقيѧѧق هѧѧذا التѧѧوازن الاجتمѧѧاعي   

وظѧاهرة العѧود خضѧعت للعديѧد        . هناك من يعود إلى تعѧاطي المخѧدرات       
 .من الدراسات التي بحثت أسبابها وسبل علاجها

ويرجى أن تلعب برامج الرعاية اللاحقة دوراً فѧاعلاً فѧي معالجѧة             
 . لعود لتعاطي المخدراتاظاهرة 
مѧѧن المسѧѧلم بѧѧه أن الرعايѧѧة الاجتماعيѧѧة قѧѧد ارتبطѧѧت باسѧѧتقرار       و

شباع لإالإنسان منذ التاريخ البعيد، حيث احتاج الإنسان إلى نظم محددة           
وتبعѧѧѧѧاً للسѧѧѧѧلطة  ). "25: )ت.د(خليفѧѧѧѧة وعѧѧѧѧوض،  (حاجاتѧѧѧѧه المتعѧѧѧѧددة  

 المѧدن  السياسية المنظمة بدأت مؤسسات الرعاية الاجتماعيѧة تظهѧر فѧي      
حيث تشѧيع العلاقѧات الثنائيѧة التعاقديѧة، والتنѧوع فѧي خصѧائص السѧكان              

 الحاجة  أآدمما  ). 15: م1983حمزة،  ". (المهنية والثقافية والاقتصادية  
 .لوجود مثل هذه المؤسسات

لѧѧذا فѧѧإن آѧѧل دولѧѧة فѧѧي الوقѧѧت الحاضѧѧر تحѧѧاول أن تѧѧولي الرعايѧѧة    
المقاييس التѧي تقѧاس بهѧا       الاجتماعية عناية خاصة على اعتبار أنها أحد        

نهضѧѧة هѧѧذه الѧѧدول، وتقѧѧدمها، ومѧѧا يؤديѧѧه تطبيقهѧѧا مѧѧن تحقيѧѧق لمبѧѧادئ       
المساواة والعدالة الاجتماعية وتكافؤ الفرص وتضييق الفجوة بѧين واقѧع           
الحاجѧѧѧة وطموحѧѧѧات الكفايѧѧѧة للأفѧѧѧراد والجماعѧѧѧات فأصѧѧѧبحت الرعايѧѧѧة    

وزارة . (الاجتماعيѧѧѧѧة موضѧѧѧѧوعاً مهمѧѧѧѧاً وحيويѧѧѧѧاً ومتجѧѧѧѧدداً باسѧѧѧѧتمرار   
 ).17: م1991الإعلام، 

إن الإسѧѧѧلام يحمѧѧѧل الدولѧѧѧة مسѧѧѧؤولية رعايѧѧѧة العѧѧѧاجزين مѧѧѧن       "و 
رعاياها، وأن نفقة هؤلاء تتعين من بيت المѧال، وقѧد اتخѧذت الѧدول فѧي                 

والمحتѧاجين ممѧن تقѧع      العصر الحاضر طرقاً شتى في رعايѧة المѧدمنين          
 ).129: م1988الدبو، . ("تبعتهم عليها

ن الإسѧѧѧلام قѧѧѧد أقѧѧѧام بنѧѧѧاء متقѧѧѧدماً للضѧѧѧمان     وبهѧѧѧذا التنظѧѧѧيم يكѧѧѧو   
الاجتماعي سبق ما وصلت إليه المجتمعات الأوروبية في القرن التاسѧع           
عشر، بما فرضه على أفراد المجتمع القادرين من الإنفاق على الفقѧراء            

 .)27: م1989إلياس والخيرو، . (والمساآين
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ة السعودية وسياسة الرعاية الاجتماعية المقدمة في المملكة العربي 
تنطلق من أسس الدين الإسلامي، وتقوم على أساس التطلعات الوطنية،          
حيث لا يفصل الإسلام بين الدين والدولة، بخلاف ما عليѧه الوضѧع فѧي               

 ).28: م1991عجوبة، . (الدول الغربية
وبعѧѧد توحيѧѧد المملكѧѧة العربيѧѧة السѧѧعودية واسѧѧتقرارها بѧѧدأت أول       

 طيѧب   – أولاه الملѧك عبѧد العزيѧز         يماصور الرعاية الاجتماعية تظهر ف    
 من رعاية خاصة للفقراء والمساآين والعجزة والأيتام، فأمر   –االله ثراه   

وزارة . (بصرف المخصصات لهѧم وإنشѧاء المؤسسѧات التѧي تعنѧى بهѧم             
 ).17: م1992العمل والشؤون الاجتماعية، 

ثم أنشئت وزارة العمل والشؤون الاجتماعية في المملكѧة العربيѧة            
 توجيѧه التطѧور     وآان مѧن أهѧدافها الإسѧهام فѧي        . هـ1380سعودية سنة   ال

 رفѧع المسѧتوى المعيشѧي للمѧواطنين، وتهيئѧة           بهدف،  الاجتماعي للمملكة 
مقومات الحياة الكريمة لهم في إطار القيم الروحية والخفية، بهدف بناء           

 ).39-38: م1994مختار، . (مجتمع ناهض ومتكامل
لѧѧѧѧة وزارة العمѧѧѧѧل والشѧѧѧѧؤون  هѧѧѧѧـ أنشѧѧѧѧئت وآا1397وفѧѧѧѧي سѧѧѧѧنة  

الاجتماعية لشؤون الرعاية الاجتماعية بهدف توفير الرعاية للمѧواطنين         
الѧѧذين تحѧѧيط بهѧѧم مشѧѧاآل اجتماعيѧѧة واقتصѧѧادية يعجѧѧزن عѧѧن مواجهتهѧѧا   

وزارة العمѧل   . (ومساعدتهم في التغلب عليها، وتنميѧة إمكانيѧاتهم الذاتيѧة         
 ).15: م1992والشؤون الاجتماعية، 

إيمѧѧان الدولѧѧة بالمهѧѧام الجسѧѧام الملقѧѧاة علѧѧى وآالѧѧة       ومѧѧن منطلѧѧق   
الѧѧوزارة للشѧѧؤون الاجتماعيѧѧة، ولازديѧѧاد حاجѧѧة المجتمѧѧع إلѧѧى مزيѧѧد مѧѧن  
الخѧѧѧدمات الاجتماعيѧѧѧة، قѧѧѧررت الدولѧѧѧة فصѧѧѧل وزارة العمѧѧѧل والشѧѧѧؤون  

 فѧѧي الاجتماعيѧѧة وأصѧѧبحت وزارة الشѧѧؤون الاجتماعيѧѧة وزارة مسѧѧتقلة   
 .هـ1425محرم 

  مشكلة الدراسة2-1
برنѧѧامج الѧѧدعم الѧѧذاتي أول نشѧѧاطاته الرسѧѧمية فѧѧي المملكѧѧة فѧѧي بѧѧدأ 

هـ، وذلك فѧي مستشѧفى الأمѧل بالѧدمام ولقѧد آѧان الهѧدف مѧن                  1415عام  
وراء ذلك إيجاد برنامج يسѧاعد مѧدمني المخѧدرات الѧذين تلقѧوا علاجهѧم                

واسѧѧتفاد مѧѧن هѧѧذا البرنѧѧامج مجموعѧѧة . فѧѧي المستشѧѧفى لاسѧѧتمرار تعѧѧافيهم
حسѧنت حѧالتهم وهѧم يراجعѧون مستشѧفيات الأمѧل          آبيرة مѧن المѧدمنين وت     

وللنجاح الذي لقيѧه هѧذا    ة،من الدولبشكل مستمر بفضل من االله ثم بدعم      
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هѧѧـ أمѧѧر صѧѧاحب السѧѧمو الملكѧѧي وزيѧѧر   1422البرنѧѧامج صѧѧدر فѧѧي عѧѧام  
الداخليѧѧة باعتمѧѧѧاد برنѧѧامج الѧѧѧدعم الѧѧذاتي الѧѧѧذي يعنѧѧى بمتابعѧѧѧة ورعايѧѧѧة     

نتي عشرة بعد تعديلها بما يتفق      التائبين من مرض الإدمان بخطواته الاث     
 .مع الشريعة الإسلامية

إن إعادة تأهيل المدمنين واجب وطني ودينѧي بالدرجѧة الأولѧى،            و
أعضѧاء نѧافعين    وفعودة هؤلاء المدمنين إلى مجتمعاتهم سالمين معافين،        

 منهѧѧا الناحيѧѧة الطبيѧѧة والناحيѧѧة   لأنفسѧѧهم ومجتمعѧѧاتهم، يأخѧѧذ عѧѧدة منѧѧاحٍ   
 هѧѧو الناحيѧѧة الاجتماعيѧѧة والتѧѧي خصصѧѧت بѧѧرامج      ومѧѧا يعنينѧѧا ،النفسѧѧية

سѧѧمى إعѧѧادة التأهيѧѧل  تلرعايѧѧة هѧѧؤلاء المѧѧدمنين بعѧѧد علاجهѧѧم وهѧѧي مѧѧا     
 :وتنقسم الرعاية اللاحقة إلى قسمين) الرعاية اللاحقة(
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 .إعادة التأهيل -أ 
 .إعادة الاستيعاب الاجتماعي -ب 

إعѧѧادة "وفѧѧي مجѧѧال عѧѧلاج التعѧѧاطي والإدمѧѧان يسѧѧتخدم مصѧѧطلح    
ليضѧѧم مѧѧا يوصѧѧف بأنѧѧه إعѧѧادة التأهيѧѧل المهنѧѧي والاجتمѧѧاعي       " التأهيѧѧل

وأحياناً يقتصر في استخدامه على الإشارة إلى مجال محѧدود هѧو إعѧادة              
التأهيل المهني وفي هذه الحالة يترك المجѧال الاجتمѧاعي لينѧدرج تحѧت              

 .ة الاستيعاب الاجتماعيمصطلح خاص به هو إعاد
إعѧѧادة التأهيѧѧل المهنѧѧي المقصѧѧود هنѧѧا هѧѧو العѧѧودة بالمѧѧدمن الناقѧѧه      

إلى مستوى مقبول فѧي الأداء المهنѧي سѧواء          ) مرحلة النقاهة من إدمانه   (
آان ذلك في إطѧار مهنتѧه التѧي آѧان يمتهنهѧا قبѧل الإدمѧان أو فѧي إطѧار                      أ

 ةلصѧѧدد ثلاثѧѧ وتتضѧѧمن إجѧѧراءات إعѧѧادة التأهيѧѧل فѧѧي هѧѧذا ا ،مهنѧѧي جديѧѧد
 :عناصر هي

 .الإرشاد المهني -أ 
 .قياس الاستعدادات المهنية -ب 
 .التوجيه المهني والتدريب -ج 

ويشѧѧѧير مصѧѧѧطلح الإرشѧѧѧاد إلѧѧѧى مجموعѧѧѧة مѧѧѧن الإجѧѧѧراءات تمتѧѧѧد 
لتحتمل المشورة والمعلومة وتزويد المسترشد بأسѧلوب لفهѧم المشѧكلات           

مجѧѧال  ويѧѧدور هѧѧذا فѧѧي ،التѧѧي تواجهѧѧه والتغلѧѧب عليهѧѧا بѧѧالحلول المناسѧѧبة
العمل ومشكلاته ثم يأتي الدور بعد ذلك على قياس الاستعدادات المهنية           
أي درجѧѧة احتمѧѧال نجѧѧاح الفѧѧرد فѧѧي مجѧѧال بعينѧѧه مѧѧن مجѧѧالات النشѧѧاط      
الاقتصѧѧѧادي آالتجѧѧѧارة أو الصѧѧѧناعة أو الأعمѧѧѧال المكتسѧѧѧبة، ثѧѧѧم يوجѧѧѧه     

 بعѧد ذلѧك إلѧى قيѧاس اسѧتعداداته المهنيѧة وذلѧك للاسترشѧاد                المدمن الناقѧه  
 ومѧن   ،ئج هذا القيѧاس فѧي اختيѧار أنسѧب الأعمѧال لهѧذه الاسѧتعدادات               بنتا

 .هنا تبدأ خطوات التوجيه المهني
ويقع تحت مفهوم التوجيه المهني مجمѧوع الإجѧراءات التѧي تتخѧذ             
استغلالاً للمعلومات التي تجمعت لدى المدمن الناقه مѧن خѧلال الإرشѧاد             

 إلѧѧى الالتحѧѧاق  ومѧѧن خѧѧلال قيѧѧاس اسѧѧتعداداته المهنيѧѧة فيجѧѧري توجيهѧѧه     
 ولكѧѧي يكتمѧѧل التوجيѧѧه يحتѧѧاج  ،بالمهنѧѧة التѧѧي تتناسѧѧب وهѧѧذه المعلومѧѧات  

الأمر إلى أن يكون لدى القائمين على توجيه مجمѧوعتين إضѧافيتين مѧن              
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المعلومѧѧات إحѧѧداهما تتعلѧѧق بѧѧالمهن الشѧѧاغرة فѧѧي سѧѧوق العمѧѧل والثانيѧѧة     
 تتعلѧѧق بمѧѧا يسѧѧمى بروفيѧѧل المهѧѧارات اللازمѧѧة للاشѧѧتغال الكѧѧفء بهѧѧذه       

 . ويعتمد توافر هذا البروفيل على ما يسمى بتحليل العمل،المهنة
إعѧѧادة الاسѧѧتيعاب الاجتمѧѧاعي هѧѧي الخطѧѧوة الأخيѧѧرة والمكملѧѧة       و

ولا يشترط بالضѧرورة أن     . لمدمن الناقه ل وجهلإجراءات الرعاية التي ت   
تѧѧأتي زمنيѧѧاً بعѧѧد خطѧѧوة إعѧѧادة التأهيѧѧل المهنѧѧي، بѧѧل يمكѧѧن تصѧѧور أن         

لكن المهم أنه لا يجوز تجاهلها في نسبة آبيرة مѧن           و. تتزامن الخطوتان 
الحѧѧالات، وخاصѧѧة تلѧѧك التѧѧي تمكѧѧن منهѧѧا الإدمѧѧان إلѧѧى درجѧѧة الاقتѧѧران   

 في ظѧل هѧذا الاهتمѧام        بأشكال ودرجات خطيرة من التدهور الاجتماعي     
 من هѧذا المنطلѧق تصѧبح        ،  ببرامج التأهل وإعادة الاستيعاب الاجتماعي    

نحو تأهيل المدمن العائد إلى الإدمان نفسياً الرعاية اللاحقة خطوة هامة     
يسعى الباحث إلى طѧرح مشѧكلة الدراسѧة المتمثلѧة           و. واجتماعياً وصحياً 
 :في السؤال التالي

تحقѧѧق الرعايѧѧة اللاحقѧѧة دورهѧѧا فѧѧي إعѧѧادة تأهيѧѧل      إلѧѧى أي مѧѧدى  
 المدمنين اجتماعياً؟

  تساؤلات الدراسة1-3
لѧى أي   إ :ل الѧرئيس   السѧؤا  من خѧلال مشѧكلة الدراسѧة المتمثلѧة فѧي          

 مدى تحقق الرعاية اللاحقة دورها في إعادة تأهيل المدمنين اجتماعياً؟ 
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 :على النحو التاليللدراسة برز التساؤلات الفرعية ت
ما مدى فهم العاملين بالمؤسسات الاجتماعيѧة ومستشѧفيات الأمѧل            -1

 للرعاية اللاحقة؟
ل المѧدمنين   دورها في إعادة تأهي   لق الرعاية اللاحقة    يما مدى تحق   -2

 اجتماعياً في مدينة الرياض؟
دورها في إعادة تأهيل المѧدمنين      لق الرعاية اللاحقة    يما مدى تحق   -3

 اجتماعياً في مدينة الدمام؟
ق الرعايѧة اللاحقѧة     يѧ هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تحق        -4

لدورها في إعادة تأهيѧل المѧدمنين اجتماعيѧاً فѧي مѧدينتي الريѧاض           
 والدمام؟

رحѧѧات والحلѧѧول التѧѧي يمكѧѧن مѧѧن خلالهѧѧا تلافѧѧي سѧѧلبيات    مѧѧا المقت -5
 برنامج الرعاية اللاحقة في إعادة تأهيل المدمنين اجتماعياً؟

  أهداف الدراسة1-4
ق الرعايѧѧѧة يѧѧѧهѧѧѧدفت هѧѧѧذه الدراسѧѧѧة إلѧѧѧى التعѧѧѧرف علѧѧѧى مѧѧѧدى تحق

 :ورها في إعادة تأهيل المدمنين اجتماعياً، وذلك من خلاللداللاحقة 
مستشѧѧѧفيات الأمѧѧѧل للرعايѧѧѧة بلعѧѧѧاملين التعѧѧѧرف علѧѧѧى مѧѧѧدى فهѧѧѧم ا -1

 .اللاحقة
دورها فѧѧي إعѧѧادة لѧѧق الرعايѧѧة اللاحقѧѧة يѧѧالتعѧѧرف علѧѧى مѧѧدى تحق  -2

 .تأهيل المدمنين اجتماعياً في مدينة الرياض
دورها فѧѧي إعѧѧادة لѧѧق الرعايѧѧة اللاحقѧѧة يѧѧالتعѧѧرف علѧѧى مѧѧدى تحق  -3

 .تأهيل المدمنين اجتماعياً في مدينة الدمام
ق يѧѧѧدلالѧѧѧة إحصѧѧѧائية فѧѧѧي تحق فѧѧѧروق ذات وجѧѧѧودالتعѧѧѧرف علѧѧѧى  -4

الرعاية اللاحقة لدورها فѧي إعѧادة تأهيѧل المѧدمنين اجتماعيѧاً فѧي               
 . أو عدم وجودهامدينتي الرياض والدمام

وضع بعض المقترحѧات والحلѧول التѧي يمكѧن مѧن خلالهѧا تلافѧي                 -5
 إعѧѧѧادة تأهيѧѧѧل المѧѧѧدمنين  سѧѧѧلبيات برنѧѧѧامج الرعايѧѧѧة اللاحقѧѧѧة فѧѧѧي  

 .اجتماعياً
  أهمية الدراسة1-5
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تسѧѧتمد هѧѧذه الدراسѧѧة أهميتهѧѧا مѧѧن أهميѧѧة الموضѧѧوع الѧѧذي تبحثѧѧه،    
فѧѧѧѧي إعѧѧѧѧادة تأهيѧѧѧѧل المѧѧѧѧدمنين  دور برنѧѧѧѧامج الرعايѧѧѧѧة اللاحقѧѧѧѧة  "وهѧѧѧѧو 
 ".اجتماعياً

 :وعليه يمكن إبراز أهمية الدراسة فيما يلي 
 الأهمية النظرية -1

قترحѧات  وهو ما سوف يحويه الإطار النظري من نظريات وم       
 .في برامج الرعاية اللاحقةحول إدارة الجودة الشاملة 

 الأهمية التطبيقية -2
وتتمثѧѧل فѧѧي النتѧѧائج والتوصѧѧيات التѧѧي ستفسѧѧر عنهѧѧا الدراسѧѧة،   

 .محل التطبيق العمليفي والتي يمكن وضعها 
 الأهمية العملية -3

تسѧѧتمد الدراسѧѧة أهميتهѧѧا مѧѧن التحѧѧديات التѧѧي تواجههѧѧا المملكѧѧة   
 منظماتهѧا  العربية السعودية فѧي الوقѧت الѧراهن، والتѧي تفѧرض علѧى        

الاجتماعية تغييѧر أسѧاليبها التقليديѧة وتبنѧي مفѧاهيم اجتماعيѧة حديثѧة،               
تساعدها على مواآبة التطور الحضاري الذي تشهده المجتمعات في         
العصر الحالي، ولتحقيق ذلѧك لѧم تتѧوان تلѧك المؤسسѧات الاجتماعيѧة               

 .في استحداث برامج مثل برنامج الرعاية اللاحقة للمدمنين
 علميةالأهمية ال -4

يؤمل من هذه الدراسة إثراء المعرفة العلمية في مجѧال بѧرامج           
تقدمѧه الدراسѧة    قѧد   الرعاية اللاحقة للمدمنين اجتماعياً، من خѧلال مѧا          

مѧѧن إضѧѧافة تسѧѧاعد البѧѧاحثين والممارسѧѧين للرعايѧѧة اللاحقѧѧة للمѧѧدمنين  
على معرفة وتفهم هذا النموذج الاجتماعي من الرعاية، يضاف إلѧى           

 أنها تطبق مقارنة بѧين مѧدينتي   الناحية العلميةلدراسة من  أهمية هذه ا  
الرياض والدمام وتعتبر من أولى الدراسات التѧي سѧوف تتنѧاول هѧذا              

 .الموضوع المقارن
 مصطلحات الدراسةمفاهيم و 1-6

 الرعاية الاجتماعية اللاحقة
تلѧѧك الجهѧѧود العلميѧѧة التѧѧي  : "يعѧѧرف أحمѧѧد الرعايѧѧة اللاحقѧѧة بأنهѧѧا  

 بغѧرض   – أهليѧة وحكوميѧة      –جهѧزة متخصصѧة ومتعاونѧة       تقوم عليهѧا أ   
قوبѧة وقبѧل الإفѧراج عنѧه        عرعاية النزيل وأسرته والمجتمع أثنѧاء فتѧرة ال        
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 وذلك بهѧدف إعѧادة تكيѧف النزيѧل مѧع مجتمعѧه وحمايѧة المجتمѧع                  ؛وبعده
 المجرم على مواجهة المشاآل التي      مساعدةمن مشاآل العود للجريمة و    

 ).28: م1982أحمد، نبيل، (". تواجهه بعد الإفراج عنه
 التعريف الإجرائي

رعايѧة المѧدمنين بعѧد      : "يقصد بالرعاية اللاحقѧة فѧي هѧذه الدراسѧة          
نѧواة  التي هي   علاجهم خشية العودة للإدمان والحفاظ على آيان الأسرة         

 ".المجتمع
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 مستشفى الأمل
 -هѧـ   1407عѧام   ة العربية السعودية مستشفى الأمѧل       أنشأت المملك  
الرياض والدمام وجدة، وخصصѧت لعѧلاج       : لاث مدن هي  م في ث  1986

 .مدمني المخدرات وتأهيلهم للعودة للمجتمع والاندماج فيه
 فريق مكون من أخصائي وفيما يتعلق بالعمل في المستشفى يوجد 

 وأخصائي نفسي وطبيب نفسѧي، فضѧلاً عѧن طѧاقم التمѧريض،              اجتماعي
يسѧتقبله العѧاملون فѧي    يبدأ عمله بعد تحويل المدمن إلى المستشفى حيѧث      

قسم الاسѧتقبال ليثبتѧوا البيانѧات الخاصѧة بѧه ثѧم يحيلونѧه إلѧى الأخصѧائي                   
الذي يقوم بدراسة حالته من جميع جوانبها والوقوف على أهѧم الأسѧباب      
التي دفعته إلى التعѧاطي فالإدمѧان وتѧدوين ذلѧك فѧي اسѧتمارة سѧرية، ثѧم                   

وا معѧѧه آѧѧل حسѧѧب   بعѧѧد ذلѧѧك يحيلѧѧه إلѧѧى بقيѧѧة الفريѧѧق المعѧѧالج ليتعѧѧامل       
ويعقد فريق العمل اجتماعاً دورياً لوضع خطѧة العѧلاج فѧي            . اختصاصه

ضѧѧوء الظѧѧروف الصѧѧحية والنفسѧѧية والاجتماعيѧѧة للمѧѧريض ثѧѧم يبѧѧدأ فѧѧي   
 .تلقي العلاج الذي يشمل جسمه ونفسه وظروفه الاجتماعية

: سѧѧريراً فضѧѧلاً عѧѧن الآتѧѧي   ) 280(ويشѧѧتمل آѧѧل مستشѧѧفى علѧѧى     
شѧخص،  ) 300( محاضرات تتسع لأآثر من      مسجد، صالة طعام، قاعة   

 .صالة للألعاب الرياضية ومكتبة
 التعريف الإجرائي

 إليѧه   يلجѧأ ويقصد بمستشفى الأمل في هѧذه الدراسѧة المصѧح الѧذي              
لبرنѧامج التѧأهيلي للعѧودة للمجتمѧع والانѧدماج          لتعرضѧه   ويتم فيѧه    المدمن  

 .هفي
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 المدمن
 : متعاطي المخدرات بثلاث مراحلحالةتمر 

 ،منتظمالغير   مرحلة التعاطي    : والثانية ،لتجريبمرحلة ا : ولىالأ
 . هي مرحلة الإدمان الكلي على التعاطي: والمرحلة الثالثة الأخيرة

 التعريف الإجرائي
رحلѧѧة الإدمѧѧان الكلѧѧي ميقصѧѧد بالمѧѧدمن فѧѧي هѧѧذه الدراسѧѧة مѧѧن بلѧѧغ   

 .دور الرعاية اللاحقة لهذه الفئةدخل إحدى و
 إعادة التأهيل

  الإجرائيالتعريف
اء المѧѧدمنين ف المرحلѧة التѧѧي تلѧي مرحلѧة شѧ    :يقصѧد بإعѧادة التأهيѧل    

 بѧأنهم   أغلѧبهم وانخراطهم فѧي الحيѧاة العمليѧة فѧي المجتمѧع، حيѧث يشѧعر                
من قبل المجتمع في وحذر ن من المجتمع، وأحياناً يوجد حرص   ومنبوذ

التعامѧѧل معهѧѧم مѧѧن جديѧѧد، وإعѧѧادة التأهيѧѧل هѧѧي آافѧѧة المسѧѧاعي والجهѧѧود 
 م الهѧѧوة بѧѧين المتعѧѧاطي السѧѧابق وبѧѧين مجتمعѧѧه، وتѧѧأمين سѧѧبل الحيѧѧاة لѧѧرد

 .الكريمة ووسائل العمل الكريم له
 التأهيل الاجتماعي

 وتهѧѧѧذيب الشѧѧѧخص إصѧѧѧلاحالتأهيѧѧѧل بѧѧѧالمعنى الاصѧѧѧطلاحي هѧѧѧو  
 .بحيث يؤدي إلى استرجاعه إلى بيئته الاجتماعية عضواً فاعلاً

 التعريف الإجرائي
 إلѧى تعѧديل اتجѧاه وفكѧر وسѧلوك الفѧرد       جملة البѧرامج التѧي تهѧدف       

يغيѧر مѧن نمѧط حياتѧه ويخѧرج        لبحيث تستطيع هذه البرامج إعادة تأهيلѧه        
 .من الوسط المنحرف إلى الوسط الاجتماعي السليم
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 ةـــدراسـراءات الــإج 1-7
 منهج الدراسة: أولاً

يستخدم الباحث المنهج الوصفي في هѧذه الدراسѧة، للوقѧوف علѧى              
للاحقѧѧة فѧѧي إعѧѧادة تأهيѧѧل المѧѧدمنين اجتماعيѧѧاً فѧѧي آѧѧل مѧѧن دور الرعايѧѧة ا

 .مدينتي الرياض والدمام
 مѧن  عانѧت التي الفئة  وسيتم اختيار عينة البحث عشوائياً، من تلك         

 . تأهيلها اجتماعياًأعيدالإدمان و
 مجتمع الدراسة: ثانياً

يتألف مجتمع الدراسة من متعاطي المخدرات في آل من مѧدينتي            
 .مامالرياض والد

 عينة الدراسة: ثالثاً
سѧѧѧيقوم الباحѧѧѧث بحصѧѧѧر بعѧѧѧض المѧѧѧواطنين المѧѧѧدمنين فѧѧѧي مدينѧѧѧة   

الرياض بالاسѧتعانة بمرآѧز الرعايѧة اللاحقѧة وبمѧا لديѧه مѧن إحصѧائيات             
 ومѧن ثѧم الاختيѧار       ،خѧر إحصѧائية للمرآѧز     آسنوية، وسيتم الاطلاع على     

ي أو عشѧѧѧوائياً لعينѧѧѧة مѧѧѧن هѧѧѧؤلاء المѧѧѧدمنين باسѧѧѧتخدام الجѧѧѧدول العشѧѧѧوائ
باختيار بعض المحتاجين للرعاية اللاحقة، وآذلك الأمر بالنسѧبة لمدينѧة           

 .الدمام
 أدوات الدراسة: رابعاً

 :وبعد تحديد عينة الدراسة يستخدم الباحث الأدوات التالية 
استبانة يحاول فيها الباحث ضبط بعض المتغيѧرات الديموجرافيѧة           
ر الحالѧة الماديѧة،     تغير العمر، ومتغير التاريخ الأسري، ومتغيѧ      مآ

 .ومتغير الحالة الاجتماعية
وفѧѧي القسѧѧم الثѧѧاني سѧѧيتناول الباحѧѧث أسѧѧئلة الدراسѧѧة سѧѧالفة الѧѧذآر    

 .ةانحاور للعبارات المستخدمة بالاستبآم
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 الأساليب الإحصائية التي سيتم اتباعها: خامساً
وهѧѧѧѧو ) SPSS(سѧѧѧѧتتم المعالجѧѧѧѧة الإحصѧѧѧѧائية باسѧѧѧѧتخدام برنѧѧѧѧامج     

 وسѧيتم مѧن     ،لجة البيانات في البحѧوث الاجتماعيѧة      البرنامج الخاص بمعا  
 :خلاله تحديد ما يلي

 .المتوسطات الحسابية -1
 .الانحرافات المعيارية -2
لدلالѧѧѧة الفѧѧѧروق بѧѧѧين المتوسѧѧѧطات بѧѧѧين مجموعѧѧѧة     ) ت(اختبѧѧѧار  -3

 .الرياض والدمام
  .إلى توصيات تعكسها نتائجها – إن شاء االله –وستخلص الدراسة 



 

 الثانيل ـــالفص
الإطار النظرية والدراسات 

السابقة

 
 
 

   

    
 

 

 

 
الإطѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧار النظѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧري  :أولاً

 

:ثانيѧѧѧѧѧѧѧѧاً
 

الدراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات السѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧابقة 
 

:ثالثѧѧѧѧѧѧѧѧѧاً
 

التعليѧѧѧѧѧѧѧق علѧѧѧѧѧѧѧى الدراسѧѧѧѧѧѧѧات السѧѧѧѧѧѧѧابقة   
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 ريــار النظـالإط: أولاً
 يتنѧѧاول الباحѧѧث الإطѧѧار النظѧѧري مѧѧن خѧѧلال ثلاثѧѧة محѧѧاور   فسѧѧو

 :هي
العوامѧѧѧل النفسѧѧѧية والاجتماعيѧѧѧة المؤديѧѧѧة إلѧѧѧى تعѧѧѧاطي المخѧѧѧدرات  -1

 .علاجهاوسبل 
 .أنواع المخدرات وآثارها -2
 .الإجراءات الرسمية لمكافحة المخدرات -3

 ل علاجهابالعوامل النفسية والاجتماعية المؤدية إلى تعاطي المخدرات وس

بالسلوك الإنساني، ووضع له عدة تعريفѧات تكѧاد         اهتم علم النفس    
ع  آل نشاط إنساني يقوم به الإنسان عند تفاعله مѧ          :تتفق على أن السلوك   

بمعنى أن تفاعل الإنسان مع بيئته يتخѧذ عѧدة صѧور منهѧا الأفعѧال             . بيئته
 .والتصرفات، ورغبات وبحث لتحقيق الاحتياجات أو التكيف مع البيئة

وهو بذلك يوظف قواه الداخلية للتفاعل مع مجموعة من العوامѧل           
 منها ما هو ظاهر     : عدة اًالبيئية التي تحيط به بحيث يأخذ التفاعل صور       

أن جميѧع   ) 16م، ص 1986طѧه   ( ومنهѧا مѧا هѧو مسѧتتر، ويѧرى            ،انللعي
التصرفات العضوية والأنشطة العقليѧة والانفعѧالات الوجدانيѧة العاطفيѧة           

م، 2004الكبيسѧي،   (يشѧير   و. هي في وظائفها عناصر للسلوك الإنساني     
 :إلى أنه من المسلمات الحالة للسلوك الإنساني ما يلي) 54 – 53ص

 قواعد وقوانين معينѧة ومحѧددة لكѧن اآتشѧافها     إن للسلوك الإنساني  
 ولѧذلك ينبغѧي     ؛ومعرفتها تتطلب البحث والدراسة والتجريѧب والاختبѧار       

. عѧѧدم التسѧѧليم لعامѧѧل الصѧѧدفة أو الحѧѧظ أو لتفسѧѧيرات الكهنѧѧة والمنجمѧѧين 
وهذا الاآتشاف يقѧع علѧى عѧاتق علمѧاء الѧنفس آѧل فѧي مجالѧه التطبيقѧي                    

 .والتخصصي
    ѧي      إن السلوك الإنساني فѧادف وغرضѧه هѧي     إ و ،ي غالبѧر فѧن البش

العمѧѧѧوم يحرصѧѧѧون علѧѧѧى البقѧѧѧاء وعلѧѧѧى النمѧѧѧاء، وعلѧѧѧى تحقيѧѧѧق العѧѧѧيش  
أو عѧن طريѧق     ، أو مѧن خѧلال السѧيطرة       ،الأفضل سواء من خلال التملك    
 .خفض التوتر وتجنب الأذى

إن للسلوك دوافع شعورية معلومة يعيهѧا الفѧرد ذاتѧه وهѧي النسѧبة               
ك أنماطѧاً سѧلوآية قѧد تكѧون لهѧا دوافѧع لا       لكѧن هنѧا  . الغالبة في سѧلوآياته  
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شѧѧعورية لا يسѧѧتطيع الفѧѧرد نفسѧѧه أن يستحضѧѧرها ويحѧѧددها عنѧѧد حѧѧدوث  
 .التصرف

 وإن آانѧت هنѧاك      ،إن السلوك البشري في عمومه متعلم ومكتسب      
 .تصرفات محدودة تعد فطرية أو لا إرادية

وأخيراً يجمѧع علمѧاء الѧنفس علѧى أن للعوامѧل الوراثيѧة وللعوامѧل          
سѧهم فѧي    يكѧاد   ييئية تѧأثيراً مباشѧراً أو غيѧر مباشѧر، مسѧتقلاً ومتفѧاعلاً               الب

لكن للѧتعلم والتѧدريب الفضѧل       . بلورة النسبة الغالبة من السلوك الإنساني     
 ولكѧن بنسѧب تتفѧاوت مѧن فѧرد           ،في إعادة صياغة هذه الأنماط السѧلوآية      

 .لآخر ومن بيئة لأخرى
نسѧѧان ومجالѧѧه  وتشѧѧير الدراسѧѧات إلѧѧى أن التفاعѧѧل يحѧѧدث بѧѧين الإ   

الحيوي والسلوك الذي يصدر منه نتيجة لهذا التفاعل، وهناك عنصران          
التكѧѧوين الطبيعѧѧي للكѧѧائن الحѧѧي البشѧѧري ومѧѧا : يسѧѧببان هѧѧذا التفاعѧѧل همѧѧا

يولد به مѧن دوافѧع ليѧتلاءم مѧع بيئتѧه ومجتمعѧه، والعنصѧر الثѧاني البيئѧة                    
ا التفاعѧل   الطبيعية والاجتماعية من حولѧه، ويمكѧن أن نلاحѧظ نتيجѧة هѧذ             

وتتحكم الحاجات الإنسѧانية فѧي هѧذا        . فيما يصدر عن الإنسان من سلوك     
التفاعل حيث تمثل الحاجات الإنسѧانية القѧوى الداخليѧة الماديѧة والنفسѧية              
والاجتماعيѧة التѧي تضѧغط علѧى الإنسѧان لإشѧباعها وتحقيقهѧا مѧن خѧلال          

 فطريѧة   آѧذلك الغرائѧز أو الѧدوافع التѧي تعѧد قѧوى            . الماديات والمعنويات 
تѧѧѧدفع الكѧѧѧائن الحѧѧѧي للسѧѧѧلوك، والغرائѧѧѧز آѧѧѧدوافع فطريѧѧѧة هѧѧѧي اسѧѧѧتعداد  
موروث جسمي وفعلي يدفع الإنسان إلى الالتفات إلى شيء معين يتبعه           

 .انفعال وعمل نحو شيء مدرك
 يتعامѧѧل الإنسѧѧان فѧѧي حياتѧѧه اليوميѧѧة مѧѧع البيئѧѧة الطبيعيѧѧة لكѧѧي   نإذ

رادهѧѧا، وعѧѧن طريѧѧق  يعѧѧيش فيهѧѧا، والبيئѧѧة الاجتماعيѧѧة التѧѧي هѧѧو أحѧѧد أف   
التعامѧѧل وهѧѧذا التفاعѧѧل يتكѧѧون المجѧѧال الѧѧديناميكي بѧѧين الإنسѧѧان والبيئѧѧة    
الطبيعѧѧѧة والاجتماعيѧѧѧة، وفѧѧѧي هѧѧѧذا المجѧѧѧال وأثنѧѧѧاء هѧѧѧذا التفاعѧѧѧل يسѧѧѧلك  
الإنسان أنماطاً من السلوك تختلف بين فرد وآخر وفق درجة تكيفѧه مѧع              

 .بيئته
 والاجتماعيѧة   وفي ظل هذا المفهوم ومن خѧلال المتغيѧرات البيئيѧة          

  للعديѧѧѧد مѧѧن الاضѧѧطرابات النفسѧѧѧية المتمثلѧѧة فѧѧي القلѧѧѧق    ديتعѧѧرض الفѧѧر  
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تولѧѧد فѧѧي الغالѧѧب عѧѧن هѧѧذه الاضѧѧطرابات وغيرهѧѧا السѧѧلوك والخѧѧوف، وي
 .العدواني
علѧى أن الجريمѧة ثمѧرة عوامѧل         " فيѧري "لقد أآد العالم الإيطالي     و

شѧار   وأ،الخارجية هي الراجحة وأن العوامل    ،متعددة، داخلية وخارجية  
إلى أن الجريمة تقع أساساً بسѧبب عѧدم         " آايمدور  أميل  " الفرنسي   العالم

 وأن الجريمѧѧѧة ظѧѧѧاهرة مѧѧѧن الظѧѧѧواهر   ،التوافѧѧѧق بѧѧѧين الفѧѧѧرد والمجتمѧѧѧع  
 فالسѧѧلوك الشѧѧاذ سѧѧلوك   ،الاجتماعيѧѧة مجѧѧردة مѧѧن التجسѧѧيدات والفرديѧѧة   

 فالنظم الاجتماعية والسياسية    ،إنساني ينشأ دخل المجتمعات ويرتبط بها     
نѧѧѧاء الاجتمѧѧѧاعي والتفاعѧѧѧل الاجتمѧѧѧاعي ومختلѧѧѧف عناصѧѧѧر البيئѧѧѧة       والب

الاجتماعيѧѧة والسياسѧѧية والاقتصѧѧادية والتعلѧѧيم والثقافѧѧة ووسѧѧائل الإعѧѧلام  
 )م2002: نجم. (سلوآيات الإجراميةوالدين والأسرة مرتبطة بال

د مѧѧѧن الأدبيѧѧѧات إلѧѧѧى أنѧѧѧه لѧѧѧم يѧѧѧتمكن علمѧѧѧاء الѧѧѧنفس يѧѧѧشѧѧѧير العدتو
ن تحديѧد مفهѧوم واضѧح ومحѧدد للانحѧراف      والاجتماع وخبراء التربية م   

ويتضѧѧح ذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال المفѧѧاهيم الخاصѧѧة بكѧѧل مجتمѧѧع علѧѧى اخѧѧتلاف     
حѧرف يعتبѧѧر آالسѧلوك السѧѧوي    السѧѧلوك المننإالزمѧان والأمѧѧاآن، حيѧث   

مسلمة الضبط الاجتماعي والمعايير الدينية والأخلاقية وفلسفة من حيث 
 ولكѧل  ،معاييره الخاصةن لكل مجتمع عاداته وتقاليده و  إ حيث   ،المجتمع

 ؛ فѧذلك  مجتمع قانونه الخاص به الذي بموجبه يقرر مѧن يعتبѧره منحرفѧاً            
يعني أن من خرج على التعاليم والقوانين والتشريعات في البلد فإن ذلك  
سѧѧلوك غيѧѧر سѧѧوي يعاقѧѧب عليѧѧه القѧѧانون وفѧѧق ضѧѧوابط محѧѧددة تضѧѧمن      

 )م1991: غباري. (خصوصيتهللحدث 
الواسѧع هѧو انتهѧاك للتوقعѧات والمعѧايير          آما أن الانحراف بمعنѧاه      

الاجتماعية، والفعل المنحѧرف لѧيس أآثѧر مѧن أنѧه حالѧة مѧن التصѧرفات                  
  .السيئة التي قد تهدد الحياة نفسها

 غيѧѧر ومفهѧѧوم الانحѧѧراف يشѧѧير دائمѧѧاً إلѧѧى السѧѧلوك والتصѧѧرفات     
 عѧѧѧن الدونيѧѧѧة والأفѧѧѧراد والمنحرفѧѧѧون يشѧѧѧعرون دائمѧѧѧاً بنظѧѧѧرة  ،السѧѧѧوية
رون في أنفسهم أحياناً بأنهم لا يسѧاوون شѧيئاً وأقѧل قيمѧة               ويفك ،الآخرين

مѧѧن الآخѧѧرين أو ناقصѧѧين عѧѧنهم فيحѧѧاولون تعѧѧويض جوانѧѧب القصѧѧور       
والنقص عن طريق الحصول على مѧا ينقصѧهم بطريقѧة غيѧر مشѧروعة               

 ،وذلك بتجاوز القانون وآسر القيم والمعѧايير الاجتماعيѧة بطريقѧة خفيѧة            
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وفѧѧي اسѧѧتمرار حالѧѧة الѧѧرفض مѧѧن    ،وفѧѧي حالѧѧة عѧѧدم قѧѧدرتهم علѧѧى ذلѧѧك  
المجتمѧѧѧع فѧѧѧإن الأمѧѧѧر سѧѧѧيتطور إلѧѧѧى الإعѧѧѧلان عѧѧѧن السѧѧѧلوك المنحѧѧѧرف  

 وذلك بقصد الانتقام من هذا المجتمع الذي حѧاول          ؛والإقدام على التحدي  
 متاحѧة فلѧم يبѧق       يѧر الاندماج فيه بطرق شتى ولكنه وجد جميع الطرق غ        

: بѧѧاريغ. ( وواضѧѧحة للجميѧѧع لѧѧه إلا الخѧѧروج عليѧѧه بطريقѧѧة صѧѧريحة    
 )م1991

للحѧѧدث الجѧѧانح تعريفѧѧاً شѧѧاملاً لأنѧѧه   ) م1986(ويضѧѧع الشѧѧرقاوي 
تطѧѧرق إلѧѧى أعѧѧراض الجنѧѧوح وأسѧѧبابه بتناولѧѧه وجهѧѧة النظѧѧر القانونيѧѧة      
والاجتماعيѧѧة والنفسѧѧية لجنѧѧوح الأحѧѧداث، حيѧѧث عѧѧرف الحѧѧدث الجѧѧانح     

 تجѧѧاه نفسѧѧه والآخѧѧرين مѧѧن يالفѧѧرد الѧѧذي يسѧѧلك سѧѧلوآاً غيѧѧر عѧѧاد: "بأنѧѧه
 وأن هѧѧѧذا السѧѧѧلوك لѧѧѧه طѧѧѧابع الخطѧѧѧورة والاسѧѧѧتمرار    ،مѧѧѧعأفѧѧѧراد المجت
 وهو ليس رد فعل مؤقت لمشكلة مѧن المشѧكلات التѧي تواجѧه               ،والتكرار

 وتبدو مظاهر سوء التوافق مع الجماعة واضѧحة فѧي           ،الحدث في حياته  
وأن هѧѧذا السѧѧلوك الجѧѧانح ظѧѧاهر، وأنѧѧه قѧѧد يكѧѧون راجعѧѧاً إلѧѧى       . سѧѧلوآه

      ѧدث إدراك         اختلاف في نمو مكونات الشخصية ممѧه الحѧتطيع معѧا لا يس
وأن ذلѧѧك مرجعѧѧه . المعѧѧايير السѧѧلوآية علѧѧى أسѧѧاس أنهѧѧا محѧѧور سѧѧلوآي 

أو هѧو أسѧلوب فѧي       . تعرض الحدث الجانح لمؤثرات بيئية مѧن نѧوع مѧا          ل
التربيѧѧة والعلاقѧѧات الوالديѧѧة أو الاجتماعيѧѧة أو نتيجѧѧة مجموعѧѧة خبѧѧرات    

عѧѧة مѧѧن  ومѧѧؤثرات مѧѧرت بѧѧه فѧѧي حياتѧѧه ممѧѧا أدى إلѧѧى اآتسѧѧابه مجمو       
 آمѧѧѧا تعلѧѧѧم أنواعѧѧѧاً مѧѧѧن ،العѧѧѧادات أو الاتجاهѧѧѧات أو القѧѧѧيم غيѧѧѧر السѧѧѧوية 

الاستجابات الانفعالية بحيث يترتب على ذلك آلѧه أن تعلѧم أسѧلوباً معينѧاً        
من أساليب التوافѧق مѧع صѧراعاته أو مؤثراتѧه النفسѧية ليمتѧاز بالعѧدوان               

". مجتمѧع  ال مما يجعله في النهاية ينحرف عن معايير السلوك السائد فѧي          
 )15: م1999الجعفري، (

 الفرق بين الانحراف والجريمة

 في الوقت الذي يبѧدو أن هنѧاك اتفاقѧاً ضѧمنياً علѧى أن الانحѧراف                 
 الѧѧبعض فѧѧي  اوالإجѧѧرام همѧѧا مفهومѧѧان يسѧѧتعملان آمѧѧرادفين لبعضѧѧهم     

 إلا أن القانون يفرق بينهما، فيعتبر الإجرام هو آل فعل           ؛بعض الأحيان 
الجزائيѧѧѧѧة فجرمتѧѧѧѧه أو قرنتѧѧѧѧه بالعقѧѧѧѧاب، بينمѧѧѧѧا نصѧѧѧѧت عليѧѧѧѧه القѧѧѧѧوانين 

الانحراف هو آѧل خѧروج عѧن السѧلوك الاجتمѧاعي المѧألوف المتعѧارف          
عليѧѧه فѧѧي مجتمѧѧع معѧѧين وإن لѧѧم يѧѧرد نѧѧص تجريمѧѧي بصѧѧدده أو فѧѧرض     
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ومبѧѧررات هѧѧذا التمييѧѧز مختلفѧѧة وعديѧѧدة أهمهѧѧا أن الإجѧѧرام    . عقوبѧѧة لѧѧه 
ائيѧة علѧى الفѧرد      يستوجب رد فعل اجتماعي صارم يتѧرجم العقوبѧة الجز         

والمجتمѧѧع ولمѧѧا يحدثѧѧه مѧѧن أضѧѧرار بѧѧالغير وبѧѧالنظم التѧѧي ترعѧѧى الحيѧѧاة  
العامة بينما ينقلب الانحراف سوءاً على صاحبه مستوجباً ولاشѧك اللѧوم          
. والازدراء من الغيѧر دون أن تصѧل درجѧة اللѧوم إلѧى العقѧاب الجزائѧي                 

 )م1996المهيرات، (
 القلق

ت والأمѧѧراض النفسѧѧية، فهѧѧو ضѧѧطرابايعѧѧد القلѧѧق مѧѧن إفѧѧرازات الا
باتفѧѧاق جميѧѧع مѧѧدارس علѧѧم الѧѧنفس الأسѧѧاس لكѧѧل اخѧѧتلالات الشخصѧѧية       
واضѧѧطرابات السѧѧلوك، ولѧѧذا أصѧѧبح القلѧѧق النفسѧѧي مѧѧع سѧѧرعة التغيѧѧر        
الاجتمѧѧاعي وصѧѧعوبة التكيѧѧف مѧѧع هѧѧذا التغيѧѧر السѧѧريع والتفكѧѧك العѧѧائلي  

           ѧراءات الحيѧن إغѧالرغم مѧعف   وصعوبة تحقيق الرغبات الذاتية بѧاة وض
 هو محور الحديث الطبي في الأمراض النفسية        القيم الرئيسية والخلقية؛  
 )73: ت.بيدس، د. ( السيكوسوماتيةوالعقلية وبالأمراض

نѧѧѧه خѧѧѧوف غѧѧѧامض لا يكѧѧѧون اسѧѧѧتجابة ويعѧѧѧرف الѧѧѧبعض القلѧѧѧق بأ
أنه خѧوف غيѧر نѧوعي،    بلموضوع أو لمنبه معين، وفي ذلك يحدد القلق       

 مشѧاعر مѧن الخѧوف لا يعرفѧون          يتصف به أولئѧك الأفѧراد الѧذين يبѧدون         
أسѧѧبابه، ويميѧѧل فريѧѧق آخѧѧر مѧѧن علمѧѧاء الѧѧنفس، وبخاصѧѧة مѧѧن أصѧѧحاب    

نѧه يتعلѧق فѧي      أبالتوجه السѧلوآي أو الѧتعلم الاجتمѧاعي إلѧى تحديѧد القلѧق               
: م2001فايѧد،   . (الغالب بموقف معين أو موضѧوع محѧدد يمكѧن تحديѧده           

26( 
تمر نتيجѧة   حالѧة تѧوتر شѧامل ويسѧ       : بينما يعرف زهران القلق بأنѧه     

 ويصѧѧاحب هѧѧذه الحالѧѧة  ،توقѧѧع تهديѧѧد خطѧѧر فعلѧѧي أو رمѧѧزي قѧѧد يحѧѧدث   
 ورغم أن القلق غالباً ما يكون       ،خوف غامض، وأعراض نفسية جسمية    

ѧѧѧب،   اًعرضѧѧѧد تغلѧѧѧق قѧѧѧة القلѧѧѧية إلا أن حالѧѧѧطرابات النفسѧѧѧبعض الاضѧѧѧل 
وتفصح عن نفسها فتكون اضطراباً نفسياً أساسѧياً، وهѧذا هѧو مѧا يعѧرف                

 Anxiety أو القلѧѧѧق العصѧѧѧابي Anxiety Reactionلѧѧѧق باسѧѧѧم عصѧѧѧاب الق
Neyrosis    ًالاѧѧق انفعѧѧار القلѧѧن اعتبѧѧذا يمكѧѧق، وهكѧѧالات القلѧѧيع حѧѧو أشѧѧوه 

 )79: م1978 ،زهران. (مرآباً من الخوف وتوقع التهديد والخطر
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انفعѧѧال مكتسѧѧب مرآѧѧب مѧѧن الخѧѧوف   : ويعѧѧرف راجѧѧح القلѧѧق بأنѧѧه 
 الخѧѧوف يثيѧѧره موقѧѧف  والألѧѧم وتوقѧѧع الشѧѧر، ولكنѧѧه يختلѧѧف عنѧѧه فѧѧي أن   

خطر مباشر ماثل أمام الفرد يضر بالفعل، ولهذا القلق حالѧة مѧن التѧوتر      
الانفعѧѧالي تشѧѧير إلѧѧى وجѧѧود خطѧѧر خѧѧارجي أو داخلѧѧي شѧѧعوري أو لا        
شѧѧعوري يهѧѧدد الѧѧذات، ومѧѧن وجهѧѧة نظѧѧره فѧѧالقلق يتѧѧراوح بѧѧين القلѧѧق          
الخفيف والحاد الذي تصل شدته إلى حالѧة مѧن الرعѧب والفѧزع، والقلѧق         

 أآثѧѧر مѧѧن الخѧѧوف العѧѧادي لأن    منѧѧزع إلѧѧى الأزمѧѧات فهѧѧو يبقѧѧى ويѧѧدو    ي
الخѧѧوف العѧѧادي متѧѧى انطلѧѧق مѧѧن سѧѧلوك مناسѧѧب اسѧѧتعاد الفѧѧرد توازنѧѧه     
. وزال خوفѧѧه، أمѧѧا القلѧѧق فيتبقѧѧى لأنѧѧه خѧѧوف متعقѧѧل لا يجѧѧد منصѧѧرفاً        

 )186: م1979راجح، (
حالѧѧѧة انفعاليѧѧѧة واقعيѧѧѧة   ":القلѧѧѧق) م1977(وفѧѧѧي تعريѧѧѧف طلعѧѧѧت  

ليهѧѧا مѧѧن عѧѧدد الاسѧѧتجابات المختلفѧѧة، وقѧѧد يكѧѧون القلѧѧق  مرآبѧѧة نسѧѧتدل ع
 أو يكѧون مرضѧياً آحالѧة        ،موضوعياً آرد فعل طبيعي لمواقف ضاغطة     

 )م1977طلعت، ". (ددةمستمرة ومنتشرة غامضة ومه
خبѧرة انفعاليѧة مكѧدرة أو غيѧر سѧارة،           : أن القلق إلى  ويشير آفافي   

و عندما يقف فѧي  يشعر بها الفرد عندما يتعرض لمثير مهدد أو مخيف أ  
موقѧѧѧف صѧѧѧراعي أو إحبѧѧѧاطي حѧѧѧاد، وآثيѧѧѧراً مѧѧѧا يصѧѧѧاحب هѧѧѧذه الحالѧѧѧة 
الانفعالية الشعورية بعض المظѧاهر الفسѧيولوجية، خاصѧة عنѧدما تكѧون             
نوبѧѧة القلѧѧق حѧѧادة، مثѧѧل زيѧѧادة إفѧѧراز العѧѧرق والارتعѧѧاش فѧѧي الأيѧѧدي          

 )342: م1990آفافي، . (والرجل
ة والنفسѧѧية القلѧѧق مجموعѧѧة مѧѧن الأعѧѧراض الجسѧѧدي    يضѧѧيف أن و

والإدراآيѧѧة، ومѧѧن بѧѧين الأعѧѧراض الجسѧѧمية التѧѧي يصѧѧاب بهѧѧا الشѧѧخص   
 :القلق ما يلي

 .اضطراب نشاط القناة الهضمية 
 .زيادة سرعة ضربات القلب وضخ الدم بعنف 
 .قلة إفراز اللعاب 
 .بقلة الدم المندفع من الجلد مما يسبب الشحو 
 .زيادة احتمال تجلط الدم 
 .اتساع حدقة العين 
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 .نشاط الغدة الإدريناليةزيادة  
 .زيادة نشاط الغدد العرقية 

ويضيف ياسين عدداً آخѧر مѧن الاضѧطرابات الفسѧيولوجية والتѧي             
من بينهѧا بѧرودة الأطѧراف وارتجافهѧا وخصوصѧاً الأيѧدي، اضѧطرابات          
النوم، اضطرابات التѧنفس، فقѧدان الشѧهية، والصѧداع والشѧعور بالѧدوار              

قبة والظهر، وحѧدوث الرعشѧة والألѧم        والدوخة، آما يشيع أيضاً آلام الر     
عنѧѧد القيѧѧام بѧѧأي حرآѧѧة، وربمѧѧا يظهѧѧر عѧѧدم الاسѧѧتقرار والرعونѧѧة فѧѧي       

: م1981ياسѧѧين، . (رجفѧѧة الصѧѧوت الإتيѧѧان بالحرآѧѧة الدقيقѧѧة، وحѧѧدوث   
218( 

أما الاضطرابات الجسدية والنفسѧية فتظهѧر فѧي الشѧعور بѧالخوف             
آيѧѧز الانتبѧѧاه، الشѧѧديد، وتوقѧѧع الأذى والمصѧѧائب، وعѧѧدم القѧѧدرة علѧѧى تر  

والإحسѧѧѧاس الѧѧѧدائم بتوقѧѧѧع الهزيمѧѧѧة والعجѧѧѧز، وعѧѧѧدم الثقѧѧѧة والطمأنينѧѧѧة    
واقѧѧف والرغبѧѧة فѧѧي الهѧѧروب مѧѧن الواقѧѧع عنѧѧد مواجهѧѧة أي موقѧѧف مѧѧن م 

 )25: م1981ياسين، . (الحياة
وتفسر نظرية التحليل النفسي القلѧق باعتبѧاره إشѧارة إنѧذار بخطѧر          

ا، فمشѧاعر القلѧق عنѧدما       قادم يمكن أن يهدد الشخصية ويكѧدر اسѧتقراره        
يشعر بها الفرد تعني أن دوافع الهي تقترب من منطقة الشعور والوعي            
وتوشك أن تنجح فѧي اختѧراق الѧدفاعات التѧي عملѧت الأنѧا بالتعѧاون مѧع                   
الأنا الأعلى على آبتها، وعلى هѧذا تقѧوم مشѧاعر القلѧق بوظيفѧة الإنѧذار                 

حشѧѧد مزيѧداً مѧن القѧѧوى   للقѧوى المكѧدرة ممثلѧة فѧѧي الأنѧا والأنѧا الأعلѧى لت      
 مѧѧѧن أسѧѧѧر  الانفѧѧѧلاتالدفاعيѧѧѧة لتحѧѧѧول دون المكبوتѧѧѧات والنجѧѧѧاح فѧѧѧي     

اللاشعور، وإذا نجحت المبكوتات في اختراق الدفاعات، فإنها إما تعبѧر           
عن نفسها في سلوك لا سوي أو عصابي أو تنهѧك دفاعѧات الأنѧا بحيѧث                 

      ѧѧي صѧѧو فѧѧق وهѧѧزمن المرهѧѧق المѧѧأ للقلѧѧرد مهيѧѧل الفѧѧابيظѧѧورة العص .
 )345: م1990آفافي، (

نظѧريتين فѧي القلѧق تعكسѧان مѧا مѧر            ) م1983( فرويدوقد عرض   
به مѧن تطѧور فكѧري فѧي نظرتѧه الشѧمولية للقلѧق، ففѧي النظريѧة الأولѧى                     
انتهى إلى أن القلق ينشأ مѧن آبѧت الرغبѧة الجنسѧية أو إحباطهѧا ومنعهѧا                  

ة  وحينما تمنѧع الرغبѧة الجنسѧية مѧن الإشѧباع تتحѧول الطاقѧ               ،من الإشباع 
 عѧدل فرويѧد مѧن رأيѧه السѧابق الѧذي آѧان                وفي الثانيѧة   ،الجنسية إلى قلق  
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يذهب إلى أن القلѧق العصѧابي ينشѧأ مѧن تحѧول اللبيѧدو، وقѧال بѧأن القلѧق            
ما هو إلا رد فعل لخطر غريزي داخلي، وما قѧد تѧؤدي إليѧه               "العصابي  

 )26 – 19: م1983فرويد، ". (الرغبة الغريزية من أخطار خارجية
درسѧѧة السѧѧلوآية إلѧѧى القلѧѧق علѧѧى أنѧѧه سѧѧلوك مѧѧتعلم مѧѧن    وتنظѧѧر الم

البيئة التي يعيش وسطها الفѧرد تحѧت شѧروط التѧدعيم الإيجѧابي والتѧدعيم                
السѧѧلبي، وهѧѧي وجهѧѧة نظѧѧر مخالفѧѧة تمامѧѧاً لوجهѧѧة نظѧѧر التحليѧѧل النفسѧѧي،    
فالسѧѧѧلوآيون لا يؤمنѧѧѧون بالѧѧѧدوافع اللاشѧѧѧعورية ولا يتصѧѧѧور الѧѧѧديناميات   

يѧѧة فѧѧي الشخصѧѧية علѧѧى صѧѧورة منظمѧѧات الهѧѧي     النفسѧѧية أو القѧѧوى الفاعل 
آمѧѧا يفعѧѧل  ) الضѧѧمير(والأنѧѧا الأعلѧѧى ) الѧѧذات الواعيѧѧة(والأنѧѧا ) الغرائѧѧز(

التحليليون بل إنهم يفسرون القلق فѧي ضѧوء الاشѧتراط الكلاسѧيكي، وهѧو           
ارتباط منبه جديد بالمنبه الأصلي ويصبح هѧذا المثيѧر الجديѧد قѧادراً علѧى              

 )349: م1990آفافي، . (نبه الأصليالماستدعاء الاستجابة الخاصة ب
وأول المسѧѧاهمات الأساسѧѧية فѧѧي معرفѧѧة بنѧѧاء تلѧѧك النظريѧѧة آانѧѧت  
بناءً على نموذج التعلم الذي وضѧعه بѧافلوف، وسѧكينر، وواطسѧون فѧي               

، ومѧѧن أعمѧѧالهم المشѧѧهورة ظهѧѧور    الماضѧѧيالأول مѧѧن القѧѧرن لنصѧѧف ا
معينѧѧة عنѧѧدما  ووفقѧѧاً لهѧѧذا، فѧѧإن منبهѧѧات    )  الاسѧѧتجابة–المنبѧѧه (مفهѧѧوم 

: م1988أبѧو عيطѧѧة،  . (ة القلѧѧقتѧرتبط بѧالخوف يمكѧѧن أن تحѧدث اسѧتجاب    
101( 

 :عموماً يرى السلوآيون أن
القلق عبارة عن استجابة خوف تسѧتثار بمثيѧرات لѧيس مѧن شѧأنها               
أن تثيѧѧر هѧѧذه الاسѧѧѧتجابة، غيѧѧر أنهѧѧѧا اآتسѧѧبت القѧѧدرة علѧѧѧى إثѧѧارة هѧѧѧذه       

 .الاستجابة نتيجة لعملية تعلم سابقة
ف والقلѧѧѧق اسѧѧѧتجابة انفعاليѧѧѧة واحѧѧѧدة، فѧѧѧإذا أثيѧѧѧرت هѧѧѧذه      الخѧѧѧوو

الاستجابة عن طريق مثير مѧن شѧأنه أن يثيѧر الاسѧتجابة فѧإن الاسѧتجابة             
 يثيѧر   أن أثار هذه الاسѧتجابة مثيѧر لѧيس مѧن طبيعتѧه              إذا، أما   اًتعتبر خوف 

 .الخوف، فهذه الاستجابة قلق
ين اسѧѧѧتجابة القلѧѧѧق اسѧѧѧتجابة اشѧѧѧتراطية آلاسѧѧѧيكية تخضѧѧѧع لقѧѧѧوانو
 .التعلم
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لا يوجѧѧѧد فѧѧѧرق بѧѧѧين اسѧѧѧتجابة القلѧѧѧق الطبيعيѧѧѧة واسѧѧѧتجابة القلѧѧѧق      
عبѧѧد . (اهمѧѧا اسѧѧتجابة مكتسѧѧبةتالمرضѧѧية مѧѧن حيѧѧث التكѧѧوين والنشѧѧأة فكل 

 )125 – 124: م1976الغفار، 
تѧѧايلو، تشѧѧايلد،  (ولقѧѧد ربѧѧط أصѧѧحاب نظريѧѧة القلѧѧق الѧѧدافع أمثѧѧال     

رد للѧتعلم والعمѧل      الذي يدفع الف   –بين خاصية الدافع    ) ماندلر، سارسون 
 وبين القلق، وافترضѧوا أن الفѧرد عنѧدما يقѧوم بعمѧل مѧا يشѧعر بѧالقلق                    –

الذي يحفزه إلѧى إنجѧاز هѧذا العمѧل حتѧى يخفѧف هѧذا الشѧعور، وأشѧاروا                    
إلѧѧى أن وجѧѧود القلѧѧق دليѧѧل علѧѧى وجѧѧود الѧѧدافع لأداء العمѧѧل أو الѧѧتعلم،        

 . الأداءوذهبوا إلى أنه آلما زاد القلق زاد الدافع وبالتالي تحسن
 & Sarasonساراسѧѧون ومانѧѧدلر "إلѧѧى أن ويشѧѧير آمѧѧال مرسѧѧي   

Andler   والتي تأثرا فيها    القلق في المواقف الاختبارية   "ية   قد وضعا نظر 
بنظرية القلق عنѧد علمѧاء التحليѧل النفسѧي، وافترضѧا أن القلѧق ينشѧأ فѧي              
الطفولة من خلال مواقف التربية والتѧي يشѧعر فيهѧا الطفѧل بѧالتقويم مѧن               

لديه، ومن مدرسيه وغيرهم من الراشدين المهمين فѧي حياتѧه، وذهبѧا             وا
ه ؤإلѧѧى أن الطفѧѧل يوضѧѧع باسѧѧتمرار فѧѧي مواقѧѧف اختباريѧѧة يقѧѧوم فيهѧѧا أدا 

، من أشخاص يهمه رضاهم عنه      "، مقبول أم غير مقبول    ئ سي محسن أ "
وعن أدائه، لذا يثير فيه هذا التقويم العѧداوة تجѧاه والديѧه ومدرسѧيه، ولا                

كبتها ويظهѧر   يلتعبير عنها، لحاجته إلى مساعدتهم وحمايتهم، ف      يستطيع ا 
 )34: م1974مرسي، . (الذنب والقلقبدلاً منها الشعور ب

 جѧѧداً فѧѧي حيѧѧاة اً مهمѧѧاًبѧѧأن للخѧѧوف والقلѧѧق دور) دارويѧѧن(ويعتقѧѧد 
لى مواجهة المواقѧف الخطيѧرة، وذلѧك        إالإنسان لكونهما يعدانه ويدفعانه     

يѧرى أن النشѧاط   ) آانون(ي لديه، آما أن   من خلال نشاط الجهاز العصب    
العضѧѧلي المصѧѧاحب للقلѧѧق فѧѧي الإنسѧѧان والѧѧذي قѧѧد يسѧѧتمر لفتѧѧرة طويلѧѧة   

 )52: هـ1419الجوهي،  (.يساعده على الهروب أو القتال
وتظهѧѧر أعѧѧراض القلѧѧق فسѧѧيولوجياً عنѧѧدما تكѧѧون نتيجѧѧة للزيѧѧادة       

 ѧѧي نشѧѧة فѧѧواء الملحوظѧѧلاإرادي سѧѧبي الѧѧاز العصѧѧمبثاوي اط الجهѧѧأو  الس
البار السمبيثاوي حيث تزيد نسѧبة الأدرينѧالين والنورادرينѧالين فѧي الѧدم              

 وضѧѧيق ومѧѧن ثѧѧم تزيѧѧد ضѧѧربات القلѧѧب وشѧѧحوب الجلѧѧد وإفѧѧراز العѧѧرق   
 )15: م1989غالب، . (التنفس
بإمعان النظر بالنظريѧة السѧابقة علѧى الѧرغم مѧن ترآيزهѧا علѧى                 و

العوامѧل الخارجيѧة    الجوانب الفسيولوجية لدى الإنسان، إلا أنها لم تغفѧل          
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المؤثرة بالجهاز العصبي اللاإرادي لدى الفرد، وبهذا تتفق مع مѧا سѧبق             
 .من نظريات

إلѧѧѧيس، بيѧѧѧك، (ولقѧѧѧد ذهѧѧѧب أصѧѧѧحاب المدرسѧѧѧة المعرفيѧѧѧة أمثѧѧѧال   
إلى أن معتقدات الفرد وأفكاره الخاطئѧة تلعѧب دوراً حيويѧاً فѧي              " وآيللي

 يقع في لب العصاب توليد القلق لديه، فقد بين بيك أن اضطراب التفكير
    ѧѧون ملحوظѧѧداخل يكѧѧذا التѧѧه وهѧѧداخلاً معѧѧه متѧѧا يجعلѧѧبة  اًممѧѧى بالنسѧѧحت 

لمريض القلق، وأشار إلى أن هناك ثلاث ظѧواهر تنتѧاب مѧريض القلѧق               
 :وهي
ر المѧريض أن    عفقѧد يشѧ   : عدم القدرة على مناقشة الأفكار المخيفѧة       -1

وإعѧادة  أفكاره المثيرة للقلق غير منطقية ولكن قدرته على التقيѧيم           
التقدير بموضوعية تكون ضعيفة، وبالرغم من أنه قد يكون قادراً 

ѧѧѧة أفكѧѧѧدى منطقѧѧѧة مѧѧѧى مناقشѧѧѧد علѧѧѧه يعتقѧѧѧق إلا أنѧѧѧرة للقلѧѧѧاره المثي
 .جدواها وصلاحيتها

فمѧѧѧريض القلѧѧѧق لديѧѧѧه إدراآѧѧѧات   : تكѧѧѧرار الأفكѧѧѧار بشѧѧѧأن الخطѧѧѧر   -2
 .متواصلة لفظية أو صورية بشأن حدوث أحداث مؤذية

زيد مدى المثيرات المحدثة للقلق، حيѧث يѧدرك         فقد ي : تعميم المثير  -3
 فمѧثلاً المѧرأة     ،أي صوت أو حرآة أو تغيير بيئي علѧى أنѧه خطѧر            

: المصѧѧابة بنوبѧѧة حѧѧادة مѧѧن القلѧѧق قѧѧد يكѧѧون لѧѧديها هѧѧذه التجربѧѧة        
ربمѧا البيѧت والأولاد     .. وفكѧرت " سمعت صѧفارة سѧيارة الإطفѧاء      "

: هѧ ـ1419،  الجѧوهي . (لѧق الشѧديد   ن بالنار، وهنا ينتابها الق    ومحاط
51( 

يѧѧѧѧرتبط بعѧѧѧѧدد مѧѧѧѧن  ) م1983(" إبѧѧѧѧراهيم" فѧѧѧѧالقلق آمѧѧѧѧا أوضѧѧѧѧح  
 :الخصائص ذات الطابع المعرفي منها

التطѧѧѧرف فѧѧѧي الأحكѧѧѧام، فالأشѧѧѧياء إمѧѧѧا بيضѧѧѧاء أو سѧѧѧوداء، أي أن 
وهѧذا فيمѧا يبѧدو لمѧا يسѧبب          .. الشخص القلق يفسر المواقف باتجاه واحѧد      

حѧدد مѧن تفسѧير الوقѧائع        له التعاسة والقلق، لأنѧه يوجѧه اهتمامѧه لجѧزء م           
 .دون استخدام تفسيرات أخرى تنشله من أسر الاستجابات العصابية

آذلك يميلون إلى التصلب أي مواجهة المواقف المختلفة المتنوعة 
 .بطريقة واحدة من التفكير
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وهم يتبنون أيضاً اتجاهات ومعتقدات عن الѧنفس والحيѧاة لا يقѧوم             
ود العقائدي، مما يحول بينهم وبين      عليها دليل منطقي آالتسلطية، والجم    

 .الحكم المستقل واستخدام المنطق بدلاً من الانفعالات
وهѧѧم يميلѧѧون للاعتمѧѧاد علѧѧى الأقويѧѧاء، ونمѧѧاذج السѧѧلطة، وأحكѧѧام    
التقاليѧѧѧد، ممѧѧѧا يحѧѧѧولهم إلѧѧѧى أشѧѧѧخاص عѧѧѧاجزين عѧѧѧن التصѧѧѧرف بحريѧѧѧة 

: م1983إبѧѧراهيم، . (انفعاليѧѧة عنѧѧدما تتطلѧѧب لغѧѧة الصѧѧحة النفسѧѧية ذلѧѧك    
288 – 289( 

 في سياق النظرية المعرفيѧة بѧين شѧكلين مѧن         .Ellis,Aويفرق إليس   
 :أشكال القلق
ويعرفه بأنه ضغط انفعѧالي ينѧتج عنѧدما         : قلق عدم الارتياح  : أولها
 : بـيشعر الناس

 .أن راحتهم أو حياتهم مهددة -1
 .أنهم لابد أن يحصلوا على ما يريدون -2
3- ѧѧѧى مѧѧѧلون علѧѧѧدما لا يحصѧѧѧاوي عنѧѧѧع ومأسѧѧѧه فظيѧѧѧرض أن أنѧѧѧا يفت

 .يحصلوا عليه
ويعرفѧѧه علѧѧى أنѧѧه ضѧѧغط انفعѧѧالي ينѧѧتج عنѧѧدما : قلѧѧق الأنѧѧا: ثانيهمѧѧا
 : بـيشعر الناس

 .أن قيمتهم الذاتية والشخصية مهددة -1
 .أنهم يجب أن يقوموا بالأداء الجيد وأن يستحسنهم آل من حولهم -2
أنѧѧѧѧه فظيѧѧѧѧع ومأسѧѧѧѧاوي عنѧѧѧѧدما لا يقومѧѧѧѧون بѧѧѧѧالأداء الجيѧѧѧѧد أو ألا  -3

 .ميع آما آانوا يتوقعونيستحسنهم الج
تعѧѧددت تعريفѧѧات العѧѧدوان فѧѧي المعѧѧاجم والموسѧѧوعات العلميѧѧة،    و

فيعѧرف أحمѧد    . ويرجع هذا الأمر إلѧى اخѧتلاف وجهѧات النظѧر للعѧدوان            
 سلوك يرمي إلى إيذاء الغيѧر أو الѧذات، أو مѧا يحѧل               :بدوي العدوان بأنه  
رمѧѧان ويعتبѧѧر السѧѧلوك الاعتѧѧدائي تعويضѧѧاً عѧѧن الح. محلهѧѧا مѧѧن الرمѧѧوز

Frustration ديѧѧخص المعتѧѧه الشѧѧعر بѧѧذي يشѧѧون .  الѧѧا أن يكѧѧدوان إمѧѧوالع
 أي العѧѧدوان الموجѧѧه مباشѧѧرة نحѧѧو مصѧѧدر     Direct Aggressionمباشѧѧراً 

 Displacedأو يكون عدواناً متحولاً . الإحباط سواء أآان شخصاً أم شيئاً
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Aggression رѧѧѧى غيѧѧѧه إلѧѧѧدوان موجѧѧѧو عѧѧѧاط وهѧѧѧدر الإحبѧѧѧل، . (مصѧѧѧعاق
 )13: م1977
 يشير إلى أنه غريزة أو مبѧدأ       للعدوانتعريف عبد المنعم الحنفي     و

متخيѧѧѧل يحѧѧѧرك سلسѧѧѧلة مѧѧѧن الأفعѧѧѧال والانفعѧѧѧالات وينظѧѧѧر إليهѧѧѧا آثيѧѧѧراً  
بوصѧѧѧفها نقѧѧѧيض الجѧѧѧنس وهنѧѧѧا يكѧѧѧون المعنѧѧѧى المقصѧѧѧود هѧѧѧو الѧѧѧدوافع    

 ويثور الاختلاف بشأنه هل هو دافѧع أولѧي بمعنѧى أنѧه غريѧزة                ،المخربة
 وتحتѧدم الآراء آѧذلك   ،و أنѧه مجѧرد رد فعѧل للإحبѧاط     عدوانية تخريبيѧة أ   

حѧѧول مѧѧا إذا آѧѧان العѧѧدوان غريѧѧزة لهѧѧا أهѧѧدافها الخاصѧѧة أو أنѧѧه مصѧѧدر   
ع الطاقة التي تمكѧن الأنѧا مѧن التغلѧب علѧى العقبѧات التѧي تعتѧرض إشѧبا                   

 )32: م1978الحنفي، . (الدوافع
سѧѧѧلوك مѧѧѧدفوع "جѧѧѧابر وآفѧѧѧافي فقѧѧѧد عرفѧѧѧا العدوانيѧѧѧة بأنهѧѧѧا   أمѧѧѧا 
 والكراهية أو المنافسة الزائدة ويتجه إلى الإيذاء والتخريѧب أو         بالغضب

جابر، آفѧافي،   ". (ذاتهزيمة الآخرين، وفي بعض الحالات يتجه إلى ال       
 )100: م1988
لقѧѧد نسѧѧب فرويѧѧد العѧѧدوان إلѧѧى تلѧѧك الѧѧدوافع الغريزيѧѧة الأوليѧѧة        و
فالعدوان مظهر لغريزة المѧوت مقابѧل الليبѧدو آمظهرلغريѧزة           . الأساسية

التѧي  العدوان بالليبدو آأحد الغرائز والѧدوافع       " فرويد"وقد ألحق   . حياةال
وفѧي بدايѧة الأمѧر      ". الهѧو "تضمنت نظѧام اللاشѧعور والتѧي أطلѧق عليهѧا            

أدرك فرويد أن العدوان يكون موجهاً إلѧى حѧد آبيѧر للخѧارج، ثѧم أدرك                  
بعد ذلك أن العدوان يكون موجهاً على نحو متزايد للѧداخل، منتهيѧاً عنѧد               

 )59: م1996هول، لنذرين . ( الموتأقصى مدى إلى
ومن المشتقات الهامة لغرائز الموت الباعث للعѧدوان، فالعدوانيѧة          
تدمير الذات وقد اتجهت إلى الخارج نحѧو موضѧوعات بديلѧة فالشѧخص              
يقاتل الآخرين وينزع إلى التدمير لأن رغبته في الموت قد عاقتها قوى            

 ات أخرى في شخصيته تتصدى لغرائѧز      غرائز الحياة بالإضافة إلى عقب    
 )59: م1996هول، لنذري، . (الموت

ولقѧѧد اتفѧѧق عѧѧدد مѧѧن العلمѧѧاء مѧѧع فرويѧѧد علѧѧى أن العѧѧدوان سѧѧلوك    
غريѧѧزي عنѧѧد الإنسѧѧان وبأنѧѧه وسѧѧيلة لتفريѧѧغ العدوانيѧѧة التѧѧي بداخلѧѧه عѧѧن   

 )51: م1986مرسي، . (ريزة العدوانغ
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إلѧѧى الترآيبѧѧة  أن العѧѧدوان يرجѧѧع لѧѧىإوتشѧѧير النظريѧѧة البيولوجيѧѧة 
البيولوجيѧѧة فѧѧي تكѧѧوين الشѧѧخص، حيѧѧث وجѧѧد أصѧѧحاب هѧѧذه النظريѧѧة أن 

 ѧѧاك اختلافѧѧدى     اًهنѧѧرهم لѧѧن غيѧѧرمين عѧѧدى المجѧѧماني لѧѧاء الجسѧѧي البنѧѧف 
وهѧѧѧذا الاخѧѧѧتلاف يجعلهѧѧѧم شѧѧѧبيهين بالسѧѧѧلوك الحيѧѧѧواني، فهѧѧѧم  . العѧѧѧاديين

 )79: م1986الصنيع، . (اسة والعنفيميلون للشر
أن الأطفال المصابين بإفراز    إلى   )م1997(وقد أشار المطرودي    

نخѧѧѧامي مضѧѧѧطرب، مѧѧѧنهم مѧѧѧن يشѧѧѧكو مѧѧѧن اضѧѧѧطراب فѧѧѧي سѧѧѧلوآهم         
آالمشاآسѧѧة والعنѧѧاد، وبعѧѧد علاجهѧѧم بمسѧѧتخلص النخاميѧѧة ظهѧѧرت نتѧѧائج 
إيجابيѧѧة فѧѧي سѧѧلوآهم وتحسѧѧنت حѧѧالتهم بشѧѧكلٍ عѧѧام، وهѧѧذا ينطبѧѧق أيضѧѧاً   

ال جعѧѧل الإنسѧѧان سѧѧريع الانفعѧѧ يعلѧѧى الغѧѧدة الدرقيѧѧة فѧѧإن آثѧѧرة إفرازهѧѧا  
 )م2001موثق في الثنيان، . ( صحيحوالعكس
 قد أوضحت النظرية البيولوجية أن السلوك العѧدواني هѧو نتيجѧة           و

 ،فѧي الغѧدة النخاميѧة وآѧذلك الدرقيѧة         لاختلالات في الكروموسѧوم الزائѧد       
 .ولعل هذه النظرية أوضحت ما يعتري الإنسان من الناحية البيولوجية

ن الإحبѧѧاط إ و،تيجѧѧة للإحبѧѧاط ن السѧѧلوك العѧѧدواني هѧѧو دائمѧѧاً ن   وإ
 أي أن العدوان نتيجѧة طبيعيѧة   ،دائماً يؤدي إلى شكل من أشكال العدوان   

 وفي أي وقت يحدث عمل عدواني يفتѧرض أن يكѧون            ،وحتمية للإحباط 
 وقѧد تѧزعم هѧذا الاتجѧاه آѧل مѧن دولارد        ،الإحباط هو الذي حرض عليه    

ية حول العلاقة بين   وقد اقترح هؤلاء العلماء نظر     ،Dollardetalه  ئوزملا
 :الإحباط والعدوان تشير في مجملها إلى ما يلي

 الإحباط يؤدي دائماً إلى أنإذا وجد الإحباط وقع العدوان، بمعنى    -أ 
 ).مباشر أو ضمني(العدوان 

إذا وقѧѧع العѧѧدوان وجѧѧد الإحبѧѧاط، بمعنѧѧى أن العѧѧدوان دائمѧѧاً يسѧѧبقه    -ب 
 .إحباط

 .أن الإحباط هو تحريض أو دافع للإصابة بألم -ج 
آما ذهب البعض إلى أن الإحباط ينتج عدواناً ليس فقط في ردود            
الأفعѧѧال قصѧѧيرة المѧѧدى ولكѧѧن أيضѧѧاً فѧѧي المواقѧѧف طويلѧѧة المѧѧدى حيѧѧث    
تعتبر الصعوبة الاقتصادية أو البطالة المزمنة شرطاَ إيجابياً يѧؤدي إلѧى            

 )31: م1986لورنز وآخرون، . (عدوان
ت لا تѧؤدي دائمѧاً إلѧى        ومما يؤخذ على تلѧك النظريѧة أن الإحباطѧا         

العѧѧدوان، إضѧѧافة إلѧѧى اشѧѧتراك هѧѧذه النظريѧѧة مѧѧع نظريѧѧات الغرائѧѧز فѧѧي    
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ض قѧѧوي داخѧѧل  اتحديѧѧدها لضѧѧروب السѧѧلوك العѧѧدواني مѧѧن خѧѧلال افتѧѧر   
الفرد، وهذا افتراض لا يساعد على تفسير التبѧاين الشѧديد بѧين المواقѧف          
ونوعيѧѧѧѧات الأشѧѧѧѧخاص، وبالتѧѧѧѧالي الضѧѧѧѧروب المختلفѧѧѧѧة مѧѧѧѧن السѧѧѧѧلوك    

اني، وآما أن الإحباط ليس السѧبب الوحيѧد للغضѧب والعѧدوان، إلا              العدو
أنها استطاعت أن تفسر السلوك العدواني على أساس أنه سلوك ينتهجѧه            

 .الفرد إذا شعر بالإحباط
ن أساليب التربية والتنشئة الاجتماعية تلعب دوراً هاماً في تعلم  وإ

 مѧѧѧن تحقيѧѧѧق الأفѧѧѧراد الأسѧѧѧاليب السѧѧѧلوآية التѧѧѧي يتمكنѧѧѧون عѧѧѧن طريقهѧѧѧا 
 وهكذا يصبح مبدأ التعلم هو المبدأ الذي يجعل من العدوان أداة ،أهدافهم

: م1990حسѧѧنين، وسѧѧليمان، . (هѧѧالتحقيѧѧق الأهѧѧداف أو عائقѧѧاً دون تحقيق
63( 

فالعدوان يعتبر سلوآاً متعلماً يتعلمه الإنسѧان عѧن طريѧق مشѧاهدة             
زيѧѧة غيѧѧره وتسѧѧجيل هѧѧذه الأنمѧѧاط السѧѧلوآية علѧѧى شѧѧكل اسѧѧتجابات رم      

) Bandura(يستخدمها في تقليد السلوك الѧذي لاحظѧه، وافتѧرض بانѧدورا             
أن الأطفѧѧال يتعلمѧѧون سѧѧلوك العѧѧدوان عѧѧن طريѧѧق ملاحظѧѧة نمѧѧاذج هѧѧذا    

 )55: م1986مرسي، . (السلوك عند والديهم ومدرسيهم وأصدقائهم
ويѧѧؤثر الѧѧتعلم الاجتمѧѧاعي تѧѧأثيراً قويѧѧاً فѧѧي السѧѧلوك العѧѧدواني لѧѧدى  

 اً عѧѧѧدوانياً للحصѧѧѧول علѧѧѧى المكافѧѧѧأة   د يسѧѧѧلكون سѧѧѧلوآ فѧѧѧالأفرا. الأفѧѧѧراد
 مѧѧع أنѧѧه عنѧѧد اسѧѧتخدام العقѧѧاب للتقليѧѧل مѧѧن السѧѧلوك        ،تجنѧѧب العقѧѧاب ول

العѧѧدواني قѧѧد يحѧѧدث آѧѧف عѧѧن العѧѧدوان مؤقѧѧت آمѧѧا أنѧѧه يحفѧѧز السѧѧلوك      
 آما أن السلوك العدواني يѧتعلم عѧن طريѧق ملاحظѧة             ،العدواني بعد ذلك  

 العѧѧدوان يقѧѧدمون لѧѧىون أطفѧѧالهم عنمѧѧاذج عدوانيѧѧة فالآبѧѧاء الѧѧذين يعѧѧاقب  
 :Gergen, and Gergon, 1981. (نماذج عدوانية تزيد من عدوانيѧة أولادهѧم  

206( 
 السѧѧѧلوك العѧѧѧدواني مѧѧѧن خѧѧѧلال المشѧѧѧاهدة     رويمثѧѧѧل نمѧѧѧو وتطѧѧѧو  

فقد أمكن التأآد من أن مشاهدة      . والملاحظة مكاناً هاماً في نظرية التعلم     
 غير مباشرة تؤدي إلى زيѧادة       الأطفال للعدوان سواء بطريقة مباشرة أو     

السѧѧلوك العѧѧدواني لѧѧديهم آمѧѧا أن أثѧѧر ملاحظѧѧة المشѧѧاهد العدوانيѧѧة يظѧѧل   
الكامѧل،  . (يؤثر في السلوك حتى بعد انقضاء فترة طويلة من الملاحظѧة       

 )65: م1990سليمان، 
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 أن الآباء الذين يتسѧمون بالغلظѧة والقسѧوة          Banduraويرى باندورا   
 السلوك العدواني، آمѧا أن عقѧاب الطفѧل يمثѧل     همؤعلى أبنائهم يتعلم أبنا  

سلاحاً ذا حدين فالعقاب يجعѧل الطفѧل يكѧف عѧن العѧدوان ولكنѧه يعطيѧه                  
 . نموذجاً للسلوك العدواني الذي يحتمل أن يقلده في مواقف أخرى

ولقد أثبتت بعض الدراسات أن الفروق الدالة بين عدوانية الذآور  
. هم التي يتبعها الآباء في تربية أبنائ      والإناث لا تعود إلى أساليب التربية     

 )65: م1990الكامل، سليمان، (
إن المؤشѧѧرات التѧѧي تتناولهѧѧا الدراسѧѧات فيمѧѧا يتعلѧѧق بѧѧالظواهر      و

النفسية سالفة الذآر تعد مساراً من مسارات تعاطي المخѧدرات ومѧن ثѧم        
 .الإدمان
 الإدمان

زمنة عرفت منظمة الصحة العالمية الإدمان بأنه حالة مؤقتة أو م         
اطي المتكѧرر لعقѧار   من السكر الضار بالفرد والمجتمع تترتب على التع      

 وتتضمن خصائصه رغبة أو حاجة قهرية لمواصѧلة         طبيعي أو مرآب،  
تعاطي المخѧدر والحصѧول عليѧه بأيѧة وسѧيلة مѧن الوسѧائل، ورغبѧة فѧي                   

 وهѧو اعتمѧاد نفسѧي، وبعѧض الأحيѧان جسѧمي علѧى أثѧر                ،زيادة الجرعѧة  
 )26: م1999لطبي، الدليل ا. (عقارال

ي ذ بين التعاطي وسوء استخدام المخدرات والѧ       اًن هناك ارتباط  إو
يصѧѧل إلѧѧى حѧѧد الإدمѧѧان، ولمحاولѧѧة تفسѧѧير ظѧѧاهرة إدمѧѧان المخѧѧدرات         
وأسѧѧبابها فѧѧي الآونѧѧة الأخيѧѧرة والتѧѧي رآѧѧزت علѧѧى أهميѧѧة دور الأسѧѧرة      

 شخصية أفرادها سواء على النمو الصѧحي أو         فيآخلية اجتماعية تؤثر    
 توصل آثير من الباحثين إلى أن بنيѧة الأسѧرة التѧي             فقد المرضي؛   النمو

أو بها عضѧو مѧريض تختلѧف عѧن بنيѧة الأسѧرة التѧي لѧيس بهѧا مرضѧى                      
 )216: م1990آفافي، . (مضطربون

وتوجد عدة دراسات تناولѧت ظѧاهرة الإدمѧان لبيѧان أهѧم الأسѧباب               
 ،ش فيهѧا   إلѧى داخѧل البيئѧة التѧي يعѧي          ى إليها الإدمان فقѧد تعѧز      ىالتي يعز 

 وقѧѧد وضѧѧعت عѧѧدة  ،ن تѧѧأثير هѧѧذه العوامѧѧل يتبѧѧاين مѧѧن شѧѧخص لآخѧѧر  إو
 :مجالات للإدمان من أهمها

يفسر هذا المجال ظاهرة إدمان عملية وراثيѧة        : المجال البيولوجي 
في أساسها، فإدمان المواد المخدرة ومضاعفاته يزداد في أسر المدمنين          
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 لأبنائه، آما تنتقѧل   بصورة خاصة، وإن هذا السلوك ينتقل من المتعاطي       
 .لهم الصفات الوراثية الأخرى مثل لون البشرة أو الطول

لѧѧى نتѧѧائج البحѧѧوث التѧѧي اهتمѧѧت     إوقѧѧد اسѧѧتندت هѧѧذه التفسѧѧيرات    
 :بدراسة علاقة الوراثة بالإدمان والتي اتبعت عدة مناهج متباينة مثل

 .دراسة الحيوانات في المختبر -
 .دراسة التوائم المتماثلة -
 .دراسة التبني -

 )28: م1986صادق، (ة والنفسعصبية دراسة السمات السلوآي
تنصѧب اهتمامѧѧات هѧذا الاتجѧѧاه أساسѧاً علѧѧى    : المجѧال الفسѧѧيولوجي 

البناء الكيميائي للمخدر من ناحية، وآثاره على البدن من ناحيѧة أخѧرى،             
آما يهتم هذا الاتجاه بتفسير آيفية حدوث الاعتمѧاد والإطاقѧة، وفѧي هѧذا               

 إلѧѧى أن هنѧѧاك مѧѧواد يفرزهѧѧا المѧѧخ بشѧѧكل طبيعѧѧي   الصѧѧدد يشѧѧير صѧѧادق 
 Endorphinsنѧѧѧѧѧѧدورفينات لإلتسѧѧѧѧѧѧكين آلامنѧѧѧѧѧѧا والتѧѧѧѧѧѧي تعѧѧѧѧѧѧرف باسѧѧѧѧѧѧم ا  

، وهѧѧѧي مѧѧѧواد تشѧѧѧبه فѧѧѧي ترآيبهѧѧѧا مشѧѧѧتقات    Encephalinsنسѧѧѧفالينات لإوا
الأفيѧѧون، أي أن المѧѧدمن هѧѧو إنسѧѧان آѧѧان حظѧѧه أقѧѧل مѧѧن أفيѧѧون المѧѧخ          

: م1986ادق، صѧѧ. (شѧѧجرة المѧѧزروع الطبيعѧѧي، ولѧѧذلك يلجѧѧأ لأفيѧѧون ال   
33( 

 الخلايѧѧا فتغيѧѧر مѧѧن   فѧѧيفالعقѧѧاقير مѧѧن وجهѧѧة هѧѧذا التفسѧѧير تѧѧؤثر     
قدرتها على الاستثارة، آما أن العقاقير المثبطѧة آѧالكحول، والمهѧدئات،            
والمستحضѧѧѧرات اللاأفيونيѧѧѧة، تѧѧѧؤدي إلѧѧѧى نقѧѧѧص شѧѧѧامل فѧѧѧي الاسѧѧѧتثارة  

ين إلى  الكهربائية، بينما تؤدي العقاقير المنشطة آالامفيتامينات والكوآاي      
 )34: م1986صادق، . (ة الكهربائيةزيادة شاملة في الاستثار

لقѧѧѧد اختلفѧѧѧت آراء علمѧѧѧاء الѧѧѧنفس حѧѧѧول  : مجѧѧѧال التحليѧѧѧل النفسѧѧѧي
 لا تѧѧهالخصѧѧائص النفسѧѧية ونѧѧوع شخصѧѧية المѧѧدمن فنشѧѧأة الإدمѧѧان وطبيع

رجعѧѧان مѧѧن وجهѧѧة نظѧѧر تلѧѧك النظريѧѧة إلѧѧى مواقѧѧف خارجيѧѧة ضѧѧاغطة   ت
رجعان إلѧى التѧأثير الكيميѧائي للمخѧدر بѧل           ت ينتهي بانتهائها الإدمان، ولا   

رجعان بالأحرى إلى البنيѧان السѧيكولوجي للمѧريض، فالشخصѧية التѧي             ت
 ،لديها الاستعداد للإدمان هي القوة الدافعة من وجهة نظѧر تلѧك النظريѧة             

 علѧى المرحلѧة    Fixationن هذا البنيان السيكولوجي راجع إلѧى التثبيѧت          وإ
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دمن يعاني من إحسѧاس بالحرمѧان فѧي طفولتѧه      وأن المOral Stageالفمية 
حيث ظهر عند تحليل المѧدمنين بѧأن معظمهѧم قѧد توقѧف نمѧوهم النفسѧي                  
الجنسي أو نكص إلى مراحل طفلية أو بدائية بسبب الفشل في العلاقات            

 )28: م1986منصور، . (فل ووالديهالأولى بين الط
 السѧѧلوك أن) Sutherland, 1955, etal (هؤوقѧѧد بѧѧين سѧѧذرلاند وزمѧѧلا

الإجرامѧѧي وتعѧѧاطي المخѧѧدرات هѧѧو نتيجѧѧة للتنشѧѧئة الاجتماعيѧѧة الخاصѧѧة 
 )67: م1999عبد اللطيف، . (بالفرد

 العامة السيكولوجية للإدمان على المخدرات في ضѧوء         ةوالصور
تلك النظرية تعتمد أساسѧاً علѧى المفѧاهيم الأصѧلية التѧي قѧال بهѧا فرويѧد،                   

مѧرح والاآتئѧاب عنѧد المѧدمن       حيث تتمثل هذه الصѧورة فѧي أن دوريѧة ال          
ترجع في أساسها بين الجѧوع والإشѧباع وحيѧث يمثѧل الجѧوع هنѧا الإثѧم،                  
أما الإشباع فيمثل الراحة واللذة، والذي يحدث أن الجѧوع يتبعѧه إشѧباع،            
وبالتѧѧالي فѧѧإن الإشѧѧباع يتبعѧѧه جѧѧوع، وهѧѧذه هѧѧي الفكѧѧرة البدائيѧѧة فѧѧي عقѧѧل 

 ،بالنسѧѧبة للمخѧѧدر الطفѧѧل والتѧѧي مѧѧا زالѧѧت مطبوعѧѧة فѧѧي عقѧѧل المѧѧدمن       
رمز للطعام، والطعام معناه إشѧباع وإرضѧاء وسѧرور ومѧرح،     والمخدر  

 )76: م1986منصور، . (ن من الطعاموغياب المخدر معناه حرما
 موضѧوعات التحليѧل النفسѧي     خضѧع ومن النظريات الحديثة التي ت    

لخبѧѧѧرات الجنسѧѧѧية والطفليѧѧѧة آعناصѧѧѧر أساسѧѧѧية للإدمѧѧѧان المѧѧѧزمن فѧѧѧي   ل
 الѧذي رآѧز فѧي تفسѧيره للإدمѧان      A. Adler ألفريѧد أدلѧر   المراهقة، نظرية

علѧѧى قѧѧدرة الجسѧѧم علѧѧى تعѧѧويض الضѧѧرر الجسѧѧمي، فѧѧإذا حѧѧدث عطѧѧب    
 يحѧاول بѧه الكѧائن    يمعين في بعض الأعضاء فقد يتبعه رد فعل تعويض      

علѧى هѧذا العطѧب، وقѧد اعتقѧد أدلѧر أنѧه مѧن الممكѧن ملاحظѧة                    أن يتغلب   
في شكل أفعѧال سѧيكولوجية،   ضطرابات العضوية   ردود فعل مشابهة للا   

 شѧعور   أيفما ينطبѧق علѧى القصѧور العضѧوي لѧدى الفѧرد ينطبѧق علѧى                  
اجتمѧѧاعي أو اقتصѧѧادي، لѧѧذا نجѧѧد أن أدلѧѧر يѧѧذهب إلѧѧى أن جميѧѧع الѧѧذين      
يفشѧѧلون فѧѧي حيѧѧاتهم آالمѧѧدمنين أو غيѧѧرهم إنمѧѧا يفشѧѧلون لافتقѧѧارهم إلѧѧى    

خص  وأن الشخص المدمن هѧو شѧ       ،الشعور بالود والمحبة نحو الآخرين    
لديه نقص عضوي ما، أو لديه نقص في علاقاته الاجتماعية أو الثقافيѧة             

 )45: م1986عفيفي، . ( الاقتصاديةأو
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 يѧѧѧرى أن Hoffmanوفѧѧѧي ضѧѧѧوء هѧѧѧذا المنطلѧѧѧق نجѧѧѧد أن هوفمѧѧѧان   
المتعѧѧاطين لѧѧديهم انخفѧѧاض شѧѧديد فѧѧي تقѧѧديرهم لѧѧذواتهم بѧѧدون العقѧѧار،        

 )42: م1999 الطبي، الدليل. (دمانآتئاب الناتج عن الإلاويعانون من ا
مѧѧن المعلѧѧوم أن أي سѧѧلوك إنسѧѧاني هѧѧو نتيجѧѧة    : المجѧѧال السѧѧلوآي 

ن الفѧѧرد مѧѧن خلالѧѧه مفهومѧѧاً عѧѧن  وَّكѧѧَلتتѧѧابع الخبѧѧرات الاجتماعيѧѧة التѧѧي يُ 
 : هيويتم تعلم هذه الخبرات بثلاث طرق. معنى السلوك

تѧѧؤدي إلѧѧى إحѧѧداث آثѧѧار تخديريѧѧة فعليѧѧة وإلا تعѧѧذر  الطريقѧѧة التѧѧي  
ي أن يتكѧѧѧون لديѧѧѧه مفهѧѧѧوم معѧѧѧين عѧѧѧن المخѧѧѧدرات  علѧѧѧى المتعѧѧѧاط

آموضوع يمكن أن يستعمل للحصول على اللغة التي يسمع عنها          
من المتعاطين، ومن ثم فإن المتعѧاطي يتوقѧف عѧن تعاطيѧه للمѧادة        

 .المخدرة
ن المتعاطي المبدئي للمخѧدر يشѧعر بالنشѧوة الناتجѧة عѧن تعاطيѧه               أ 

لتѧѧѧي تѧѧѧؤدي بѧѧѧه  وبالتѧѧѧالي يكتسѧѧѧب مفѧѧѧاهيم جديѧѧѧدة عѧѧѧن المخѧѧѧدر ا   
التعѧاطي، فالقѧدرة علѧى إدراك آثѧار المخѧدر يجѧب             في  للاستمرار  

أن تظل قائمة ومرتبطة به إذا آان التعاطي سيسѧتمر، فѧإذا فقѧدت               
 .تلك الآثار فإن المتعاطي يتوقف عن الاستمرار في التعاطي

الاسѧѧتمتاع بآثѧѧار التخѧѧدير مѧѧدعاة للاسѧѧتمرار؛ فبعѧѧد أن تعلѧѧم الفѧѧرد   
 تعلѧѧم إدراك آثѧѧار التعѧѧاطي أنلتعѧѧاطي؛ وبعѧѧد الطѧѧرق الصѧѧحيحة ل

التخديريѧѧة وربطهѧѧا بالمخѧѧدر واسѧѧتعماله، فإنѧѧه يجѧѧب بعѧѧد ذلѧѧك أن   
يѧѧѧتعلم الاسѧѧѧتمتاع بتلѧѧѧك الآثѧѧѧار التѧѧѧي تعلمهѧѧѧا مѧѧѧن خѧѧѧلال خبراتѧѧѧه   
وتجاربѧѧѧه، ويحѧѧѧدث هѧѧѧذا عѧѧѧن طريѧѧѧق التفاعѧѧѧل الاجتمѧѧѧاعي مѧѧѧع      

يѧѧѧه فالمتعѧѧاطين الآخѧѧرين ذوي الخبѧѧѧرة الطويلѧѧة؛ حيѧѧѧث يѧѧؤثرون     
مونه أن يجد اللذة فѧي التعѧاطي؛ بѧالرغم مѧن التجربѧة الأولѧى                ويعل
لى الجوانѧب التѧي يرونهѧا       قد تكون مؤلمة، ويثيرون انتباهه إ     التي  

 آثѧار التخѧدير، وهѧذا التحѧول فѧي معنѧى الخبѧرة               منلذيذة ومريحة   
يكتسبه الفرد من الآخرين، وتتأآد لديه مشѧاعر وأحاسѧيس لذيѧذة،            

  ѧѧدر تجربѧѧاطي المخѧѧان تعѧѧا، و وإلا آѧѧب تجنبهѧѧة يجѧѧف تة مؤلمѧѧوق
إعѧѧادة المعنѧѧى اللذيѧѧذ للمخѧѧدر علѧѧى درجѧѧة مشѧѧارآة المتعѧѧاطي مѧѧع 
غيره مѧن المتعѧاطين، فѧإذا آانѧت هѧذه المشѧارآة قويѧة والعلاقѧات                 
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. و التعѧاطي لѧدى المتعѧاطين    حѧ وثيقة قويѧت الاتجاهѧات الإيجابيѧة ن       
 )105 – 104: م1986منصور، (

ماً من وجهة نظѧر     علَّتَسلوآاً مُ وبذلك يعد تعاطي العقاقير وإدمانها      
 ويتعѧاطى الكحѧول أو المخѧدر        رالذي يشعر بالقلق والتوت   و .تلك النظرية 

يشعر بالهدوء والسكينة، ويعتبر إحساسه هѧذا دعمѧاً لتناولѧه هѧذه المѧواد               
في المرات التالية، ومع استمرار التعاطي يѧتعلم الشѧخص تنѧاول المѧادة               

 .مزعجةالمخدرة لتخفيف آثار الانسحاب ال
وقد أوضѧح الاتجѧاه السѧلوآي أهميѧة الѧدور الѧذي يلعبѧه الاشѧتراك                 

 Operantal والاشѧѧѧتراك الإجرائѧѧѧي Classical Conditioningالكلاسѧѧѧيكي 
Conditioning     ارѧѧاطي أي عقѧѧان، فتعѧѧادة الإدمѧѧتمرار عѧѧوين واسѧѧي تكѧѧف 
ѧѧѧُا يѧѧѧادة مѧѧѧدعمات  عѧѧѧذه المѧѧѧا أن هѧѧѧرة، آمѧѧѧل آثيѧѧѧق عوامѧѧѧن طريѧѧѧدعم ع

 يمكن أن تزداد عن طريق التدعيم السلبي Positive Reinforcersالإيجابية 
فѧѧي صѧѧورة الهѧѧروب مѧѧن المواقѧѧف المثيѧѧرة للقلѧѧق، وبمجѧѧرد أن يصѧѧبح     
الفرد معتمداً فسيولوجياً، فإن سلوك الإدمان يسѧتمر بالمѧدعمات السѧلبية            

 .أآثر مع تجنب الأعراض الانسحابية غير السارة
الإدمѧѧان عѧѧدة قѧѧوانين وفѧѧي المنظѧѧور السѧѧلوآي لظѧѧاهرة التعѧѧاطي و

 :منها
 فكلمѧا تѧم الحصѧول علѧى إشѧباع فѧي مواقѧف متماثلѧة               : قانون الأثر 

 تعاطي المخدر؛ أدى ذلك إلى أهميѧة المواقѧف المتماثلѧة فѧي تكѧرار                مع  
الاسѧѧѧتجابة، وتثبيѧѧѧت السѧѧѧلوك الѧѧѧذي يѧѧѧؤدي إلѧѧѧى ارتيѧѧѧاح الفѧѧѧرد وإشѧѧѧباع 

 .رغباته
لѧى تثبيتѧه   حيث يؤدي تكѧرار سѧلوك تعѧاطي المخѧدرات إ       : التكرار

ن هѧѧذا السѧѧلوك فيهѧѧا  عѧѧوتدعيمѧѧه، وخاصѧѧة إذا آانѧѧت الخبѧѧرات الناتجѧѧة   
 .إشباع للحاجات
فعدم وجود معوقات عند قيѧام الفѧرد بسѧلوك معѧين يشѧبع              : التعزيز

 فعندما يتعود الفرد على تعѧاطي المخѧدر ولا يجѧد            ،رغبة ويثبت السلوك  
عѧѧه لتثبيѧѧت أي معوقѧѧات تمنعѧѧه مѧѧن تناولهѧѧا؛ فѧѧإن هѧѧذا يشѧѧبع رغباتѧѧه ويدف

 .ذلك السلوك
قد يتم تقويѧة العѧادة الضѧارة عنѧدما يهѧتم الفѧرد بذاتѧه                : تقويم العادة 

 وعندما يѧدمن الفѧرد العقѧار أو المخѧدر          ،دون النظر إلى معايير المجتمع    
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وتقويѧة  غباتѧه   رلا يهمه شيء سوى الحصول علѧى هѧذا العقѧار وإشѧباع              
 بذاتѧه دون النظѧر      عادة الحصѧول علѧى العقѧار، وهѧذا يجعلѧه لا يهѧتم إلا              

 .إلى معايير المجتمع أو الأسرة
عد العادات السلوآية الناجمة عن الإدمان مѧن الظѧواهر النفسѧية     تو

 :السيئة المتمثلة في
 . وإشباعهاتحقيق الدوافع العدوانية -1
تناسѧѧي الآلام والأحѧѧزان وتقليѧѧل التѧѧوتر بسѧѧبب الشѧѧعور بالنشѧѧوة        -2

 .والطرب
. الشر والضѧرر  لتوجس وتوقع   تخفيض التوتر الناجم عن القلق وا      -3

 )21: م1991محمود، (
يهѧѧتم علمѧѧاء الѧѧنفس الاجتمѧѧاعي بمبѧѧدأين أساسѧѧيين، همѧѧا الѧѧذات       و

والدور الاجتماعي للفرد، فالذات هي بناء أو تكوين اجتماعي يعبر عن           
وجهѧѧة نظѧѧر الفѧѧرد، وأن الѧѧذات ناتجѧѧة مѧѧن التفاعѧѧل الاجتمѧѧاعي، ونحѧѧن    

منصѧور،  . (ين لسѧلوآنا  الآخѧر نتعرف على أنفسѧنا بملاحظѧة ردود فعѧل          
 )120: م1986
روتѧر  "يرى أصحاب نظريѧة الѧتعلم الاجتمѧاعي، وعلѧى رأسѧهم             و
أن السѧѧلوك المنحѧѧرف يخضѧѧع لمبѧѧادئ الѧѧتعلم الاجتمѧѧاعي، ولا  " جوليѧѧان

يحتѧѧѧاج إلѧѧѧى مبѧѧѧادئ أخѧѧѧرى لفهمѧѧѧه وتفسѧѧѧيره، وهѧѧѧم يѧѧѧرون أن السѧѧѧلوك   
 ѧѧو السѧѧي، هѧѧلوك المرضѧѧرون السѧѧه آخѧѧق عليѧѧذي يطلѧѧرف، والѧلوك المنح

غير المرغوب فيه وفقاً لمجموعة من المعايير والقيم، وأنه سلوك سѧبق            
تعلمه واحتفظ به الفرد، لأنه يتوقع باحتمال أآبر أن يѧؤدي هѧذا السѧلوك            

ويѧرون  ) أو أنه يقلѧل مѧن احتمѧال حѧدوث الشѧيء           (إلى تدعيم هذه القيمة     
 أيضѧѧاً أنѧѧه سѧѧلوك قѧѧد تعلمѧѧه الفѧѧرد فѧѧي إطѧѧار اجتمѧѧاعي وبالاسѧѧتناد إلѧѧى     

 .الأهداف التي اآتسبت قيمة نتيجة لعلاقتها بالآخرين
 ضѧѧوء ذلѧѧك تفسѧѧر ظѧѧاهرة الإدمѧѧان لѧѧيس علѧѧى أسѧѧاس آونهѧѧا  فѧѧيو

. مرضѧѧѧاً أو عمليѧѧѧة نفسѧѧѧية بѧѧѧل علѧѧѧى أسѧѧѧاس حيلѧѧѧة أو خدعѧѧѧة اجتماعيѧѧѧة 
 ).127: م1986منصور، (

 :التالية) الحيل(باع إحدى الطرق اتتكون بو
 العدوانية تجاه الذات: الحيلة الأولى -أ 
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 وهѧѧو اسѧѧم يطلѧѧق عليѧѧه مѧѧن الناحيѧѧة  ،و مѧѧا يعѧѧرف بالمازوشѧѧيةأ
التشخيصѧѧѧѧية الشخصѧѧѧѧية المضѧѧѧѧطربة التѧѧѧѧي تجѧѧѧѧد لѧѧѧѧذة فѧѧѧѧي العѧѧѧѧذاب 

وبѧѧذلك فѧѧإن  . والحرمѧѧان، فتسѧѧتحث الآخѧѧرين علѧѧى إيقѧѧاع الأذى بهѧѧا    
المدمن يضع نفسه في مواقف تسمح للآخرين السѧخط عليѧه والثѧورة             

ب، ويشѧѧعر فѧѧي ذات علѧѧى مسѧѧلكه، فيعاقبونѧѧه، ويتلѧѧذذ هѧѧو لهѧѧذا العقѧѧا  
 .الوقت بالفضيلة والرضا عن الذين يتعامل معهم

 الإضرار بالآخرين: الحيلة الثانية -ب 
وهي من الحيل الاجتماعية التي يمارسها المدمن على شخص         
آخر، حيث يتصور المѧدمن أن هѧذا الفѧرد يعجѧز عѧن إشѧباع رغباتѧه                  

            ѧى أن الاسѧذا إلѧي   من الناحية الانفعالية أو الجنسية، ويشير هѧتمرار ف
تعاطي المخدرات، رغم آونه يضر بالمتعاطي؛ فإنه يكشѧف نѧواحي           
عجز الطѧرف الآخѧر عѧن إشѧباع رغبѧات الشѧخص المѧدمن وحاجتѧه                 

 . الطمأنينةوإلى الشعور بالأمن 
 )المدمن الذي يستجدي العطف: (تدمير الذات: الحيلة الثالثة -ج 

وهѧѧدف المѧѧدمن مѧѧن هѧѧذا الأسѧѧلوب هѧѧو الحصѧѧول علѧѧى المتعѧѧة   
 فتدمير أنسجته الجسمية يدفع بل يجبѧر       ،ق المرض يحة عن طر  والرا

الآخѧѧرين علѧѧى رعايتѧѧه، والعائѧѧد علѧѧى المѧѧدمن هنѧѧا هѧѧو الرغبѧѧة فѧѧي      
محمود، . (إشباع حاجته إلى الرعاية والعناية بتمريضه والاهتمام به       

 )52 – 51: م1991
 العلاج النفسي للمدمن

التѧѧي ته العѧѧلاج النفسѧѧي يحتاجѧѧه الفѧѧرد بѧѧل المجتمѧѧع بكѧѧل مؤسسѧѧا    
تعمل على التطبيع والاندماج الاجتماعي للأفراد والجماعات من خѧلال          

 .العلاج النفسي
 فقد عرفه عاقѧل فѧي معجѧم         ؛وردت تعاريف عديدة للعلاج النفسي    

علم النفس بأنه فرع من العلوم الطبية أو الطبية النفسية يستهدف عѧلاج             
 )115: م1979عاقل، (الوقاية منها الأمراض أو 
فتѧѧه الجمعيѧѧة الطبيѧѧة النفسѧѧية الكنديѧѧة بأنѧѧه الوسѧѧيلة الطبيѧѧة  وقѧѧد عر

التي يقوم بها الطبيب عن طريق جلسات من الحديث أو وسѧائل اتصѧال          
. أخرى، بالكشف عن سلوك الفرد المضطرب بهدف التقليل من معاناته         

 )88: م1994، لآما(
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وعرفه عيسوي بأنه مداواة النفس أي النفس المضѧطربة بأسѧاليب    
 )8: ت.عيسوي، د. (الاتصال اللفظيمن أهمها أسلوب مختلفة 

بأنѧه نѧوع مѧن العѧلاج تسѧتخدم فيѧه أيѧة طريقѧة                وقد عرفه زهѧران     
نفسية لعѧلاج مشѧكلات أو اضѧطرابات أو أمѧراض ذات صѧبغة انفعاليѧة                

ؤثر في سلوآه، وقѧد يقѧوم المعѧالج بالعمѧل علѧى             تيعاني منها المريض و   
تعѧديلها، مѧع مسѧاعدة المѧريض        إزالة الأعراض المرضية الموجѧودة أو       

على حل مشكلاته الخاصة والتوافق مع بيئته واستغلال إمكاناته وتنمية          
زهѧران،  ". (شخصيته ودفعها في طريق النمѧو الشخصѧي فѧي المسѧتقبل           

 )183: م1998
أما عبد الخالق فقد عرفه بأنه عبارة عن تفاعل منظم بين المعالج            

م المبѧѧѧادئ السѧѧѧيكولوجية والمѧѧѧريض أو العميѧѧѧل، ويعمѧѧѧل علѧѧѧى اسѧѧѧتخدا  
بطريقة تؤثر على أفكار المريض واتجاهاته ومشاعره وسلوآه، بهѧدف          
مساعدته على التغلب على هذا السلوك غير السѧوي أو توافقѧه للمشѧاآل              

 )553: م1997عبد الخالق، . (حياتهالتي يواجهها في 
ونسѧѧتخلص مѧѧن التعريفѧѧات السѧѧابقة خصѧѧائص وأهѧѧداف العѧѧلاج       

 :ها ما يليالنفسي والتي من
عѧѧѧѧѧѧلاج الاضѧѧѧѧѧѧطرابات أو الأمѧѧѧѧѧѧراض أو المشѧѧѧѧѧѧكلات النفسѧѧѧѧѧѧية  

 .والسلوآية ذات الصبغة الانفعالية
العمل على تحويل الخبرات السالبة والمؤلمة إلى خبرات إيجابيѧة           

 .وغير مؤلمة
الكشف عن السلوك المضѧطرب بهѧدف تعديلѧه وتغييѧره، ومѧن ثѧم                

 .إبراز السلوك الإيجابي وتثبيته
 .والاجتماعي للفرد) النفسي(فق الذاتي تحقيق التوا 
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زهѧران،  . (العمل على إتمام الشفاء والحيلولة دون حدوث النكسة        
 )201 – 200: م1977

 أبعاد العلاج النفسي
توجد أبعѧاد متعѧددة للعѧلاج النفسѧي تتضѧمن طرقѧاً علاجيѧة آثيѧرة                 

 : من البُعد الآخراًن آل بُعد يتضمن عنصرإمن طرق العلاج حيث 
 GROUP &  INDIVIDUALالفѧѧѧردي والعѧѧѧلاج الجمѧѧѧاعي  العѧѧѧلاج  -أ 

HERAPY: 
في العلاج الفردي يعالج المعالج النفسѧي حالѧة مرضѧية فرديѧة             
معينة في آѧل مѧرة، وتكمѧن فاعليѧة هѧذا النѧوع مѧن العѧلاج فѧي مѧدى                      

 ويسѧتخدم   ،التقبل للعلاقѧة المهنيѧة والمباشѧرة بѧين المعѧالج والمѧريض            
شكلات والانحرافѧات الجنسѧية،   في علاج المشكلات الخاصة مثل الم    

بينمѧѧѧا العѧѧѧلاج الجمѧѧѧاعي يقѧѧѧوم فيѧѧѧه المعѧѧѧالج بعѧѧѧلاج مجموعѧѧѧة مѧѧѧن      
 وتعتمѧد فاعليѧة العѧلاج الجمѧاعي علѧى           ،المرضى لهم المشكلة نفسѧها    

مدى الاهتمام القائم في العلاقة بين المريض والمعالج من جهة وبين           
 – 117: م1984عيسѧѧوي، . (المѧѧريض والجماعѧѧة مѧѧن جهѧѧة أخѧѧرى  

118( 
وقد أوضح زهران أن العلاقة الجماعية التي يتضѧمنها العѧلاج       
الجماعي تيسر الفرصة أمام آل مريض لخبرة الواقع، وتنمية طرق          
أآثѧѧر آفѧѧاءة فѧѧي العلاقѧѧات الاجتماعيѧѧة، وهѧѧو أآثѧѧر فاعليѧѧة فѧѧي عѧѧلاج 

    ѧѧلام والجنѧѧراض الكѧѧان وأمѧѧرة والإدمѧѧكلات الأسѧѧران، . (حومشѧѧزه
 )224: م1977

 ج الأعراضعلاج الأسباب وعلا -ب 
يرآѧѧز عѧѧلاج الأسѧѧباب علѧѧى أسѧѧباب المѧѧرض النفسѧѧي بالقضѧѧاء  
عليه واجتثاث جѧذوره، بينمѧا عѧلاج الأعѧراض يرآѧز علѧى مسѧاعدة                
المѧѧريض علѧѧى الѧѧتخلص والتحѧѧرر مѧѧن الأعѧѧراض أو الاضѧѧطرابات   

  )208: م1994زهران، . (م بالأسبابفقط، دون الاهتما
  الدعم وعلاج إعادة البناءعلاج -ج 
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لدعم إلى تدعيم شخصية المريض من خѧلال العمѧل    يهدف علاج ا  
على تخفيف الأعراض وحل المشاآل النفسية التي تواجهѧه عѧن طريѧق             
تغييѧѧر ظروفѧѧه، أمѧѧا عѧѧلاج إعѧѧادة البنѧѧاء فيهѧѧدف إلѧѧى تعѧѧديل شخصѧѧية         
المѧѧريض وتغييѧѧر طريقѧѧة تفكيѧѧره واتجاهاتѧѧه وسѧѧلوآياته، ومѧѧن ثѧѧم إعѧѧادة 

 )209 – 208بق، المرجع السا. (الثقة بنفسه وبناء شخصيته
 )الموجه(والعلاج الملتزم ) لموجهغير ا(العلاج المرن  -د 

يقصѧѧѧد بѧѧѧالعلاج المѧѧѧرن الاختيѧѧѧار بѧѧѧين طѧѧѧرق العѧѧѧلاج النفسѧѧѧي  
المختلفة بطريقة مرنة وانتقاء ما يناسب الحالة المرضية مѧن طريقѧة            
علاجيѧѧة واسѧѧتخدامها دون التمسѧѧك والالتѧѧزام بطريقѧѧة محѧѧددة، بينمѧѧا    

 إلى التقيد بطريقة علاجية محددة وعѧدم الحيѧاد          العلاج الملتزم يهدف  
 )96 – 95: م1990سري، . (عنها

     العلاج العميق والعلاج السطحي-ـ  ه
يرآѧѧѧز العѧѧѧلاج العميѧѧѧق علѧѧѧى إظهѧѧѧار واآتشѧѧѧاف الانفعѧѧѧالات      

المكبوتѧѧѧة التѧѧѧي يترآѧѧѧز حولهѧѧѧا الصѧѧѧراع أو الخبѧѧѧرات المؤلمѧѧѧة لѧѧѧدى  
هѧدف إلѧى بѧث روح    المريض واآتشافها، أما العѧلاج السѧطحي فهѧو ي       

. فѧي صѧراعاته   الطمأنينة في المريض وتعزيز دفاعاتѧه دون التعمѧق          
 )209: م1998زهران، (

 أنواع العلاج النفسي
هناك العديد من الطرق العلاجية النفسية المختلفѧة، والتѧي تختلѧف            

لاضѧѧطرابات لكѧѧل حالѧѧة مرضѧѧية، وعѧѧادة نظѧѧراً لاخѧѧتلاف الأعѧѧراض وا
جيѧѧѧة فѧѧѧي العيѧѧѧادة النفسѧѧѧية، آالتحليѧѧѧل تسѧѧتخدم معظѧѧѧم هѧѧѧذه الطѧѧѧرق العلا 

العѧѧلاج الجمѧѧاعي والعѧѧلاج الممرآѧѧز حѧѧول  والنفسѧѧي والعѧѧلاج السѧѧلوآي  
 )200: م1998ران، زه. (العميل والإرشاد العلاجي والعلاج باللعب

 ANALYTIC Therapyالتحليل النفسي  -1
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تم فيهѧѧا معرفѧѧة تѧѧيѧѧدل هѧѧذا التعبيѧѧر علѧѧى العمليѧѧة العلاجيѧѧة التѧѧي 
بوتѧة فѧي اللاشѧعور والعمѧل علѧى إظهارهѧا إلѧى حيѧز          الانفعالات المك 

 ،الشعور عن طريق التداعي الحر والتنفيس الانفعالي لدى المѧريض         
ومѧѧن ثѧѧم مسѧѧاعدته علѧѧى حѧѧل مشѧѧاآله ومواجهتهѧѧا وتقويѧѧة استبصѧѧاره  
ودافعيتѧѧه للعѧѧلاج، مѧѧن أجѧѧل إحѧѧداث تغييѧѧر رئيسѧѧي وجѧѧذري فѧѧي بنѧѧاء 

. ويلѧة الأمѧد    فتѧرة ط   الشخصية، فالتحليل النفسي عملية شاملة تتطلѧب      
  )380: ت.الشناوي، د(
 BEHAVOR Therapyالعلاج السلوآي  -2

يعتبѧѧر العѧѧلاج السѧѧلوآي تطبيقѧѧاً عمليѧѧاً لاسѧѧتخدام مبѧѧادئ الѧѧتعلم   
التي يتم فيها تعديل وتغيير السلوك السѧلبي ومحاولѧة حѧل المشѧكلات              

. لѧѧدى المѧѧريض السѧѧلوآية، ومѧѧن ثѧѧم تنميѧѧة السѧѧلوك الإداري السѧѧوي    
 )237: م1998زهران، (
 CLIENT CENTEPRED THERAPYالعلاج المتمرآز حول الشخص  -3

تترآѧѧز هѧѧذه الطريقѧѧة العلاجيѧѧة علѧѧى تغييѧѧر مفهѧѧوم الѧѧذات بمѧѧا     
يتطѧѧابق مѧѧع الواقѧѧع حتѧѧى يحѧѧدث التوافѧѧق النفسѧѧي للفѧѧرد، فهѧѧي لѧѧيس      

ل للمشكلة فقط بل مساعدة المريض على تحقيق النمو  حمجرد إيجاد   
 )563: م1997عبد الخالق، . (السويالنفسي 

 COUNSEILLING THERAPYالإرشاد العلاجي  -4
تم مѧن خلالهѧا مسѧاعدة المѧريض علѧى فهѧم             تѧ هي العمليѧة التѧي      

ذاته وإدراك ما يصدر منه من انفعالات تѧؤثر فѧي سѧلوآياته الفكريѧة            
واللفظية والحرآية وعدم توافقه النفسي، والعمل علѧى حѧل مشѧكلاته            

مѧع  ا يحقق التوافѧق مѧع الѧذات و        وتغيير اتجاهاته وتعديل سلوآياته بم    
 )116: م1977زهران، . (الآخرين
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 COGNITIVE THERAPYالعلاج المعرفي  -5
هѧѧذا النѧѧوع مѧѧن العѧѧلاج يقѧѧوم علѧѧى تѧѧدريب الفѧѧرد علѧѧى التفكيѧѧر  

 ويشѧير   ،بطريقة سليمة قبل اتخاذ القرار أو التصرف بطريقة خاطئة        
ختلفѧѧة فѧѧي اسѧѧتخدام هѧѧذا المفهѧѧوم إلѧѧى المنѧѧاهج والأسѧѧاليب النفسѧѧية الم 

الشѧѧѧѧرح والعѧѧѧѧلاج والتѧѧѧѧي تشѧѧѧѧترك فѧѧѧѧي افتѧѧѧѧراض نظѧѧѧѧري هѧѧѧѧو أن     
التصورات والمعتقѧدات الخاطئѧة والمسѧتعملة هѧي العوامѧل الحاسѧمة             

 )32: هـ1416الفقيه، . (التي يتعين ويتوجب تعديلها
ن طويلة أن فكرة الإنسѧان      ولذا نجد أن الفلاسفة قد أدرآوا منذ قر       

 فѧي سѧلوآه أآثѧر مѧن قѧدرة هѧذه             عما يحيط به من أشياء هي التѧي تѧؤثر         
الأشѧѧياء علѧѧى التѧѧأثير فѧѧي سѧѧلوآه، والعѧѧلاج النفسѧѧي السѧѧلوآي المعرفѧѧي    

ن المتخصصين في هذا النѧوع   إالحديث لا يختلف عن ذلك آثيراً، حيث        
مѧѧن العѧѧلاج يعترفѧѧون ويسѧѧلمون بѧѧأن العديѧѧد مѧѧن الاسѧѧتجابات الإنسѧѧانية     

ئѧة التѧي يكونهѧا الفѧرد        تعتمد إلى حدٍ آبير على المعتقدات الفكريѧة الخاط        
 )1: م2001سليمان، . (وعن الآخرينعن نفسه 

ومن هنѧا بѧدأ العلمѧاء النفسѧيون بوضѧع المفѧاهيم والآراء المختلفѧة                
فѧѧي الاضѧѧطرابات   ) المعرفيѧѧة (عѧѧن أهميѧѧة العمليѧѧات الذهنيѧѧة والعقليѧѧة      

النفسية، وقد تفاوتѧت هѧذه المفѧاهيم مѧن عѧالم إلѧى آخѧر، إلا أنهѧم يتفقѧون                    
ى أن الاضطرابات النفسية والسلوآية والعقلية لا يمكن عزلها         جميعاً عل 

عن الطريقة التي يفكر بها المريض عن نفسѧه وعѧن مѧا يحѧيط بѧه، وأن                  
العلاج النفسي لابد أن يرآѧز بشѧكلٍ مباشѧر علѧى تغييѧر الأفكѧار السѧلبية                  
قبل أن يشرع في تغيير وتعديل سلوآيات المريض، وهذا يدلنا علѧى أن          

إبѧѧѧراهيم، . (طقѧѧѧي يѧѧѧؤدي إلѧѧѧى السѧѧѧلوك الإيجѧѧѧابي السѧѧѧلبي    التفكيѧѧѧر المن
 )231 – 216: هـ1400

ولقد نشأ العلاج المعرفي ضمن حѧدود المدرسѧة السѧلوآية، حيѧث             
يعتبѧѧر أسѧѧلوب العѧѧلاج المعرفѧѧي تقنيѧѧة علاجيѧѧة نفسѧѧية حديثѧѧة يرجѧѧع إلѧѧى 
تѧاريخ السѧتينات مѧѧن القѧرن الماضѧي، وهѧѧذا النѧوع مѧن العѧѧلاج قѧد سѧѧبق        

بيقѧѧه عمليѧѧاً مѧѧن قبѧѧل بعѧѧض الحكمѧѧاء العѧѧرب وعلѧѧى      افتراضѧѧه بѧѧل وتط 
الѧѧذي وضѧѧع أسѧѧلوباً علاجيѧѧاً فѧѧي الغضѧѧب وآيفيѧѧة   ) ابѧѧن عربѧѧي(رأسѧѧهم 

         ѧلاج التخلص منه، وآانت هذه الطريقة العلاجية أول تقنية عملية في الع
 )285: م1994آمال، . (المعرفي
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ومع بداية التسعينيات في القرن الماضي اهѧتم العلمѧاء فѧي ميѧدان              
ل السѧѧلوك بالعمليѧѧات المعرفيѧѧة آالتخيѧѧل والتفكيѧѧر والتحѧѧدث الѧѧذاتي  تعѧѧدي

 ومن هنا ظهر ما يسمى      ،وغيرها، بهدف تعديل وتغيير السلوك الظاهر     
 COGNITIVE BEHAVIOR MODIFI Cationبتعѧѧديل السѧѧلوك المعرفѧѧي  

والذي جاء آرد فعل علѧى ميѧدان تعѧديل السѧلوك التقليѧدي الѧذي لѧم يكѧن          
عرفيѧѧة التѧѧي تلعѧѧب دوراً مهمѧѧاً فѧѧي تشѧѧكيل السѧѧلوك      يهѧѧتم بالعمليѧѧات الم 

الظѧѧاهر لѧѧدى الفѧѧرد، لѧѧذا فѧѧإن الإنسѧѧان يتفاعѧѧل مѧѧع مѧѧا يسѧѧتجيب لѧѧه مѧѧن     
 .ولها المفاهيم المؤثرة في سلوآهمثيرات بيئية ويكوّن ح

ويتفق العلاج النفسي الفردي مع العلاج النفسي الجماعي في عدة 
حيث يتفقون في الهѧدف     . نقاط، آما يتميز عنه في مجالات أخرى أيضاً       

وفѧѧѧي التصѧѧѧورات المشѧѧѧترآة عѧѧѧن طبيعѧѧѧة الشخصѧѧѧية الإنسѧѧѧانية وآيѧѧѧف 
تتغيѧѧر، بينمѧѧا ينشѧѧأ الاخѧѧتلاف بينهمѧѧا فѧѧي أن العѧѧلاج الفѧѧردي يѧѧتم بѧѧين         

، أما في العلاج النفسي الجمѧاعي       )المعالج، والعميل (شخصين فقط هما    
لزيѧادة  يشترك أآثر من ستة أشѧخاص فѧي العمليѧة العلاجيѧة، ولا تعنѧي ا      

في العدد تكراراً للعملية الفردية بل إنها تمثѧل تغيѧراً نوعيѧاً فѧي الخبѧرة،                 
 )39 – 38: م1993 فطيم. (ثل إمكانيات علاجية فريدةآما تم

أن العѧلاج النفسѧي الجمѧاعي يسѧتخلص مѧن        إلѧى   وقد أشار حمودة    
: م1991حمѧوده،   . ( مѧع المجتمѧع    المسلمة التي تُعد الذات نتاجѧاً للتفاعѧل       

72( 
وآѧѧѧان بѧѧѧزوغ عبѧѧѧارة العѧѧѧلاج النفسѧѧѧي الجمѧѧѧاعي لأول مѧѧѧرة عنѧѧѧد  

أسلوب علاجي يجمع بѧين     "ليعبر بها عن    ) مMoreno) "1932مورينو  "
تكنيѧѧѧѧك توزيѧѧѧѧع الأدوار أو المهѧѧѧѧام، وبѧѧѧѧين تكنيѧѧѧѧك العѧѧѧѧلاج التلقѧѧѧѧائي أو  
المباشѧѧر، ورأى أنѧѧه يمكѧѧن تحسѧѧين الأحѧѧوال الاجتماعيѧѧة تلقائيѧѧاً نتيجѧѧة       

 )41: م1993فطيم، . ("بين الجماعةللتفاعلات 
ولقѧѧد آانѧѧت بدايѧѧة هѧѧذا النѧѧوع مѧѧن العѧѧلاج عѧѧن طريѧѧق الاعتبѧѧارات 
الاقتصادية والتي هي الدافع الرئيسي لابتداعه، ولكѧن سѧرعان مѧا تبѧيّن              
أن فوائد هذا العلاج تتعدى اختصѧار الوقѧت وتخفѧيض التكلفѧة العلاجيѧة               

يتѧѧѧه لتشѧѧѧمل بعѧѧѧض الجوانѧѧѧب المتعلقѧѧѧة بمنظѧѧѧور العѧѧѧلاج النفسѧѧѧي ومنهج 
 )65: ت. د،السباعي وعبد الرحيم. (وتطبيقاته العملية
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وقѧѧد آѧѧان المعѧѧالجون النفسѧѧيون وإلѧѧى وقѧѧت قريѧѧب يبتعѧѧدون عѧѧن     
 حيѧѧث لا ؛أسѧѧاليب العلاجѧѧات النفسѧѧية الجماعيѧѧة، ولا يعيرونهѧѧا اهتمامѧѧاً   

أمѧѧا اليѧѧوم فقѧѧد وصѧѧل العѧѧلاج النفسѧѧي  . يعتبرونهѧѧا مѧѧن العѧѧلاج فѧѧي شѧѧيء 
مѧن العѧلاج الفѧردي مجѧرد تѧابع لѧه، يقѧول        الجماعي إلى مكانة قد تجعل  

إن الجماعات ): "جماعات المواجهة(في آتابه الشهير " آارل روجرز"
وجدت وستظل باقية طالما وُجد إنسان على ظهر هذا الكوآب، غير أن  
الجماعѧѧة التѧѧي أعنيهѧѧا هѧѧي الخبѧѧرة المكثفѧѧة التѧѧي أعѧѧدت بتѧѧدبير وقصѧѧد      

 اجتمѧاعي شѧاع فѧي هѧذا         للعيش في جماعة، وهي في رأيي أعظم إنجاز       
 )39: م1993فطيم، . ( على الإطلاقبل لعلها أقوى إنجاز. القرن

ولعѧѧѧل مѧѧѧا يعكѧѧѧس الاهتمѧѧѧام بѧѧѧالعلاج النفسѧѧѧي الجمѧѧѧاعي اليѧѧѧوم هѧѧѧو 
صѧѧدور الكثيѧѧر مѧѧن الكتѧѧب والمقѧѧالات، وعقѧѧد المѧѧؤتمرات الدوليѧѧة، آѧѧذلك   
تطبيقѧه فѧي المستشѧفيات والعيѧادات والمؤسسѧات ومراآѧز التوجيѧه، وفѧѧي        

: م1993عيسѧوي،   . (ات البشѧرية  مدارس وغير ذلك مѧن أمѧاآن التجمعѧ        ال
215( 

 ولقد استنبط ،هناك العديد من التعاريف للعلاج النفسي الجماعي      و
،  الجماعي هѧو نѧوع مѧن أنѧواع العѧلاج           العلاج النفسي : "نأالباحث منها   

والѧѧذي يѧѧتم مѧѧن خلالѧѧه اختيѧѧار مجموعѧѧة منتقѧѧاة مѧѧن المرضѧѧى حسѧѧب         
ليѧѧѧتم ) لѧѧѧخإ... خصѧѧѧية، نѧѧѧوع المѧѧѧرض النفسѧѧѧي  الش. (خصѧѧѧائص معينѧѧѧة 

وطبقѧѧاً ،)197: هѧѧـ1416الجلبѧѧي، واليحيѧѧا،  (.علاجهѧѧم بصѧѧورة جماعيѧѧة
الѧѧѧذي عѧѧѧرف العѧѧѧلاج النفسѧѧѧي  " MORENOم 1932مورينѧѧѧو "لتعريѧѧѧف 

الجماعي بأنه أسلوب علاجي يجمع بين تكنيك توزيع الأدوار أو المهام           
 )48: م1993فطيم، ". (ائي المباشروبين تكنيك العلاج التلق

 بأنه عملية من عمليات ABRAHAM" م1950أبراهام "وقد عرفه 
الجماعѧѧة يقودهѧѧا شѧѧخص لا تظهѧѧر عليѧѧه علائѧѧم مرضѧѧية ليصѧѧلح مѧѧن         

". وبѧѧالمجتمعمشѧѧكلات أعضѧѧاء الجماعѧѧة فѧѧي علاقѧѧتهم ببعضѧѧم الѧѧبعض   
 )48: المرجع السابق(

 بأنѧѧه شѧѧكل مѧѧن أشѧѧكال العѧѧلاج SANFORD" سѧѧانفورد"وقѧѧد عرفѧѧه 
نفعالياً في شكل جماعة اع فيه عدد من الأفراد المضطربين  النفسي يجتم 

 وعن طريق التفاعل الاجتمѧاعي      ،يجتمعون مع أخصائي العلاج النفسي    
 )124: م1984عيسوي، . ( مفيدةيكتسبون خبرة علاجية
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تطبيѧق خѧاص   : " بأنѧه SLAVSON" م1951سلافسѧون   "وقد عرفه   
 واحѧѧد، فيمѧѧا لمبѧѧادئ العѧѧلاج الفѧѧردي علѧѧى شخصѧѧين أو أآثѧѧر فѧѧي وقѧѧت  

 ,SLAVSON". (يتعلѧѧق بظѧѧواهر ومشѧѧكلات العلاقѧѧات بѧѧين الأشѧѧخاص   
1957: 131( 

عѧلاج عѧدد مѧن المرضѧى الѧذين يحسѧن            : "وقد عرفه زهران بأنѧه    
أن تتشابه مشѧكلاتهم وإضѧطراباتهم معѧاً فѧي جماعѧات صѧغيرة، يسѧتغل                

 )307: م1978زهران، ". (ك الأفرادأثر الجماعة في سلو
جلسة مѧع عѧدد     : " بأنه ADWARDS" م1968إدواردز  "وقد عرفه   

". من المرضѧى، حيѧث يشѧجعون علѧى الاشѧتراك فѧي المناقشѧات الحѧرة                
 )125: م1993عيسوي، (

ويتضح من التعريفات السابقة أن العѧلاج النفسѧي الجمѧاعي يجѧب             
أن يѧѧتم فѧѧي إطѧѧار مجموعѧѧة تتكѧѧون مѧѧن فѧѧردين أو أآثѧѧر بهѧѧدف عѧѧلاج        

اد تلѧѧك المجموعѧѧة فѧѧي وقѧѧت  الاضѧѧطرابات النفسѧѧية أو غيرهѧѧا لѧѧدى أفѧѧر 
 .واحد

إن معظم المنظرين فѧي مجѧال العѧلاج النفسѧي الجمѧاعي يتفقѧون               و
علѧѧى أن آѧѧل جلسѧѧة علاجيѧѧة جماعيѧѧة تعتبѧѧر ذات أبعѧѧاد متعѧѧددة حسѧѧب      

: م1993المحѧارب،   . ( الجماعة الطريقة التي يتبعها المعالج مع أعضاء     
229( 

لجمѧاعي  ومن أهم النظريات التي تبنت موضوع العѧلاج النفسѧي ا          
 الإنسѧان يملѧك مѧن خѧلال         أن أخذت بالرأي الѧذي يترآѧز حѧول          تلك التي 

 وقѧد   ،قدراته العقلية خصائص فردية مثل ما يملѧك خصѧائص اجتماعيѧة           
عقѧلاً   واً فرديѧ آان لهذا الرأي مردوده السلبي في أن الإنسان يملك عقѧلاً     

 )444: م1994،  وعليآمال. (اجتماعياً
النفسي الجمѧاعي يمكѧن اسѧتنتاجه    م أن العلاج 1994ويرى مليكة  

 : أطر نظرية اجتماعية هيةمن ثلاث
والتѧѧѧي تѧѧѧرى أن ) ثيبѧѧѧو وآليلѧѧѧي(نظريѧѧѧة التبѧѧѧادل الاجتمѧѧѧاعي لѧѧѧـ   -1

المبالغѧѧة فѧѧي تعظѧѧيم الأمѧѧور ومѧѧا ينѧѧتج عنهѧѧا مѧѧن ثѧѧواب يعѧѧود إلѧѧى  
 آѧѧل سѧѧلوك يترتѧѧب عليѧѧه  نإ حيѧѧث ،درجѧѧة التفاعѧѧل بѧѧين الجماعѧѧة 

 .ثواب وتكلفة
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ي التѧѧѧي تقѧѧѧوم علѧѧѧى معرفѧѧѧة المتغيѧѧѧرات  نظريѧѧѧة الѧѧѧدور الاجتمѧѧѧاع -2
الظѧѧاهرة الملاحظѧѧة مѧѧن قبѧѧل الآخѧѧرين، والتѧѧي يمكѧѧن قياسѧѧها، لأن 

تبѧاع سѧلوك مناسѧب بمѧا يتفѧق مѧع            االجماعة تلزم آل عضو فيهѧا ب      
 .مكانته الاجتماعية

 فѧѧي اًنظريѧѧة الѧѧتعلم الاجتمѧѧاعي وفيهѧѧا يجѧѧد الفѧѧرد لكونѧѧه عضѧѧو        -3
مѧن أنشѧطة اجتماعيѧة      بѧه   تدعيم والتشجيع مقابل ما يقѧوم       الجماعة  

آѧѧѧان ذلѧѧѧك التѧѧѧدعيم مѧѧѧن خѧѧѧارج الجماعѧѧѧة أو مѧѧѧن  أ ظѧѧѧاهرة سѧѧѧواء
 فإن دوره في تلك الجماعѧة يسѧاعده علѧى الحصѧول علѧى               ،داخلها

 )151 – 150: م1994مليكة، . (الثناء والتقدير
يقѧѧوم العѧѧلاج النفسѧѧي الجمѧѧاعي علѧѧى عمليѧѧة التقيѧѧيم التشخيصѧѧي، و

لاجيѧѧة مѧѧن خѧѧلال حكمѧѧين    حيѧѧث لابѧѧد مѧѧن تحديѧѧد أعضѧѧاء الجماعѧѧة الع    
 :رئيسيين هما

أن يكѧѧѧون لѧѧѧدى المѧѧѧريض الرغبѧѧѧة والدافعيѧѧѧة العلاجيѧѧѧة للالتحѧѧѧاق   -1
 .بالجماعة والالتزام والتقيد بنظامها

يѧѧة اختيѧѧار المرضѧѧى آأعضѧѧاء فѧѧي جماعѧѧة بطريقѧѧة       ملأن تѧѧتم ع -2
: م1993عيسѧѧѧوي، . (فѧѧѧس المشѧѧѧكلةمتوازنѧѧѧة بحيѧѧѧث يكѧѧѧون لهѧѧѧم ن

218( 
خطѧѧوات العѧѧلاج النفسѧѧي ) وآѧѧاهولانѧѧدر وآازا(وقѧѧد حѧѧدد آѧѧل مѧѧن 

 :الجماعي في عدة نقاط منها
اختيار أعضاء الجماعة العلاجية، على أن تكون درجѧة التجѧانس            -1

 .مختلفة حسب المشكلة وطبيعتها
أن يكون للجماعة العلاجية هوية خاصة بها، والعمل علѧى جѧذب              -2

 .اهتمام الأعضاء لتكوين الجماعة
ة وتبѧادل الخبѧرات بѧين       وضع أسس وقواعد عامة لتفعيل المشارآ      -3

 .الأعضاء
التحرك ضمن إطار سلوآي معين يحكم علاقة الجماعة العلاجيѧة           -4

 .وتفاعلهم مع بعضهم البعض
أن تصبح نظرة أعضاء الجماعة تفاؤلية وذات توقع إيجابي تجѧاه            -5

 .السلوك الصادر من آل عضو
 :إعداد نموذج للتغيير والعمل على تنفيذه من خلال النقاط التالية -6
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 . يتم تحديد السلوك الذي ينبغي تعديلهأن -أ 
أن يѧѧتم عمѧѧل برنѧѧامج التغييѧѧر وتنفيѧѧذه عنѧѧد الحصѧѧول علѧѧى     -ب 

 .المعلومات اللازمة
يسѧѧتند العѧѧلاج النفسѧѧي الجمѧѧاعي إلѧѧى قواعѧѧد نفسѧѧية واجتماعيѧѧة      و

رئيسية، لابد من مراعاتها لتقويم سلوك المѧريض فѧي العمليѧة العلاجيѧة              
 :منها

تماعيѧѧة أساسѧѧية لكѧѧل إنسѧѧان ينبغѧѧي أن هنѧѧاك احتياجѧѧات نفسѧѧية واج
إشѧѧباعها آالحاجѧѧة للأمѧѧن والتقѧѧدير والشѧѧعور بالانتمѧѧاء، والحاجѧѧة لحѧѧب   

 وآذلك الحاجѧة للنصѧح والتوجيѧه، وغيѧر ذلѧك            ،الآخرين والتفاعل معهم  
 284: م1978زهران،  . (من الأمور التي تتيح للفرد الاستقرار النفسي      

– 285( 
 آѧѧل مجتمѧѧع تقتضѧѧي تحديѧѧد   أن المعѧѧايير الاجتماعيѧѧة السѧѧائدة فѧѧي  

الأدوار الاجتماعية حتى يشѧعر الفѧرد بالانتمѧاء والتفاعѧل مѧع الجماعѧة،               
لأن مجѧѧѧرد وجѧѧѧود الآخѧѧѧرين يسѧѧѧاعد الفѧѧѧرد علѧѧѧى بѧѧѧذل الجهѧѧѧد وزيѧѧѧادة     

 )445: م1994،  وعليآمال. (ة الإنتاجيةالحصيل
أن الحياة الاجتماعية تعتمد العصرية بشكل آلѧي علѧى العمѧل فѧي              

 أن يحظى الفѧرد بحيѧاة آريمѧة ومنتجѧة تجعلѧه قѧادراً               جماعات، من أجل  
على إقامة علاقات إنسانية ذات فعالية، فيصبح عضواً فѧاعلاً ومصѧدراً            

 )285: م1978ران، زه. (من مصادر العلاج
من المعلѧوم أن الإنسѧان لا يعѧيش بمعѧزل عѧن بيئتѧه الاجتماعيѧة                 و

صيته المستقلة   إنسان شخ  لوأن سلوآياته مكتسبة من تلك البيئة، وأن لك       
 لѧذا فѧإن تفاعѧل الإنسѧان مѧع بيئتѧه الاجتماعيѧة               ؛التي تميزه عن الآخرين   

يساعده علѧى الابتعѧاد عѧن العزلѧة     وإشباع احتياجاته بالطرق المشروعة  
 .والانطواء التي تعرضه للوقوع في براثن المرض النفسي

م أنه عنѧد اختيѧار الجماعѧة العلاجيѧة لابѧد مѧن              1994ويرى آمال   
لقاعدة الأساسѧية للعѧلاج النفسѧي الجمѧاعي القائمѧة علѧى أن يكѧون           تباع ا ا

 نفسѧية   اًآانت أمراض أ الجماعة نفس الحالة المرضية سواء    لدى أعضاء   
أو عقلية أو سلوآية آإدمان المخدرات مثلاً، وأن يتراوح عدد الجماعѧة            
من أربعة إلى تسѧعة أفѧراد، وقѧد يصѧل إلѧى المائѧة فѧرد حسѧب الطريقѧة                     

 .متبعةالعلاجية ال
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وأن يعمل المعالج النفسي على تحقيق أآبر قدر من التجانس بѧين            
أعضѧѧاء المجموعѧѧة بعѧѧد أن يѧѧتم اسѧѧتثناء الأفѧѧراد الѧѧذين لا يتوافقѧѧون مѧѧع    

 )450 – 449: م1994،  وعليآمال. (الجماعة
وغالباً ما تكون العملية العلاجيѧة فѧي مكѧان مسѧتقل وهѧادئ يمكѧن                

      ѧاعي فيѧة       ممارسة العلاج النفسي الجمѧتمر الجلسѧى أن تسѧاح، علѧه بارتي
العلاجية من ساعة إلѧى سѧاعة ونصѧف تقريبѧاً، حيѧث يمكѧن للمعѧالج أن                  

عيسѧѧوي، . (ثѧѧلاث جلسѧѧاتيعقѧѧدها مѧѧن جلسѧѧة فѧѧي الأسѧѧبوع الواحѧѧد إلѧѧى  
 )218: م1993

ويرى العديد من المتخصصين في العѧلاج النفسѧي الجمѧاعي لأنѧه           
آان ذلك من حيѧث إعѧداد       أ اءداد الجيد للعملية العلاجية سو    لابد من الإع  

: م1978زهѧران،   . (أو غيѧر ذلѧك    أعضاء الجماعѧة أو اسѧتعداد المعѧالج         
 نجاح العلاج النفسي الجمѧاعي يعتمѧد علѧى مѧدى قѧدرة               إن حيث؛  )287

تѧѧه علѧѧى روآفѧاءة المعѧѧالج علѧى اختيѧѧار أعضѧاء الجماعѧѧة وإدارتهѧا، وقد    
. ينالتفسѧѧѧѧير والملاحظѧѧѧѧة وتغييѧѧѧѧر نظѧѧѧѧرة الفѧѧѧѧرد نحѧѧѧѧو ذاتѧѧѧѧه والآخѧѧѧѧر    

 )20 – 18: م1997المحارب، (
وأنه عند اختيار أعضѧاء الجماعѧة لابѧد للمعѧالج مѧن القيѧام بعمليѧة           
الفحѧѧص والتشѧѧخيص مѧѧن خѧѧلال إجѧѧراء مقابلѧѧة شخصѧѧية لكѧѧل عضѧѧو،       

 فѧѧѧي يراعѧѧѧي فيهѧѧѧا مѧѧѧدى حѧѧѧرص الفѧѧѧرد واسѧѧѧتعداده لأن يصѧѧѧبح عضѧѧѧواً
 )288: م1978زهران، . (جماعة
ض فѧѧي عѧѧدة نقѧѧاط  عمليѧѧة إعѧѧداد المѧѧريWOLFوقѧѧد لخѧѧص وولѧѧف  

 :هي
 .حمل ضغط الجماعةلتأن يتم إعداد المريض  
 . في بقية أعضاء الجماعة العلاجيةللوثوقإعداده  
 .يكون عضواً في جماعةلالعمل على تهيئة المريض  
 .تدريبه على عدم المقاومة أثناء العملية العلاجية 
ترآهѧѧا وأن المѧѧريض لѧѧه الحريѧѧة المطلقѧѧة فѧѧي الانضѧѧمام للجماعѧѧة   

 .متى شاء
توضيح أهمية المشارآة للمريض بمѧا يعѧود عليѧه وعلѧى أعضѧاء               

 )288: المرجع السابق. ( بالفائدةالجماعة العلاجية
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 من هولاندر وآازوآѧا أن العѧلاج النفسѧي الجمѧاعي قѧد              ويرى آل 
فرض إيقاعه ورسخت أقدامه مѧن خѧلال الكѧم الهائѧل مѧن البحѧوث التѧي         

فѧѧي مѧѧا يقѧѧوم بѧѧه الأفѧѧراد مѧѧن دور فѧѧي  وخاصѧѧة ؛طبقѧѧت فѧѧي هѧѧذا المجѧѧال
العѧѧѧلاج النفسѧѧѧي الجمѧѧѧاعي، وفѧѧѧي تعمѧѧѧيم نتѧѧѧائج العѧѧѧلاج والعمѧѧѧل علѧѧѧى     

 )165 – 164: م1994مليكة، . (المحافظة على مكاسبه
 أنواع المخدرات وآثارها

تعѧѧѧددت تعريفѧѧѧات المخѧѧѧدرات نظѧѧѧراً لاخѧѧѧتلاف أنواعهѧѧѧا وتبѧѧѧاين    
ل استعرض الباحث   ومن خلا . تأثيرها، رغم الاتفاق التام على ضررها     

للعديѧѧد مѧѧن التعريفѧѧات لاحѧѧظ التبѧѧاين بѧѧين المفهѧѧوم المطبѧѧق للمخѧѧدرات      
والمفهѧѧѧوم الشѧѧѧمولي الѧѧѧذي يجمѧѧѧع فѧѧѧي مضѧѧѧمونه المѧѧѧواد الطبيعيѧѧѧة أو        

ة، وتنشѧيط   الصناعية التي يشمل تأثيرهѧا النشѧاط الѧذهني والحالѧة النفسѧي            
 آمѧا . حѧدوث النعѧاس والهلوسѧة والتخѧيلات       والجهاز العصبي المرآزي    

عاة إلѧى    بѧأن الاسѧتمرار فѧي تعاطيهѧا مѧد          المخѧدرات الجѧزم   يضم مفهѧوم    
 )م1995منصور، . (الإدمان
م فѧѧي تعريѧѧف للمخѧѧدرات مѧѧن المنظѧѧور     1994اوي قيشѧѧير الشѧѧ و
 أي مادة خام أو مستخلصة تحتوي على عناصر مسكنة :أنهاإلى الطبي 

أو منبهѧѧة تѧѧؤدي إلѧѧى الإدمѧѧان فѧѧي حالѧѧة اسѧѧتخدامها فѧѧي غيѧѧر الأغѧѧراض  
 . طبيةال

 إلى أنواع المخدرات التي تناولتهѧا أدبيѧات         صلنمن هذا المنطلق    
 أنإلѧѧى ) م2004هѧѧـ، 1425جيمѧѧي نال(مكافحѧѧة المخѧѧدرات حيѧѧث أشѧѧار  

 :هناك العديد من أنواع المخدرات صنفها آالتالي
وهѧѧي تسѧѧتخرج مѧѧن النباتѧѧات مثѧѧل الحشѧѧيش : المخѧѧدرات الطبيعيѧѧة 

 .القات ونبات ،والأفيون، ونبات شجرة الكوآان
وتسѧѧتخلص مѧѧن المخѧѧدرات الطبيعيѧѧة مѧѧع     : المخѧѧدرات المصѧѧنعة  

إجѧѧѧراء بعѧѧѧض العمليѧѧѧات الكيميائيѧѧѧة مثѧѧѧل المѧѧѧورفين، الهيѧѧѧروين،   
 .نوآائيوالكودايين، والك

وهѧѧي مѧѧواد لا طبيعيѧѧة ولا مصѧѧنعة، إنمѧѧا      : المخѧѧدرات التخليقيѧѧة  
ترآب من عناصر آيميائية وتحѧدث نفѧس التѧأثيرات التѧي تحѧدثها              

 .طبيعيةالمخدرات ال
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أمѧѧا مѧѧا يتعلѧѧق بقѧѧدرة المخѧѧدرات علѧѧى التѧѧأثير بالإدمѧѧان فقѧѧد قسѧѧم      
المخѧѧѧدرات وفѧѧѧق قѧѧѧدرتها علѧѧѧى   ) 13: م2004 -هѧѧѧـ 1425النجيمѧѧѧي، (

 :التأثير بالإدمان على النحو التالي
مثѧل الأفيѧون ومشѧتقاته      : مسببات النشوة ومهدئات الحياة العاطفية     

 .والكوآا، والكوآائين) المورفين والهيروين(
، يوتضѧѧم الميسѧѧكالين وفطѧѧر البيتѧѧول والقنѧѧب الهنѧѧد   : المهلوسѧѧات 

 .وفطر الاماتيت
الكوراآѧѧѧѧѧـ، البѧѧѧѧѧاربتيورات، البارلدهيѧѧѧѧѧد،    (وتضѧѧѧѧѧم  : المنومѧѧѧѧѧات 

 ).السلنونال، بروميد البوتاسيوم، الكاوآاو
وتضѧѧم الغѧѧول، الأثيѧѧر، الكلوروقѧѧورم، البنѧѧزين، أول  : المسѧѧكرات 

 .وتزأآسيد الأ
ضѧѧم العقѧѧاقير التѧѧي تحѧѧوي الكѧѧافيئن    وت): المنبهѧѧات(المحرضѧѧات  

 ).القهوة، الشاي، الكوك، الكاآاو، الكافور، القات، التبغ(
 فѧѧѧѧي تصѧѧѧѧنيف اً أن هنѧѧѧѧاك تطѧѧѧѧورهѧѧѧѧـ1425ويضѧѧѧѧيف النجيمѧѧѧѧي 

المخدرات حتى أصبح يشمل المرآبات الأخرى، وأخذ التصѧنيف شѧكلاً       
 تآخѧѧر حيѧѧث شѧѧمل الافيتامينѧѧات، اليѧѧزريين، مضѧѧادات الصѧѧرع، مشѧѧتقا 

موغ وبعѧض المѧواد   صѧ وئين، مشѧتقات الفѧاليوم، البسيلوسѧيب، ال      الهيدانش
 .اللاصقة

 :  الأضرار الصحية والعقلية الناجمة عن المخدرات
تشير الأدبيات في هذا الشأن إلى العديد مѧن الأضѧرار التѧي تѧنجم               

ويجمѧѧѧع الأطبѧѧѧاء وعلمѧѧѧاء الصѧѧѧحة علѧѧѧى أن   . عѧѧѧن تعѧѧѧاطي المخѧѧѧدرات 
 ѧѧدرات أعراضѧѧز  اًللمخѧѧيب الأجهѧѧية تصѧѧجة   مرضѧѧاء والأنسѧѧة والأعض

 :والخلايا، وتشمل الأعراض المرضية ما يلي
 : ويحدث:الجلد -1
 .بات ناجمة على تكرار الحقن الوريديدن -أ 
 .تلون الأوردة في المرفق، الساعد، الفخذ، الساق -ب 
 .انتباج الأوردة وتصلبها -ج 
 .ة عن تكرار الحقن تحت الجلدمنوبات ناج -د 
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وضѧخامة العقѧد    . الليمفاويةصفرار المخاطيات وأضرار بالعقد     ا -هـ  
 .في الكتف والرقبة والإبط

 .اضطرابات الكريات البيضاء الليمفاوية -و
 :الأطراف -2
 .فات بالأطراف ناجمة عن التهاب موضع الحقنآ -أ 

 .التهاب في الشرايين يؤدي إلى اختفاء النبض نتيجة الحقن -ب 
 :العينان -3
 .ارتعاش واهتزاز ناتج عن الهيروين -أ 
 .م عن تعاطي المنوماتصفرار الملتحمة ناجا -ب 
 :الأذنان -4

 .طنين ناجم عن تعاطي المنومات ∗
 :الأنف -5

 .انثقاب الحجاب الأنفي ناجم عن استعمال الكوآائين ∗
 :لفما -6

 .ضعف الأسنان وفقدها ∗
 :العنق -7

 .إصابة الوريد الوداجي بندبات اصطباغية -أ 
 .اضطراب وظيفة الغدة الدرقية -ب 
 :القلب -8

 .ارتفاع الضغط -أ 
 .يسرقصور الأذين الأيمن والأ -ب 
 .إصابة الصمامات القلبية -ج 
 :الرئتين -9
 .ارتفاع الضغط الرئوي -أ 
 .الالتهاب الرئوي -ب 
 .الربو -ج 

 : والتناسليالجهاز البولي -10



-54- 

 .قصور آلوي -أ 
 .التهاب الكبب الكلوية المزمن -ب 
 .للنوبات الحصويةنتيجة آلام شديدة  -ج 
 .جز الجنسي لدى الرجالعال -د 
 :الأحشاء -11

 .ضخامة الكبد -أ 
 .اضطراب وظائف الكبد -ب 
 .الطحال المؤدية إلى التهاب الكبدضخامة  -ج 
 .ارتفاع الضغط في وريد الباب -د 

 . التهاب البنكرياس المزمن-هـ
 :الجهاز العصبي -12

 .نوبات صرعية متكررة -أ 
 . اضطرابية ناجمة عن التهاب السحايا أو التهاب الدماغتفاآ -ب 
 )م1992، علوان. (فات عصبية عرضيةآ -ج 
 جراءات الرسمية لمكافحة المخدراتالإ

شار المخدرات في المملكة العربية السعودية أقل بكثير من  يعد انت 
 حيѧѧѧث آѧѧѧان لتطبيѧѧѧق أحكѧѧѧام الشѧѧѧريعة  ؛أي دولѧѧѧة أخѧѧѧرىفѧѧѧي انتشѧѧѧارها 

الإسلامية التي تعتبر مهربي المخدرات من المفسѧدين فѧي الأرض دور            
 وتشѧѧير التقѧѧارير إلѧѧى انخفѧѧاض تهريѧѧب  ،فѧѧي الحѧѧد مѧѧن اتسѧѧاع انتشѧѧارها 

بعѧѧد صѧѧدور المرسѧѧوم الملكѧѧي  %) 45(المخѧѧدرات إلѧѧى المملكѧѧة بنسѧѧبة  
القاضي بالموافقة على عقوبة الإعدام والتشهير بحѧق المهѧرب فѧي عѧام              

 ).49: م1993الطخيس، . (هـ1407
وتنص الأحكام في المملكة العربية السعودية على تحѧريم زراعѧة           
أو تصنيع أو إنتاج أي من المواد المخدرة أو المؤثرات العقليѧة، ولكنهѧا              

 مѧن  ااءة استعمال الحشيش والهيروين والكبتѧاجون وغيرهѧ  تعاني من إس 
المرزوقѧѧي وآخѧѧرون،  (الأقѧѧراص المخѧѧدرة وبصѧѧفة خاصѧѧة السѧѧيكونال    

لѧذا  . والتي تصل إلى المملكة من خلال عمليات التهريب       ) 27: م1995
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نلحѧѧظ أن الكميѧѧات التѧѧي يѧѧتم ضѧѧبطها فѧѧي المملكѧѧة عѧѧن طريѧѧق رجѧѧال         
مخيفѧѧة قياسѧѧاً بمѧѧا يحصѧѧل فѧѧي    مكافحѧѧة المخѧѧدرات ليسѧѧت بѧѧالكثيرة أو ال  

 .الدول الأخرى
 :آما يتضح في الجدول التالي
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 )1(جدول 
 م1992م حتى 1978المخدرات المضبوطة في المملكة خلال الفترة من 

الأقراص  ∗القات ∗الكوآايين∗الهيروين ∗الأفيون∗الحشيش السنة
 ∗∗المخدرة

1978828 97 - - 5043 5947850 
1979431 19 - - 5490 2799805 
1980523 23 - - 2501 892778 
1981383 36 - - 2293 2113871 
19821118 17 - - 3978 4348328 
19831009 32 - - 4002 4171213 
19841082 47 - 1.35 4898 5163649 
19851169 15 15.5 1.5 6984 8064048 
19862403 1 25 0.647 - 10322947 
19874711 6 36.4520.021 206034813646 
19882656 5 63.2170.114 203873755548 
19893132 2.5 194.1740.362 127494405557 
19901364 1 52.9381.16 11875308000 
19913725 28.98 89.51 2.14 9893 2087765 
19921950 12 157.150.53 119212479599 

                                            
 .وزن المخدرات الطبيعية بالكيلوجرام ∗
 .كمية الأقراص المخدرة المضبوطة بالعدد ∗∗

، 16،  15،  14،  13،  12،  11،  10،  9،  8ب الإحصائية أرقام    وزارة الداخلية، الكت  : (المصدر

 ).م1992 –م 1982، للأعوام من 18، 17
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 :كن ملاحظة ما يلييم) 1(من خلال الأرقام في جدول رقم و
تѧѧدفق جميѧѧع أنѧѧواع المخѧѧدرات إلѧѧى المملكѧѧة فѧѧي الفتѧѧرة مѧѧن عѧѧام       ∗

 .م باستثناء الهيروين والكوآايين1983م حتى عام 1978
زيادة آميѧة الحشѧيش والهيѧروين المضѧبوطة، فقѧد بلغѧت فѧي عѧام                  ∗

 157.15 مѧѧѧѧѧن الحشѧѧѧѧѧيش واً آيلوجرام1950ѧѧѧѧѧم حѧѧѧѧѧوالي 1992
ѧѧل اًآيلوجرامѧѧروين، مقابѧѧن الهيѧѧ828 م ѧѧيش اًآيلوجرامѧѧن الحشѧѧم 

 .م1982ولا شيء من الهيروين في عام 
تذبذب في آميات المخدرات المضبوطة من سنة لأخرى بالزيادة           ∗

 .والنقصان
ارتفѧѧاع نسѧѧبة الأقѧѧراص المخѧѧدرة مقارنѧѧة بالمخѧѧدرات الطبيعيѧѧة،      ∗

 إلѧѧѧى صѧѧѧغر حجѧѧѧم هѧѧѧذه الأقѧѧѧراص وآثѧѧѧرة أنواعهѧѧѧا  ىوهѧѧѧذا يعѧѧѧز
 )424: م1997، العليان. ( إخفائهاوأشكالها وسهولة

لمكافحѧѧة المخѧѧدرات وحمايѧѧة الأمѧѧة مѧѧن آثارهѧѧا وضѧѧعت الدولѧѧة    و
 حيѧث صѧدر الأمѧر السѧامي         ؛قانوناً لعقوبة التهريب والترويج والتعاطي    

هـ لكѧل مѧن وزارة العѧدل        10/7/1407 وتاريخ   9666/ب/4الكريم رقم   
 لمجلѧѧس هيئѧѧة آبѧѧار 138ووزارة الداخليѧѧة باعتمѧѧاد العمѧѧل بѧѧالقرار رقѧѧم  

هـ والѧذي يѧنص علѧى مѧا         20/6/1407ء الذي صدر بالإجماع في      العلما
 :يلي
معاقبѧѧѧѧة مهѧѧѧѧرب المخѧѧѧѧدرات بالقتѧѧѧѧل نظѧѧѧѧراً لمѧѧѧѧا يسѧѧѧѧببه تهريѧѧѧѧب   -1

المخѧѧѧدرات وإدخالهѧѧѧا الѧѧѧبلاد مѧѧѧن فسѧѧѧاد عظѧѧѧيم، لا يقتصѧѧѧر علѧѧѧى  
المهرب نفسه وإنما يتعѧداه للمتعѧاطين والمسѧتخدمين، ممѧا يترتѧب         

 بكاملهѧا، ويلحѧق   عليه أضرار جسѧيمة وأخطѧار بليغѧة علѧى الأمѧة      
بالمهرب الشخص الذي يستورد أو يتلقى المخѧدرات مѧن الخѧارج            

 .ليزود بها المروجين
هѧѧѧـ بشѧѧѧأن  11/11/1401 وتѧѧѧاريخ 85تأآيѧѧѧد نѧѧѧص القѧѧѧرار رقѧѧѧم    -2

مروجѧѧѧي المخѧѧѧدرات، ففѧѧѧي المѧѧѧرة الأولѧѧѧى يѧѧѧتم تعزيѧѧѧز مѧѧѧروج        
المخدرات تعزيزاً بليغاً بالحبس أوالجلد أو الغرامة الماليѧة أو بهѧا            

مѧѧا ر ب حسѧѧب مѧѧا يѧѧراه القضѧѧاء، وإن تكѧѧرر منѧѧه ذلѧѧك فيعѧѧز  جميعѧѧاً
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يقطع شره عن المجتمѧع حتѧى إن آѧان ذلѧك القتѧل لأنѧه يعتبѧر مѧن                    
 )244: م1989موسى وآخرون، . (المفسدين في الأرض

 وتѧѧѧѧѧاريخ 3017الأمѧѧѧѧѧر السѧѧѧѧѧامي البرقѧѧѧѧѧي رقѧѧѧѧѧم    آمѧѧѧѧѧا صѧѧѧѧѧدر  
هـ بأن يطبق على أصѧحاب القѧات مѧا يطبѧق علѧى غيѧرهم                19/4/1391

 )48: م1999وزارة الإعلام، . (رات المخدمن أصحاب
هـ 17/5/1406 في   110وصدر أيضاً قرار مجلس الوزراء رقم       

بѧѧإدراج حبѧѧوب الكبتѧѧاجون ضѧѧمن قائمѧѧة المخѧѧدرات لتقѧѧع تحѧѧت طائلѧѧة       
 11التحريم بالعقوبات المنصوص عليها في قرار مجلس الѧوزراء رقѧم            

 ).244: م1989موسى وآخرون، . (هـ1/2/1374وتاريخ 
 ارة الداخلية في مكافحة المخدراتوزدور 

تقѧѧوم وزارة الداخليѧѧة بѧѧدور آبيѧѧر وفاعѧѧل فѧѧي الحѧѧد مѧѧن تهريѧѧب       
وتѧѧرويج المخѧѧدرات فѧѧي المملكѧѧة العربيѧѧة السѧѧعودية وقѧѧد أنشѧѧأت عѧѧدة        

 :إدارات لهذا الغرض منها
 الإدارة العامة لمكافحة المخدرات -أ 

        ѧب تختص الإدارة العامة لمكافحة المخدرات بمكافحة جرائم تهري
 فيهѧѧѧا وتѧѧѧداولها وإنتاجهѧѧѧا، ورسѧѧѧم خطѧѧѧط البحѧѧѧث  والاتجѧѧѧارالمخѧѧѧدرات 

تهѧѧا وفروعهѧѧا فѧѧي   اوقѧѧد بلѧѧغ عѧѧدد إدار  . والتحѧѧري والتѧѧدقيق والمداهمѧѧة  
 مѧن   اً آبيѧر  اًن إدارة وشعبة وقسم ووحدة تضم عدد      يالمملكة خمسة وثلاث  

          ѧي هѧين فѧدربين المتخصصѧراد المѧال  الضباط والأفѧيس،  . (ذا المجѧالطخ
 )129: م1993
 :هود الإدارة العامة لمكافحة المخدرات تتمثل فيجو

طالبت بإدراج العقاقير آحبوب الكبتاجون ضمن المواد الممنوعة   -1
 .نظراً لخطورتها وأضرارها الخطيرة

 .طالبت بتشديد العقوبات على مهربي ومروجي المخدرات -2
 .طالبت بإنشاء مستشفيات متخصصة لعلاج المدمنين -3
 .طنية لمكافحة المخدراتساهمت في تكوين اللجنة الو -4
الموسѧѧѧى، . (ر المخѧѧѧدراتسѧѧѧاهمت فѧѧѧي التوعيѧѧѧة بأضѧѧѧرار ومخѧѧѧاط     -5

 )80: م1992
 :وأهم مهام الإدارة العامة لمكافحة المخدرات تتمثل في
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الكشف عن المخدرات بأحدث الأجهزة التقنية وباستخدام الكѧلاب          -1
البوليسية المدربة والمساعدات الفنية ووسѧائل الانتقѧال والاتصѧال          

حديثة التѧي تمكنهѧا مѧن التصѧدي لعصѧابات التهريѧب والحѧد مѧن                 ال
 .نشاطها

التعѧѧاون الإيجѧѧابي مѧѧع أجهѧѧزة الشѧѧرطة المحليѧѧة وقѧѧوات حѧѧرس         -2
الحدود ورجѧال الجمѧارك فѧي التصѧدي لعمليѧات تهريѧب وتѧرويج               

 .المخدرات
التعاون مع الإدارة العامة للصيدلة بوزارة الصحة للسيطرة علѧى           -3

ير المخدرة ومنع تسرب أي آميات منها       التجارة المشروعة للعقاق  
الطخѧѧѧيس، . (إلѧѧѧى السѧѧѧوق لاسѧѧѧتغلالها بطريقѧѧѧة غيѧѧѧر مشѧѧѧروعة    

 )130 – 129ص ص : م1993
 مكافحة المخدراتإدارات وفروع  -ب 

تقѧѧوم بمكافحѧѧة المخѧѧدرات فѧѧي حѧѧدود الاختصѧѧاص المكѧѧاني لكѧѧل      
 .منها

 لمباحث الجنائية بمديريات الشرطةوحدات ا -ج 
 .حدود دائرة اختصاصهاتقوم بمكافحة المخدرات في 

  الشرطة المحلية بمديريات الشرطةقوات -د 
 .تقوم بمكافحة المخدرات في حدود دائرة اختصاصها

 العامة لحرس الحدود المديرية -هـ
أحد الأجهزة التابعة لوزارة الداخلية التي تتولى حماية المنشآت         
والمѧѧوانئ ومكافحѧѧة التهريѧѧب بجميѧѧع صѧѧوره وأشѧѧكاله بمѧѧا فѧѧي ذلѧѧك        

 المخدرات، ومنع عمليات التسѧلل غيѧر الشѧرعية عبѧر الحѧدود              تهريب
 )81: م1992الموسى، . (ة والبحريةالبري

 :وتستخدم قوات حرس الحدود أسلوبين في مكافحة المخدرات
 يتضѧѧمن رفѧѧع مسѧѧتوى أداء العѧѧاملين فѧѧي قѧѧوات   :أسѧѧلوب إجرائѧѧي -أ 

حرس الحدود عبر الѧدورات التدريبيѧة والمحاضѧرات والنѧدوات،           
لكتيبѧѧѧات والنشѧѧѧرات عѧѧن أضѧѧѧرار المخѧѧѧدرات وأسѧѧѧاليب  وإعѧѧداد ا 

تهريبها، بالإضافة إلى تزويدهم بوسائل الانتقال السريع والتسليح        
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الخفيѧѧف ومѧѧنحهم آافѧѧة السѧѧلطات التѧѧي تمكѧѧنهم مѧѧن القيѧѧام بѧѧواجبهم 
 .بحرية

 يتضمن تكثيف الدوريات في أوقѧات متفاوتѧة للحѧد           :أسلوب وقائي  -ب 
ص حصѧѧول أفѧѧراد  ريص فѧѧ وبالتѧѧالي تقلѧѧ ،مѧѧن عمليѧѧات التهريѧѧب  

 )261: م1990الثنيان، . (المخدراتالمجتمع على 
 مصلحة الجمارك

 وتعتبѧر الخѧط     ،إحدى قطاعات وزارة الماليѧة والاقتصѧاد الѧوطني        
الدفاعي الأول ضد المخدرات والمواد الممنوعة، حيѧث تتѧولى عمليѧات            

              ѧات التهريѧاط عمليѧة لإحبѧة والجويѧة والبحريѧب التفتيش في المنافذ البري
والقبض على المهѧربين وتحѧويلهم للجهѧات المختصѧة لمباشѧرة التحقيѧق              

ولѧѧذلك يبѧѧذل رجѧѧال الجمѧѧارك قصѧѧارى جهѧѧدهم للتصѧѧدي لمشѧѧكلة . معهѧѧم
التهريب بصفة عامة وتهريب المخدرات بصفة خاصة لما لها مѧن آثѧار     
نفسية واجتماعيѧة وصѧحية وأمنيѧة سѧلبية علѧى الѧوطن والمѧواطن، فمѧن                 

ك منع دخول أيѧة ممنوعѧات ومكافحѧة عمليѧات           أهم اختصاصات الجمار  
التهريѧѧب بشѧѧتى أنواعهѧѧا لحمايѧѧة الѧѧوطن والمѧѧواطن، لѧѧذلك مѧѧنح نظѧѧام        

 :الجمارك رجال الجمارك سلطات عديدة من بينها
 .حق تفتيش وسائط النقل البرية والبحرية والجوية -1
 .حق تفتيش البضائع الواردة والصادرة -2
 .حق تفتيش الرآاب وأمتعتهم -3
لѧى المخѧالفين والمهѧربين ومطѧارتهم عنѧد اآتشѧاف       حѧق القѧبض ع   -4

 )67 – 65ص ص : م1992الموسى، . (مواد ممنوعة
لقد انضمت المملكة العربية السعودية لعضѧوية المنظمѧة الدوليѧة      و

م وعهدت بمهمѧة الاتصѧال والتنسѧيق بشѧأن       1956للشرطة الجنائية عام    
طة الدوليѧة  تبادل المجرمين والمعلومѧات عѧنهم لإدارة الاتصѧالات للشѧر          

 :بوزارة الداخلية، والتي من أهم مهامها في مجال مكافحة المخدرات
تلقѧѧي الإخطѧѧارات عѧѧن مروجѧѧي المخѧѧدرات وعصѧѧابات التهريѧѧب    -1

 .ونشاطاتهم واتجاهاتهم
تلقي البيانات التفصيلية عن أنواع المخدرات المضبوطة وطريقة         -2

 .تهريبها أو ترويجها
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 .ديدة من المخدراتتلقي بيانات تفصيلية عن الأنواع الج -3
4-     ѧѧروجين ومقѧѧربين والمѧѧماء المهѧѧن أسѧѧيلية عѧѧات تفصѧѧي بيانѧѧر اتلق

 .ممارسة نشاطاتهم والجهات التي يهربون المخدرات إليها
إبѧѧѧلاغ الإدارة العامѧѧѧة لمكافحѧѧѧة المخѧѧѧدرات والجهѧѧѧات المختصѧѧѧة    -5

 .ه في مجال مكافحة المخدراتابالمكافحة بجميع ما تتلق
 الدول العربية والمكتب العربѧي      التنسيق مع شعب الاتصالات في     -6

لمكافحة المخدرات لملاحقة مهربѧي المخѧدرات والمحكѧوم علѧيهم           
 دولة عربية والعمل علѧى تسѧليمهم للدولѧة التѧي            أيوالهاربين إلى   

 .ارتكبوا بها جرائم التهريب أو محاآمتهم
فر عѧن  اإبلاغ شѧعب الاتصѧال بالѧدول العربيѧة بأيѧة معلومѧات تتѧو          -7

خѧدرات ووجهتهѧا لاتخѧاذ الترتيبѧات اللازمѧة          تهريب آمية مѧن الم    
 )84 – 82ص ص : م1992الموسى، . (مكافحتهال

 اللجنة الوطنية لمكافحة المخدرات
هѧѧـ 1405تѧѧم إنشѧѧاء اللجنѧѧة الوطنيѧѧة لمكافحѧѧة المخѧѧدرات فѧѧي عѧѧام  
الإرشѧѧѧاد بنѧѧѧاء علѧѧѧى موافقѧѧѧة سѧѧѧمو وزيѧѧѧر الداخليѧѧѧة آوسѧѧѧيلة فعالѧѧѧة فѧѧѧي  

 اللجنة من الجهѧات ذات العلاقѧة        وتكونت. التوعية بأضرار المخدرات  و
وزارة الصѧѧѧѧحة، وزارة الإعѧѧѧѧلام، وزارة : بمكافحѧѧѧѧة المخѧѧѧѧدرات وهѧѧѧѧي

التربية والتعليم، إدارة مكافحة المخدرات، إدارة مكافحة الجريمة، هيئة         
الأمر بالمعروف والنهѧي عѧن المنكѧر، الرئاسѧة العامѧة للبحѧوث العلميѧة                

مѧѧة لتعلѧѧيم البنѧѧات، الرئاسѧѧة    والإفتѧѧاء والѧѧدعوة والإرشѧѧاد، الرئاسѧѧة العا   
 )84: م1992الموسى، . (اية الشبابالعامة لرع
تهѧѧدف هѧѧذه اللجنѧѧة إلѧѧى بلѧѧورة وعѧѧي شѧѧامل بحقيقѧѧة المخѧѧدرات،   و

ووضع الأسس العمليѧة لتوعيѧة المجتمѧع بأخطѧار المخѧدرات مѧن خѧلال                
الكتيبѧѧات والنشѧѧرات والمطويѧѧات والمعѧѧارض والنѧѧدوات والمحاضѧѧرات   

 )264: م1990الثنيان، . (المخدراتار التي توضح أضرار وأخط
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 :وتنحصر مهام هذه اللجنة فيما يلي
تبصير أفراد المجتمع بأخطѧار المخѧدرات وأضѧرارها مѧن خѧلال              -1

 .وسائل الإعلام المختلفة
إعѧѧداد النشѧѧرات والكتيبѧѧات والملصѧѧقات والمطويѧѧات التѧѧي توضѧѧح  -2

 الآثار السѧلبية للمخѧدرات وأضѧرارها العقليѧة والنفسѧية والصѧحية            
 .والاجتماعية والاقتصادية والأمنية

التنسيق مع الجهات المتخصصة لتنفيذ قرارات وتوصيات اللجنѧة          -3
بهدف الحد من انتشار المخدرات والوقايѧة مѧن أخطارهѧا ووضѧع             

 )143: م1993السبيعي، . (المخدراتبرامج العلاج لمدمني 
 الرعاية اللاحقة في مستشفى الأملوحدة 

حقة بمجمع الأمل وبشكل فاعل في علاج       تسهم وحدة الرعاية اللا   
 فترة الأعѧراض  هواالإدمان، وهي الوحدة التي تستقبل المدمنين الذين أن 

الإنسѧѧحابية أو أعѧѧراض التسѧѧمم والخѧѧالين مѧѧن الاضѧѧطرابات النفسѧѧية أو  
 : وتهدف الوحدة إلى،العضوية الشديدة المصاحبة للإدمان

تهم إلѧى المѧواد     مساعدة المرضى على منع انتكاستهم أو عدم عود        -1
 .المخدرة أو تقليل هذه الانتكاسة إن لم يكن منعاً نهائياً

مسѧѧاعدة المرضѧѧى علѧѧى تطѧѧوير وعѧѧيهم بمشѧѧكلة الإدمѧѧان آونѧѧه         -2
 .مرضاً وآيفية العلاج منه

 .تقديم الدعم النفسي والاجتماعي للمريض وأسرته -3
الديني عند المرضى لما له مѧن أثѧر فعѧال           ) الوازع(تقويم الجانب    -4

 .قاية من الانتكاسةفي الو
 وتقويѧѧة ،تهم الاجتماعيѧѧةامسѧѧاعدة المرضѧѧى علѧѧى تحسѧѧين مهѧѧار    -5

جوانѧѧب القѧѧوة والتغلѧѧب علѧѧى جوانѧѧب الضѧѧعف فѧѧي شخصѧѧياتهم        
بالإضѧѧѧافة إلѧѧѧى تطѧѧѧوير مهѧѧѧارات الحيѧѧѧاة ومهѧѧѧارات التكيѧѧѧف مѧѧѧع   

 .الظروف الحياتية المختلفة
العمل على تحقيق فرص عمل لهم مѧن خѧلال الѧدورات التدريبيѧة               -6

 .ة في وحدة الرعاية اللاحقةالمقام
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مساعدتهم على التكيف مع مجѧتمعهم الخѧارجي لكѧي يعѧودوا إليѧه               -7
 .بشكل فعال

 خدمات وحدة الرعاية اللاحقة
تقѧѧدم خѧѧدمات الرعايѧѧة اللاحقѧѧة لمѧѧن وقعѧѧوا فѧѧي إدمѧѧان المخѧѧدرات  

ѧѧن أدمنѧѧواء ممѧѧا سѧѧة أنواعهѧѧاءوا وابكافѧѧن أسѧѧدرات أو ممѧѧتعمال المخѧѧاس 
 :رامج تخدم فئتين من المستخدميناستعمال المادة، والب

) 18( من وقعوا في المخدرات وأعمѧارهم مѧن سѧن        :الفئة الأولى  -
 ).الكبار(فما فوق 

 مѧѧن وقعѧѧوا فѧѧي المخѧѧدرات وأعمѧѧارهم أقѧѧل مѧѧن سѧѧن :الفئѧѧة الثانيѧѧة -
ن، ولهѧѧѧم أيѧѧѧام مسѧѧѧتقلة تختلѧѧѧف عѧѧѧن أيѧѧѧام   والمراهقѧѧѧ(سѧѧѧنة ) 18(

 ).المراجعين الكبار
 : ما يليبرامجهاوتشترط الوحدة للالتحاق في 

 ةنتهѧѧѧاء فتѧѧѧرامحѧѧѧولاً مѧѧѧن أقسѧѧѧام التنѧѧѧويم بعѧѧѧد الملتحѧѧѧق أن يكѧѧѧون  -1
 أو محѧѧولاً مѧѧن العيѧѧادات الخارجيѧѧة أو الطѧѧوارئ، وذلѧѧك   ،علاجѧѧه

 .بالنموذج المعتمد لدى الوحدة
أن يكون المستفيد لديѧه دافعيѧه للمراجعѧة والانتظѧام فѧي الحضѧور                -2

 .للبرامج العلاجية
 يوجѧѧѧѧد لديѧѧѧѧه أي اضѧѧѧѧطرابات أو  لا(أن تكѧѧѧѧون حالتѧѧѧѧه مسѧѧѧѧتقرة   -3

 ).أعراض ذهانيه
 .لخاص بالوحدة والتوقيع عليهاالقبول بالعقد العلاجي  -4

 :وتقدم برامج وحدة الرعاية اللاحقة على عدة صور منها
ثѧѧلاث جلسѧѧات يوميѧѧة مѧѧع أحѧѧد أعضѧѧاء الفريѧѧق "جلسѧѧات جماعيѧѧة 

الأخصѧѧѧائي النفسѧѧѧي، الأخصѧѧѧائي الاجتمѧѧѧاعي، مرشѧѧѧد عѧѧѧلاج  (المعѧѧѧالج 
بحيث يكون في نهاية الأسبوع قѧد أتѧم المراجѧع           )ن، المرشد الديني  الإدما

 ".الجلوس مع آافة الفريق المعالج
 :كون محتوى الجلسات للأخصائي الاجتماعي مناقشةيو

 .العوامل الاجتماعية المؤدية إلى التعاطي -1
 .الآثار الاجتماعية لتعاطي المخدرات -2
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 .آيف تكسب ثقة الأسرة -3
 ).النسق الأسري(دور الأسرة في العلاج  -4
 .الصداقة والصديق -5
 .المهارات الاجتماعية في الحياة -6

 :أما محتوى الجلسات للأخصائي النفسي فهي
 .الضغوط النفسية -1
 .آيف نحل المشاآل -2
 .الصحة النفسية -3
 ).المشكلات التي تواجه الشخص غير المؤآد لذاته(توآيد الذات  -4
لسѧѧلوك زيѧѧادة السѧѧلوك الإيجѧѧابي وتقليѧѧل ا  (طѧѧرق تعѧѧديل السѧѧلوك   -5

 ).السلبي
 .آليات الدفاع النفسية -6

 :في حين أن محتوى الجلسات لمرشد علاج الإدمان تتمثل بـ
 .الإدمان -1
 .فقدان السيطرة وعدم تدبير الحياة -
 .الإنكار والتقبل -
آتابة قصة إدمانه والمراحѧل ومناقشѧته       (واجب يقوم به المريض      -

 ).في المجموعة
 .PAWSأعراض ما بعد الانسحاب الحاد  -
 .عرف على المشاعر وآيفية التعامل معهاالت -2
ويѧѧѧتم اسѧѧѧتخدام النمѧѧѧوذج التطѧѧѧوري وتغطѧѧѧي     (مراحѧѧѧل التعѧѧѧافي   -3

 ).المرحلة الثانية والثالثة
 .مرحلة الاستقرار -
 .المرحلة المبكرة في التعافي -
 .منع الانتكاس -4
 .تعريف عملية الانتكاس -
 .عوامل الانتكاس والعلامات المنذرة بالانتكاس -
 .اسالوقاية من الانتك -
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 .أهمية برنامج الدعم الذاتي -5
يقѧوم بهѧا المتѧابع الرئيسѧي        "ويتخلل هѧذا البرنѧامج جلسѧات فرديѧة          

الحالѧѧة والخطѧѧة العلاجيѧѧة  علѧѧى نѧѧوع  وتعتمѧѧد الجلسѧѧات الفرديѧѧة  ،للحالѧѧة
أو بنѧاء علѧى مѧا       الموضوعة سواء مѧن ناحيѧة عѧدد الجلسѧات ومحتواهѧا             

 عѧدد الجلسѧات     قѧل يعلѧى ألا    تتصف به شخصية المدمن أو مدى إدمانѧه         
جلسة واحدة أسبوعياً للمتابعة، مѧع عѧرض الحالѧة آѧل            عن  لكل مريض   

ومتابعѧة  ) يتم شѧرحه فѧي الخطѧة العلاجيѧة        س(فترة على الفريق المعالج     
صѧص آخѧѧر يحولѧه المتѧѧابع   تطѧور الحالѧѧة، وفѧي حالѧѧة الحاجѧة لتѧѧدخل تخ   

 ".وبعد ذلك يرجع للمتابع الأصليالرئيسي له، 
جلسѧѧѧات أسѧѧѧرية مѧѧѧع أسѧѧѧر المرضѧѧѧى     – أيضѧѧѧاً –يتخلѧѧѧل ذلѧѧѧك  و

لتوعيتهم بكيفية التعامل المناسب مع المريض، آذلك تѧوعيتهم بأضѧرار     
 .المخدرات

 :ويصحب برنامج الرعاية اللاحقة برامج أخرى تصنف آالتالي
دورات الحاسѧب الآلѧي، دورات اللغѧة الإنجليزيѧة،          : برامج داخليѧة  : أولاً

، نشѧѧاط رياضѧѧي )خيمѧѧةال(اجتمѧѧاع الفريѧѧق المعѧѧالج مѧѧع المѧѧراجعين 
 ).الصالة الرياضية(ثقافي 

رحلѧة  منهѧا   تقوم الوحدة بعѧدة رحѧلات و      (رحلات  :  برامج خارجية  :ثانياً
 ،)حج، رحلة عمرة، رحلات اجتماعية ترفيهية فѧي مѧدن المملكѧة       

تقوم الوحدة بعدة زيارات للأماآن التي تفيد المѧراجعين         (زيارات  
 .)من جميع الجوانب
 :لمسائيةوتقدم في الفترة ا

 .استراحة الإرشاد الديني -1
 .خيمة الدعم الذاتي -2

 ،يتم تقديم بѧرامج الرعايѧة اللاحقѧة خѧلال فتѧرات زمنيѧة متفاوتѧة               و
يقضѧѧي المراجѧѧع آبيѧѧر السѧѧن فѧѧي برنѧѧامج وحѧѧدة       : فعلѧѧى سѧѧبيل المثѧѧال  

 :وتكون على النحو التالي) ستة أشهر(الرعاية اللاحقة 
 . في الأسبوعثلاثة أشهر، ثلاثة أيام: المرحلة الأولى
 .ثلاثة أشهر، يوم واحد في الأسبوع: المرحلة الثانية
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أمѧѧѧا بالنسѧѧѧبة للمѧѧѧراهقين فلهѧѧѧم يѧѧѧوم واحѧѧѧد فѧѧѧي الأسѧѧѧبوع ويقضѧѧѧي 
المراجع الوقت الذي يقرره الفريق المعѧالج حسѧب حالتѧه مѧع المشѧارآة               

 .في أنشطة الوحدة
وقѧѧد وضѧѧعت وحѧѧدة الرعايѧѧة اللاحقѧѧة خطѧѧة علاجيѧѧة علѧѧى النحѧѧو    

 :التالي
1- ѧѧى    يسѧѧه علѧѧتم عرضѧѧدة ويѧѧول للوحѧѧع المحѧѧريض المراجѧѧتقبل التم

 ويѧتم فѧي المقابلѧة    ،المنسق الإداري وذلك للمقابلة الأولية للمراجع 
تحديد مدى مطابقѧة الشѧروط الخاصѧة بالالتحѧاق ببرنѧامج الوحѧدة              

 وبعѧد ذلѧك يѧتم شѧرح البرنѧامج العلاجѧي للمراجѧع               ،على المراجѧع  
 ѧѧة المتابعѧѧه وأهميѧѧامج لѧѧيح البرنѧѧورلتوضѧѧي الحضѧѧام فѧѧة والانتظ، 

آѧѧѧذلك توقيѧѧѧع العقѧѧѧد العلاجѧѧѧي بѧѧѧين المراجѧѧѧع والمنسѧѧѧق الإداري     
وإعطاء المراجع صورة من الجدول العلاجي الѧذي سѧوف يلتѧزم            

لدخول ) آرت موعد (به وموعد لمقابلة ثانية مع المنسق الإداري        
 وبعد ذلك يتم تحديد المتابع الرئيسي الذي سѧوف يسѧتلم            ،البرنامج
 . لمقابلتهاًطاءه موعدإعمراجع ومتابعة ال

بعد لقاء المتابع الرئيسي ودخول المراجع فѧي البرنѧامج، يعѧرض             -2
المتѧѧابع الرئيسѧѧي الحالѧѧة فѧѧي أقѧѧرب اجتمѧѧاع مطѧѧول مѧѧع الفريѧѧق        
المعالج وبعد ذلك تتم متابعة التطور في الحالة ويعѧرض للمتابعѧة            

وبعѧѧد ) المتابعѧѧة الأولѧѧى(بعѧѧد أسѧѧبوعين مѧѧن تѧѧاريخ عرضѧѧه الأول 
المتابعة (ذلك يتعرض للمتابعة أيضاً بعد شهر من تاريخ عرضه          

) المتابعѧة الثالثѧة  (ويعرض بعد شهرين من تاريخ عرضه      ) الثانية
 ".اليوم الواحد"لكي يتم تحويله للمرحلة الثانية من العلاج 

بعѧѧد دخѧѧول المراجѧѧع فѧѧي المرحلѧѧة الثانيѧѧة مѧѧن البرنѧѧامج العلاجѧѧي    -3
تختصر المتابعة على المقѧابلات     )  الأحد –ثلاثة أشهر يوم واحد     (

الفردية مع المتابع الرئيسي مع عرضه عند الحاجѧة علѧى الفريѧق             
 .المعالج

 راءات ودور الأخصائية الاجتماعية في الرعاية والمتابعةإج

إذا احتѧѧѧاج المعѧѧѧالج الرئيسѧѧѧي إلѧѧѧى معلومѧѧѧات مѧѧѧن أسѧѧѧرة مѧѧѧريض  -1
 تكلѧѧف الأخصѧѧائية الاجتماعيѧѧة بالاتصѧѧال علѧѧى الأسѧѧرة،    ) نسѧѧاء(

 .وجمع المعلومات والتوعية والتثقيف لهم ومقابلتهم عند الحاجة
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حضѧѧور الجلسѧѧات الأسѧѧرية مѧѧع المتѧѧابع الرئيسѧѧي فѧѧي حѧѧال وجѧѧود  -2
 .نساء

مقابلة المتابع الرئيسي تتم المقابلة ) نساء(إذا طلبت أسرة مريض  -3
 .بحضور الأخصائية الاجتماعية

ه الفريѧق   حسѧب مѧا يѧرا     (وإذا احتاجت الحالة إلى العلاج الأسѧري         -4
يѧѧتم التنسѧѧيق بѧѧين الأخصѧѧائي الاجتمѧѧاعي والأخصѧѧائية     ) المعѧѧالج

 .الاجتماعية لتحويل الحالة إلى أخصائية العلاج الأسري
 :الإجراءات في حالة الغياب

 :فترة الثلاثة أشهر الأولى
1- ѧѧع يومѧѧاب المراجѧѧة غيѧѧي حالѧѧومين  اًفѧѧى يѧѧتم إلѧѧل تѧѧن قبѧѧته مѧѧمناقش

 .المعالج الرئيسي
تم تѧѧمراجѧѧع ثلاثѧѧة أيѧѧام لا يѧѧدخل البرنѧѧامج حتѧѧى فѧѧي حالѧѧة غيѧѧاب ال -2

 .مقابلة المعالج الرئيسي
 أيام يقѧوم المتѧابع الرئيسѧي     ةفي حالة تغيب المراجع أآثر من ثلاث       -3

 . وحثه على حضور الجلساتالمراجعببالاتصال 
تم مناقشѧѧة تѧѧفѧѧي حالѧѧة تغيѧѧب المراجѧѧع لمѧѧدة شѧѧهر آامѧѧل أو أآثѧѧر،    -4

 .راء اللازمفي اجتماع الفريق المعالج لإجأمره 
 :فترة الثلاث أشهر الثانية

في حالة غياب المراجع ليوم واحد لا يدخل البرنѧامج حتѧى يقابѧل               -1
 .المعالج الرئيسي

في حالة غياب المراجع يومين أو أآثر، يتم الاتصال بѧه مѧن قبѧل               -2
 .المعالج الرئيسي

تم مناقشѧѧة تѧѧفѧѧي حالѧѧة تغيѧѧب المراجѧѧع لمѧѧدة شѧѧهر آامѧѧل أو أآثѧѧر،    -3
 .ع الفريق المعالج لإجراء اللازمفي اجتماأمره 

 :إجراءات الاستبعاد من البرنامج
 . تحاليل إيجابيةةثلاث -1
 .عدم الانتظام في البرنامج -2
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 .في حالة غيابه لمدى شهرين دون عذر -3
 .ارتكاب ما يخل بالعقد العلاجي -4

علمѧѧاً بأنѧѧه سѧѧيتم اتخѧѧاذ الإجѧѧراءات والتѧѧدخلات العلاجيѧѧة اللازمѧѧة  
 .قبل إنهاء البرنامج

تحويѧل المراجѧع إلѧى العيѧادات الخارجيѧة          : ا أن الاستبعاد يعني   آم
 .أو الطوارئ

 : نقاط مهمة للمعالجين
المعѧѧѧايير الخاصѧѧѧة بتحويѧѧѧل المراجѧѧѧع مѧѧѧن المرحلѧѧѧة الأولѧѧѧى إلѧѧѧى   -1

 :المرحلة الثانية هي
 .التقدم في سير البرنامج العلاجي الفردي -أ 
 .حضور البرامج الداخلية والخارجية -ب 
 . الجلسات الجماعيةالمشارآة والتفاعل في -ج 
 .سلبية التحاليل -د 

 . حسن السيرة والسلوك في الوحدة-هـ
 المراجѧѧع جماعيѧѧاً مѧѧع الفريѧѧق   يѧѧتم اتخѧѧاذ القѧѧرار بشѧѧأن  : ملاحظѧѧة

 .المعالج
إذا رأي المعالج بأن يطول برنامج المراجع أآثѧر مѧن سѧتة أشѧهر           -2

 .مع الفريق المعالج ويكون القرار جماعياًذلك يناقش 
اجعين المحولين من أعمالهم بالتعاون بѧين المتѧابع         تم متابعة المر  ت -3

 .الرئيسي والمنسق الإداري
يѧѧتم توزيѧѧع الحѧѧالات بالتسѧѧاوي بѧѧين المعѧѧالجين مѧѧن قبѧѧل المنسѧѧق       -4

 :الإداري بعد المقابلة الأولية آالتالي
يѧوم  معهѧم   المرضى الذين يتم تحويلهم وتوقيѧع العقѧد العلاجѧي            -أ 

 .ن مع المتابع يوم الاثنياًالسبت والأحد يعطون موعد
يѧوم  معهѧم   المرضى الذين يتم تحويلهم وتوقيѧع العقѧد العلاجѧي            -ب 

 . يوم الأربعاء مع المتابعاًيعطون موعد  والثلاثاءالاثنين
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يѧوم  معهѧم   المرضى الذين يتم تحويلهم وتوقيѧع العقѧد العلاجѧي            -ج 
 . يوم السبت مع المتابعاًالأربعاء يعطون موعد

المتابعѧة وأسѧماء المرضѧى      يقوم المنسѧق الإداري بتحѧديث جѧدول          -5
 .آل أسبوع

بالنسѧѧѧبة للجلسѧѧѧات الجماعيѧѧѧة يجѧѧѧب الالتѧѧѧزام بالمواعيѧѧѧد الدقيقѧѧѧة       -6
) 45( وذلѧѧك حسѧѧب الجѧѧدول  ،للجلسѧѧات مѧѧن قبѧѧل الفريѧѧق المعѧѧالج  

ؤخѧѧѧذ بعѧѧѧين الاعتبѧѧѧار مواعيѧѧѧد راحѧѧѧة  تدقيقѧѧѧة لكѧѧѧل جلسѧѧѧة بحيѧѧѧث  
المراجعين بين الجلسات، آذلك عدم السماح للمѧراجعين بالѧدخول          

دقѧѧѧѧائق مѧѧѧѧن دخѧѧѧѧول المعѧѧѧѧالج، وعѧѧѧѧدم السѧѧѧѧماح ) 5 (بعѧѧѧѧد مضѧѧѧѧي
 .للمراجعين بالخروج من الجلسة إلا في حالات يقدرها المعالج

 جلسѧات  تأن يكون المحتوى العلمي للجلسات الجماعية يغطي س       -7
 .متتالية غير متكررة آل حسب تخصصه

يقوم التمريض بالوحѧدة بѧالمرور علѧى الأقسѧام الداخليѧة وتعريѧف         -8
ة الرعاية اللاحقة في علاج الإدمان، مرة آل  المرضى بدور وحد  

 .أسبوع
يتم إبقاء ملفات المراجعين المنقطعين عن البرنѧامج لمѧدة شѧهرين             -9

وبعѧѧد ذلѧѧك يѧѧتم إغѧѧلاق الملѧѧف فѧѧي الوحѧѧدة، وفѧѧي حالѧѧة حضѧѧور        
المراجع بعد هذه المدة يحتاج إلى إحضار نمѧوذج تحويѧل للوحѧدة             

سجلات الطبيѧة فѧي     من جديد، آما يتم تحويل ملف المراجع إلى ال        
 . البرنامج بنجاحءنهاإ أو اًآان استبعادأ البرنامج سواء ءنهاإحالة 

الحѧѧѧرص علѧѧѧى السѧѧѧرية فѧѧѧي التعامѧѧѧل مѧѧѧع المѧѧѧراجعين وسѧѧѧرية         -10
المعلومات الخاصة بهم، وعدم إعطاء أي معلومات عن المريض 

 .لا بما يقتضيه النظامإلأي إدارة داخلية أو جهة خارجية 
حѧد والتعѧاون مѧع الѧزملاء فѧي آѧل مѧا مѧن                العمل آفريق معالج وا    -11

شأنه تطوير العمѧل وتقѧديم الخدمѧة العلاجيѧة المميѧزة التѧي تسѧعى                
 .ن فيهولها إدارة المجمع والعامل

نѧѧѧزل منتصѧѧѧف الطريѧѧѧق مطبѧѧѧق مجمѧѧѧع الأمѧѧѧل فѧѧѧي الѧѧѧدمام فكѧѧѧرة 
وطبقت ) Halfway House(المستوحى من النظام الأمريكي والمسماة بالـ 
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كة العربية السعودية لمساعدة المتعѧافين بمѧا يتمشѧى          هذه الفكرة في الممل   
 :مع عادات وقيم الدين ومن أهداف هذا المنزل

 .توفير جو صحي للمتعافين -1
مسѧѧاعدة المتعѧѧافي علѧѧى حضѧѧور بѧѧرامج وحѧѧدة الرعايѧѧة المسѧѧتمرة  -2

 .والمتابعة بها
مسѧѧѧاعدة المتعѧѧѧافي علѧѧѧى اتبѧѧѧاع الأنظمѧѧѧة والقѧѧѧوانين التѧѧѧي سѧѧѧوف    -3

 .قبليةتواجهه في حياته المست
مساعدة المتعافي في الاعتمѧاد علѧى نفسѧه بѧدلاً مѧن اعتمѧاده علѧى                  -4

 .الغير بعد اعتماده على االله عز وجل وتحمل المسئولية
 .مساعدة المتعافي على تكوين علاقات إيجابية جديدة -5
مساعدة المتعافي على البدء فѧي تعافيѧه مѧن خѧلال إيضѧاح مفهѧوم                 -6

 .التعافي آعملية تطويرية
7-  ѧѧѧاعدة المتعѧѧѧر     مسѧѧѧه لخطѧѧѧي تعرضѧѧѧروف التѧѧѧم الظѧѧѧى فهѧѧѧافي عل

 .الانتكاسة وآيفية تجنبها
 .مساعدة المتعافي في التخطيط للاستفادة من أوقات الفراغ -8
 .مساعدة المتعافي على إثبات ذاته وتقبل نفسه -9
مساعدة المتعافي في آيفية التعامل مع بعѧض المشѧكلات التѧي قѧد               -10

 .يواجهها بصنع القرارات واختيار آل المناسب
مسѧѧاعدة المتعѧѧافي علѧѧى تحسѧѧين العلاقѧѧات الأسѧѧرية والتعامѧѧل مѧѧع    -11

 .بعض المشاآل التي قد يواجهها
مسѧѧاعدة المتعѧѧافي علѧѧى إعѧѧادة انخراطѧѧه فѧѧي المجتمѧѧع وتحسѧѧين        -12

 .علاقاته
مساعدة المتعافي علѧى إيجѧاد عمѧل ومسѧكن وتكѧوين نفسѧه بنفسѧه                 -13

 .حتى يصبح عضواً فعالاً
 .لدعم الذاتيمساعدة المتعافي على حضور مجموعات ا -14

والمنطلق العلمѧي الѧواقعي لإقامѧة منѧزل منتصѧف الطريѧق، آѧون               
الطبيعية بالنسѧبة للمتعѧافي مѧن الإدمѧان يسѧتغرق فتѧرة       العودة إلى الحياة  



-71- 

طويلة، والتعافي عبارة عن عملية تطويريѧة، ويعنѧي أن التعѧافي عمليѧة              
              ѧاطي الكحѧن تعѧف عѧول نمو ونضج، وهذا التطور يبدأ بتعلم آيفية التوق

 .والمخدرات، وتعلم آيفية التعامل مع شئون ومتطلبات الحياة
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 الــدراســـات الســابقـــة: ثانياً
بعѧѧѧد أن اسѧѧѧتعرض الباحѧѧѧث جملѧѧѧة مѧѧѧن الدراسѧѧѧات السѧѧѧابقة حѧѧѧول 
تعѧѧاطي المخѧѧدرات والإدمѧѧان ورعايѧѧة المѧѧدمنين، وظѧѧاهرة العѧѧود إلѧѧى       

 الموضѧوع  الإدمان، بحثاً عن المحѧاولات التѧي سѧبقت هѧذه الدراسѧة فѧي         
نفسه، اتضѧح للباحѧث أن معظѧم الدراسѧات السѧابقة لѧم تبحѧث فѧي آفѧاءة                    
بѧѧرامج الرعايѧѧة والتأهيѧѧل فѧѧي الحѧѧد مѧѧن العѧѧود إلѧѧى الإدمѧѧان؛ لѧѧذا جѧѧاءت  

 :طلع عليها الباحث في محورين هامين همااالدراسات التي 
 .المخدرات مفهومها وأنواعها: المحور الأول
 .أسبابه وسبل الحد منه: تعاطي المخدرات: المحور الثاني

وفيما يتعلق بتعاطي المخدرات ننطلق في هذا العرض للدراسات         
السابقة من تعريف المخدرات، حيث تشير الأدبيات إلى أنه لا يوجد أي 
تعريѧѧف للمخѧѧدرات فѧѧي القѧѧوانين الوضѧѧعية، وفѧѧي ظѧѧل هѧѧذا التفѧѧاوت فѧѧي 

 فعلѧѧى ،التعريѧѧف لѧѧم يكѧѧن هنѧѧاك قѧѧانون وضѧѧعي يؤآѧѧد حرمѧѧة المخѧѧدرات 
سبيل المثال أباحت هولندا الاسѧتعمال الشخصѧي للحشѧيش، آمѧا أباحѧت              

. لنطѧاق الشخصѧي   أربع ولايات أمريكية استخدام وحيازة الحشيش فѧي ا        
 )هـ1425النجيمي، (

أن التفѧѧѧاوت فѧѧѧي مفѧѧѧاهيم القѧѧѧانون ) هѧѧѧـ1425(ويضѧѧѧيف النجيمѧѧѧي 
الوضعي للمخدرات جعل جميع القوانين لا تدرج المستنشقات ضمن ما          

مخدرات، ولا يوجد أي ضѧابط لهѧذه القѧوانين الوضѧعية لتعريѧف              تسميه  
 . المخدرات

أن بدايѧѧة التشѧѧريع لتحѧѧريم المخѧѧدرات فѧѧي ) هѧѧـ1425(وذآѧѧر عيѧѧد 
            دريجيѧتد تѧذ يشѧن أخѧعيف، لكѧعي ضѧداء       االقانون الوضѧتفحل الѧا اسѧآلم 

 لѧѧذا آانѧѧت الإسѧѧتراتيجية المسѧѧتخدمة فѧѧي مكافحѧѧة الاتجѧѧار غيѧѧر ؛وانتشѧѧر
 ѧѧروع بالمخѧѧور    المشѧѧه صѧѧالتجريم آافѧѧاول بѧѧانون يتنѧѧى قѧѧوم علѧѧدرات تق

الاتصѧѧال المѧѧادي والقѧѧانوني بالعقѧѧاقير المخѧѧدرة، ويضѧѧع تحѧѧت الرقابѧѧة      
جميѧѧѧع العقѧѧѧاقير المخѧѧѧدرة حسѧѧѧب آخѧѧѧر تعѧѧѧديل فѧѧѧي الجѧѧѧداول المرافقѧѧѧة     
للاتفاقيѧѧات الѧѧثلاث الصѧѧادرة فѧѧي شѧѧأن المخѧѧدرات، ويقѧѧرر لهѧѧا عقوبѧѧة       

 وفѧي آثيѧر مѧن الѧدول إلѧى           ،صارمة تصل في بعض الدول إلى الإعѧدام       
ونѧذآر هنѧا اتفاقيѧة الأمѧم المتحѧدة لمكافحѧة الاتجѧار غيѧر         . السحن المؤبد 



-73- 

، إذ تضѧѧع )م1988(المشѧѧروع فѧѧي المخѧѧدرات والمѧѧؤثرات العقليѧѧة لعѧѧام  
الاتفاقية بين نصوصها وجوب تكوين أجهزة للضѧبط والتحقيѧق والحكѧم             

ة واحترام مبدأ سيادة    يقوم عليها أناس يتسمون بالأمانة والنزاهة والكفاء      
القانون والالتزام بحماية حقوق الإنسان؛ فالإجرام لا ينزع عѧن المجѧرم        

 .إنسانيته
وفѧѧѧي المملكѧѧѧة العربيѧѧѧة السѧѧѧعودية يѧѧѧأتي تحѧѧѧريم وحظѧѧѧر تجѧѧѧارة      

يѧَا أَيُّهѧَا الѧَّذِينَ آمَنѧُوا        (: إذ قѧال االله تعѧالى     . المخدرات من منطلق إسѧلامي    
 وَالأَنْصѧѧَابُ وَالأَزْلامُ رِجѧѧْسٌ مѧѧِنْ عَمѧѧَلِ الشѧѧَّيْطَانِ    إِنَّمѧѧَا الْخَمѧѧْرُ وَالْمَيْسѧѧِرُ  
، وفي الحѧديث عѧن جѧابر بѧن عبѧد            )90:المائدة ()فَاجْتَنِبُوهُ لَعَلَّكُمْ تُفْلِحُونَ  

 – صѧѧلى االله عليѧѧه وسѧѧلم – سѧѧمع رسѧѧول االله ه رضѧѧي االله عنѧѧه أنѧѧ–االله 
 والمنبѧه   ن االله ورسѧوله حѧرم بيѧع الخمѧر         إ: "عام الفѧتح وهѧو بمكѧة يقѧول        

 .)أخرجه البخاري في الصحيح(" والخنزير والأصنام
بلѧغ عمѧر أن رجѧلاً بѧاع         : وعن ابن عبѧاس رضѧي االله عنهمѧا قѧال          

 صѧلى االله عليѧه وسѧلم        –قاتله االله، ألѧم يعلѧم بѧأن رسѧول االله            : خمراً فقال 
أخرجه ("  فجعلوها فباعوهامقاتل االله اليهود حرمت عليهم الشحو     : "قال

 .)حيحالبخاري في الص
 ة في المخѧدرات بأنواعهѧا المختلفѧة؛       لذا فإن الدولة حظرت التجار    

والاتجار فيها يعتبر خروجاً عن طاعة ولي الأمر الواجبة بنص الكتاب         
 .والسنة

وحول حقيقة المواد المخدرة سواء أآانت مسكرة أم مخѧدرة أورد        
 :رأيين حول هذا الموضوع) هـ1425(النجيمي 

سكرة آالخمر وترتب على تناولها آل أو       اعتبرها م : الرأي الأول 
معظم الأحكام المترتبѧة علѧى تعѧاطي الخمѧر مѧن عقوبѧة ونجاسѧة عينهѧا                  
وعدم جواز التداوي بها وغير ذلك، وممن قال بذلك الحافظ ابن حجѧر،             
والنووي، وابن تيمية، والزرآشي، وابن حجѧر المѧالكي، وغيѧرهم علѧى         

 .خلاف بينهم في بعض الأحكام
اعتبرهѧا مѧواد مخѧدرة وليسѧت مسѧكرة؛ لѧذا أفردهѧا              : يالرأي الثان 

بأحكام أخرى من ناحية العقوبة وعدم نجاسة عينها وجواز التداوي بهѧا            
عنѧѧد الضѧѧرورة والحاجѧѧة، وهѧѧذا مѧѧذهب جمهѧѧور الفقهѧѧاء مѧѧن الشѧѧافعية      

 .والمالكية، والحنفية
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وحѧѧول أسѧѧباب لجѧѧوء المتعѧѧاطين إلѧѧى المخѧѧدرات يѧѧذآر الأصѧѧغر     
ليل الأعمال العلمية التي تهدف إلى معرفة العوامل        بتح"أنه  ) هـ1425(

المؤديѧѧة إلѧѧى انتشѧѧار الظѧѧاهرة وإقبѧѧال الأفѧѧراد علѧѧى تعѧѧاطي المخѧѧدرات     
يلاحѧѧظ أن البѧѧاحثين يظهѧѧرون فѧѧي هѧѧذا المجѧѧال عوامѧѧل أساسѧѧية عديѧѧدة     
تتمثѧѧѧل أهمهѧѧѧا بالعوامѧѧѧل النفسѧѧѧية التѧѧѧي تѧѧѧوفر الاسѧѧѧتعداد الѧѧѧذاتي لتقبѧѧѧل     

مѧѧѧل النفسѧѧѧية والاجتماعيѧѧѧة فѧѧѧي انتشѧѧѧار التعѧѧѧاطي، وبѧѧѧذلك تتضѧѧѧافر العوا
الظاهرة، بالإضѧافة إلѧى مѧا تظهѧره هѧذه الدراسѧات مѧن أبعѧاد اقتصѧادية                
وسياسѧѧѧية تѧѧѧرتبط بالشѧѧѧروط الاقتصѧѧѧادية للѧѧѧدول المنتجѧѧѧة، وبتوظيѧѧѧف       

 ".الظاهرة للصراعات السياسية في بعض الحالات
والمخدرات مѧن الناحيѧة الاصѧطلاحية تعبيѧر للدلالѧة علѧى المѧواد               

يائيѧѧة التѧѧي يѧѧؤدي اسѧѧتخدامها إلѧѧى تغييѧѧر فѧѧي المѧѧزاج أو الإدراك أو الكيم
ويساء استخدامها إلى درجة أنها تلحق الضرر في الفѧرد ومѧن            . الشعور

 .ثم بالمجتمع
ولѧѧيس بالضѧѧرورة أن المخѧѧدرات مѧѧواد آيميائيѧѧة فقѧѧد تكѧѧون مѧѧواد        
طبيعية أو مѧواد مصѧنعة، وهѧي أساسѧاً مجموعѧة المѧواد التѧي تتسѧبب فѧي                    

حالة بديلة مѧن الѧوعي بالإضѧافة إلѧى النعѧاس والنѧوم ومѧن أمثلتهѧا                  إحداث  
 وهѧذه المѧواد     ،الحشيش ومشتقاته، والأفيون ومشѧتقاته، وبدائلѧه الصѧناعية        

ومشѧѧتقاتها يѧѧؤدي تعاطيهѧѧا إلѧѧى زيѧѧادة فѧѧي القѧѧدرة الاجتماعيѧѧة للفѧѧرد، ممѧѧا    
 :م1988زيѧد،   . (يتطلب زيادة في الجرعة باستمرار وصولاً إلى الإدمان       

23( 
آѧѧل "المѧѧادة المخѧѧدرة بأنهѧѧا   ) م1990(ويعѧѧرف محمѧѧد أرنѧѧاؤوط   

مѧѧѧادة، سѧѧѧواء أآانѧѧѧت خامѧѧѧاً أم مستحضѧѧѧرة، وتحتѧѧѧوي علѧѧѧى منبهѧѧѧات أو  
مسѧѧكنات يمكѧѧن أن يѧѧؤدي اسѧѧتخدامها فѧѧي غيѧѧر الأغѧѧراض الطبيعѧѧة أو      
الصناعية إلى حالة من التعود أو الإدمѧان عليهѧا، ممѧا يѧؤثر علѧى الفѧرد          

 ".ة جسميا ونفسيا واجتماعياوالمجتمع ويترك آثاراً ضار
ويتفѧѧاوت تѧѧأثير المخѧѧدرات بتفѧѧاوت أنواعهѧѧا، وقѧѧد صѧѧنفها غنѧѧيم       

 :حسب فعاليتها إلى أربعة أنواع أساسية) 22: م1991(
المسѧѧѧكنات، وتسѧѧѧتخدم فѧѧѧي الأصѧѧѧل للأغѧѧѧراض الطبيѧѧѧة لتهدئѧѧѧة     " -1

التهيجات العصبية والآلام التي يعاني منها المرضى بشѧكل عѧام،           
هѧѧѧا مѧѧѧن قبѧѧѧل الأصѧѧѧحاء يجعلهѧѧѧم يعتѧѧѧادون عليهѧѧѧا،  غيѧѧѧر أن تعاطي
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ويصѧѧѧѧѧبح اسѧѧѧѧѧتقرارهم الطبيعѧѧѧѧѧي وهѧѧѧѧѧدوء أعصѧѧѧѧѧابهم مشѧѧѧѧѧروطاً 
بالتعѧѧاطي، ممѧѧا يخѧѧرج الѧѧنفس عѧѧن طبيعتهѧѧا ويجعلهѧѧا أسѧѧيرة هѧѧذه   

 .المسكنات
المهѧѧدئات، وهѧѧي تسѧѧتخدم فѧѧي الأصѧѧل أيضѧѧاً للأغѧѧراض الطبيѧѧة،     -2

ولكنهѧѧا مخصصѧѧة للأشѧѧخاص المصѧѧابين بالصѧѧرع، وللأشѧѧخاص   
ن بالأرق، أما في حѧال اسѧتخدامها بѧين الأصѧحاء فتѧؤدي              المصابي

إلى جعل هدوئهم واستقرارهم مرتبطѧًا بتعاطيهѧا، وفѧي حѧال عѧدم        
التعѧѧѧاطي تضѧѧѧطرب الشخصѧѧѧية، وتبѧѧѧدو علѧѧѧى المتعѧѧѧاطي معѧѧѧالم     

 .الإصابة بالصرع، أو الأرق وغيرها
المنشѧѧѧѧطات، وهѧѧѧѧي تѧѧѧѧؤدي وظѧѧѧѧائف مختلفѧѧѧѧة عѧѧѧѧن المجمѧѧѧѧوعتين  -3

 على تنشيط الدورة الدمويѧة، وتقلѧل مѧن          السابقتين، ذلك أنها تعمل   
الإحساس بالتعب أو الجهد الإضѧافيين، وغالبѧاً مѧا يѧؤدي تعاطيهѧا         
دون إشراف الطبيب إلى جعѧل الفѧرد يشѧعر بالتعѧب والأرق عنѧد               
الحدود الدنيا في بذل الجهد إذا لم يتعاطاهѧا مجѧدداً، آمѧا أن آثѧرة                

الجهѧѧѧد دون التعѧѧѧاطي تفقѧѧѧد الجسѧѧѧم الكثيѧѧѧر مѧѧѧن طاقاتѧѧѧه لممارسѧѧѧة 
 .مسوّغ في آثير من الأحيان

وهѧѧي مѧѧن المخѧѧدرات الخطيѧѧرة علѧѧى الصѧѧحة العامѧѧة : المهلوسѧѧات -4
بالنسѧѧبة لمتعاطيهѧѧا فتسѧѧبب لѧѧه الهلوسѧѧة والهسѧѧتيريا وتدفعѧѧه إلѧѧى       
الخيѧѧال وتبعѧѧده عѧѧن الواقѧѧع، فيتخيѧѧل المتعѧѧاطي نفسѧѧه وآأنѧѧه طѧѧائر 

 ."يطير في السماء أو يرى نفسه عظيماً من العظماء
بѧѧѧѧين أشѧѧѧѧكال عѧѧѧѧدة للإدمѧѧѧѧان علѧѧѧѧى ) هѧѧѧѧـ1421(لجنѧѧѧѧدي ويميѧѧѧѧز ا

المخدرات فهناك ما يسميه بمدمني الشوارع، وهم أآثѧر المѧدمنين عѧدداً             
وأآثر خطراً على المجتمع، وأغلبهم من الأحѧداث الѧذين لѧم يتكيفѧوا مѧع                
المجتمع وتخصصوا في مخالفة القانون، وتѧؤدي المحاآѧاة دوراً أساسѧيا     

. ه الشѧѧريحة وخاصѧѧة الصѧѧغار والمѧѧراهقينفѧѧي حѧѧدوث الإدمѧѧان بѧѧين هѧѧذ 
وهنѧѧاك المѧѧدمن العرضѧѧي الѧѧذي يعѧѧرف طريѧѧق الإدمѧѧان بالصѧѧدفة بعѧѧد       

وقѧد ينѧدمج مѧع فئѧة        . استخدامه طبيا، ثم أدمن عليه لأن لديه استعداداً له        
المѧѧدمنين، ومѧѧن هѧѧذا النѧѧوع للإدمѧѧان العѧѧاملون فѧѧي المجѧѧالات الطبيѧѧة إذا  

 مناسبة، غير أن شفاء هؤلاء مѧن        آان لديهم استعدادات نفسية وعضوية    
 .التعاطي أيسر من شفاء نظرائهم من النوع الأول
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لا يسѧѧѧѧѧتطيع الشѧѧѧѧѧخص ): "60م، ص1991(ويضѧѧѧѧѧيف الجنѧѧѧѧѧدي 
المѧѧѧدمن الѧѧѧتخلص مѧѧѧن الإدمѧѧѧان بهѧѧѧذه البسѧѧѧاطة، وخاصѧѧѧة مѧѧѧن يتعѧѧѧاطى 
الأفيون أو أحد مشتقاته آالمورفين والهيروين، بسبب أن المخدر يѧدخل           

ائية في الجسѧم ويصѧبح المѧدمن بحاجѧة مسѧتمرة إلѧى              في العمليات الكيمي  
 ".زيادة الجرعة للحصول على الأثر النفسي المطلوب

ويجѧѧدر بنѧѧا هنѧѧا أن نعѧѧرض لتقريѧѧر منظمѧѧة الصѧѧحة العالميѧѧة لعѧѧام  
الѧѧذي يشѧѧير إلѧѧى أن حالѧѧة التخѧѧدير حالѧѧة نفسѧѧية، وفѧѧي بعѧѧض   ) م1969(

لمخѧѧدر، الأحيѧѧان جسѧѧمية تنѧѧتج عѧѧن التفاعѧѧل بѧѧين الكѧѧائن الحѧѧي وبѧѧين ا      
وتقتѧѧرن باسѧѧتجابات سѧѧلوآية تѧѧدل علѧѧى أن المتعѧѧاطي ينѧѧدفع إلѧѧى تنѧѧاول    
العقѧѧاقير بصѧѧفة مسѧѧتمرة أو علѧѧى فتѧѧرات متقطعѧѧة بغيѧѧة الوصѧѧول إلѧѧى       

وقѧѧد يѧѧأتي . المتعѧѧة التѧѧي يسѧѧببها التعѧѧاطي، والمѧѧرور بخبѧѧرة هѧѧذه الآثѧѧار   
الإقبال على التعاطي أيضاً بقصѧد تجنѧب الشѧعور بعѧدم الارتيѧاح النѧاجم               

 )9م، ص1991غياري، . (م التناولعن عد
أن التعاطي يقوم على حالتين أساسѧيتين همѧا         ) ت.د(ويرى شمس   

والاعتماد النفسي ينطلق من تقبѧل      . الاعتماد النفسي والاعتماد العضوي   
المخدر والشعور بما يولѧد مѧن ارتيѧاح يحقѧق مѧن خلالѧه اللѧذة المنشѧودة                   

ي المسѧѧتوى الѧѧذي أمѧѧا الاعتمѧѧاد العضѧѧو . وتجنѧѧب الاضѧѧطرابات والقلѧѧق 
يصل إليه الجسم وقد تكيف مع تعاطي المخدر واعتاد عليه، وفѧي حالѧة              
الامتناع عن التعاطي يصاب الفرد باضطرابات وظيفة الجسم وأزمѧات          

وبذلك نجد أنه تظهر على     . نفسية شديدة تظهر على شكل أنماط سلوآية      
 :المدمن سمات خاصة ممثلة في

 المخѧدر والحصѧول عليѧه بأيѧة         الرغبة الملحة في استمرار تعاطي     -1
 .وسيلة

 .تميز التعاطي عنصري الاعتماد النفسي والاعتماد العضوي -2
تناول الجرعة بصورة متزايدة لتعود الجسم على المخدر، مѧع أن            -3

 .بعض المدمنين يبقى على جرعة ثابتة في آثير من الحالات
ظهѧѧѧور أعѧѧѧراض نفسѧѧѧية وجسѧѧѧمية مميѧѧѧزة لكѧѧѧل نѧѧѧوع مѧѧѧن أنѧѧѧواع   -4

 .الامتناع عنه فجأةالمخدرات عند 
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وحول حجم ظاهرة تعاطي المخدرات ومѧن ثѧم الإدمѧان ذآѧر أبѧو               
في دراسته بعنѧوان حجѧم ظѧاهرة الاسѧتعمال          ) 150م، ص 1919 (ةعمي

 :ما خلصت إليه الدراسة على النحو التالي. غير المشروع للمخدرات
شخصѧاً آѧان   ) 3664(آѧان متوسѧط عѧدد المقبѧوض علѧيهم سѧنويا        -

شخصѧاً ومѧن    ) 1990(عاطين الذين بلغ متوسطهم     أغلبهم من المت  
شخصѧѧѧاً ) 445(شخصѧѧѧاً، ومѧѧѧن المهѧѧѧربين   ) 1229(المѧѧѧروجين 

 .وذلك لمختلف أنواع المخدرات
يصѧѧل الإنفѧѧاق الشѧѧهري علѧѧى المخѧѧدرات فѧѧي مدينѧѧة واحѧѧدة فѧѧي         -

دولاراً، أي مѧѧا يقѧѧارب سѧѧبعة  ) 662850(المتوسѧѧط إلѧѧى حѧѧوالي  
 .لواحدملايين ونصف المليون دولار في العام ا

%) 51(تصل نسبة الموظفين في القطѧاعين العѧام والخѧاص إلѧى              -
 .من المروجين بحسب إجابات المقبوض عليهم من هذه الفئة

) 2052(سѧѧѧعر الكيلѧѧѧو غѧѧѧرام الواحѧѧѧد مѧѧѧن الحشѧѧѧيش يѧѧѧراوح بѧѧѧين  -
دولاراً بحسѧѧب تقѧѧدير المتعѧѧاطين والمѧѧروجين،   ) 2969(دولاراً و

وقيمѧة  . دولاراً) 116 – 50(وسعر الكيلو من القات يѧراوح بѧين         
 أما سعر ،دولاراً في المتوسط العام) 7.2 – 3(حبة الهلوسة بين  

) 181 – 97(الغѧѧѧرام الواحѧѧѧد مѧѧѧن الكوآѧѧѧاآين فهѧѧѧو يѧѧѧراوح بѧѧѧين  
دولاراً، أمѧѧا الأفيѧѧون ومشѧѧتقاته فيصѧѧل إلѧѧى سѧѧعر الغѧѧرام الواحѧѧد     

 .دولاراً) 372(
روجين متوسط الإيرادات الشهرية للمخدرات تبلغ بالنسبة إلى الم        -

دولاراً ) 040934(دولاراً مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن الحشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧيش و) 365187(
دولاراً ) 58849(دولاراً لللأفيѧѧѧѧѧون، و) 25047(للكوآѧѧѧѧѧاآين، و

دولاراً ) 3552(دولاراً للقѧات، وأخيѧراً      ) 250900(للهيروين، و 
 .لحبوب الهلوسة

ومѧѧع هѧѧذه الإحصѧѧائية لإيѧѧرادات تѧѧرويج المخѧѧدرات، يتضѧѧح حجѧѧم 
حيѧث  ) م1987(ت مؤيدة بما ذهب إليѧه بѧدر          المخدرا ىالفئة التي تتعاط  

أورد بعѧѧѧض البيانѧѧѧات المتعلقѧѧѧة بѧѧѧالنزلاء المحكѧѧѧومين بقضѧѧѧايا تتصѧѧѧل      
 – 1398(بالمخѧѧѧدرات فѧѧѧي المملكѧѧѧة العربيѧѧѧة السѧѧѧعودية خѧѧѧلال عѧѧѧامي   

) 1039(، وفيه يلاحظ أن العدد الإجمالي للنزلاء قد ارتفѧع مѧن      )1399
 .نزيلاً) 1425(نزيلاً إلى 
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سѧالفاً مѧن إحصѧاءات قديمѧة إلا أن دراسѧة عيѧد             وإذا آان مѧا ذآѧر       
أشѧѧѧارت إلѧѧѧى أن عѧѧѧدد المقبѧѧѧوض علѧѧѧيهم فѧѧѧي الفتѧѧѧرة مѧѧѧن     ) هѧѧѧـ1425(
ويؤآد عيد أن ذلك أآبر عدد      ) 92696) (م2002(حتى عام   ) م1996(

 .قبض عليه خلال هذه الفترة
وإن ارتفѧѧاع النسѧѧبة خѧѧلال الفتѧѧرة الأخيѧѧرة مѧѧرتبط بѧѧالطبع بعوامѧѧل 

فر المخѧدر  افتѧو .  بѧالفرد نفسѧه وبطبيعѧة المخѧدر     ة تتعلѧق  جيѧ داخلية وخار 
وانتشار تداولѧه بѧين طبقѧات المجتمѧع المختلفѧة وسѧهولة الحصѧول عليѧه                 

ويشѧير الأصѧغر    . يعد عاملاً أساسѧياً فѧي دفѧع الأشѧخاص إلѧى اسѧتخدامه             
طبيعة المادة المخدرة، بوصفها الأساس فѧي عمليѧة         "إلى أن   ) هـ1425(

، علѧѧى الѧѧرغم مѧѧن ضѧѧرورتها، وغيѧѧاب التعѧѧاطي، لا تشѧѧكل عѧѧاملاً آافيѧѧاً
إمكانيѧѧة انتشѧѧار الظѧѧاهرة بѧѧدونها، ذلѧѧك أن الخصѧѧائص والصѧѧفات التѧѧي     
يحملهѧѧا النѧѧاس، وتبѧѧاين هѧѧذه الصѧѧفات بيѧѧنهم يجعѧѧل بعضѧѧهم يقبѧѧل علѧѧى      
التعاطي بقوة مع ظهور المادة المخدرة، ويمنع بعضهم الآخѧر مѧن ذلѧك              

 المѧادة المخѧدرة لا      مما يدل على أن   . على الرغم من وجود المادة نفسها     
تشكل بحد ذاتها عاملاً من عوامل التعاطي بمعزل عن البيئة المحيطѧة،            

 .وبمعزل عن الإنسان نفسه
أن تعѧاطي المخѧدرات يبѧرز       ) 35هـ،  1417(ويؤآد علي القائمي    

 ويѧѧѧؤدي إلѧѧѧى ،عѧѧѧدم التѧѧѧوازن فѧѧѧي تѧѧѧأمين الاحتياجѧѧѧات أو آبتهѧѧѧا"نتيجѧѧѧة 
الانحرافѧѧات والمواقѧѧف غيѧѧر   الأخطѧѧار التѧѧي تهѧѧدد حيѧѧاة الفѧѧرد، ومنهѧѧا     

المألوفة وغير المستساغة، وتظهر الآثѧار المترتبѧة علѧى ضѧعف إشѧباع              
الحاجات في مستويات عديدة، منها ما يقع علѧى الجسѧم مباشѧرة، ومنهѧا               
ما يقع على الجانب الروحي في حياة الإنسان، ومنها ما يظهر في البعد    

بعѧد الفكѧري والѧذهني،      السلوآي والأخلاقي، ومنها أيضاً ما يظهر في ال       
 ".ومنها أخيراً ما يظهر في البعد العاطفي والوجداني

 :الأسئلة التالية) م1977(وأثارت دراسة عبد السلام 
 ما هي العوامل الاجتماعية والنفسية المتصلة بالإدمان؟ -
ما هي المتغيرات النفسية التي تطѧرأ علѧى المѧدمن عنѧد انقطاعѧه                -

 عن المخدر؟
لنفسѧѧية التѧѧي تطѧѧرأ علѧѧى المѧѧدمن عنѧѧد تنفيѧѧذ    مѧѧا هѧѧي المتغيѧѧرات ا  -

 برامج العلاج؟
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 إلѧѧѧى تهمѧѧѧن خѧѧѧلال دراسѧѧѧ  ) م1977(ولقѧѧѧد توصѧѧѧل عبѧѧѧد السѧѧѧلام   
 :مجموعة منن الافتراضات الأساسية منها

 الطمأنينѧѧة الانفعاليѧѧة أآثѧѧر شѧѧيوعاً بѧѧين مѧѧدمني     مأن الشѧѧعور بعѧѧد 
ن وأن مدمني الأفيون ينتمون إلى مستويات ذآاء منخفضة، وأ        . الأفيون

أعѧѧراض الانحѧѧراف السѧѧيكوباتي تشѧѧيع بѧѧين مѧѧدمني الأفيѧѧون أآثѧѧر مѧѧن      
انتشار الأعراض الذهنية أو الأعراض العصابية، وأن الإدمان يبدأ فѧي           
فترة المراهقة، وأن هناك علاقة طردية بين الإدمان والنشѧاط الجنسѧي،            

وقѧد توصѧل الباحѧث إلѧى مجموعѧة          . بالإضافة إلى فѧروق عديѧدة أخѧرى       
 :لتي يمكن ذآر أهمها على النحو التاليمن النتائج ا

المدمنون ينتمون إلى مستويات دنيا من الذآاء، آما أنهѧم ينتمѧون             -
 .إلى الطبقات الدنيا من المجتمع

ينظѧѧѧر المتعѧѧѧاطي إلѧѧѧى المسѧѧѧتقبل نظѧѧѧرة سѧѧѧلبية مضѧѧѧطربة نتيجѧѧѧة  -
التراآم في المشكلات الاجتماعية والنفسية التي يعيشѧها والناتجѧة          

حسѧاس فѧي الأنѧا      لإاومѧة الإدمѧان، وزيѧادة ا      بشكل أساسѧي عѧن مد     
 .عنده

تتمثѧѧѧل صѧѧѧراعات بشѧѧѧكل أساسѧѧѧي بѧѧѧالامتلاك والنجѧѧѧاح وتحقيѧѧѧق    -
 .المتعة

يعد الفقر بالنسبة إلى المتعاطي وفقدان القѧدرة الجنسѧية مѧن أآثѧر             -
 .مصادر القلق التي يعيشها

تنتشر الأمية بدرجة آبيرة بين المتعѧاطين، وهѧم يزاولѧون المهѧن              -
 . الفنية، وأنهم من أصحاب الدخل المحدوداليدوية غير

رأي يتعلѧق بمسѧئولية     ) 37هـ، ص 1421(وللباحثة حصة يوسف    
المتعاطي في بدايѧة تعاطيѧه المخѧدر، وأن العوامѧل النفسѧية التѧي ذآѧرت                 
في هذا الشأن تعѧرض العديѧد مѧن الأفѧراد الѧذين لѧم يلجѧأوا إلѧى الإدمѧان             

 إلѧѧى –لحѧѧديث للباحثѧѧة  وا–نتيجѧѧة تعرضѧѧهم لتلѧѧك الحѧѧالات ممѧѧا يشѧѧير   
وجѧѧود عوامѧѧل أخѧѧرى يمكѧѧن أن تكѧѧون عوامѧѧل مسѧѧاعدة فѧѧي انتشѧѧار هѧѧذا 

اللجѧѧوء إلѧѧى تعѧѧاطي   "وتشѧѧير الباحثѧѧة آѧѧذلك إلѧѧى أن    . الѧѧنمط السѧѧلوآي 
المخدرات ليس إلا حيلة دفاعية لا شعورية يلجأ إليها الشѧخص آوسѧيلة             

لѧك  للعلاج الѧذاتي لمواجهѧة آبتѧه ومѧا يتعѧرض لѧه مѧن إحبѧاط، ويتأآѧد ذ                   
خاصة مع من يعѧانون مѧن اضѧطرابات فѧي علاقѧاتهم بأنفسѧهم وأسѧرهم                 
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والواقѧѧѧѧع الاجتمѧѧѧѧاعي الѧѧѧѧذي يعيشѧѧѧѧون فيѧѧѧѧه، فهѧѧѧѧؤلاء لا يعѧѧѧѧانون مѧѧѧѧن     
اضѧѧطرابات عميقѧѧة تشѧѧبه أعѧѧراض المѧѧرض النفسѧѧي، وقѧѧد تكѧѧون أآثѧѧر     
حѧѧدة، ولهѧѧذا فѧѧإن المتعѧѧاطي، أيѧѧا آانѧѧت سѧѧماته الشخصѧѧية فهѧѧو يتعѧѧاطى    

 ".ته حتى ولو آانت بأساليب منحرفةالمخدرات بحثاً عن حل لمشكلا
وإن مثѧѧل هѧѧذا الطѧѧرح للباحثѧѧة حصѧѧة اليوسѧѧف نلحظѧѧه فѧѧي دراسѧѧة 

حيث " سيكولوجية تعاطي المخدرات) "16م، ص1996(سعد المغربي 
 هѧل تختلѧف شخصѧية المѧدمن عѧن           :طرح الباحث سؤالين أساسѧيين همѧا      

من  ولم يقبل المѧد     المدمنين؟ شخصية غيره من الأشخاص الأسوياء غير     
بقوة على الإدمان برغم النتائج الضارة الواقعѧة عليѧه وعلѧى بعѧض مѧن                

 يحيطون به؟ 
وقد توصل الباحث إلѧى أن الإقبѧال علѧى التعѧاطي جѧاء فѧي القسѧم         

ثѧѧѧر عمليѧѧѧات الصѧѧѧراع النفسѧѧѧي التѧѧѧي يتعѧѧѧرض لهѧѧѧا الفتѧѧѧى  إالكبيѧѧѧر منѧѧѧه 
 والمتمثلѧة فѧي    ؛والناجمة عن أنمѧاط غيѧر سѧوية مѧن التنشѧئة الاجتماعيѧة             

لاقѧѧات المختلفѧѧة مѧѧع الأب التѧѧي آانѧѧت تقѧѧوم علѧѧى العقѧѧاب والقسѧѧوة         الع
والإهمѧѧال والإحبѧѧاط الشѧѧديد والخѧѧوف وخيبѧѧة الأمѧѧل وعѧѧدم الثقѧѧة بالحيѧѧاة  

 .والنظم الاجتماعية
أن مكمن دوافع تعѧاطي الشѧباب       ) م1982(ويرى محمد مصطفى    

 :للمخدرات ما يلي
فسѧية فѧي سѧن      سوء العلاقة بين الفرد ووالديه يؤثر على البنيѧة الن          -

الرشد ويدفعه إلى تعاطي المخѧدرات عنѧدما يعجѧز عѧن الѧتخلص              
 .من هذا الاعتماد على والديه

اخѧѧتلاف أسѧѧلوب التربيѧѧة بѧѧين الوالѧѧدين يѧѧؤثر علѧѧى نفسѧѧية الأبنѧѧاء    -
 .ويدفعهم إلى تعاطي المخدرات

ويرى الباحث أن المدمن يعاني بالفعѧل مѧن مشѧكلة الاضѧطرابات             
 .وفقدان الهوية

مبѧѧѧررات الإدمѧѧѧان مضѧѧѧيفاً عوامѧѧѧل   ) م1991(بѧѧѧاري ويتنѧѧѧاول غ
أخѧѧѧرى أآثѧѧѧر حيويѧѧѧة وتѧѧѧأثيراً حيѧѧѧث يحѧѧѧدد أسѧѧѧباب الإدمѧѧѧان فѧѧѧي خلѧѧѧل     
المسѧѧتقبلات العصѧѧبية فѧѧي خلايѧѧا الجسѧѧم، وخلѧѧل الهرمونѧѧات العصѧѧبية،     
ومحاولة إحداث التكيف البيولوجي للجسم، والهروب من الواقع المؤلم،         

شѧباع الرغبѧات، وفقѧدان      والأمراض العقلية، واضѧطراب الحѧب وعѧدم إ        
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الشѧѧѧѧعور بالثقѧѧѧѧة، وضѧѧѧѧعف الѧѧѧѧذات، والانحѧѧѧѧراف فѧѧѧѧي إشѧѧѧѧباع الѧѧѧѧدوافع 
والرغبѧѧѧѧات، والمشѧѧѧѧاعر السѧѧѧѧلبية إزاء الآخѧѧѧѧرين والأعѧѧѧѧراض النفسѧѧѧѧية 

 .والدافع الجنسي وغيرها
إلѧѧѧى أن ) هѧѧѧـ1425(ومѧѧѧن المنطلѧѧѧق الاجتمѧѧѧاعي يشѧѧѧير الأصѧѧѧغر 

من خلالهѧا عوامѧل     العوامل الاجتماعية بمثابة البيئة التي يمكن أن تنمو         
إقبѧѧال الفѧѧرد علѧѧى عمليѧѧة التعѧѧاطي، ويمكѧѧن أن تكѧѧون عѧѧاملاً أساسѧѧيا مѧѧن 
عوامل ضѧبط السѧلوك والحѧد مѧن انتشѧار الظѧاهرة بصѧرف النظѧر عѧن                   
طبيعة العوامل النفسية التѧي تشѧكل دافعѧاً لا يقѧل أهميѧة؛ ذلѧك أن عمليѧة                   

تفاعѧѧل الفѧѧرد التنشѧѧئة الاجتماعيѧѧة والتربيѧѧة والѧѧنظم الاجتماعيѧѧة المعبثѧѧة ب 
يمكن لها أن تلبي حاجاته الأساسية وتساعده فѧي الوسѧائل التѧي يسѧتطيع             

وإن . من خلالها تجاوز المشѧكلات والتحѧديات الاجتماعيѧة المحيطѧة بѧه            
التنѧѧاقض فѧѧي البنѧѧى الاجتماعيѧѧة نتيجѧѧة تѧѧداخل الثقافѧѧات أحѧѧدث خلѧѧلاً فѧѧي  

      ѧѧѧل هѧѧѧديني، ولعѧѧѧوازع الѧѧѧي الѧѧѧعفاً فѧѧѧة، وضѧѧѧيم الاجتماعيѧѧѧاق القѧѧѧذه اتس
 . المتغيرات دوافع قوية لتعاطي المخدرات

تشابه الدوافع والظروف التي تѧدفع أبنѧاء        ) هـ1418(ويرى السيد   
 وآѧѧѧذلك الѧѧѧدوافع  ،الѧѧѧدول العربيѧѧѧة للبѧѧѧدء فѧѧѧي تعѧѧѧاطي المѧѧѧواد المخѧѧѧدرة   
 .والظروف التي تمنع أو تقي من تعاطي المخدرات

إلѧѧى أن التعѧѧѧاطي اقتѧѧѧرب مѧѧѧع  ) هѧѧѧـ1418(وتشѧѧير دراسѧѧѧة السѧѧѧيد  
تفاع مستوى التحمس للدراسة، ومع المستوى المرتفع والمتوسѧط فѧي        ار

آمѧѧا ربѧѧط  . ومѧѧع المسѧѧتوى المتوسѧѧط مѧѧن التѧѧدين    . التحصѧѧيل الدراسѧѧي 
تعاطي الأدوية المؤثرة في الحالة النفسية بارتفاع درجة الخبرة بѧالمواد           

وقد تمثلѧت أهѧم ظѧروف التعѧاطي لأول مѧرة فѧي آѧل                . المخدرة الأخرى 
أمѧا أسѧباب التوقѧف عѧن        . جتماعيѧة وصѧحبة الأصѧدقاء     من المناسبات الا  

التعاطي فهي من حيث ترتيبها تعود لإدراك ضررها صحيا، ولأسѧباب           
 .دينية، وللخوف من الأهل

ثلاثѧة أنمѧاط ثقافيѧة ارتبطѧت بتعѧѧاطي     ) هѧ ـ1418(وقѧد حѧدد السѧيد    
 :المخدرات هي

ارتبѧѧѧاط ارتفѧѧѧاع المسѧѧѧتوى الثقѧѧѧافي للوالѧѧѧدين، وارتفѧѧѧاع مسѧѧѧتوى      
مѧѧوح بѧѧين التلاميѧѧذ، ومسѧѧتوى تحصѧѧيلهم الدراسѧѧي، بانخفѧѧاض   الط

 .الإقبال على تعاطي المواد المخدرة
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ارتباط المستوى التعليمي والاجتماعي للوالѧدين وارتفѧاع مسѧتوى           
الطموح بين الأبناء وتقومهم بارتفاع الإقبѧال علѧى تعѧاطي المѧواد             

 .المؤثرة في الحالة النفسية
لاقتصѧѧѧادي المتوسѧѧѧط للوالѧѧѧدين  ارتبѧѧѧاط المسѧѧѧتوى الاجتمѧѧѧاعي وا  

والمسѧѧѧتوى المتوسѧѧѧط للتحصѧѧѧيل الدراسѧѧѧي والمسѧѧѧتوى المتوسѧѧѧط   
 .للتدين بتعاطي المخدرات

فѧѧي دراسѧѧته عѧѧن مجموعѧѧة العوامѧѧل  ) م1987(ولقѧѧد توصѧѧل بѧѧدر 
الاجتماعيѧѧة التѧѧي تѧѧؤدي إلѧѧى انتشѧѧار ظѧѧاهرة تعѧѧاطي المخѧѧدرات إلѧѧى أن  

 بريѧدة انѧدفعوا     من أفراد عينة بحثه المطبق في سѧجن       %) 38(أآثر من   
بѧѧѧدافع التقليѧѧѧد، %) 10.5(إلѧѧѧى تعѧѧѧاطي المخѧѧѧدرات بتѧѧѧأثير الأصѧѧѧدقاء و 

ويسѧѧѧتنتج بѧѧѧدر أن  . بسѧѧѧبب اعتقѧѧѧادهم بفائѧѧѧدتها %) 14(بالإضѧѧѧافة إلѧѧѧى  
العوامل الاجتماعية تحظى بالѧدور الأآثѧر تѧأثيراً فѧي انѧدفاع الفѧرد نحѧو           

 . التعاطي
مѧل التѧي    وهنا نѧورد تصѧنيف هيئѧة الأمѧم المتحѧدة لمجموعѧة العوا             

تؤدي إلى تعѧاطي المخѧدرات بصѧورة واضѧحة فѧي معظѧم المجتمعѧات،                
ومن ذلك رفاق السوء والجهѧل والشѧعور بالغربѧة والتغيѧرات فѧي البنيѧة                

هيئѧة الأمѧم    . (الاجتماعية والتحضر والبطالة وانتشѧار الثقافѧات الفرعيѧة        
 ).31هـ، ص1408المتحدة، 

 رسمت الخطѧط  وفي مجال العلاج والوقاية من تعاطي المخدرات   
ورغѧم آѧل    . ستراتيجيات وأقيمت دور الرعايѧة والمصѧحات السѧوية        لإوا

مѧѧا عمѧѧل وقѧѧدم إلا أن الدراسѧѧات تحѧѧاول إيجѧѧاد سѧѧبل أآثѧѧر آفѧѧاءة وأآثѧѧر  
 .فعالية للحد من هذه الظاهرة وحسن التعامل مع المرضى

ولقѧѧد تعѧѧددت طѧѧرق العѧѧلاج مѧѧن قناعѧѧة القѧѧائمين عليѧѧه بѧѧأن العѧѧلاج 
أن الإدمان له علاج، وآل     ) 55م، ص 1991(ي  ممكن حيث يرى غبار   

مدمن يمكن علاجه وشفاؤه ما عدا الشخصية السيكوباتيه، فلها ظروفهѧا       
الخاصѧѧة التѧѧي تمنѧѧع إمكانيѧѧة معالجتهѧѧا بѧѧالطرق التѧѧي تعѧѧالج بهѧѧا مظѧѧاهر  

إلا أن غبѧاري يؤآѧد     . الإدمان المختلفة بالنسѧبة إلѧى الأشѧخاص العѧاديين         
طѧر المخѧدرات يحتѧاج إلѧى وقѧت ونفѧس            أن علاج المدمن وإنقاذه مѧن خ      
ويضع غباري مراحل العѧلاج فѧي أربѧع         . طويل، وعمل بلا ملل أو آلل     

يرتبط "خطوات، ويؤآد في المرحلة الأولى أن العلاج الحقيقي للإدمان       
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. بعلاج الأسباب المؤدية إليه، والتي تختلف نسبيا من شѧخص إلѧى آخѧر             
طوة أساسية وضѧرورية    فالتشخيص الموضوعي لأسباب الإدمان يعد خ     

في المعالجة، والشخص الذي اندفع إلى الإدمان لاعتبѧارات نفسѧية لابѧد              
أن تعالج المسائل النفسية بالنسبة له، والشخص الذي اندفع إلى التعاطي   
بسبب رفѧاق السѧوء لابѧد أن يأخѧذ العѧلاج هѧذه المسѧألة ويبنѧي عليهѧا مѧا                      

 .ينبغي من إجراءات تأخذها بعين الاعتبار
المرحلѧѧة الثانيѧѧة تلعѧѧب الشخصѧѧية الأقѧѧرب للمѧѧريض دوراً      وفѧѧي 

ذلك أن الثقة التي يتمتع بهѧا مѧن قبѧل المѧريض             . فاعلاً في عملية العلاج   
 .المتعاطي تجعله شديد الصلة به

والمرحلѧѧة الثالثѧѧة تتعلѧѧق بمقѧѧدار الشѧѧعور بالحѧѧب مѧѧن قبѧѧل النѧѧاس     
 .المحيطين به

  ѧѧارآة أو مسѧѧز مشѧѧق بتعزيѧѧة تتعلѧѧة الرابعѧѧريض والمرحلѧѧاعدة الم
نفسѧѧѧه لمحاولѧѧѧة الإقѧѧѧلاع، فѧѧѧالإرادة والرغبѧѧѧة فѧѧѧي الѧѧѧتخلص مѧѧѧن شѧѧѧرور 
المخدرات من منطلق ديني وقناعة بضѧرره النفسѧي والصѧحي، ورغبѧة             

 .في الانخراط في مجتمعه بصورة مشرفة
أن الخطѧѧوات الرئيسѧѧية لتأهيѧѧل المѧѧدمنين   ) ت. د(ويѧѧرى الѧѧرميح  

 :على تعاطي المخدرات هي
 .ة لحالة الشخص المدمنالدراسة الاجتماعي -
 . التشخيص الطبي والنفسي -
 .الإعداد البدني لاستعادة الفرد لقدراته الجسمية -
التوجيه المهني المتمثل بمعاونة الشخص على فهم حقيقة مشكلته          -

 الجديѧѧѧد واختيѧѧѧار المهنѧѧѧة مѧѧѧع الوضѧѧѧعومسѧѧѧاعدته علѧѧѧى التكيѧѧѧف 
 .المناسبة له

 العملѧѧѧي  التѧѧѧدريب علѧѧѧى العمѧѧѧل المناسѧѧѧب، ويتضѧѧѧمن التѧѧѧدريب       -
 .والتدريب البدني

الخѧѧدمات الاجتماعيѧѧة اللازمѧѧة للمѧѧدمن آإعانѧѧة الأسѧѧرة وتѧѧوفير        -
 .الأدوات اللازمة، وتأمين الحاجات الضرورية
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لا تختلѧف الأطѧر العامѧة لعѧلاج         "أنѧه   ) هѧ ـ1425(ويرى الأصѧغر    
حالات الإدمان آثيراً بين الباحثين، ويمكن إيجاز المراحل الأساسية في  

 :بالشكل التاليعملية العلاج 
المرحلة الحرجة، ويكѧون فيهѧا العѧلاج عضѧويا بالدرجѧة الأولѧى،              
وتقع مسئوليتها على الطبيب الذي يهدف إلѧى استئصѧال المخѧدرات مѧن              

وتأتي . جسم المريض، والآثار العضوية التي ترآها التعاطي في جسمه
مسѧѧاهمات الأخصѧѧائي النفسѧѧي بالدرجѧѧة الثانيѧѧة، حيѧѧث تكمѧѧن مهمتѧѧه فѧѧي  

قيѧѧق عمليѧѧة التكيѧѧف مѧѧع الѧѧذات، ذلѧѧك أن المѧѧريض آѧѧان يحقѧѧق هѧѧذه        تح
العملية من خلال تعاطيѧه للمخѧدرات، أمѧا مѧع انقطѧاع التعѧاطي فتصѧبح                 
عملية التكيف أآثر صعوبة، مما يجعل للأخصائي النفسي دوراً رئيسѧيا          
في هذه المرحلة، التي تطѧول أو تѧنقص تبعѧاً لدرجѧة التعѧاطي، ونوعيѧة                 

 . المريضالمخدرات، وعمر
مرحلѧة العѧلاج النفسѧي، وتѧأتي بعѧد أن يѧتخلص الجسѧم تمامѧاً مѧن          
الآثار العضوية للتعاطي، وتبقѧى الآثѧار النفسѧية التѧي تتمثѧل بالميѧل إلѧى            

وتقѧع  . مراحل التكيف التي آانѧت تتحقѧق بفعѧل التعѧاطي، والحنѧين إليهѧا              
هذه المرحلѧة بالدرجѧة الأولѧى علѧى الأخصѧائي النفسѧي، مѧع مسѧاهمات                 

طبيѧѧѧب عنѧѧѧد الضѧѧѧرورة، وخاصѧѧѧة إذا مѧѧѧا لوحظѧѧѧت أيѧѧѧة انتكاسѧѧѧات أو  ال
وتضاف إلى تلك المرحلة أيضاً مسѧاهمات الأخصѧائي         . مشكلات جديدة 

الاجتماعي الذي تقع على عاتقѧه مهمѧة إعѧادة التكيѧف الاجتمѧاعي للفѧرد               
 .مع المحيط الذي يعيش فيه

مرحلѧѧة العѧѧلاج الاجتمѧѧاعي، وتѧѧأتي هѧѧذه المرحلѧѧة بعѧѧد أن يصѧѧبح    
فرد قادراً على التفاعل مع البيئة الاجتماعية المحيطة به، وقادراً على           ال

أن يعيѧѧد تواصѧѧله معهѧѧا علѧѧى النحѧѧو الѧѧذي آانѧѧت عليѧѧه قبѧѧل إقدامѧѧه علѧѧى   
والأخصѧѧائي الاجتمѧѧاعي هѧѧو المعنѧѧي بهѧѧذه المرحلѧѧة بالدرجѧѧة  . التعѧѧاطي

الأولى، حيث تقتضي علمية العلاج معرفة الشروط الاجتماعية والبيئية         
فقѧد يكѧون    .  يعيشها المتعاطي، ومن ثم إعادة تكيفѧه معهѧا مѧن جديѧد             التي

الإدمѧѧان نتيجѧѧة العلاقѧѧات السѧѧيئة بѧѧين الشѧѧاب وأبويѧѧة، أو نتيجѧѧة تفكѧѧك        
الأسرة أو أية أسباب أخرى، والأخصائي الاجتماعي معني بمعرفة هذه 
الشѧѧѧروط والعمѧѧѧل علѧѧѧى إعѧѧѧادة بنائهѧѧѧا بالشѧѧѧكل الѧѧѧذي يحقѧѧѧق التكيѧѧѧف         

وقѧѧد .  للفѧѧرد المتعѧѧاطي مѧѧع أسѧѧرته وبيئتѧѧه الأصѧѧلية الاجتمѧѧاعي المنشѧѧود
يستعين الأخصائي الاجتماعي في هذه المرحلة بعالم الدين الذي يشѧرح           
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الأبعѧѧاد الدينيѧѧة والأخلاقيѧѧة فѧѧي عمليѧѧة التعѧѧاطي، مѧѧن حيѧѧث التحѧѧري،         
 .والأضرار، وغيرها

مرحلѧѧة العѧѧلاج الѧѧديني والثقѧѧافي، وتكمѧѧن أهميѧѧة هѧѧذه المرحلѧѧة فѧѧي 
ويجاً للعمليات التي تم تنفيذها، فتخلص الجسم من سѧموم          آونها تشكل تت  

المخѧѧدرات، وتحقيѧѧق التكيѧѧف النفسѧѧي والاجتمѧѧاعي للمѧѧريض مѧѧع نفسѧѧه    
غيѧر أن الظѧروف     . والبيئية التي يعيش فيهѧا يجعلѧه يمتنѧع عѧن التعѧاطي            

قابلѧة للتغيѧر   . المحيطة به، والتѧي أصѧبحت مناسѧبة تمامѧاً لعѧدم التعѧاطي            
ѧѧديات الماديѧѧام التحѧѧام، أمѧѧكل عѧѧراد بشѧѧا الأفѧѧرض لهѧѧي يتعѧѧة التѧѧة والثقافي

ولهذا فإن المريض الذي امتنع عن التعاطي لتحسѧن الظѧروف المحيطѧة      
 أحسѧѧѧن قيѧѧѧام، قѧѧѧد تنѧѧѧتكس أوضѧѧѧاعه، عنѧѧѧدما تتبѧѧѧدل رعايتѧѧѧهبѧѧѧه، ولقيѧѧѧام 

الظروف المحيطة به، آأن تزداد التحديات صعوبة، وتѧزداد المشѧكلات       
الة المريض، ويعѧود إلѧى الإدمѧان        في هذه الحالة قد تنتكس ح     و. خطورة

وفѧي ذلѧك تكمѧن أهميѧة التوجيѧه الѧديني       . مرة أخرى بأشد مما آان عليѧه   
والعلاج الأخلاقѧي مѧن خѧلال تعزيѧز القѧيم الأخلاقيѧة والمعѧايير الدينيѧة،               
فѧѧي شخصѧѧية المѧѧريض، الأمѧѧر الѧѧذي يجعلѧѧه أآثѧѧر قѧѧدرة علѧѧى مقاومѧѧة       

دمѧѧان بѧѧالظروف  التحѧѧديات المحيطѧѧة بѧѧه، وأآثѧѧر قѧѧدرة علѧѧى تجنѧѧب الإ     
 .المختلفة
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 :التعليق على الدراسات السابقة: ثالثاً
يعѧѧد موضѧѧوع العѧѧود إلѧѧى الإدمѧѧان مѧѧن المواضѧѧيع المقلقѧѧة لѧѧيس         
للمعنѧѧين بعѧѧلاج وإعѧѧادة تكيѧѧف المѧѧدمن فѧѧي المجتمѧѧع فحسѧѧب بѧѧل تعلقѧѧه       

 .بالمجتمع بأسره
 لѧѧѧذا جѧѧѧاء  ؛مرتبطѧѧѧة بأسѧѧѧباب التعѧѧѧاطي  الوتتعѧѧѧدد أسѧѧѧباب العѧѧѧود   

فمن البѧديهي أن  . لدراسات السابقة وفق هذا المفهوماستعراض الباحث ل 
يرصد الباحѧث الجوانѧب والعوامѧل المباشѧرة وغيѧر المباشѧرة التѧي أدت          

 –فجѧѧاءت دراسѧѧات . إلѧѧى انتشѧѧار وتعѧѧاطي المخѧѧدرات ومѧѧن ثѧѧم الإدمѧѧان
ѧѧُضعѧѧا رض بعѧѧالم – منهѧѧي العѧѧدرات فѧѧار المخѧѧباب انتشѧѧي أسѧѧث فѧѧتبح 

 تتعلق بتداخل الثقافѧات واخѧتلاف       العربي وأبرزت ذلك الانتشار بحقائق    
التشѧѧريع فѧѧي حرمѧѧة المخѧѧدرات مѧѧن مجتمѧѧع إلѧѧى آخѧѧر ومنهѧѧا دراسѧѧة          

ودراسѧѧѧة أرنѧѧѧاؤوط  ) هѧѧѧـ1425(ودراسѧѧѧة عيѧѧѧد  ) هѧѧѧـ1425(النجيمѧѧѧي 
وقѧѧد جسѧѧدت هѧѧذه الدراسѧѧات  ). هѧѧـ1425(ودراسѧѧة الاصѧѧغر ) م1990(

العوامل التي أدت إلى انتشار تعاطي المخѧدرات وآѧان هنѧاك اتفѧاق تѧام                
 . ل العوامل التي أسهمت في رفع عدد المتعاطينحو

ولѧѧم تغفѧѧل هѧѧذه الدراسѧѧات وغيرهѧѧا الѧѧدور الاجتمѧѧاعي والنفسѧѧي       
لانتشار التعاطي، والدراسة الحالية تستمد مبѧررات مشѧكلتها مѧن خѧلال             
مѧا توصѧѧلت إليѧه الدراسѧѧات السѧѧابقة والتѧي استعرضѧѧت فѧي هѧѧذا الفصѧѧل     

عوامѧѧل لجѧѧوء الشѧѧباب وخاصѧѧة الجانѧѧب الاجتمѧѧاعي ودوره آعامѧѧل مѧѧن  
 وسѧѧوف تسѧѧتمد هѧѧذه الدراسѧѧة ،إلѧѧى تعѧѧاطي المخѧѧدرات ومѧѧن ثѧѧم الإدمѧѧان

عبارات أدائها البحثية من نتائج وتوصيات تلك الدراسѧات التѧي مѧا زال        
 ولعل ،تبرير ظاهرة العود للمخدرات هماً يستدعي العديد من الدراسات

 .هذه الدراسة واحدة من تلك المحاولات
تنѧاول دراسѧات سѧابقة تناولѧت أسѧباب تنѧاول            م  تѧ وفي محور آخѧر     

المخدرات وسѧبل الحѧد مѧن تعاطيهѧا، وقѧد تنوعѧت الدراسѧات مѧن حيѧث                   
المسѧѧتخدم، وتطرقѧѧت الدراسѧѧات إلѧѧى    الزمѧѧان والمكѧѧان ونѧѧوع المخѧѧدر    

لمخدرات من حيث تأثيرها على المتعاطي ودورهѧا فѧي العѧود    اتصنيف  
ث صѧѧѧنفت حيѧѧѧ) م1991(إلѧѧѧى تعاطيهѧѧѧا، ورد ذلѧѧѧك فѧѧѧي دراسѧѧѧة غنѧѧѧيم    

المخѧѧѧدرات حسѧѧѧب معالجتهѧѧѧا إلѧѧѧى أربعѧѧѧة أنѧѧѧواع، ودراسѧѧѧة أبѧѧѧو عمѧѧѧة      
التѧѧѧي جسѧѧѧدت حجѧѧѧم المشѧѧѧكلة بالأرقѧѧѧام مѧѧѧن خѧѧѧلال التجѧѧѧارة    ) م1919(
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بالمخѧѧدرات والѧѧدخول التѧѧي تمثѧѧل مѧѧدى انتشѧѧارها وتعاطيهѧѧا فѧѧي المملكѧѧة 
العربية السعودية، وقد دعم الباحѧث هѧذه الدراسѧات بتقѧارير هيئѧة الأمѧم                

 وتتفѧق هѧذه     ،قة بتعاطي المخدرات على المستوى العѧالمي      المتحدة المتعل 
الدراسѧѧѧة والتقѧѧѧارير مѧѧѧع الدراسѧѧѧة الحاليѧѧѧة فѧѧѧي حجѧѧѧم الظѧѧѧاهرة وأهميѧѧѧة  

 .دراستها من عدة جوانب
اتفقѧѧت العديѧѧد مѧѧن الدراسѧѧات علѧѧى مراحѧѧل وأسѧѧاليب العѧѧلاج التѧѧي 
. حѧѧددت بѧѧالعلاج الѧѧديني والثقѧѧافي والاجتمѧѧاعي والنفسѧѧي وآѧѧذلك الطبѧѧي 

، مصѧѧѧطفى )م1996( المغربѧѧѧي ،)هѧѧѧـ1417(سѧѧѧة القѧѧѧائمي  ومنهѧѧѧا درا
 الأصѧѧѧغر ،)هѧѧѧـ1418(، السѧѧѧيد )هѧѧѧـ1421(شѧѧѧمس، الجنѧѧѧدي ) م1982(
إلا أنѧѧه فѧѧي الѧѧدور الاجتمѧѧاعي آعامѧѧل لتعѧѧاطي المخѧѧدرات   ). هѧѧـ1425(

والذي اتفقت عليه معظم الدراسات سالفة الذآر نجد أن حصѧة اليوسѧف             
مѧѧاعي قѧѧد لا يكѧѧون ذلѧѧك  تѧѧذآر فѧѧي دراسѧѧتها أن الѧѧدور الاجت ) هѧѧـ1421(

 تعѧاطي المخѧدرات بѧدليل    علѧى الدور الكبير الذي يمكن أن يحمѧل الفѧرد    
أن هناك من يواجه ضغوطاً اجتماعية مثل تلك التي يواجهها المتعѧاطي       
ولا يلجأ إلى تعاطي المخدرات، ومثѧل هѧذه الدراسѧة تفѧتح أفقѧاً للدراسѧة                 

 لتعѧѧѧاطي الحاليѧѧѧة للكشѧѧѧف عѧѧѧن مѧѧѧدى دور الضѧѧѧغوط الاجتماعيѧѧѧة لѧѧѧيس  
 .المخدرات فحسب بل في العود إلى تعاطي المخدرات

ومثل هذه الدراسات المرتبطة بموضوع الدراسѧة الحاليѧة تكشѧف           
للباحѧѧث الأفѧѧق البحثيѧѧة التѧѧي يجѧѧب أن يتناولهѧѧا اسѧѧتكمالاً لمѧѧا بحѧѧث مѧѧن     
خلال الدراسات السابقة التѧي استعرضѧها الباحѧث، ولعѧل ظѧاهرة العѧود               

ي تناولѧه الباحѧث فѧي الإطѧار النظѧري يحѧدد       ودور مستشفيات الأمل الѧذ  
الأسѧѧѧس البحثيѧѧѧة لهѧѧѧذه الدراسѧѧѧة التѧѧѧي سѧѧѧتكون أداة مشѧѧѧتقة مѧѧѧن نتѧѧѧائج      

 .وتوصيات الدراسات السابقة التي استعرضها الباحث
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:ثالثѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاً
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عينѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الدراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة
 

:خامسѧѧѧѧѧѧѧاً
 

أداة الدراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة
 

:سادسѧѧѧѧѧѧѧاً
 

صѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدق أداة الدراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة
 

:سѧѧѧѧѧѧѧѧѧابعاً
 

إجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراءات تطبيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧق الدراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
 

:ثامنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاً
 

أسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاليب المعالجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الإحصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧائية
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 الفصل الثالث
 ةـــي للدراســالمنهجار ــالإط

 
يتنѧѧѧѧاول الباحѧѧѧѧث فѧѧѧѧي هѧѧѧѧذا الفصѧѧѧѧل مѧѧѧѧنهج الدراسѧѧѧѧة، وحѧѧѧѧدودها  

ومجتمعهѧѧا، وأسѧѧلوب اختيѧѧار عينѧѧة الدراسѧѧة، وخصѧѧائص أفѧѧراد عينѧѧة       
الدراسة، وفѧي الجانѧب التطبيقѧي يتنѧاول الأسѧس العلميѧة والعمليѧة لبنѧاء                 

لѧى  ، والإجراءات العمليѧة فѧي توزيعهѧا إضѧافة إ      )الاستبانة(أداة الدراسة   
الإجѧѧراءات العلميѧѧة التѧѧي اسѧѧتخدمها الباحѧѧث فѧѧي التأآѧѧد مѧѧن صѧѧدق أداة    
الدراسة وثباتها والأساليب الإحصائية المختارة لتحليѧل بياناتهѧا التѧي تѧم           

 .الحصول عليها
 منهج الدراسة: أولاً

اعتمد الباحث فѧي دراسѧته علѧى المѧنهج الوصѧفي التحليلѧي لكونѧه                 
الميدانيѧѧة، حيѧѧث يقѧѧوم علѧѧى دراسѧѧة   منهجѧѧاً لتحليѧѧل المعطيѧѧات الواقعيѧѧة   

ويѧѧتم مѧѧن خѧѧلال هѧѧذا المѧѧنهج   . الواقѧѧع أو الظѧѧاهرة آمѧѧا هѧѧي فѧѧي الواقѧѧع   
وصѧѧѧف الظѧѧѧاهرة وصѧѧѧفاً دقيقѧѧѧاً آمѧѧѧاً وآيفѧѧѧاً، شѧѧѧاملاً التفسѧѧѧير والتحليѧѧѧل   
للوصول إلى حقائق عن الظروف القائمة من أجѧل تطويرهѧا وتحسѧينها              

 )219ص: م2000عبيدات وآخرون، (
تجاوز حѧد جمѧع   إلى  خلال تطبيق هذا المنهج    ويسعى الباحث من   

العلاقات بين أبعادها المختلفة؛    إلى تحليل   والمعلومات لوصف الظاهرة    
مѧѧن أجѧѧل تفسѧѧيرها وفهمهѧѧا والوصѧѧول إلѧѧى اسѧѧتنتاجات الواقѧѧع المحѧѧيط     

 )186ص: م1995العساف، (ة وتطويره بالظاهر
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 حدود الدراسة: ثانياً

يѧѧة وزمانيѧѧة وموضѧѧوعية لقѧѧد عمѧѧد الباحѧѧث إلѧѧى وضѧѧع حѧѧدود مكان 
 .لهذه الدراسة لكونها دراسة تسعى إلى مقارنة الظاهرة في موقعين

 المجال المكاني -أ 
 الأمѧѧل فѧѧي مدينѧѧة الريѧѧاض   مجمѧѧعطبقѧѧت هѧѧذه الدراسѧѧة علѧѧى   
 .ومستشفى الأمل في مدينة الدمام

 المجال الزماني -ب 
لقѧѧد تѧѧزامن التطبيѧѧق فѧѧي المѧѧوقعين حيѧѧث آѧѧان الربѧѧع الأول مѧѧن 

 .عداً لتطبيق الدراسةهـ مو1426عام 
 المجال الموضوعي -ج 

الموضѧѧوع الѧѧرئيس لهѧѧذه الدراسѧѧة هѧѧو ظѧѧاهرة العѧѧود للإدمѧѧان    
ين والأخصѧѧѧائيين منلمѧѧѧدأسѧѧѧبابها وسѧѧѧبل علاجهѧѧѧا مѧѧѧن وجهѧѧѧة نظѧѧѧرا ا

 .الاجتماعيين
 مجتمع الدراسة: ثالثاً

انطلاقѧѧاً مѧѧن مجѧѧال هѧѧذه الدراسѧѧة وهѧѧو ظѧѧاهرة العѧѧود للمخѧѧدرات     
ى العاملين في مѧوقعين هѧامين مѧن مواقѧع           علعينية  وهي دراسة مسحية    

 الأمѧѧل فѧѧي الريѧѧاض ومستشѧѧفى الأمѧѧل فѧѧي مجمѧѧعالرعايѧѧة والعѧѧلاج همѧѧا 
الدمام فقѧد آѧان مجتمѧع الدراسѧة جميѧع المѧوقعين الѧذين تعرضѧوا للعѧود                   
إلѧѧى الإدمѧѧان بعѧѧد العѧѧلاج، وآѧѧذلك جميѧѧع الأخصѧѧائيين الاجتمѧѧاعيين فѧѧي  

ن إلѧى الإدمѧان فѧي مجمѧع         المجمعين المѧذآورين، وقѧد آѧان عѧدد العائѧدي          
) 120( وفѧѧي مجمѧѧع الأمѧѧل فѧѧي الѧѧدمام   اًمتعاطيѧѧ) 50(الأمѧѧل بالريѧѧاض 

 .متعاطياً
أمѧѧا بالنسѧѧبة للأخصѧѧائيين الاجتمѧѧاعيين فقѧѧد آѧѧان حجѧѧم العينѧѧة فѧѧي     

بينما آѧان عѧدد الأخصѧائيين فѧي مجمѧع           ) 21(مجمع الأمل في الرياض     
 .أخصائياً اجتماعياً) 21(الأمل في الدمام 

  عينة الدراسة:رابعاً



-108- 

صغر حجم مجتمع الدراسة سواء العائدون إلى الإدمѧان أو          نظراً ل  
ن فѧѧي المجمعѧѧين بالريѧѧاض والѧѧدمام، فقѧѧد تѧѧم     ون الاجتمѧѧاعيوالأخصѧѧائي

 .اختيار مجتمع الدراسة بأآمله آعينة للدراسة
 )2(جدول رقم 
 ن الرياض والدماميحجم العينة في المجمع

 الدمام الرياض حجم العينة
 21 21 ئيون اجتماعيونأخصا

 120 50 يتعاطون المخدرات

 أداة الدراسة: خامساً

بعѧѧد اسѧѧتعراض الأدبيѧѧات المتعلقѧѧة بهѧѧذه الدراسѧѧة وتحليلهѧѧا ومѧѧن      
الظѧѧاهرة المѧѧراد معالجتهѧѧا، قѧѧام الباحѧѧث بتصѧѧميم أدوات الدراسѧѧة وقѧѧد       
شѧѧѧѧѧملت اسѧѧѧѧѧتبانتين الأولѧѧѧѧѧى خاصѧѧѧѧѧة بالمتعѧѧѧѧѧاطين، والثانيѧѧѧѧѧة خاصѧѧѧѧѧة   

وقد شملت آل أداة على بيانѧات تجيѧب علѧى           . ماعيينبالأخصائيين الاجت 
 :تساؤلات الدراسة المتمثلة في

 ؟ما مدى فهم العاملين في مستشفيات الأمل للرعاية اللاحقة -1
ين منما مدى تحقيق الرعاية اللاحقة لدورها في إعادة تأهيل المѧد           -2

 اجتماعياً في مدينة الرياض؟
ين منعادة تأهيل المѧد   ما مدى تحقيق الرعاية اللاحقة لدورها في إ        -3

 اجتماعياً في مدينة الدمام؟
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تحقيѧق الرعايѧة اللاحقѧة              -4

ين اجتماعيѧاً فѧي مѧدينتي الريѧاض       منلدورها في إعادة تأهيѧل المѧد      
 والدمام؟

 والحلѧѧول التѧѧي يمكѧѧن مѧѧن خلالهѧѧا تلافѧѧي سѧѧلبيات   مѧѧا المقترحѧѧات -5
 .نين اجتماعياًمتأهيل المدبرنامج الرعاية اللاحقة في إعادة 

 تبانة المتعاطين الجوانب التاليةوقد شملت اس
 : المتغيرات الشخصية وتشمل: الجزء الأول
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نѧѧة، العمѧѧر، المؤهѧѧل العلمѧѧي، الجنسѧѧية، الحالѧѧة الاجتماعيѧѧة، المه    
الѧѧدخل الشѧѧهري، مهنѧѧة ولѧѧي الأمѧѧر، مѧѧع مѧѧن تسѧѧكن، نѧѧوع السѧѧكن، عѧѧدد  

 .مرات الدخول للمستشفى
 ي الجزء الثان

فѧي هѧѧذا الجѧѧزء تѧѧم تنѧѧاول دور الأنشѧѧطة الثقافيѧѧة والاجتماعيѧѧة فѧѧي  
 .عبارة) 33(الحد من العود للإدمان وقد شمل هذا الجزء 

 الجزء الثالث
وشѧѧمل المحѧѧور المتعلѧѧق بمѧѧدى فهѧѧم العѧѧاملين فѧѧي مجمѧѧع الأمѧѧل         

عبارة تمثل مفاهيم الرعايѧة     ) 17(للرعاية اللاحقة، وقد تضمن المحور      
 .اللاحقة
 عء الرابالجز

تم فيѧه الاستفسѧار عѧن دور الأخصѧائي الاجتمѧاعي فѧي الحѧد مѧن                   
 .عبارة) 19(العود إلى الإدمان وشمل هذا المحور 
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 : أما استبانة الأخصائيين الاجتماعيين فقد شملت
:  ويشѧѧѧمل البيانѧѧѧات الشخصѧѧѧية علѧѧѧى النحѧѧѧو التѧѧѧالي :الجѧѧѧزء الأول

 .يبيةالعمر، الجنس، المؤهلات، الخبرات، الدورات التدر
 ويتعلѧѧق بمفهѧѧوم الرعايѧѧة اللاحقѧѧة مѧѧن وجهѧѧة نظѧѧر  :الجѧѧزء الثѧѧاني

 .عبارة) 12(الأخصائيين الاجتماعيين ويشمل 
 يتعلق بدور الأنشطة الثقافية والاجتماعية في الحѧد         :الجزء الثالث 

  .من العود للإدمان من وجهة نظر الأخصائيين
" Likert Scale" الخماسѧѧي التѧѧدرجواسѧѧتخدم فѧѧي أدوات الدراسѧѧة 

 ).موافѧѧق تمامѧѧاً، موافѧѧق، محايѧѧد، غيѧѧر موافѧѧق، غيѧѧر موافѧѧق إطلاقѧѧاً        (
 ).1، 2، 3، 4، 5(وأعطيت لها قيم على التوالي 

 صدق أداة الدراسة: سادساً

  ):صدق الأداة(الصدق الظاهري  -1
صدق الدراسة هو مدى تمكن أداة جمѧع البيانѧات أو إجѧراءات             

). 260ص: م1996عطفيѧѧѧة، (القيѧѧѧاس مѧѧѧن قيѧѧѧاس المطلѧѧѧوب قياسѧѧѧه 
بمعنѧѧى أنѧѧه إذا تمكنѧѧت أداة جمѧѧع البيانѧѧات مѧѧن قيѧѧاس الفѧѧرض الѧѧذي      
صѧѧممت لقياسѧѧه فإنهѧѧا بѧѧذلك تكѧѧون صѧѧادقة، ويقصѧѧد بصѧѧدق الدراسѧѧة  
آѧѧذلك شѧѧمول أداة الدراسѧѧة لكѧѧل العناصѧѧر التѧѧي يجѧѧب أن تѧѧدخل فѧѧي     

 ، ووضѧѧوح فقراتهѧѧا ومفرداتهѧѧا مѧѧن ناحيѧѧة أخѧѧرى،التحليѧѧل مѧѧن ناحيѧѧة
: م1997عبيدات وآخرون، (ها من يستخدم بحيث تكون مفهومة لكل     

 )179ص
الظاهري أحѧد أنѧواع صѧدق الأداة التѧي يعتمѧد عليهѧا              والصدق  

يعѧѧرف بقѧѧدرة المقيѧѧاس علѧѧى قيѧѧاس مѧѧا ينبغѧѧي   نѧѧه إفѧѧي القيѧѧاس حيѧѧث  
مة بنوده لقيѧاس أبعѧاد      ءقياسه من خلال النظر إليه وتفحص مدى ملا       

 خصѧѧائص المتغيѧѧرات المختلفѧѧة، بينمѧѧا يعنѧѧي صѧѧدق المحتѧѧوى قيѧѧاس  
 )212-210م، ص2000قحطاني وآخرون، ال(الشيء المراد قياسه 

ولضمان صدق محتوى أداة جمع بيانات هذه الدراسة، فقѧد تѧم             
 :اتباع الخطوات التالية

1- ѧѧѧن تتمѧѧѧاني ومѧѧѧل الثѧѧѧلال الفصѧѧѧة خѧѧѧات الدراسѧѧѧة أدبيѧѧѧمراجع 
 .خلالها تم التوصل إلى الصيغة الأولى لأداة الدراسة
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لѧى لأداة الدراسѧة وفѧق محاورهѧا التѧي        بعد إعداد الصѧيغة الأو     -2
تمثѧل تسѧѧاؤلات الدراسѧة، قѧѧام الباحѧث بعѧѧرض أداتѧي الدراسѧѧة     
على عدد من المحكمين من أعضاء هيئة التدريس في آل من           
جامعѧѧѧة الإمѧѧѧام محمѧѧѧد بѧѧѧن سѧѧѧعود الإسѧѧѧلامية، وجامعѧѧѧة نѧѧѧايف 

وقѧد  فѧي القيѧاس والتقѧويم      العربية للعلѧوم الأمنيѧة، وأخصѧائيين        
إبѧѧداء ملاحظѧѧاتهم العلميѧѧة ومقترحѧѧاتهم حѧѧول   تفضѧѧل الجميѧѧع ب

الصѧѧياغة العامѧѧة للأداتѧѧين، وأخѧѧذ الباحѧѧث بهѧѧذه الملاحظѧѧات       
والمقترحѧѧات سѧѧعياً إلѧѧى الوصѧѧول إلѧѧى صѧѧيغة تحقѧѧق الأهѧѧداف  

 ومѧѧѧن .المرجѧѧѧوة منهѧѧѧا مѧѧѧن خѧѧѧلال عѧѧѧرض واضѧѧѧح للعبѧѧѧارات
الإجراءات التي اتخذها الباحث بناء على مقترحات المحكمين  

  ....لتي لا تناسب الدراسة احذف العبارات
 :الصدق البنائي -2

للبحث في مدى الصدق البنائي لأداة الدراسة تم تطبيق معامل الارتبѧاط         
بѧѧين درجѧѧة آѧѧل عبѧѧارة مѧѧن عبѧѧارات " Pearson Correlation"بيرسѧѧون 

محѧѧاور الاسѧѧتبانة والدرجѧѧة الكليѧѧة للمحѧѧور الѧѧذي تنتمѧѧي إليѧѧه، وأظهѧѧر       
ن عبѧارات آѧل محѧور مѧن محѧاور           وجود علاقة ارتباط موجبة وقوية بي     

الدراسة والمحور الذي تنتمي إليѧه، ممѧا يعطѧي مصѧداقية مرتفعѧة لبنѧاء                
مما يدل على الاتسѧاق الѧداخلي بѧين         ) 0.01(أداة الدراسة عند المستوى     

وذلѧك فѧي أداتѧي الدراسѧة المطبقѧة          . جميع عبارات محѧاور أداة الدراسѧة      
 .)6، 5، 4 ،3(على الأخصائيين والمدمنين آما في جداول 

 :المدمنينبالاستبانة الخاصة 
دور الأخصائيين الاجتماعيين فѧي مستشѧفى الأمѧل مѧن           : (لمحور الأول ا

 ):وجهة نظر المدمنين
 

 )3(الجدول رقم 
معاملات الارتباط بين درجة آل عبارة من عبارات المحور الأول والدرجة الكلية لهذا 

 المحور

معامل رقم العبارة
معامل ارةرقم العب الارتباط

معامل رقم العبارة الارتباط
 الارتباط

1 0.63)**( 2 0.56)**( 3 0.69)**( 
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4 0.77)**( 5 0.55)**( 6 0.68)**( 
7 0.57)**( 8 0.55)**( 9 0.73)**( 

10 0.69)**( 11 0.31)**( 12 0.57)**( 
13 0.55)**( 14 0.71)**( 15 0.51)**( 
16 0.61)**( 17 0.50)**( 18 0.60)**( 
19 0.60)**( - - - - 

 )0.01(عند ة  دال**)                    0.05( دالة عند *
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دور الأنشطة الثقافية والاجتماعية فѧي الحѧد مѧن العѧود             (:المحور الثاني 
 ):للإدمان من وجهة نظر المدمنين

 
 )4(الجدول رقم 

درجة معاملات الارتباط بين درجة آل عبارة من عبارات المحور الثاني وال
 الكلية لهذا المحور

معامل رقم العبارة
معامل رقم العبارة الارتباط

معامل رقم العبارة الارتباط
 الارتباط

1 0.41)**( 2 0.39)**( 3 0.35)**( 
4 0.41)**( 5 0.58)**( 6 0.47)**( 
7 0.49)**( 8 0.58)**( 9 0.58)**( 

10 0.51)**( 11 0.51)**( 12 0.50)**( 
13 0.50)**( 14 0.57)**( 15 0.62)**( 
16 0.58)**( 17 0.53)**( 18 0.58)**( 
19 0.57)**( 20 0.52)**( 21 0.43)**( 
22 0.57)**( 23 0.29)**( 24 0.59)**( 
25 0.64)**( 26 0.57)**( 27 0.66)**( 
28 0.55)**( 29 0.48)**( 30 0.44)**( 
31 0.45)**( 32 0.41)**( 33 0.40)**( 

 )0.01( عند ة دال**)                    0.05(ند  دالة ع*
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دور الأنشطة الثقافية والاجتماعية فѧي الحѧد مѧن العѧود           (:الثالثالمحور  
 ):للإدمان من وجهة نظر الأخصائيين الاجتماعيين

 
 )5(الجدول رقم 

معاملات الارتباط بين درجة آل عبارة من عبارات المحور الثاني والدرجة 
 محورالكلية لهذا ال

معامل رقم العبارة
معامل رقم العبارة الارتباط

معامل رقم العبارة الارتباط
 الارتباط

1 0.67)**( 2 0.53)**( 3 0.62)**( 
4 0.63)**( 5 0.56)**( 6 0.39)*( 
7 0.36)*( 8 0.51)**( 9 0.70)**( 

10 0.56)**( 11 0.60)**( 12 0.36)*( 
13 0.36)*( 14 0.40)*( 15 0.38)*( 
16 0.50)**( 17 0.49)**( 18 0.39)*( 
19 0.38)*( 20 0.39)*( 21 0.35)*( 
22 0.40)*( 23 0.44)*( 24 0.59)**( 
25 0.58)**( 26 0.47)**( - - 

 )0.01(عند  ة دال**)                    0.05( دالة عند *



-115- 

 :الاستبانة الخاصة الأخصائيين
ة مѧن وجهѧة نظѧر الأخصѧائيين         مفهѧوم الرعايѧة اللاحقѧ     ( :لرابѧع المحور ا 

 ):الاجتماعيين
 )6(الجدول رقم 

معاملات الارتباط بين درجة آل عبارة من عبارات المحور الأول والدرجة الكلية لهذا 
 المحور

معامل رقم العبارة
معامل رقم العبارة الارتباط

معامل رقم العبارة الارتباط
 الارتباط

1 0.55)**( 2 0.63)**( 3 0.50)**( 
4 0.46)**( 5 0.38)*( 6 0.50)**( 
7 0.39)*( 8 0.48)**( 9 0.51)**( 

10 0.60)**( 11 0.39)*( 12 0.66)**( 
 )0.01( عند ة دال**)                    0.05( دالة عند *

 :الثبات باستخدام طريقة ألفا آرونباخ
 .وتم حساب معاملات الثبات لألفا آرونباخ

 )7(جدول رقم 
 بات بطريقة ألفاآرونباخمعاملات الث

عدد  ورــــــــــــــــــالمح
العبارات

معامل 
 الثبات

دور الأخصائيين الاجتماعيين فѧي مستشѧفى الأمѧل         
الاستبانة  0.903 19 .من وجهة نظر المدمنين

الخاصة 
دور الأنشѧѧطة الثقافيѧѧة والاجتماعيѧѧة فѧѧي الحѧѧد مѧѧن     بالمدمنين

 0.908 33 .العود للإدمان

مفهѧѧѧѧѧѧوم الرعايѧѧѧѧѧѧة اللاحقѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧن وجهѧѧѧѧѧѧة نظѧѧѧѧѧѧر 
 الاستبانة 0.709 12 .الأخصائيين

الخاصة 
 بالأخصائيين
الاجتماعيين

دور الأنشѧѧطة الثقافيѧѧة والاجتماعيѧѧة فѧѧي الحѧѧد مѧѧن    
العѧѧѧѧود للإدمѧѧѧѧان مѧѧѧѧن وجهѧѧѧѧة نظѧѧѧѧر الأخصѧѧѧѧائيين    

 .ينالاجتماعي
26 0.862 
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 إجراءات تطبيق الدراسة: سابعاً

داة الدراسة والتأآد من الصدق     بعد إجراءات التحكيم والاختبار لأ     
الظѧѧاهري والصѧѧدق البنѧѧائي ومعامѧѧل ثبѧѧات أداة الدراسѧѧة، قѧѧام الباحѧѧث       
بتطبيقها ميدانياً بعد أخذ الموافقات الرسمية للتطبيق فѧي مجمعѧي الأمѧل             

 :في الرياض والدمام وقد تم التطبيق وفق الإجراءات التالية
تبѧѧاط الحصѧѧول علѧѧى خطѧѧاب تعريѧѧف بالبحѧѧث والباحѧѧث يفيѧѧد ار      -1

ا قسѧم العلѧوم     يѧ البحث بدراسة الماجسѧتير فѧي آليѧة الدراسѧات العل          
 .الاجتماعية بجامعة نايف العربية للعلوم الأمنية

الحصول علѧى موافقѧة سѧعادة وآيѧل وزارة الصѧحة علѧى تطبيѧق                 -2
 .الدراسة ميدانياً على أفراد العينة

قام الباحث بنفسه بتوزيع أداتي الدراسة على مجتمع الدراسة في           -3
 .جمعي الأمل بالرياض والدمامم

اسѧѧتبانة مѧѧن قبѧѧل الأخصѧѧائيين  ) 32(تمكѧѧن الباحѧѧث مѧѧن اسѧѧتعادة   -4
 وقѧѧد .اسѧѧتبانة مѧѧن قبѧѧل نѧѧزلاء المجمعѧѧين  ) 126(الاجتمѧѧاعيين و 

 .أخضعت تلك الاستبانات للتحليل الإحصائي
5- ѧѧѧي تمѧѧѧتبانات التѧѧѧة بالاسѧѧѧات الخاصѧѧѧال البيانѧѧѧث بإدخѧѧѧام الباحѧѧѧتق 

 . لتحليل بياناتهااستعادتها في الحاسب الآلي
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 :أساليب المعالجة الإحصائية: ثامناً

بعѧѧد إدخѧѧال البيانѧѧات فѧѧي الحاسѧѧب الآلѧѧي تمѧѧت معالجتهѧѧا باسѧѧتخدام  
وتѧѧѧم تطبيѧѧѧق ) SPSS(برنѧѧѧامج الحزمѧѧѧة الإحصѧѧѧائية للعلѧѧѧوم الاجتماعيѧѧѧة 

 :العمليات الإحصائية التالية
" Pearson Correlation"تѧѧم اسѧѧتخدام معامѧѧل ارتبѧѧاط بيرسѧѧون      -1

 .د من الصدق البنائي لأداة الدراسةللتأآ
 .تم استخدام معامل ثبات الفاآرونباخ للتأآد من ثبات الاستبانة -2
تم استخدام التكرارات والنسѧب المئويѧة للتعѧرف علѧى اسѧتجابات              -3

 .أفراد العينة
وهѧѧو مѧѧن  ) المتوسѧѧط المѧѧرجح (تѧѧم اسѧѧتخدام المتوسѧѧط الحسѧѧابي     -4

حسѧѧѧابي مѧѧѧن  ن المتوسѧѧѧط الإحيѧѧѧث . مقѧѧѧاييس النزعѧѧѧة المرآزيѧѧѧة 
يعني أنѧه عѧال وقѧوي،       %) 100) (5.00(إلى  %) 70) (3.50(

إلѧѧѧѧى أقѧѧѧѧل مѧѧѧѧن %) 50) (2.50(وإن المتوسѧѧѧѧط الحسѧѧѧѧابي مѧѧѧѧن 
ن المتوسѧѧط الحسѧѧابي  إويعنѧѧي أنѧѧه متوسѧѧط،  %) 70.0) (3.50(

حسѧن  . (يعنѧي أنѧه مѧنخفض وضѧعيف       .%) 50) (2.50(أقل من   
 ).م1988وآخرون، 

 .تت مقاييس التشتم استخدام الانحراف المعياري وهو من -5
بѧѧѧѧين لبيѧѧѧѧان الاخѧѧѧѧتلاف " T. Test) "ت(تѧѧѧѧم اسѧѧѧѧتخدام اختبѧѧѧѧار  -6

اسѧѧتجابات أفѧѧراد عينѧѧة الدراسѧѧة فѧѧي متغيѧѧرات الدراسѧѧة الأساسѧѧية 
عنѧѧدما يكѧѧون  ) الشخصѧѧية(بѧѧاختلاف خصائصѧѧهم الديموغرافيѧѧة   

المتغير مكوناً من فئتين فقط للوصول إلѧى مѧا تبينѧه الدراسѧة مѧن                
 .فروق ذات دلالة إحصائية

 ) ف(ي اختبѧѧѧѧѧѧار أتѧѧѧѧѧѧم اسѧѧѧѧѧѧتخدام تحليѧѧѧѧѧѧل التبѧѧѧѧѧѧاين الأحѧѧѧѧѧѧادي      -7
)One-way ANONA (   ةѧراد العينѧلبيان الفروق بين استجابات أف

وفقاً للمتغيرات الديموغرافية لهم من متغيرات الدراسة الأساسية        
للوصѧѧѧول إلѧѧѧى مѧѧѧا تبينѧѧѧه هѧѧѧذه الدراسѧѧѧة مѧѧѧن فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة     

 .فئات فأآثرإحصائية عندما يكون المتغير مكوناً من ثلاث 



-118- 

لحسѧѧن المطابقѧѧة وذلѧѧك   ) Chi-Square(تѧѧم اسѧѧتخدام مربѧѧع آѧѧاي     -8
للتأآѧѧد فيمѧѧا إذا آانѧѧت اسѧѧتجابات أفѧѧراد العينѧѧة موزعѧѧة بالتسѧѧاوي    

 . أم لاعلى المقياس
 
 



 الرابــعل ـــالفص
عرض وتحليل نتائج الدراسة
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 عـرابـل الـالفص
 عرض وتحليل نتائج الدراسة

هدفت الدراسة إلى التعرف على مدى تحقيق الرعاية اللاحقة في          
إعادة تأهيل المدمنين اجتماعياً، وذلك من خلال مѧدى فهѧم العѧاملين فѧي               

مام ومѧѧدى تحقيѧѧق الرعايѧѧة اللاحقѧѧة بهمѧѧا  مجمعѧѧي الأمѧѧل بالريѧѧاض والѧѧد
مѧѧع تلمѧѧس الفѧѧروق ذات . ودورهѧѧا فѧѧي إعѧѧادة تأهيѧѧل المѧѧدمنين اجتماعيѧѧاً 

 فѧѧѧي تحقيقهѧѧѧا للرعايѧѧѧة اللاحقѧѧѧة وإعѧѧѧادة تأهيѧѧѧل – إن وجѧѧѧدت –الدلالѧѧѧة 
 .المدمنين اجتماعياً

ومѧѧѧن أجѧѧѧل تحقيѧѧѧق تلѧѧѧك الأهѧѧѧداف طѧѧѧورت الاسѧѧѧتبانات المناسѧѧѧبة 
د ذلѧك تѧم اسѧتخدام برنѧامج الحزمѧة            بع ،وطبقت بأسلوب علمي ومنهجي   
 SPSS) Statistical Package for Socialالإحصائية للعلوم الاجتماعيѧة  

Sciences.( 
وتѧѧم تطبيѧѧق المقѧѧاييس والعمليѧѧات الإحصѧѧائية لتحليѧѧل نتѧѧائج هѧѧذه      

 .الدراسة
وسѧيتناول هѧذا الفصѧل خصѧائص عينѧة الدراسѧة، والنتѧائج حسѧب         

 :تسلسل تساؤلات الدراسة
 ائص عينة الدراسةخص: أولاً

تѧѧم اختيѧѧار عينѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن خѧѧلال المجتمѧѧع المسѧѧتهدف بهѧѧذه        
الدراسѧѧѧѧة، وانطلاقѧѧѧѧاً مѧѧѧѧن مجѧѧѧѧال هѧѧѧѧذه الدراسѧѧѧѧة وهѧѧѧѧو ظѧѧѧѧاهرة العѧѧѧѧود 

 فقѧد آѧان مجتمѧع الدراسѧة جميѧع المتعѧاطين الѧذين تعرضѧوا                 ،للمخدرات
وآѧذلك جميѧع الأخصѧائيين الاجتمѧاعيين        . للعود إلى الإدمان بعد العѧلاج     

معѧѧين، وقѧѧد آѧѧان عѧѧدد العائѧѧدين إلѧѧى الإدمѧѧان فѧѧي مجمѧѧع الأمѧѧل   فѧѧي المج
وفѧي مجمѧع الأمѧل فѧي الѧدمام          ) ا متعاطيѧ  50 (ان متعاطي يبالرياض خمس 
 ). متعاطيا120ً(ن متعاطياً يمائة وعشر

أما بالنسبة للأخصائيين الاجتماعيين فقد آان حجم العينة فѧي آѧل            
 21(خصѧائياً    وعشѧرون أ   امن مجمع الأمѧل فѧي الريѧاض والѧدمام واحѧد           

 ).أخصائياً
 :وتم تصنيف خصائص عينة الدراسة على النحو التالي

 : عينة المدمنين:أولاً
 :العمر -1

 )8(جدول رقم 
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 توزيع أفراد عينة الدراسة من المدمنين تبعا للعمر
الجهة

 المجموع الرياض الدمام العمر

 %43.7 %23.8 %19.8%  سنة30أقل من  55 30 25ت
 %56.3 %14.3 %42.1% ثر سنة فأآ30من  71 18 53ت
 %100 %38.1 %61.9% المجموع 126 48 78ت

توزيع أفراد عينة المدمنين وفق العمѧر       ) 8(يوضح الجدول رقم    و
من نزلاء مجمع الريѧاض أعمѧارهم أقѧل         %) 23.5(حيث تبين أن نسبة     

أعمѧارهم أقѧل   %) 19.8( سنة، بينما ما نسبته في مجمѧع الѧدمام      30من  
 سѧنة  30هم مѧن  ر من أعمѧا ةوفي الجانب الآخر بلغت نسب    .  سنة 30ن  م

بينمѧا فѧي مجمѧع الريѧاض نسѧبة مѧن        %) 42.1(فأآثر في مجمѧع الѧدمام       
ونستدل من خلال هѧذا الجѧدول أن   %). 14.3( سنة فأآثر    30أعمارهم  

أآبѧر  %) 42.1( سѧنة فѧأآثر   30نزلاء مجمع الدمام الذين أعمارهم من       
%) 14.3(جمѧѧع الأمѧѧل بالريѧѧاض حيѧѧث بلغѧѧت  بكثيѧѧر مѧѧن نسѧѧبتهم فѧѧي م 

 . فقط
 :الجنسية -2

 )9(جدول رقم 
 توزيع أفراد عينة الدراسة من المدمنين تبعا للجنسية

الجهة
 المجموع الرياض الدمام العمر

 97.6 38.1 59.5% سعودي 123 48 75ت
 2.4 0 2.4% غير سعودي 3 0 3ت
 %100 %38.1 %61.9% المجموع 126 48 78ت

في سمات المتعاطين في مجمع الرياض والدمام ورد سؤال حول          
توزيع أفراد عينѧة الدراسѧة      ) 9(جنسية المتعاطين ويوضح الجدول رقم      

من المدمنين تبعѧاً للجنسѧية، وقѧد بلغѧت نسѧبة المتعѧاطين مѧن السѧعوديين                  
مѧѧن حجѧѧم عينѧѧة الدراسѧѧة، ولѧѧم يظهѧѧر    %) 38.1(فѧѧي مجمѧѧع الريѧѧاض  
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لسѧعوديين فѧي مجمѧع الريѧاض، بينمѧا بلغѧت نسѧبة              الجدول وجѧود لغيѧر ا     
مѧن  %) 2.4(مѧن السѧعوديين و  %) 59.5(السعوديين في مجمѧع الѧدمام       

غير السعوديين وهذه دلالة على أن أغلب المتعاطين والѧذين يخضѧعون            
 .للرعاية اللاحقة من السعوديين
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 :المؤهلات -3
 

 )10(جدول رقم 
 لمؤهلاتلتوزيع أفراد عينة الدراسة من المدمنين تبعا 

الجهة
 المجموع الرياض الدمام المؤهل

 24.6 9.5 15.1% ابتدائي 31 12 19ت
 33.3 11.1 22.2% متوسط 42 14 28ت
 29.4 11.1 18.3% ثانوي 37 14 23ت
 12.7 6.3 6.3% جامعي 16 8 8ت
 %100 %38.1 %61.9% المجموع 126 48 78ت

 الدراسѧѧѧي آأحѧѧѧد السѧѧѧمات لعينѧѧѧة فѧѧѧي البحѧѧѧث فѧѧѧي متغيѧѧѧر المؤهѧѧѧل
أن أعلѧѧى نسѧѧبة فѧѧي مجمѧѧع الأمѧѧل   ) 10(الدراسѧѧة أوضѧѧح الجѧѧدول رقѧѧم   

%) 22.2(بالدمام ممن يحملون مؤهل المرحلة المتوسѧطة حيѧث بلغѧت            
مѧѧѧن حجѧѧѧم العينѧѧѧة بينمѧѧѧا تسѧѧѧاوت النسѧѧѧبة بѧѧѧين حѧѧѧاملي مؤهѧѧѧل المتوسѧѧѧط  

 فѧي   ا، إلا أن هناك تقاربً    %)11.1(والثانوية في مجمع الأمل بالرياض      
النسب بѧين مѧؤهلات التعلѧيم العѧام، وتقѧل النسѧبة فѧي المرحلѧة الجامعيѧة                   

 %).6.3(حيث تساوت في المجمعين بنسبة 
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 :الحالة الاجتماعية -4
 

 )11(جدول رقم 
 لحالة الاجتماعيةلتوزيع أفراد عينة الدراسة من المدمنين تبعا 

الجهة
 المجموع الرياض الدمام الحالة الاجتماعية

 53.2 17.5 35.7% أعزب 67 22 45ت
 33.3 .19 14.3% متزوج 42 24 18ت
 13.5 1.6 11.9% مطلق 17 2 15ت
 %100 %38.1 %61.9% المجموع 126 48 78ت

في التعرف على الحالة الاجتماعية للمدمنين آمتغيѧر يعتقѧد أن لѧه     
) 11 ( في سلوك المتعاطي العائد إلى الإدمان وضح الجѧدول رقѧم          اتأثيرً

توزيѧع أفѧراد عينѧѧة الدراسѧة مѧѧن المѧدمنين تبعѧاً للحالѧѧة الاجتماعيѧة علѧѧى       
 :النحو التالي

فѧѧي مجمѧѧع الأمѧѧل بالѧѧدمام %) 35.7(العѧѧزاب سѧѧجلوا أعلѧѧى نسѧѧبة 
وأقѧѧل نسѧѧبة %) 17.5(بينمѧѧا نسѧѧبة العѧѧزاب فѧѧي مجمѧѧع الأمѧѧل بالريѧѧاض 

وفѧѧي %) 11.9( للمطلقѧѧين حيѧѧث بلغѧѧت فѧѧي مجمѧѧع الأمѧѧل بالѧѧدمام آانѧѧت
ѧѧاض مجمѧѧل بالريѧѧه دور %) 1.6(ع الأمѧѧان لѧѧئولية آѧѧل المسѧѧا تحمѧѧوربم

 .في تفاوت هذه النسب



-125- 

 :المهنة -5
 

 )12(جدول رقم 
 مهنةللتوزيع أفراد عينة الدراسة من المدمنين تبعا 

الجهة
 المجموع الرياض الدمام المهنة

 33.3 9.5 23.8% عاطل عن العمل 42 12 30ت
 31 20.6 10.3% موظف حكومي 39 26 13ت
 12.7 4.8 7.9% موظف قطاع خاص 16 6 10ت
 23 3.2 19.8% متسبب 29 4 25ت
 %100 %38.1 %61.9% المجموع 126 48 78ت

تѧم توزيѧع أفѧراد العينѧة مѧن المѧدمنين تبعѧاً              ) 12(جدول رقѧم    الفي  
 :للمهنة على النحو التالي

لهѧا بالريѧاض    عاطلون عѧن العمѧل بينمѧا تقاب       %) 23.8(في الدمام   
وتنعكس النسبة بين موظفي الحكومѧة حيѧث بلغѧت نسѧبة            . فقط%) 9.5(

يقابلهѧا  %) 20.6(المتعاطين من العاملين في وظيفة حكومية بالريѧاض         
لعاملين في القطاع   آذلك ترتفع نسبة ا   . من نفس الفئة بالدمام   %) 10.3(

 . آما يلاحظ في هذا الجدولالخاص والمتسببين في الدمام
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 :والدمهنة ال -6
 

 )13(جدول رقم 
 توزيع أفراد عينة الدراسة من المدمنين تبعا لمهنة الوالد

الجهة
 المجموع الرياض الدمام مهنة الوالد

 905 3.2 6.3% عاطل 12 4 8ت
 23.0 12.7 10.3% موظف حكومي 29 16 13ت
 22.2 3.2 19% موظف قطاع عام 28 4 24ت
 32.5 17.5 15.1% متسبب 41 22 19ت
 12.7 1.6 11.1% ىمتوف 16 2 14ت
 100 %38.1 %61.9% المجموع 126 48 78ت

لاسѧѧѧتكمال الصѧѧѧورة الاجتماعيѧѧѧة للمتعѧѧѧاطي العائѧѧѧد للإدمѧѧѧان فѧѧѧي   
مجمعي الأمل بالرياض والدمام عمѧد إلѧى معرفѧة مهنѧة والѧد المتعѧاطي                

اء ن آبѧѧѧ أ–ن آانѧѧѧت النسѧѧѧبة صѧѧѧغيرة  وإ–واتضѧѧѧح . آمتغيѧѧѧر اجتمѧѧѧاعي
ممѧن يعملѧون بالأعمѧال      %) 17.5(ن للإدمان بالرياض ونسѧبتهم      يدالعائ

بينمѧѧا بالѧѧدمام نسѧѧبة الآبѧѧاء العѧѧاملين فѧѧي    ). متسѧѧبب(الخاصѧѧة الصѧѧغيرة  
، والنسѧѧب بѧѧين المهѧѧن الأخѧѧرى تكѧѧاد تكѧѧون %)19(القطѧѧاع العѧѧام أعلѧѧى 

 .متقاربة
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 ؟مع من تسكن -7
 )14(جدول رقم 

 "مع من تسكن"لـ  تبعا توزيع أفراد عينة الدراسة من المدمنين
الجهة

 المجموع الرياض الدمام مع من تسكن

 49.2 19.0 30.2 % الوالدن 62 24 28 ت
 5.6 1.6 4.0 % الأب فقط 7 2 5 ت
 8.7 0 8.7 % الأم فقط 11 0 11 ت
 7.9 4.8 3.2 % مع أحد الأقارب 10 6 4 ت
غير (مع الأب وزوجة الأب  6 2 4 ت

 4.8 1.6 3.2 % )الأم
 23.8 11.1 12.7 % بمفردك 30 14 16 ت
 %100 %38.1 %61.9 % المجموع 126 48 78 ت

ن للإدمان وفق   يفي توزيع أفراد عينة الدراسة من المدمنين العائد       
طبيعѧѧѧة إقѧѧѧامتهم ومѧѧѧرافقيهم فѧѧѧي الإقامѧѧѧة اتضѧѧѧح فѧѧѧي مجمѧѧѧع الѧѧѧدمام أن   

يلѧيهم  . والѧديهم  مѧع    نمن المتعاطين العائدين للإدمان يسѧكنو     %) 30.2(
فѧѧي المقابѧѧل يتضѧѧح فѧѧي مجمѧѧع الأمѧѧل بالريѧѧاض  . مѧѧن يسѧѧكنون بمفѧѧردهم

يسѧѧѧكنون مѧѧѧع  %) 19(أغلѧѧѧب المتعѧѧѧاطين العائѧѧѧدين للإدمѧѧѧان ونسѧѧѧبتهم    
 %).11.1(والديهم يلي ذلك من يسكنون بمفردهم ونسبتهم 

 :نوع السكن -8
 

 )15(جدول رقم 
 نتوزيع أفراد عينة الدراسة من المدمنين تبعا لنوع السك

الجهة
 المجموع الرياض الدمام نوع السكن

 45.2 19.0 26.2% فيلا 57 24 33ت
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 دور في فيلا 12 2 10ت
%7.9 1.6 9.5 
 35.7 15.9 19.8% شقة 45 20 25ت
 9.5 1.6 7.9% منزل شعبي 12 2 10ت
 %100 38.1 %61.9% المجموع 126 48 78ت

ء توزيѧѧع أفѧѧراد العينѧѧة مѧѧن   وحѧѧول السѧѧؤال عѧѧن نѧѧوع السѧѧكن جѧѧا    
أن أعلѧى نسѧبة بѧين       ) 15(المدمنين العائدين إلى الإدمان في جدول رقم        

وفѧي  %) 26.2(الذين يسكنون في فѧيلا حيѧث بلغѧت نسѧبتهم فѧي الѧدمام                
، يلѧѧي ذلѧѧك مѧѧن يسѧѧكنون فѧѧي شѧѧقة ففѧѧي الѧѧدمام بلغѧѧت     %)19(الريѧѧاض 
 لمѧѧن آانѧѧتوأقѧѧل نسѧѧبة  %). 15.9(وفѧѧي الريѧѧاض  %) 19.8(نسѧѧبتهم 

 حيѧѧѧث بلغѧѧѧت نسѧѧѧبتهم فѧѧѧي الѧѧѧدمام   منѧѧѧزلاً شѧѧѧعبياًيسѧѧѧكنون دور فѧѧѧيلا أو 
 %).1.6(وفي الرياض %) 10(
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 :لمجمع الأمعدد مرات الدخول في  -9
 

 )16(جدول رقم 
  الأملمجمععدد مرات الدخول في لتوزيع أفراد عينة الدراسة من المدمنين تبعا 

الجهة
 المجموع الرياض الدمام عدد مرات الدخول

 47.6 27.0 20.6% ةمرة واحد 60 34 26ت
 19.0 4.8 14.3% مرتان 24 6 18ت
 9.5 1.6 7.9% ثلاث مرات 12 2 10ت
 23.8 4.8 19.0% أآثر من ثلاث مرات 30 6 24ت
 %100 %38.1 %61.9% المجموع 126 48 78ت

في مفهوم الرعاية اللاحقة تبرز أهمية معرفة عѧدد مѧرات دخѧول             
توزيѧع أفѧراد عينѧة      ) 16(طي مجمع الأمل، ويوضح الجدول رقѧم        المتعا

أوضѧѧح . الدراسѧѧة مѧѧن المѧѧدمنين تبعѧѧاً لعѧѧدد مѧѧرات دخѧѧولهم مجمѧѧع الأمѧѧل
%) 27(الجدول أن نسبة من دخلѧوا المجمѧع لمѧرة واحѧدة فѧي الريѧاض                 

أمѧѧا نسѧѧبة مѧѧن دخѧѧل المجمѧѧع  . وهѧѧي نسѧѧبة متقاربѧѧة) 20.6(وفѧѧي الѧѧدمام 
مѧن أفѧراد العينѧة حصѧل لهѧم ذلѧك            %) 14.3 ( أن مرتين أوضح الجدول  

فقѧѧط دخلѧѧوا مجمѧѧع الأمѧѧل بالريѧѧاض    %) 4.8(فѧѧي مجمѧѧع الѧѧدمام بينمѧѧا   
وترتفع نسبة مرتادي مجمѧع الأمѧل بالѧدمام لѧثلاث مѧرات حيѧث               . مرتين
%) 1.6(في حѧين فѧي مجمѧع الريѧاض دخѧل مѧا نسѧبته                %) 7.9(بلغت  

 .ثلاث مرات
 : عينة الأخصائيين:ثانياً
 :العمر -1

 )17(جدول رقم 
 للعمرتوزيع أفراد عينة الدراسة من الأخصائيين تبعا 

الجهة
 المجموع الرياض الدمام العمر

 20 10 10ت إلى أقل من 20من 
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30 %31.3 31.3 62.5 
 إلى أقل من 30من  12 7 5ت

40 %15.6 21.9 37.5 
 32 17 15ت

 المجموع
%46.9% 53.1% 100% 

عمار الأخصѧائيين الاجتمѧاعيين     تراوح أ ) 17(يوضح جدول رقم    
فѧѧي آѧѧل مѧѧن مجمѧѧع الأمѧѧل بالريѧѧاض ومجمѧѧع الأمѧѧل فѧѧي الѧѧدمام مѧѧا بѧѧين   

 40 علѧѧى 30مѧѧا بѧѧين  %) 21.9( سѧѧنة، و30 إلѧѧى 20مѧѧن %) 31.3(
 .سنة
 :الجنس -2

 )18(جدول رقم 
 للجنستوزيع أفراد عينة الدراسة من الأخصائيين تبعا 

الجهة
 المجموع الرياض الدمام الجنس

 ذآر 24 13 11ت
%34.4 40.6 75 
 8 4 4ت

 أنثى
%12.5 12.5 25 
 32 17 15ت

 المجموع
%46.9% 53.1% 100% 

 .في متغير الجنس نلحظ تساوي نسبة الإناث في آلا المجمعين
 :المؤهل -3

 )19(جدول رقم 
 للمؤهلتوزيع أفراد عينة الدراسة من الأخصائيين تبعا 

الجهة
 موعالمج الرياض الدمام المؤهل

 3.1 3.1 0% دبلوم عالٍ 1 1 0ت
 96.9 50 46.9% بكالوريوس 31 16 15ت
 %100 %53.1 %46.9% المجموع 32 17 15ت
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فيما يتعلق بالمؤهل العلمي سجل حملѧة شѧهادة بكѧالوريوس أعلѧى             
فѧѧي %) 50(فѧѧي الѧѧدمام و%) 46.9(نسѧѧبة حيѧѧث بلغѧѧت نسѧѧبتهم مѧѧا بѧѧين 

 .الرياض
 :الخبرة -4

 )20(جدول رقم 
 للخبرةتوزيع أفراد عينة الدراسة من الأخصائيين تبعا 

الجهة
 المجموع الرياض الدمام الخبرة

  31.3 25%  سنوات5-1من   10 8ت
  21.9 21.9%  سنوات10-6من   7 7ت

  17 15ت المجموع
بالنسѧѧبة لخبѧѧرات الأخصѧѧائيين الاجتمѧѧاعيين يوضѧѧح الجѧѧدول رقѧѧم   

 سѧѧѧنوات خمѧѧѧس إلѧѧѧى سѧѧѧت م خبѧѧѧراتهم مѧѧѧا بѧѧѧين  نصѧѧѧفهأن تقريبѧѧѧاً ) 20(
 .والنصف الآخر تقريباً ما بين ست إلى عشر سنوات
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 نتائج الدراسة: ثانياً

       ѧѧدافها قѧѧق أهѧѧى تحقيѧѧاعية إلѧѧة السѧѧائج الدراسѧѧى نتѧѧول إلѧѧم اللوص
الباحث بتناول نتائج التحليل الوصفي للبيانات والتي تتمثѧل فѧي إجابѧات             

ء الخѧѧاص بقيѧѧاس متغيѧѧرات   أفѧѧراد عينѧѧة الدراسѧѧة علѧѧى عناصѧѧر الجѧѧز     
 الإجابѧة ولѧو بشѧكل       تعلمѧاً بأنѧه قѧد تمѧ       . الدراسة الأساسية من الاستبانة   

 . جزئي عن بعض هذه المتغيرات من خلال الإطار النظري
دور الأخصѧѧائيين فѧѧي مجمعѧѧي الأمѧѧل مѧѧن وجهѧѧة نظѧѧر     :المحѧѧور الأول

 المدمنين
 ترتيب مهام الأخصائي الاجتماعي في    ) 21(يوضح الجدول رقم    

مجمعي الأمل وفق أهمية آل مهمѧة مѧن وجهѧة نظѧر المѧدمنين العائѧدين                 
وجѧѧود "للتعѧѧاطي حيѧѧث أظهѧѧرت نتيجѧѧة تحليѧѧل هѧѧذا المحѧѧور أن عبѧѧارة     

، وقѧѧد أيѧѧد ذلѧѧك مѧѧا  "الأخصѧѧائي الاجتمѧѧاعي مهѧѧم فѧѧي مستشѧѧفيات الأمѧѧل  
 حجم هذا الاتفاق على أهميѧة       لويد. من عينة الدراسة  %) 79.4(نسبته  

منطلѧق أهميѧة العبѧارات الأخѧرى وإن         من  تماعي  تواجد الأخصائي الاج  
%) 79.4(فعلѧѧى سѧѧبيل المثѧال تلѧѧت نسѧѧبة  . تفاوتѧت نسѧѧب الاتفѧѧاق عليهѧا  

ينبه الأخصائي الاجتماعي المدمن من     "لأهمية وجود الأخصائي عبارة     
وآانѧѧت نسѧѧبة الاتفѧѧاق علѧѧى أهميѧѧة هѧѧذه   " مغبѧѧة الاخѧѧتلاط برفѧѧاق السѧѧوء 

وسѧѧجلت . موافѧѧق تمامѧѧاً%) 59.5(موافѧѧق و%) 34.1(العبѧѧارة مѧѧا بѧѧين 
يحث الأخصائي الاجتماعي المدمن على زيارة المكتبѧة وقѧراءة          "عبارة  

ومѧѧن %) 30.2( نسѧѧبة مѧѧن وافѧѧق علѧѧى هѧѧذه العبѧѧارة  أن" الكتѧѧب النافعѧѧة
وتفاوتѧѧѧت النسѧѧѧبة بشѧѧѧكل متقѧѧѧارب بѧѧѧين بقيѧѧѧة     %) 22.2(وافѧѧѧق تمامѧѧѧاً  

 .العبارات
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 )21(جدول 
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 )21(جدول 
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 )22(جدول رقم 
فراد عينة الدراسة إزاء دور الأخصائي الاجتماعي من وجهة نظر استجابات أ

 المدمنين
 الاستجابة

غير   ارةـــــــالعب م
موافق 
 إطلاقا

غير 
موافق  فقامو محايد موافق

 المجموع تماما

 قيمة

 2آا
الانحراف  المتوسط Pقيمة 

ب المعياري
رتي
الت

 

 126 50 46 26 1 3ت
1

يسѧѧاعد الأخصѧѧائي الاجتمѧѧاعي   
  ѧѧѧѧل مشѧѧѧѧي حѧѧѧѧدمنين فѧѧѧѧاآلهم الم

.2.40.820% .الاجتماعية
6 

36.
5 

39.
7 

100
% 

84.3
9 0 4.1 0.91 7 

 126 46 57 17 4 2ت
2

يوضѧѧح الأخصѧѧائي الاجتمѧѧاعي  
دوره للمدمنين لطلѧب مسѧاعدته      

.1.63.213% .عند الحاجة
5 

45.
2 

36.
5 

100
% 

99.1
59 0 4.1 0.87 6 

 126 44 49 18 13 2ت
3

تمѧѧѧѧاعي يقѧѧѧѧوم الأخصѧѧѧѧائي الاج
بѧѧالتعرف علѧѧى المѧѧدمنين الѧѧذين   

.1.610% .لديهم مشاآل اجتماعية
3 

14.
3 

38.
9 

34.
9 

100
% 

65.8
2 0 3.9 1.02 11 

 126 34 49 23 14 6ت
4

يѧѧѧѧوفر الأخصѧѧѧѧائي الاجتمѧѧѧѧاعي 
الوقѧѧѧѧت الكѧѧѧѧافي لحѧѧѧѧل مشѧѧѧѧاآل  

.4.811% .المدمنين ومساعدتهم
1 

18.
3 

38.
9 

27.
0 

100
% 

45.3
4 0 3.7 1.12 15 

 126 56 57 12 1 0ت
5

يوجѧѧѧه الأخصѧѧѧائي الاجتمѧѧѧاعي   
الوقѧѧѧѧت الكѧѧѧѧافي لحѧѧѧѧل مشѧѧѧѧاآل  

.0.89.545 0% .المدمنين ومساعدتهم
2 

44.
4 

100
% 

81.3
0 0 4.3 0.68 3 

 126 45 51 27 1 2ت
6

يسѧѧاعد الأخصѧѧائي الاجتمѧѧاعي   
المѧѧدمن علѧѧى مواجهѧѧة ضѧѧغوط   

.1.60.821% .المجتمع
4 

40.
5 

35.
7 

100
% 

86.6
9 0 4.0 0.86 8 

 126 52 50 18 4 2ت
7

يقѧѧѧѧدم الأخصѧѧѧѧائي الاجتمѧѧѧѧاعي   
بѧѧѧѧѧѧѧرامج توعويѧѧѧѧѧѧѧة للمѧѧѧѧѧѧѧدمنين  

.1.63.214% .لتوضيح ضرر المخدرات
3 

39.
7 

41.
3 

100
% 

92.1
5 0 4.1 0.89 5 

 126 75 43 6 2 0ت
8

ينبѧѧѧѧه الأخصѧѧѧѧائي الاجتمѧѧѧѧاعي   
المѧѧѧѧدمن إلѧѧѧѧى مغبѧѧѧѧة الاخѧѧѧѧتلاط 

.1.64.834 0% .برفاق السوء
1 

59.
5 

100
% 

112.
54 0 4.5 0.66 2 

 126 28 38 32 20 8ت
9

يحѧѧѧث الأخصѧѧѧائي الاجتمѧѧѧاعي   
المѧѧѧѧدمن علѧѧѧѧى زيѧѧѧѧارة المكتبѧѧѧѧة 

.6.315% .وقراءة الكتب النافعة
9 

25.
4 

30.
2 

22.
2 

100
% 

21.4
6 0 3.4 1.18 19 
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 الاستجابة
غير   ارةـــــــالعب م

موافق 
 إطلاقا

غير 
موافق  فقامو محايد موافق

 المجموع تماما

 قيمة

 2آا
الانحراف  المتوسط Pقيمة 

ب المعياري
رتي
الت

 

 126 43 49 25 8 1ت
10

يسѧѧѧهم الأخصѧѧѧائي الاجتمѧѧѧاعي   
يѧѧѧѧل البѧѧѧѧرامج المؤهلѧѧѧѧة  فعتفѧѧѧѧي 
.0.86.319% .للعلاج

8 
38.
9 

34.
1 

100
% 

70.0
3 0 3.9 0.93 10 

10 24 1 1 0ت
0 126 

وجѧѧѧود الأخصѧѧѧائي الاجتمѧѧѧاعي 11
 .يات الأملفمعم في مستش

%0 0.80.819.
0 

79.
4 

100
% 

209.
81 0 4.7 0.49 1 

 126 28 32 47 9 10ت
12

يتѧѧѧѧابع الأخصѧѧѧѧائي الاجتمѧѧѧѧاعي 
مѧѧѧѧدمنين الѧѧѧѧذين تѧѧѧѧم علاجهѧѧѧѧم  ال

.7.97.137% .وخروجهم من المستشفى
3 

25.
4 

22.
2 

100
% 

40.5
8 0 3.4 1.15 18 

 126 56 41 18 4 7ت

13

مѧѧѧن المهѧѧѧم الإدلاء بالمعلومѧѧѧات 
الدقيقѧѧѧѧة والسѧѧѧѧرية للأخصѧѧѧѧائي   
الاجتماعي لمساعدته علѧى حѧل      

.5.63.214% .مشاآل المدمنين
3 

32.
5 

44.
4 

100
% 

80.5
8 0 4.0 1.10 9 

 126 28 42 32 14 10ت
14

يشѧѧѧѧرك الأخصѧѧѧѧائي الاجتمѧѧѧѧاعي 
المѧѧѧѧدمنين فѧѧѧѧي تنظѧѧѧѧيم الأنشѧѧѧѧطة   
.7.911% .الرياضية والثقافية والاجتماعية

1 
25.
4 

33.
3 

22.
2 

100
% 

27.4
9 0 3.5 1.18 17 

 126 34 45 31 4 12ت
15

يقѧѧѧѧوم الأخصѧѧѧѧائي الاجتمѧѧѧѧاعي  
بالاتصѧѧѧѧѧѧѧѧال بأوليѧѧѧѧѧѧѧѧاء أمѧѧѧѧѧѧѧѧور 

.9.53.224% .نين واستشارتهمالمدم
6 

35.
7 

27.
0 

100
% 

44.7
1 0 3.6 1.18 16 

 126 37 53 20 15 1ت

16

يحѧѧѧѧث لأخصѧѧѧѧائي الاجتمѧѧѧѧاعي  
المدمنين على مزاولѧة الأنشѧطة      
والمسѧѧابقات الترفيهيѧѧة والثقافيѧѧة 

.0.811% .والرياضية
9 

15.
9 

42.
1 

29.
4 

100
% 

64.6
3 0 3.8 0.99 12 

 126 35 39 42 7 3ت
يتعاطف الأخصائي الاجتماعي   17

.2.45.633% .مع المدمنين
3 

31.
0 

27.
8 

100
% 

55.2
7 0 3.7 0.99 13 

 126 52 49 22 3 0ت
18

توجيهات الأخصائي الاجتمѧاعي    
تعѧѧѧѧѧѧود علѧѧѧѧѧѧى المѧѧѧѧѧѧدمن بفوائѧѧѧѧѧѧد 

.2.417 0% .اجتماعية سلوآية معرفية
5 

38.
9 

41.
3 

100
% 

51.7
1 0 4.1 0.80 4 

 14 1.05 3.7 49.30 126 35 39 40 7 5تيتعѧѧاون الأخصѧѧائي الاجتمѧѧاعي  19



-137- 

 الاستجابة
غير   ارةـــــــالعب م

موافق 
 إطلاقا

غير 
موافق  فقامو محايد موافق

 المجموع تماما

 قيمة

 2آا
الانحراف  المتوسط Pقيمة 

ب المعياري
رتي
الت

 

مѧѧع الطبيѧѧب النفسѧѧي فѧѧي وضѧѧع   
.4.05.631% .برنامجه العلاجي

7 
31.
0 

27.
8 

100
% 

9     

دور الأنشѧطة الثقافيѧة والاجتماعيѧة فѧي الحѧد مѧن العѧود               : المحور الثاني 
 .لمدمنينللإدمان من وجهة نظر ا

علѧѧѧى محѧѧѧور ) 24(جѧѧѧاءت إجابѧѧѧات المبحѧѧѧوثين فѧѧѧي جѧѧѧدول رقѧѧѧم 
 أغلبهѧѧا بѧѧين موافѧѧق وموافѧѧق   االأنشѧѧطة الثقافيѧѧة والاجتماعيѧѧة محصѧѧورً  

تسѧاعد حلقѧات التحفѧيظ والѧذآر المѧدمنين علѧى            "وحظيت العبѧارة    . تماماً
بѧѧأعلى نسѧѧبة حيѧѧث بلغѧѧت نسѧѧبة مѧѧن أجѧѧاب       " تغييѧѧر سѧѧلوآهم للأفضѧѧل  
فѧѧي حѧѧين اتفѧѧق تمامѧѧاً مѧѧا نسѧѧبته     %) 36(بѧѧارة بالموافقѧѧة علѧѧى هѧѧذه الع  

وحظيت العبارة الثالثѧة    . من المبحوثين على أهمية هذه العبارة     %) 83(
تسѧѧاعد الѧѧدروس والمحاضѧѧرات الدينيѧѧة المѧѧدمن علѧѧى "فѧѧي أداة الدراسѧѧة 

%) 44(بمѧѧѧا نسѧѧѧبته  " معرفѧѧѧة العقوبѧѧѧات الشѧѧѧرعية للسѧѧѧلوك المنحѧѧѧرف  
 نسѧѧب العبѧѧارات الأخѧѧرى وتقاربѧت . موافقѧѧون تمامѧѧاً%) 77(موافقѧون و 

وآانت آخر عبارة في ترتيب الأهمية من وجهة نظѧر المѧدمنين العبѧارة              
الوقѧت المخصѧص للأنشѧطة الرياضѧية غيѧر      " فѧي أداة الدراسѧة       33رقم  
 .فقط%) 9(وآانت نسبة من وافقوا تماماً على هذه العبارة " آاف
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 )24(جدول رقم 
شطة الثقافية والاجتماعية في الحد من نالأاستجابات أفراد عينة الدراسة إزاء دور 

 العود للإدمان من وجهة نظر المدمنين
 الاستجابة

غير   ارةـــــــالعب م
موافق 
 إطلاقا

غير 
موافق  فقامو محايد موافق

 المجموع تماما

 قيمة

 2آا
الانحراف  المتوسط Pقيمة 

ب المعياري
رتي
الت

 

 126 83 36 6 0 1ت
1

تسѧѧاعد حلقѧѧات التحفѧѧيظ والѧѧذآر 
المѧѧدمنين علѧѧى تغييѧѧر سѧѧلوآهم    

.4.828 0.80% .للأفضل
6 

65.
9 

100
% 

135.
1 0 4.59 0.66 1 

 126 68 37 17 3 1ت

2

تجعѧѧل حلقѧѧات التحفѧѧيظ والѧѧذآر   
المدمن لا يفكر بالعودة أو عمل     
السѧѧѧѧѧѧѧѧѧلوك المنحѧѧѧѧѧѧѧѧѧرف فѧѧѧѧѧѧѧѧѧي  

.0.82.413% .المستقبل
5 

29.
4 

54.
0 

100
% 

123.
68 0 4.33 0.85 6 

 126 77 44 4 0 1ت

3

تسѧѧاعد الѧѧدروس والمحاضѧѧرات 
الدينيѧѧѧѧة المѧѧѧѧدمن علѧѧѧѧى معرفѧѧѧѧة 
العقوبѧѧѧѧѧات الشѧѧѧѧѧرعية للسѧѧѧѧѧلوك 

.3.234 0.80% .المنحرف
9 

61.
1 

100
% 

124.
22 0 4.56 0.63 2 

 126 74 43 7 1 1ت
4

تسѧѧاعد الѧѧدروس والمحاضѧѧرات 
فѧي  الدينية المدمن على التفكيѧر      

.0.80.85.634% .ترك السلوآيات الخاطئة
1 

58.
7 

100
% 

166.
69 0 4.49 0.71 3 

 126 70 47 8 1 0ت
تسѧѧѧѧѧѧѧاعد المسѧѧѧѧѧѧѧابقات العامѧѧѧѧѧѧѧة 5

.0.86.337 0% .المدمنين على زيادة ثقافتهم
3 

55.
6 

100
% 

101.
74 0 4.48 0.65 4 

 126 48 42 31 3 2ت
تسѧѧѧѧѧاعد الأمسѧѧѧѧѧيات الشѧѧѧѧѧعرية   6

.1.62.424% .مدمنين على تنمية مواهبهمال
6 

33.
3 

38.
1 

100
% 

74.0
7 0 4.04 0.93 14 

 126 60 54 10 2 0ت
7

تسѧѧѧѧѧѧѧѧاعد مسѧѧѧѧѧѧѧѧابقات الإلقѧѧѧѧѧѧѧѧاء 
المѧѧѧدمنين علѧѧѧى اسѧѧѧتعادة ثقѧѧѧتهم  

.1.67.942 0% .بأنفسهم
9 

47.
6 

100
% 

84.1
5 0 4.37 

0.7 
0 

5 

 126 49 37 37 2 1ت
 المѧѧѧدمنين تسѧѧѧاعد المسѧѧѧرحيات 8

.0.81.629% .في تنمية سلوآيات جيدة
4 

49.
4 

38.
9 

100
% 

78.1
2 0 4.04 0.70 15 

 126 34 47 40 3 2ت
تعѧѧѧѧѧѧالج المسѧѧѧѧѧѧرحيات قضѧѧѧѧѧѧايا  9

.1.62.431% .انحراف المدمنين
7 

37.
3 

27.
0 

100
% 

71.5
4 0 3.86 0.90 22 
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 الاستجابة
غير   ارةـــــــالعب م

موافق 
 إطلاقا

غير 
موافق  فقامو محايد موافق

 المجموع تماما

 قيمة

 2آا
الانحراف  المتوسط Pقيمة 

ب المعياري
رتي
الت

 

 126 33 55 29 7 2ت
10

ز لبѧѧѧѧرامج التوعيѧѧѧѧة فѧѧѧѧي التلفѧѧѧѧا  
والفيديو دور إيجابي فѧي ابتعѧاد       
المѧѧدمنين مسѧѧتقبلاً عѧѧن السѧѧلوك  
.1.65.623% .الخاطئ الذي يقودهم للإدمان

0 
43.
7 

26.
2 

100
% 

72.7
3 0 3.87 0.92 21 

 126 43 46 29 6 2ت
11

تسѧѧاعد بѧѧرامج التوعيѧѧة بالتلفѧѧاز  
والفيѧѧديو المѧѧدمنين بالنѧѧدم علѧѧى    

.1.64.823% .تعاطيهم للمخدرات
0 

36.
5 

34.
1 

100
% 

66.3
0 0 3.97 0.95 19 

 126 25 33 43 15 10ت
يجѧѧѧѧѧد المѧѧѧѧѧدمن لنفسѧѧѧѧѧه الوقѧѧѧѧѧت  12

.7.911% .الكافي في المجمع للمطالعة
9 

34.
1 

26.
2 

19.
8 

100
% 

28.2
8 0 3.38 1.16 26 

 126 41 54 25 3 3ت
13

تسѧѧѧѧѧاعد الأنشѧѧѧѧѧطة الرياضѧѧѧѧѧية   
المѧѧѧدمنين علѧѧѧى إشѧѧѧباع ميѧѧѧولهم  

.2.42.419% .يةالرياض
8 

42.
9 

32.
5 

100
% 

81.9
3 0 4.01 0.91 17 

 126 37 57 26 6 0ت
تسѧѧѧѧѧاعد الأنشѧѧѧѧѧطة الرياضѧѧѧѧѧية   14

.4.820 0% .المدمنين على تهذيب سلوآهم
6 

45.
2 

29.
4 

100
% 

43.2
0 0 3.99 0.83 18 

 126 58 49 17 1 1ت
15

تسѧѧѧѧѧاعد الأنشѧѧѧѧѧطة الرياضѧѧѧѧѧية   
ى وقѧت   المدمنين في القضاء عل   

.0.80.813% .الفراغ لديهم
5 

38.
9 

46.
0 

100
% 

114.
31 0 4.29 0.87 8 

 126 50 50 23 2 1ت
16

تشѧѧѧѧѧѧجع الأنشѧѧѧѧѧѧطة الرياضѧѧѧѧѧѧية 
المѧѧدمنين علѧѧى تكѧѧوين علاقѧѧات  

.0.81.618% .جيدة فيما بينهم
3 

39.
7 

39.
7 

100
% 

93.6
0 0 4.16 0.83 12 

 126 27 55 39 5 0ت
17

نين إيجابѧاً بѧزملائهم     يتأثر المدم 
المشѧѧѧѧѧѧѧارآين فѧѧѧѧѧѧѧي الأنشѧѧѧѧѧѧѧطة  

.4.031 0% .الرياضية
0 

43.
7 

21.
4 

100
% 

42.2
5 0 3.83 0.81 23 

 126 16 39 52 13 6ت
تتناسѧѧѧب الأنشѧѧѧطة الثقافيѧѧѧة مѧѧѧع  18

.4.810% .المستوى الإدراآي للنزلاء
3 

41.
3 

31.
0 

12.
7 

100
% 

59.9
5 0 3.37 0.99 27 

 126 14 32 52 18 10ت
الأمѧѧѧاآن المخصصѧѧѧة للأنشѧѧѧطة 19

.7.914% .الثقافية مناسبة
3 

41.
3 

45.
4 

11.
1 

100
% 

46.5
4 0 3.17 1.06 30 
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 الاستجابة
غير   ارةـــــــالعب م

موافق 
 إطلاقا

غير 
موافق  فقامو محايد موافق

 المجموع تماما

 قيمة

 2آا
الانحراف  المتوسط Pقيمة 

ب المعياري
رتي
الت

 

 126 15 27 46 21 17ت
الملاعѧѧѧب الرياضѧѧѧية بѧѧѧالمجمع   20

.13% .مناسبة
5 

16.
7 

36.
5 9.411.

9 
100
% 

24.7
9 0 3.02 1.18 31 

 126 9 21 34 34 28ت
لمخصѧѧѧѧص للأنشѧѧѧѧطة  الوقѧѧѧѧت ا21

.22% .الرياضية آاف
2 

27.
0 

27.
0 

16.
7 7.1100

% 

17.5
7 0 2.60 1.20 33 

 126 16 34 51 16 9ت
22

تناسѧѧب الأنشѧѧطة الرياضѧѧية مѧѧع  
المسѧѧѧѧѧѧتوى العمѧѧѧѧѧѧري لنѧѧѧѧѧѧزلاء   

.7.112% .المجمع
7 

40.
5 

27.
0 

12.
7 

100
% 

46.6
1 0 3.25 1.06 29 

 126 52 48 19 6 1ت
23

ترك الحرية للمѧدمنين    أرى أن ت  
فѧѧѧѧي اختيѧѧѧѧار مѧѧѧѧا يناسѧѧѧѧبهم مѧѧѧѧن 
.0.84.815% .الأنشطة الثقافية أو الرياضية

1 
38.
1 

41.
3 

100
% 

88.5
2 0 4.14 0.90 13 

 126 58 41 25 0 2ت
24

مشѧѧارآة الأخصѧѧائيين للمѧѧدمنين 
فѧѧي الأنشѧѧطة تزيѧѧد مѧѧن رغبѧѧتهم 

.19 1.60% .في المشارآة
8 

32.
5 

46.
0 

100
% 

54.1
2 0 4.21 0.87 11 

 126 43 45 27 6 5ت
25

مشارآة المѧراقين للمѧدمنين فѧي       
الأنشѧѧطة تزيѧѧد مѧѧن رغبѧѧتهم فѧѧي 

.4.04.821% .المشارآة
4 

35.
7 

43.
1 

100
% 

59.0
7 0 3.91 1.05 20 

 126 54 56 13 1 2ت
26

مشѧѧѧѧѧѧارآة الأخصѧѧѧѧѧѧائيين فѧѧѧѧѧѧي   
الأنشѧѧѧѧطة الثقافيѧѧѧѧة والرياضѧѧѧѧية  

.1.60.810% .يسهم في نجاحها
3 

44.
4 

42.
9 

100
% 

121.
06 0 4.26 0.80 10 

 126 56 51 17 1 1ت
27

مشѧѧارآة الأخصѧѧائيين للمѧѧدمنين 
فѧѧي الأنشѧѧطة يعطѧѧيهم الثقѧѧة فѧѧي  

.0.80.813% .أنفسهم
5 

40.
5 

44.
4 

100
% 

113.
20 0 4.27 0.78 9 

 126 27 38 39 9 13ت
28

يراعѧѧѧѧى الجانѧѧѧѧب الѧѧѧѧديني فѧѧѧѧي    
 فѧي الأنشѧطة   اختيار المشارآين 

.10% .بالمجمع
3 7.131.

0 
30.
2 

21.
4 

100
% 

30.5
0 0 3.45 1.20 25 

 126 20 16 49 24 17ت
29

يراعѧѧѧѧى المؤهѧѧѧѧل العلمѧѧѧѧي فѧѧѧѧي  
اختيار المشارآين فѧي الأنشѧطة    

.13% .من خارج المجمع
5 

19.
0 

38.
9 

12.
7 

15.
9 

100
% 

29.6
3 0 2.98 1.22 32 
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 الاستجابة
غير   ارةـــــــالعب م

موافق 
 إطلاقا

غير 
موافق  فقامو محايد موافق

 المجموع تماما

 قيمة

 2آا
الانحراف  المتوسط Pقيمة 

ب المعياري
رتي
الت

 

 126 26 42 35 13 10ت
30

اعى اختيار ذوي الخبرة مѧن      ير
المشѧѧѧارآين فѧѧѧي الأنشѧѧѧطة مѧѧѧن   

.7.910% .خارج المجمع
3 

27.
8 

33.
3 

20.
6 

100
% 

30.1
1 0 3.48 1.16 24 

 126 49 49 17 5 6ت
31

يراعѧѧѧѧѧѧѧѧى اختيѧѧѧѧѧѧѧѧار العلمѧѧѧѧѧѧѧѧاء   
والمشѧѧѧѧѧѧѧايخ للمشѧѧѧѧѧѧѧارآة فѧѧѧѧѧѧѧي   
الأنشѧѧѧѧطة لقѧѧѧѧوة تѧѧѧѧأثيرهم علѧѧѧѧى 

.4.84.013% .المدمنين
5 

38.
9 

38.
9 

100
% 

78.4
4 0 4.03 1.05 16 

 126 61 47 15 1 2ت
32

يراعѧѧѧى اختيѧѧѧار مѧѧѧن آѧѧѧان لهѧѧѧم  
سѧѧѧوابق فѧѧѧي الإدمѧѧѧان ثѧѧѧم شѧѧѧفو   

.1.60.811% .آنموذج يقتدى بهم
9 

37.
3 

48.
4 

100
% 

118.
44 0 4.30 0.83 7 

 126 20 35 47 14 10ت
33

يراعى عامل السѧن فѧي اختيѧار         
المشѧѧѧارآين فѧѧѧي الأنشѧѧѧطة مѧѧѧن   

.7.911% .خارج المجمع
1 

37.
3 

27.
8 

15.
9 

100
% 

37.8
8 0 3.33 1.11 28 
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مفهѧѧوم الرعايѧѧة اللاحقѧѧة مѧѧن وجهѧѧة نظѧѧر الأخصѧѧائيين  : المحѧѧور الثالѧѧث
 .الاجتماعيين

شѧѧملت أداة الدراسѧѧة لهѧѧذا المحѧѧور مجموعѧѧة مѧѧن العبѧѧارات التѧѧي     
 لوجهѧة نظѧر      وأخضѧعت هѧذه العبѧارات      ،تعكس مفهѧوم الرعايѧة اللاحقѧة      

الأخصائيين الاجتماعيين للوصول إلى ترتيبها وفѧق أهميتهѧا مѧن وجهѧة      
يتعѧѧѧاون الأخصѧѧѧائي " ونصѧѧѧها 12وقѧѧѧد حظيѧѧѧت العبѧѧѧارة رقѧѧѧم . نظѧѧѧرهم

 بѧѧأعلى الاجتمѧѧاعي مѧѧع الطبيѧѧب النفسѧѧي فѧѧي وضѧѧع برنامجѧѧه العلاجѧѧي     
موافѧѧق، %) 31.3(وانحصѧѧرت الإجابѧѧة علѧѧى هѧѧذه العبѧѧارة بѧѧين  " نسѧѧبة
 .ماماًموافق ت%) 68.8(و

مسѧѧاعدة " ونصѧѧها 9تلѧѧي هѧѧذه العبѧѧارة فѧѧي الأهميѧѧة العبѧѧارة رقѧѧم    
المتعافي للاستفادة من إمكانات المجمع المتاحة والتي تعينه على سѧلوك      

وبالموافقѧѧة %) 25(وقѧѧد أجѧѧاب بالموافقѧѧة مѧѧا نسѧѧبته    " الطريѧѧق السѧѧوي 
وآانѧѧѧѧت أقѧѧѧѧل عبѧѧѧѧارة حظيѧѧѧѧت %). 4.69(والمتوسѧѧѧѧط %) 72(تمامѧѧѧѧاً 

العناية بالبحث والتشѧخيص مѧن قبѧل        " ونصها   )1 ( رقم بالموافقة العبارة 
وهѧѧذه أقѧѧل ) 3.66(وآѧان متوسѧѧط هѧѧذه العبѧارة   " الأخصѧائي الاجتمѧѧاعي 

 .نسبة بين العبارات الأخرى في هذه الأداة
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 )26(جدول رقم 
 استجابات أفراد عينة الدراسة إزاء مفهوم الرعاية اللاحقة من وجهة نظر 

 الأخصائيين الاجتماعيين
 الاستجابة

غير   ارةـــــــالعب م
موافق 
 إطلاقا

غير 
موافق  فقامو محايد موافق

 المجموع تماما

 قيمة

 2آا
الانحراف  المتوسط Pقيمة 

ب المعياري
رتي
الت

 

 32 5 16 6 5 0ت

1
العناية بالبحث والتشѧخيص مѧن      

 0% .قبل الأخصائي الاجتماعي
15.

6 

18.

8 

50.

0 

15.

6 

100

% 

10.7

5 
0.01 3.66 0.93 12 

 32 7 19 3 3 0ت

2
البѧѧدء مѧѧع المتعѧѧافي مѧѧن منطلѧѧق  

9.49.4 0% .اهتماماته وطاقاته
59.

4 

21.

9 

100

% 

21.5

0 
0 3.94 0.84 11 

 32 11 20 1 0 0ت

3
ممارسة المهارات التأثيرية مѧع     

3.1 0 0% .المتعافي
62.

5 

34.

4 

100

% 

16.9

3 
0 4.31 0.53 7 

 32 13 16 2 1 0ت

4
قيѧѧѧѧاس قابليѧѧѧѧة سѧѧѧѧلوك المѧѧѧѧدمن   

3.16.3 0% .للتعديل
50.

0 

40.

6 

100

% 

21.7

5 
0 4.28 0.72 8 

 32 17 14 0 1 0ت

 .توفر برامج إصلاحية مكثفة5
%0 3.10 

43.

8 

53.

1 

100

% 

13.5

6 
0 4.47 0.67 5 

 32 16 13 3 0 0ت

6
وضѧѧع برنѧѧامج تѧѧأهيلي مѧѧرتبط    

9.4 0 0% .لية المدمن للتغييرلمدى قاب
40.

6 

50.

0 

100

% 

8.18 0.01 4.41 0.66 6 

 32 14 13 4 1 0ت

7
الإشѧѧѧراف الاجتمѧѧѧاعي الѧѧѧواعي 

3.1 0% .بعيد عن الرقابة الشرطية
12.

5 

40.

6 

43.

8 

100

% 

15.7

5 
0 4.25 0.80 9 

 32 17 5 7 3 0ت

8
تأصيل مفهوم التائب من الذنب     

9.4 0% .ب لهآمن لا ذن
21.

9 

15.

6 

53.

1 

100

% 

14.5

0 
0 4.13 1.07 10 

 2 0.53 4.69 23.60 32 23 8 1 0 0تمسѧѧاعدة المتعѧѧافي للاسѧѧتفادة مѧѧن    9
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 الاستجابة
غير   ارةـــــــالعب م

موافق 
 إطلاقا

غير 
موافق  فقامو محايد موافق

 المجموع تماما

 قيمة

 2آا
الانحراف  المتوسط Pقيمة 

ب المعياري
رتي
الت

 

إمكانѧѧات المجمѧѧع المتاحѧѧة والتѧѧѧي     

تعينѧѧѧѧѧه علѧѧѧѧѧى سѧѧѧѧѧلوك الطريѧѧѧѧѧق    

 .السوي
%0 0 3.1

25.

0 

71.

9 

100

% 

8     

 32 20 12 0 0 0ت

10

 ѧѧѧѧافي فѧѧѧѧاعدة المتعѧѧѧѧاوز مسѧѧѧѧي تج

المواقف السلبية التѧي يواجهѧه بهѧا        

 .المجتمع
%0 0 0 

37.

5 

62.

5 

100

% 

2.00 0.15 4.63 0.49 3 

 32 19 13 0 0 0ت

11
البحѧѧѧѧѧث عѧѧѧѧѧن عوامѧѧѧѧѧل عѧѧѧѧѧودة  

 0 0 0% .المتعافي وحلها
40.

6 

59.

4 

100

% 

1.12 0.28 4.59 0.49 4 

 32 22 10 0 0 0ت
12

يتعѧѧاون الأخصѧѧائي الاجتمѧѧاعي  

ѧѧع  مѧѧي وضѧѧي فѧѧب النفسѧѧع الطبي

.31 0 0 0% .برنامجه العلاجي
3 

68.
8 

100
% 

4.50 0.03 4.69 0.47 1 

دور الأنشطة الثقافيѧة والاجتماعيѧة فѧي الحѧد مѧن العѧود              : المحور الرابع 
 .للإدمان من وجهة نظر الأخصائيين الاجتماعيين

 العاليѧѧة مѧѧن الموافقѧѧة  مѧѧرة أخѧѧرى تحظѧѧى العبѧѧارة الأولѧѧى بالنسѧѧبة  
ن إوتتفق هذه العبارة مع هذا المحور بمثيلتها فѧي المحѧور الثѧاني حيѧث                

لغѧت نسѧبة    بم حيث   ئحلقات التحفيظ والذآر آنشاط تثقيفي وتوجيهي ملا      
والمتوسط %) 21(ن تماماً   يوالموافق%) 9(ن على هذه العبارة     يالموافق

%) 46.9(بنسѧѧبة  فѧѧي نفѧѧس المحѧѧور 3تѧѧلا ذلѧѧك العبѧѧارة رقѧѧم  ). 4.59(
 23وآانѧѧت أقѧѧل نسѧѧبة للعبѧѧارة رقѧѧم     . موافѧѧق تمامѧѧاً %) 50(موافѧѧق، و

يراعى المؤهل العلمي في اختيار المشارآين في الأنشطة        "وتنص على   
%) 6(وآانѧѧت نسѧѧبة مѧѧن وافѧѧق علѧѧى هѧѧذه العبѧѧارة  " مѧѧن خѧѧارج المجمѧѧع

 %).6(والموافق تماماً آذلك 
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 )28(جدول رقم 
استجابات أفراد عينة الدراسة إزاء دور الأنشطة الثقافية والاجتماعية في الحد من 

 العود للإدمان من وجهة نظر الأخصائيين الاجتماعيين
 الاستجابة

غير   ارةـــــــالعب م
موافق 
 إطلاقا

غير 
موافق  فقامو محايد موافق

 المجموع تماما

 قيمة

 2آا
الانحراف  المتوسط Pقيمة 

ب المعياري
رتي
الت

 

 32 21 9 2 0 0ت
1

تسѧѧاعد حلقѧѧات التحفѧѧيظ والѧѧذآر 
المѧѧدمنين علѧѧى تغييѧѧر سѧѧلوآهم    

.6.328 0 0% للأفضل
1 

65.
6 

100
% 

17.3
1 0 4.59 0.61 1 

 32 8 15 8 1 0ت
2

تجعѧѧѧل حلقѧѧѧات التحفѧѧѧيظ والѧѧѧذآر  
المدمن لا يفكѧر بѧالعودة أو عمѧل         
.3.125 0% .السلوك المنحرف في المستقبل

0 
46.
9 

25.
0 

100
% 

12.2
5 0 3.94 0.80 12 

 32 16 15 1 0 0ت
3

تسѧѧاعد الѧѧدروس والمحاضѧѧرات 
الدينيѧѧѧѧة المѧѧѧѧدمن علѧѧѧѧى معرفѧѧѧѧة 
العقوبѧѧѧѧѧات الشѧѧѧѧѧرعية للسѧѧѧѧѧلوك 

.3.146 0 0% .المنحرف
9 

50.
0 

100
% 

13.1
8 0 4.47 0.56 2 

 32 16 14 2 0 0ت
4

تسѧѧاعد الѧѧدروس والمحاضѧѧرات 
دمن على التفكيѧر فѧي      الدينية الم 

.6.343 0 0% .ترك السلوآيات الخاطئة
8 

50.
0 

100
% 

10.7
5 0 4.44 0.61 3 

 32 11 18 3 0 0ت
5

تسѧѧѧѧѧѧѧѧاعد مسѧѧѧѧѧѧѧѧابقات الإلقѧѧѧѧѧѧѧѧاء 
المѧѧѧدمنين علѧѧѧى اسѧѧѧتعادة ثقѧѧѧتهم  

.9.456 0 0% .بأنفسهم
3 

34.
4 

100
% 

10.5
6 0 4.25 0.62 6 

 32 8 19 4 1 0ت
يات المѧѧѧدمنين تسѧѧѧاعد المسѧѧѧرح 6

.3.112 0% .في تنمية سلوآيات جيدة
5 

59.
4 

25.
0 

100
% 

23.2
5 0 4.06 0.71 10 

 32 9 17 5 1 0ت
تعѧѧѧѧѧѧالج المسѧѧѧѧѧѧرحيات قضѧѧѧѧѧѧايا  7

.3.115 0% .انحراف المدمنين
6 

53.
1 

28.
1 

100
% 

17.5
0 0 4.06 0.75 9 

 32 7 14 9 2 0ت
8

لبѧѧѧѧرامج التوعيѧѧѧѧة فѧѧѧѧي التلفѧѧѧѧاز   
يو دور إيجابي فѧي ابتعѧاد       والفيد

المѧѧدمنين مسѧѧتقبلاً عѧѧن السѧѧلوك  
.6.328 0% .الخاطئ الذي يقودهم للإدمان

1 
43.
8 

21.
9 

100
% 

9.25 0.02 3.81 0.85 15 

 32 7 14 7 4 0ت
9

تسѧѧاعد بѧѧرامج التوعيѧѧة بالتلفѧѧاز  
والفيѧѧديو المѧѧدمنين بالنѧѧدم علѧѧى    

.12 0% .تعاطيهم للمخدرات
5 

21.
9 

43.
8 

21.
9 

100
% 

6.75 0.08 3.75 0.95 17 

 32 7 23 1 1 0ت
10

تسѧѧѧѧѧاعد الأنشѧѧѧѧѧطة الرياضѧѧѧѧѧية   
المѧѧѧدمنين علѧѧѧى إشѧѧѧباع ميѧѧѧولهم  

.3.13.171 0% .الرياضية
9 

12.
9 

100
% 

40.5 0 4.13 0.60 8 

 11 0.64 3.97 0 9.81 32 6 19 7 0 0تتسѧѧѧѧѧاعد الأنشѧѧѧѧѧطة الرياضѧѧѧѧѧية   11
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 الاستجابة
غير   ارةـــــــالعب م

موافق 
 إطلاقا

غير 
موافق  فقامو محايد موافق

 المجموع تماما

 قيمة

 2آا
الانحراف  المتوسط Pقيمة 

ب المعياري
رتي
الت

 

 .المدمنين على تهذيب سلوآهم 
%0 0 21.

9 
59.
4 

18.
8 

100
% 

     

 32 11 19 2 0 0ت
12

تسѧѧѧѧѧاعد الأنشѧѧѧѧѧطة الرياضѧѧѧѧѧية   
المدمنين في القضاء على وقѧت      

.6.359 0 0% .الفراغ لديهم
4 

34.
4 

100
% 

13.5
6 0 4.28 0.85 5 

 32 11 20 1 0 0ت
13

تشѧѧѧѧѧѧجع الأنشѧѧѧѧѧѧطة الرياضѧѧѧѧѧѧية 
المѧѧدمنين علѧѧى تكѧѧوين علاقѧѧات  

.3.162 0 0% .جيدة فينا بينهم
5 

34.
4 

100
% 

16.9
3 0 4.31 0.35 4 

 32 2 25 5 0 0ت
14

يتأثر المدمنين إيجابѧاً بѧزملائهم      
المشѧѧѧѧѧѧѧارآين فѧѧѧѧѧѧѧي الأنشѧѧѧѧѧѧѧطة  

.15 0 0% .الرياضية
6 

78.
1 6.3100

% 

29.3
1 0 3.91 0.46 13 

 32 4 16 9 3 0ت
الأمѧѧѧاآن المخصصѧѧѧة للأنشѧѧѧطة 15

.9.428 0% .الثقافية مناسبة
1 

50.
0 

12.
5 

100
% 

13.2
5 0 3.66 0.82 20 

 32 6 10 10 5 1ت
الملاعѧѧѧب الرياضѧѧѧية بѧѧѧالمجمع   16

.3.115% .مناسبة
6 

31.
3 

31.
3 

18.
8 

100
% 

8.93 0.06 3.47 1.07 24 

 32 5 12 7 7 1ت
الوقѧѧѧѧت المخصѧѧѧѧص للأنشѧѧѧѧطة   17

.3.121% .الرياضية آاف
9 

21.
9 

37.
5 

15.
6 

100
% 

9.87 0.04 3.41 1.10 25 

 32 5 17 7 2 1ت
18

تتناسب الأنشѧطة الرياضѧية مѧع      
المسѧѧѧѧѧѧتوى العمѧѧѧѧѧѧري لنѧѧѧѧѧѧزلاء   

.3.16.321% .المجمع
9 

53.
1 

15.
6 

100
% 

25.5
0 0 3.72 0.92 18 

 32 6 16 4 4 2ت
19

أرى أن نترك الحرية للمѧدمنين      
فѧѧѧѧي اختيѧѧѧѧار مѧѧѧѧا يناسѧѧѧѧبهم مѧѧѧѧن 
.6.312% .الأنشطة الثقافية أو الرياضية

5 
12.
5 

50.
0 

18.
8 

100
% 

19.2
5 0 3.63 1.12 21 

 32 6 16 7 3 0ت
20

مشѧѧارآة الأخصѧѧائيين للمѧѧدمنين 
في الأنشطة تزيѧد مѧن رغبѧاتهم        

.9.421 0% .في المشارآة
9 

50.
0 

18.
8 

100
% 

11.7
5 0 3.78 0.87 16 

 32 5 13 12 2 0ت
21

مشارآة المراقبين للمدمنين فѧي     
يѧѧد مѧѧن رغبѧѧتهم فѧѧي الأنشѧѧطة تز
.6.337 0% .المشارآة

5 
40.
6 

15.
6 

100
% 

10.7
5 0.01 3.66 0.82 19 
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 الاستجابة
غير   ارةـــــــالعب م

موافق 
 إطلاقا

غير 
موافق  فقامو محايد موافق

 المجموع تماما

 قيمة

 2آا
الانحراف  المتوسط Pقيمة 

ب المعياري
رتي
الت

 

 32 9 18 5 0 0ت
22

مشѧѧارآة الأخصѧѧائيين للمѧѧدمنين 
فѧѧي الأنشѧѧطة يعطѧѧيهم الثقѧѧة فѧѧي  

.15 0 0% .أنفسهم
6 

56.
3 

28.
1 

100
% 

8.31 0.01 4.13 0.66 7 

 32 6 6 11 7 2ت
23

علمѧѧѧѧي فѧѧѧѧي يراعѧѧѧѧى المؤهѧѧѧѧل ال
اختيار المشارآين فѧي الأنشѧطة    

.6.321% .من خارج المجمع
9 

34.
4 

18.
8 

18.
8 

100
% 

6.43 0.06 3.22 1.18 26 

 32 6 10 10 6 0ت
24

يراعى اختيار ذوي الخبرة مѧن      
المشѧѧѧارآين فѧѧѧي الأنشѧѧѧطة مѧѧѧن   

.18 0% .خارج المجمع
8 

31.
3 

31.
3 

18.
8 

100
% 

2.00 0.57 3.50 1.01 22 

 32 12 7 9 4 0ت
25

يراعѧѧѧѧѧѧѧѧى اختيѧѧѧѧѧѧѧѧار العلمѧѧѧѧѧѧѧѧاء   
والمشѧѧѧѧѧѧѧايخ للمشѧѧѧѧѧѧѧارآة فѧѧѧѧѧѧѧي   
الأنشѧѧѧѧطة لقѧѧѧѧوة تѧѧѧѧأثيرهم علѧѧѧѧى 

.12 0% .المدمنين
5 

28.
1 

21.
9 

37.
5 

100
% 

4.25 0.23 3.84 1.08 14 

 32 3 15 9 4 1ت
26

يراعى عامل السѧن فѧي اختيѧار         
المشѧѧѧارآين فѧѧѧي الأنشѧѧѧطة مѧѧѧن   

.1.312% .خارج المجمع
5 

28.
1 

46.
9 9.4100

% 

19.7
8 0 3.47 0.95 23 

 
وللوصѧѧول إلѧѧى العلاقѧѧات الارتباطيѧѧة بѧѧين المتغيѧѧرات الشخصѧѧية     

 لإظهѧѧѧѧار فѧѧѧѧروق T. Testومحѧѧѧѧاور الدراسѧѧѧѧة تѧѧѧѧم تطبيѧѧѧѧق اختبѧѧѧѧارات 
 :المتوسطات على النحو التالي

 :المتغيرات الشخصية بالنسبة للمدمنين: أولاً
هѧل توجѧد فѧروق ذات دلالѧة إحصѧائية فѧي             (للإجابة على السѧؤال     

" ن بمستشѧفى الأمѧل    ودور الأخصائيين الاجتمѧاعيين آمѧا يراهѧا المѧدمن         "
الجهѧѧѧة، العمѧѧѧر، المؤهѧѧѧل العلمѧѧѧي، الحالѧѧѧة     "تبعѧѧѧاً لاخѧѧѧتلاف آѧѧѧل مѧѧѧن    

 ).؟"الاجتماعية، عدد مرات دخول المستشفى، المهنة
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 : الجهة -1
ة هѧѧѧل توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧ  : للإجابѧѧѧة علѧѧѧى السѧѧѧؤال الفرعѧѧѧي  

دور الأخصѧѧѧائيين الاجتمѧѧѧاعيين آمѧѧѧا يراهѧѧѧا المѧѧѧدمنون  "إحصѧѧѧائية فѧѧѧي 
 تبعاً لاختلاف الجهة؟" بمستشفى الأمل

 T. Testلمجمѧѧوعتين مسѧѧتقلتين  ) ت(اسѧѧتخدم الباحѧѧث اختبѧѧار   
Independent Samples. 

 )29(جدول رقم 
ن بمستشفى وفروق المتوسطات في دور الأخصائيين الاجتماعيين آما يراها المدمن

 لأمل تبعا لاختلاف الجهة ا

الانحراف  المتوسط ن الجهة
المعياري

 قيمة
 ت

درجات 
 Pقيمة  الحرية

 0.61 3.95 78 الدمام
 0.68 124 0.4- 0.53 4.00 48 الرياض

 )0.05( أقل أو تساوي P       دال عندما تكون قيمة 
 

أنѧѧه لا توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة    ) 29(يتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول رقѧѧم    
 ѧѧѧائية فѧѧѧدمن   إحصѧѧѧا المѧѧѧا يراهѧѧѧاعيين آمѧѧѧائيين الاجتمѧѧѧن وي دور الأخص

 .بمستشفى الأمل تبعا لاختلاف الجهة
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 :العمر -2
هѧѧѧل توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة  :  للإجابѧѧѧة علѧѧѧى السѧѧѧؤال الفرعѧѧѧي 

ن ودور الأخصѧѧѧائيين الاجتمѧѧѧاعيين آمѧѧѧا يراهѧѧѧا المѧѧѧدمن "إحصѧѧѧائية فѧѧѧي 
 تبعا لاختلاف العمر؟" بمستشفى الأمل

 T-Testلمجمѧѧѧوعتين مسѧѧѧتقلتين ) ت(اسѧѧѧتخدم الباحѧѧѧث اختبѧѧѧار  
Independent Samples. 

 )30(جدول رقم 
فروق المتوسطات في دور الأخصائيين الاجتماعيين آما يراها المدمنون بمستشفى 

 الأمل تبعا لاختلاف العمر

الانحراف  المتوسط ن العمر
المعياري

 قيمة
 ت

درجات 
 Pقيمة  الحرية

 0.51 4.01 55  سنة30أقل من 
 0.49 124 0.68 0.64 3.94 71  سنة فأآثر30من 

 )0.05( أقل أو تساوي P       دال عندما تكون قيمة 

أنѧѧه لا توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة    ) 30(يتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول رقѧѧم    
إحصѧѧѧائية فѧѧѧي دور الأخصѧѧѧائيين الاجتمѧѧѧاعيين آمѧѧѧا يراهѧѧѧا المѧѧѧدمنون      

 .بمستشفى الأمل تبعا لاختلاف العمر
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 :المؤهل العلمي -3
هѧѧѧل توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة  :  لѧѧѧى السѧѧѧؤال الفرعѧѧѧيللإجابѧѧѧة ع
دور الأخصѧѧѧائيين الاجتمѧѧѧاعيين آمѧѧѧا يراهѧѧѧا المѧѧѧدمنين   "إحصѧѧѧائية فѧѧѧي  
 تبعا لاختلاف المؤهل العلمي؟" بمستشفى الأمل

 .ANOVA One Wayتم استخدام تحليل التباين الأحادي 
 

 )31(جدول رقم 
ها المدمنون بمستشفى فروق متوسطات في دور الأخصائيين الاجتماعيين آما يرا

 تبعا لاختلاف المؤهل العلمي الأمل
 

مجموع  مصدر التباين
المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 )ف(قيمة 
 )*(Pقيمة  المحسوبة

 0.772 3 2.316بين المجموعات
داخل 

 40.929122 المجموعات

 43.245125 المجموع
0.335 2.302 0.081 

 )0.05( أقل من P قيمة دال عندما تكون) *(

أنѧѧه لا توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة    ) 31(يتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول رقѧѧم    
إحصѧѧѧائية فѧѧѧي دور الأخصѧѧѧائيين الاجتمѧѧѧاعيين آمѧѧѧا يراهѧѧѧا المѧѧѧدمنون      

 .بمستشفى الأمل تبعا لاختلاف المؤهل العلمي
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 :الحالة الاجتماعية -4
هѧѧѧل توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة   : للإجابѧѧѧة علѧѧѧى السѧѧѧؤال الفرعѧѧѧي  

 الأخصѧѧѧائيين الاجتمѧѧѧاعيين آمѧѧѧا يراهѧѧѧا المѧѧѧدمنون  دور"إحصѧѧѧائية فѧѧѧي 
 تبعا لاختلاف الحالة الاجتماعية ؟" بمستشفى الأمل

 .ANOVA One Wayتم استخدام تحليل التباين الأحادي 
 

 )32(جدول رقم 
 فروق متوسطات دور الأخصائيين الاجتماعيين آما يراها المدمنون بمستشفى الأمل

 ةتبعا لاختلاف الحالة الاجتماعي

مجموع  مصدر التباين
المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 )ف(قيمة 
 )*(Pقيمة  المحسوبة

 0.272 2 0.545بين المجموعات
داخل 

 123 42.70 المجموعات

 43.245125 المجموع
0.437 0.785 0.45 

 )0.05( أقل من Pدال عندما تكون قيمة ) *( 

توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة   أنѧѧه لا  ) 32(تضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول رقѧѧم    ي
 فѧѧѧي دور الأخصѧѧѧائيين الاجتمѧѧѧاعيين آمѧѧѧا يراهѧѧѧا المѧѧѧدمنون     إحصѧѧѧائية

 .بمستشفى الأمل تبعا لاختلاف الحالة الاجتماعية
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 :عدد مرات الدخول في مستشفى الأمل -5
هѧѧѧل توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة  :  للإجابѧѧѧة علѧѧѧى السѧѧѧؤال الفرعѧѧѧي 

المѧѧѧدمنون دور الأخصѧѧѧائيين الاجتمѧѧѧاعيين آمѧѧѧا يراهѧѧѧا  "إحصѧѧѧائية فѧѧѧي 
 تبعا لاختلاف عدد مرات الدخول في مستشفى الأمل؟" بمستشفى الأمل

 .ANOVA One Wayتم استخدام تحليل التباين الأحادي 
 

 )33(جدول رقم 
فروق متوسطات في دور الأخصائيين الاجتماعيين آما يراها المدمنون بمستشفى 

 تبعا لاختلاف عدد مرات الدخول في مستشفى الأمل الأمل
 

مجموع  صدر التباينم
المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 )ف(قيمة 
 )*(Pقيمة  المحسوبة

 0.656 3 1.967بين المجموعات
داخل 

 41.278122 المجموعات

 43.245125 المجموع
0.338 1.938 0.127 

 )0.05( أقل من Pدال عندما تكون قيمة ) *(

جѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة   أنѧѧه لا تو ) 33(يتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول رقѧѧم    
إحصѧѧѧائية فѧѧѧي دور الأخصѧѧѧائيين الاجتمѧѧѧاعيين آمѧѧѧا يراهѧѧѧا المѧѧѧدمنون      
 .بمستشفى الأمل تبعا لاختلاف عدد مرات الدخول في مستشفى الأمل
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 :المهنة -6
هѧѧѧل توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة  :  للإجابѧѧѧة علѧѧѧى السѧѧѧؤال الفرعѧѧѧي 

دور الأخصѧѧѧائيين الاجتمѧѧѧاعيين آمѧѧѧا يراهѧѧѧا المѧѧѧدمنون  "إحصѧѧѧائية فѧѧѧي 
 تبعا لاختلاف المهنة؟" شفى الأملبمست

 .ANOVA One Wayتم استخدام تحليل التباين الأحادي 
 

 )34(جدول رقم 
فروق متوسطات في دور الأخصائيين الاجتماعيين آما يراها المدمنون بمستشفى 

 تبعا لاختلاف المهنة الأمل

مجموع  مصدر التباين
المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 )ف(قيمة 
 )*(Pقيمة  المحسوبة

 0.835 3 2.504بين المجموعات
داخل 

 40.741122 المجموعات

 43.245125 المجموع
0.334 2.499 0.063 

 )0.05( أقل من Pدال عندما تكون قيمة ) *(

أنѧѧه لا توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة    ) 34(يتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول رقѧѧم    
    ѧѧѧا يراهѧѧѧاعيين آمѧѧѧائيين الاجتمѧѧѧي دور الأخصѧѧѧائية فѧѧѧدمنون إحصѧѧѧا الم

 .بمستشفى الأمل تبعا لاختلاف المهنة
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هѧل توجѧد فѧروق ذات دلالѧة إحصѧائية فѧي             (للإجابة على السѧؤال     
دور الأنشѧѧطة الثقافيѧѧة والاجتماعيѧѧة فѧѧي الحѧѧد مѧѧن العѧѧود للإدمѧѧان مѧѧن    "

الجهѧة، العمѧر، المؤهѧل      " تبعا لاختلاف آل مѧن      " وجهة نظر المدمنين    
 ؟"رات دخول المستشفى، المهنةعدد مالعلمي، الحالة الاجتماعية، 

 :الجهة -1
هѧѧѧل توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة  :  للإجابѧѧѧة علѧѧѧى السѧѧѧؤال الفرعѧѧѧي 

دور الأنشѧطة الثقافيѧة والاجتماعيѧة فѧي الحѧد مѧن العѧود                "إحصائية فѧي    
 تبعا لاختلاف الجهة؟"  للإدمان من وجهة نظر المدمنين
 T-Testلمجمѧѧѧوعتين مسѧѧѧتقلتين ) ت(أسѧѧѧتخدم الباحѧѧѧث اختبѧѧѧار  

Independent Samples. 
 

 )35(جدول رقم 
فروق المتوسطات في دور الأنشطة الثقافية والاجتماعية في الحد من العود للإدمان 

 تبعا لاختلاف الجهة  من وجهة نظر المدمنين

الانحراف  المتوسط ن الجهة
المعياري

 قيمة
 ت

درجات 
 Pقيمة  الحرية

 0.48 3.95 78 دمامال
 0.025 124 2.26 0.44 3.75 48 الرياض

 )0.05( أقل أو تساوي P       دال عندما تكون قيمة 

أنѧѧѧه توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة    ) 35(يتضѧѧѧح مѧѧѧن الجѧѧѧدول رقѧѧѧم    
دور الأنشѧѧطة الثقافيѧѧة والاجتماعيѧѧة فѧѧي الحѧѧد مѧѧن العѧѧود    إحصѧѧائية فѧѧي 

 تبعѧا لاخѧتلاف الجهѧة آمѧا أن متوسѧط            للإدمان من وجهة نظر المѧدمنين     
ѧѧة بمدينѧѧراد العينѧѧة أفѧѧة رؤيѧѧراد العينѧѧة أفѧѧط رؤيѧѧن متوسѧѧى مѧѧدمام أعلѧѧة ال

 .بمدينة الرياض
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 :العمر -2
هѧѧѧل توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة  :  للإجابѧѧѧة علѧѧѧى السѧѧѧؤال الفرعѧѧѧي 

 دور الأنشѧطة الثقافيѧة والاجتماعيѧة فѧي الحѧد مѧن العѧود                "إحصائية فѧي    
 تبعا لاختلاف العمر؟"  للإدمان من وجهة نظر المدمنين

 T-Testمѧѧѧوعتين مسѧѧѧتقلتين لمج) ت(سѧѧѧتخدم الباحѧѧѧث اختبѧѧѧار  ا
Independent Samples. 

 
 )36(جدول رقم 

فروق المتوسطات في دور الأنشطة الثقافية والاجتماعية في الحد من العود للإدمان 
 تبعا لاختلاف العمر نومن وجهة نظر المدمن

المتوسط ن الجهة
الانحرا
ف 

المعياري

 قيمة
 ت

درجات 
 Pقيمة  الحرية

 0.44 3.83 55  سنة30أقل من 
 0.38 124 0.88- 0.50 3.91 71  سنة فأآثر30من 

 )0.05( أقل أو تساوي P       دال عندما تكون قيمة 

أنѧѧه لا توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة    ) 36(يتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول رقѧѧم    
دور الأنشѧѧطة الثقافيѧѧة والاجتماعيѧѧة فѧѧي الحѧѧد مѧѧن العѧѧود    إحصѧѧائية فѧѧي 

 .لاف العمر تبعا لاختنيللإدمان من وجهة نظر المدمن
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 :المؤهل العلمي -3
هѧѧѧل توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة  :  للإجابѧѧѧة علѧѧѧى السѧѧѧؤال الفرعѧѧѧي 

 دور الأنشѧطة الثقافيѧة والاجتماعيѧة فѧي الحѧد مѧن العѧود                "إحصائية فѧي    
 تبعا لاختلاف المؤهل العلمي؟"  للإدمان من وجهة نظر المدمنين

 .ANOVA One Wayتم استخدام تحليل التباين الأحادي 
 
 )37 (جدول رقم

فروق متوسطات دور الأنشطة الثقافية والاجتماعية في الحد من العود للإدمان من 
 ن تبعا لاختلاف المؤهل العلمييوجهة نظر المدمن

 

مجموع  مصدر التباين
المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 )ف(قيمة 
 )*(Pقيمة  المحسوبة

 0.232 3 0.696بين المجموعات
داخل 

 27.713122 لمجموعاتا

 28.409125 المجموع
0.227 1.02 0.38 

 )0.05( أقل من Pدال عندما تكون قيمة ) *(

أنѧѧه لا توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة    ) 37(يتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول رقѧѧم    
دور الأنشѧѧطة الثقافيѧѧة والاجتماعيѧѧة فѧѧي الحѧѧد مѧѧن العѧѧود    إحصѧѧائية فѧѧي 

 .لمي تبعا لاختلاف المؤهل العنيللإدمان من وجهة نظر المدمن
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 :الحالة الاجتماعية -4
هѧѧѧل توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة  :  للإجابѧѧѧة علѧѧѧى السѧѧѧؤال الفرعѧѧѧي 

 دور الأنشѧطة الثقافيѧة والاجتماعيѧة فѧي الحѧد مѧن العѧود                "إحصائية فѧي    
 تبعا لاختلاف الحالة الاجتماعية؟"  للإدمان من وجهة نظر المدمنين

 .ANOVA One Wayتم استخدام تحليل التباين الأحادي 
 
 )38(قم جدول ر

فروق متوسطات دور الأنشطة الثقافية والاجتماعية في الحد من العود للإدمان من 
 ن تبعا لاختلاف الحالة الاجتماعيةيوجهة نظر المدمن

 

مجموع  مصدر التباين
المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 )ف(قيمة 
 )*(Pقيمة  المحسوبة

 0.005 2 0.01بين المجموعات
داخل 

 28.399123 المجموعات

 28.409125 المجموع
0.231 0.021 0.97 

 )0.05( أقل من Pدال عندما تكون قيمة ) *(

أنѧѧه لا توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة    ) 38(يتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول رقѧѧم    
دور الأنشѧѧطة الثقافيѧѧة والاجتماعيѧѧة فѧѧي الحѧѧد مѧѧن العѧѧود    إحصѧѧائية فѧѧي 

 .لة الاجتماعيةتبعا لاختلاف الحا نيللإدمان من وجهة نظر المدمن
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 :عدد مرات الدخول في مستشفى الأمل -5
هѧѧѧل توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة  :  للإجابѧѧѧة علѧѧѧى السѧѧѧؤال الفرعѧѧѧي 

 دور الأنشѧطة الثقافيѧة والاجتماعيѧة فѧي الحѧد مѧن العѧود                "إحصائية فѧي    
تبعѧا لاخѧتلاف عѧدد مѧرات الѧدخول          "  للإدمان من وجهة نظر المѧدمنين     

 في مستشفى الأمل؟
  .ANOVA One Wayالتباين الأحادي تم استخدام تحليل 

 
 )39(جدول رقم 

فروق متوسطات دور الأنشطة الثقافية والاجتماعية في الحد من العود للإدمان من 
 ن تبعا لاختلاف عدد مرات الدخول في مستشفى الأمليوجهة نظر المدمن

مجموع  مصدر التباين
المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 )ف(قيمة 
 )*(Pقيمة  ةالمحسوب

 0.316 3 0.948بين المجموعات
داخل 

 122 27.46 المجموعات

 28.409125 المجموع
0.225 104 0.24 

 )0.05( أقل من Pدال عندما تكون قيمة ) *(

أنѧѧه لا توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة    ) 39(يتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول رقѧѧم    
عѧѧود دور الأنشѧѧطة الثقافيѧѧة والاجتماعيѧѧة فѧѧي الحѧѧد مѧѧن ال  إحصѧѧائية فѧѧي 

 تبعا لاختلاف عدد مرات الѧدخول فѧي         نيللإدمان من وجهة نظر المدمن    
 .مستشفى الأمل
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 :المهنة -6
هѧѧѧل توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة  :  للإجابѧѧѧة علѧѧѧى السѧѧѧؤال الفرعѧѧѧي 

 دور الأنشѧطة الثقافيѧة والاجتماعيѧة فѧي الحѧد مѧن العѧود                "إحصائية فѧي    
 تبعا لاختلاف المهنة؟"  للإدمان من وجهة نظر المدمنين

 .ANOVA One Wayاستخدام تحليل التباين الأحادي تم 
 

 )40(جدول رقم 
فروق متوسطات دور الأنشطة الثقافية والاجتماعية في الحد من العود للإدمان من 

 ن تبعا لاختلاف المهنةيوجهة نظر المدمن

مجموع  مصدر التباين
المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 )ف(قيمة 
 )*(Pقيمة  المحسوبة

 0.121 3 0.364بين المجموعات
داخل 

 28.045122 المجموعات

 28.409125 المجموع
0.23 0.527 0.66 

 )0.05( أقل من Pدال عندما تكون قيمة ) *(

أنѧѧه لا توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة    ) 36(يتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول رقѧѧم    
دور الأنشѧѧطة الثقافيѧѧة والاجتماعيѧѧة فѧѧي الحѧѧد مѧѧن العѧѧود    إحصѧѧائية فѧѧي 

 .تبعا لاختلاف المهنة ن من وجهة نظر المدمنينللإدما
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 :المتغيرات الشخصية بالنسبة للأخصائيين: ثانياً
هѧل توجѧد فѧروق ذات دلالѧة إحصѧائية فѧي             (للإجابة على السѧؤال     

تبعا " مفهوم الرعاية اللاحقة من وجهة نظر الأخصائيين الاجتماعيين "
 الجهة، الجنس، الخبرة؟" لاختلاف آل من 

 :الجهة -1
هѧѧѧل توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة  :  فرعѧѧѧيجابѧѧѧة علѧѧѧى السѧѧѧؤال الللإ

مفهѧѧوم الرعايѧѧة اللاحقѧѧة مѧѧن وجهѧѧة نظѧѧر الأخصѧѧائيين    "إحصѧѧائية فѧѧي 
 تبعا لاختلاف الجهة؟" الاجتماعيين

 T-Testلمجمѧѧѧوعتين مسѧѧѧتقلتين ) ت(سѧѧѧتخدم الباحѧѧѧث اختبѧѧѧار  ا
Independent Samples. 

 
 )41(جدول رقم 

ية اللاحقة من وجهة نظر الأخصائيين فروق المتوسطات في مفهوم الرعا
 الاجتماعيين

 تبعا لاختلاف الجهة 

الانحراف  المتوسط ن الجهة
المعياري

 قيمة
 ت

درجات 
 Pقيمة  الحرية

 0.36 3.82 17 الرياض
 0.22 30 1.2- 0.419 3.99 15 الدمام

 )0.05( أقل أو تساوي P       دال عندما تكون قيمة 

أنѧѧه لا توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة    ) 41(يتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول رقѧѧم    
مفهѧѧوم الرعايѧѧة اللاحقѧѧة مѧѧن وجهѧѧة نظѧѧر الأخصѧѧائيين       إحصѧѧائية فѧѧي  
 . تبعا لاختلاف الجهةالاجتماعيين
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 :الجنس -2
هѧѧѧل توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة  :  للإجابѧѧѧة علѧѧѧى السѧѧѧؤال الفرعѧѧѧي 

مفهѧѧوم الرعايѧѧة اللاحقѧѧة مѧѧن وجهѧѧة نظѧѧر الأخصѧѧائيين     "إحصѧѧائية فѧѧي  
 تلاف الجنس؟تبعا لاخ " الاجتماعيين

 T-Testلمجمѧѧѧوعتين مسѧѧѧتقلتين ) ت(سѧѧѧتخدم الباحѧѧѧث اختبѧѧѧار  ا
Independent Samples. 

 )42(جدول رقم 
فروق المتوسطات في مفهوم الرعاية اللاحقة من وجهة نظر الأخصائيين 

 تبعا لاختلاف الجنس  الاجتماعيين

الانحراف  المتوسط ن الجهة
المعياري

 قيمة
 ت

درجات 
 Pقيمة  الحرية

 0.38 3.88 24 آرذ
 0.74 30 0.33- 0.44 3.94 8 أنثى

 )0.05( أقل أو تساوي P       دال عندما تكون قيمة 

أنѧѧه لا توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة    ) 42(يتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول رقѧѧم    
مفهѧѧوم الرعايѧѧة اللاحقѧѧة مѧѧن وجهѧѧة نظѧѧر الأخصѧѧائيين       إحصѧѧائية فѧѧي  
 . تبعا لاختلاف الجنسالاجتماعيين
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 :الخبرة -3
هѧѧѧل توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة  :  ال الفرعѧѧѧيعلѧѧѧى السѧѧѧؤللإجابѧѧѧة 
مفهѧѧوم الرعايѧѧة اللاحقѧѧة مѧѧن وجهѧѧة نظѧѧر الأخصѧѧائيين    "إحصѧѧائية فѧѧي 
 تبعا لاختلاف الخبرة؟ " الاجتماعيين

 T-Testلمجمѧѧѧوعتين مسѧѧѧتقلتين ) ت(سѧѧѧتخدم الباحѧѧѧث اختبѧѧѧار  ا
Independent Samples. 

 )43(جدول رقم 
لاحقة من وجهة نظر الأخصائيين فروق المتوسطات في مفهوم الرعاية ال

 تبعا لاختلاف الخبرة الاجتماعيين

الانحراف المتوسط ن الجهة
 المعياري

 قيمة
 ت

درجات 
 Pقيمة  الحرية

 5 إلى 1من 
 0.31 3.90 18 سنوات

 10 إلى 6من 
 0.49 3.89 14 سنوات

0.038 30 0.97 

 )0.05( أقل أو تساوي P       دال عندما تكون قيمة 

أنѧѧه لا توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة    ) 43(لجѧѧدول رقѧѧم   مѧѧن ا يتضѧѧح
مفهѧѧوم الرعايѧѧة اللاحقѧѧة مѧѧن وجهѧѧة نظѧѧر الأخصѧѧائيين       إحصѧѧائية فѧѧي  
 . تبعا لاختلاف الخبرةالاجتماعيين

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية ( 8للإجابة على السؤال رقم 
ن دور الأنشطة الثقافية والاجتماعية في الحد من العѧود للإدمѧان مѧ            "في  

، الجѧѧنس،  الجهѧѧة "تبعѧѧا لاخѧѧتلاف آѧѧل مѧѧن    " وجهѧѧة نظѧѧر الأخصѧѧائيين  
 ؟"الخبرة
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 :الجهة -1
هѧѧѧل توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة  :  للإجابѧѧѧة علѧѧѧى السѧѧѧؤال الفرعѧѧѧي 

دور الأنشѧѧطة الثقافيѧѧة والاجتماعيѧѧة فѧѧي الحѧѧد مѧѧن العѧѧود  "إحصѧѧائية فѧѧي 
 تبعا لاختلاف الجهة؟" الأخصائيينللإدمان من وجهة نظر 

 T-Testلمجمѧѧѧوعتين مسѧѧѧتقلتين ) ت(ار سѧѧѧتخدم الباحѧѧѧث اختبѧѧѧ ا
Independent Samples. 

 )44(جدول رقم 
فروق المتوسطات في دور الأنشطة الثقافية والاجتماعية في الحد من العود للإدمان 

 تبعا لاختلاف الجهة  من وجهة نظر الأخصائيين

الانحراف  المتوسط ن الجهة
المعياري

 قيمة
 ت

درجات 
 Pقيمة  الحرية

 0.26 4.42 17 الرياض
 0.118 30 1.6 0.40 4.23 15 الدمام

 )0.05( أقل أو تساوي P       دال عندما تكون قيمة 

أنѧѧه لا توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة    ) 44(يتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول رقѧѧم    
دور الأنشѧѧطة الثقافيѧѧة والاجتماعيѧѧة فѧѧي الحѧѧد مѧѧن العѧѧود    إحصѧѧائية فѧѧي 

 .الجهةتبعا لاختلاف  الأخصائيينللإدمان من وجهة نظر 
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 :الجنس -2
هѧѧѧل توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة  :  للإجابѧѧѧة علѧѧѧى السѧѧѧؤال الفرعѧѧѧي 

دور الأنشѧѧطة الثقافيѧѧة والاجتماعيѧѧة فѧѧي الحѧѧد مѧѧن العѧѧود  "إحصѧѧائية فѧѧي 
 تبعا لاختلاف الجنس؟" الأخصائيينللإدمان من وجهة نظر 

 T-Testلمجمѧѧѧوعتين مسѧѧѧتقلتين ) ت(سѧѧѧتخدم الباحѧѧѧث اختبѧѧѧار  ا
Independent Samples. 

 )45(رقم جدول 
فروق المتوسطات في دور الأنشطة الثقافية والاجتماعية في الحد من العود للإدمان 

 تبعا لاختلاف الجنس  من وجهة نظر الأخصائيين

الانحراف  المتوسط ن الجهة
المعياري

 قيمة
 ت

درجات 
 Pقيمة  الحرية

 0.30 4.336 24 ذآر
 0.98 30 0.024 0.48 4.333 8 أنثى

 )0.05( أقل أو تساوي Pعندما تكون قيمة        دال 

أنѧѧه لا توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة    ) 45(يتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول رقѧѧم    
دور الأنشѧѧطة الثقافيѧѧة والاجتماعيѧѧة فѧѧي الحѧѧد مѧѧن العѧѧود    إحصѧѧائية فѧѧي 

 .تبعا لاختلاف الجنس الأخصائيينللإدمان من وجهة نظر 
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 :الخبرة -3
لѧѧѧة هѧѧѧل توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلا:   الفرعѧѧѧيللإجابѧѧѧة علѧѧѧى السѧѧѧؤال

دور الأنشѧѧطة الثقافيѧѧة والاجتماعيѧѧة فѧѧي الحѧѧد مѧѧن العѧѧود  "إحصѧѧائية فѧѧي 
 تبعا لاختلاف الخبرة؟" الأخصائيينللإدمان من وجهة نظر 

 T-Testلمجمѧѧѧوعتين مسѧѧѧتقلتين ) ت(سѧѧѧتخدم الباحѧѧѧث اختبѧѧѧار  ا
Independent Samples. 

 )46(جدول رقم 
في الحد من العود للإدمان فروق المتوسطات في دور الأنشطة الثقافية والاجتماعية 

 تبعا لاختلاف الخبرة  من وجهة نظر الأخصائيين

الانحراف المتوسط ن الجهة
 المعياري

 قيمة
 ت

درجات 
 Pقيمة  الحرية

 5 إلى 1من 
 0.27 4.34 18 سنوات

 10 إلى 6من 
 0.43 4.32 14 سنوات

0.205 30 0.83 

 )0.05( أقل أو تساوي P       دال عندما تكون قيمة 

أنѧѧه لا توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة    ) 46(يتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول رقѧѧم    
دور الأنشѧѧطة الثقافيѧѧة والاجتماعيѧѧة فѧѧي الحѧѧد مѧѧن العѧѧود    إحصѧѧائية فѧѧي 

 .تبعا لاختلاف الخبرة الأخصائيينللإدمان من وجهة نظر 



 

 خامسالل ـــالفص
 مناقشة النتائج والتوصيات
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-174- 

 الفصل الخامس
 مناقشة النتائج والتوصيات

 
 :مناقشة النتائج: أولاً

أظهѧѧرت نتѧѧائج هѧѧذه الدراسѧѧة أن خصѧѧائص عينѧѧة الدراسѧѧة تباينѧѧت 
من حيث العمر بين عينة مجمع الأمل بالرياض الذي يمثل الأغلبية فيه            

أما في الدمام فكانѧت الأغلبيѧة لمѧن    . ن سنة فأقل  يثمن بلغت أعمارهم ثلا   
وبلغѧت نسѧبة أفѧراد العينѧة فѧي الريѧاض            . أعمارهم أآثر من ثلاثين سѧنة     

أمѧѧѧا فѧѧѧي الѧѧѧدمام فكانѧѧѧت نسѧѧѧبة السѧѧѧعوديين   %) 38.1(مѧѧѧن السѧѧѧعوديين 
)59.5.(% 

وبالنسبة للمؤهل الѧذي يحملѧه المѧدمن اتضѧح أن الشѧريحة الأآبѧر               
من حملة المتوسѧطة والثانويѧة وهѧي بطبيعѧة          من المدمنين في المجمعين     
 . سنة20 – 12ح أعمارهم بين و تترانالحال من فئة الشباب الذي

ويظهѧر آѧѧذلك تقѧارب فѧѧي النسѧѧبة بѧين مѧѧن يحملѧون مؤهѧѧل التعلѧѧيم     
العѧѧام، وتقѧѧل النسѧѧبة فѧѧي المرحلѧѧة الجامعيѧѧة وهѧѧذا أمѧѧر متوقѧѧع مѧѧع زيѧѧادة  

 .الوعي والمسئولية
ن وة وجѧѧد أن أغلѧѧب المتعѧѧاطين عѧѧاطل بالنسѧѧبة للحالѧѧة الاجتماعيѧѧ و

النسѧبة   وترتفѧع    ،عن العمل في الدمام ومѧوظفين حكѧوميين فѧي الريѧاض           
حيѧث بلغѧت نسѧبتهم فѧي     ) متسѧبب (بين مѧن يعملѧون فѧي الأعمѧال الحѧرة          

هѧѧѧذا يوضѧѧѧح علاقѧѧѧة البطالѧѧѧة آظѧѧѧاهرة اجتماعيѧѧѧة     و%) 19.8(الѧѧѧدمام 
تفق مѧع مѧا      وهذا ي  ،وطبيعة العمل آظاهرة اقتصادية بتعاطي المخدرات     

حѧѧين أشѧѧار إلѧѧى أنѧѧه تتضѧѧافر العوامѧѧل   ) هѧѧـ1425(ذهѧѧب إليѧѧه الأصѧѧغر  
النفسѧѧية والاجتماعيѧѧة فѧѧي انتشѧѧار الظѧѧاهرة، بالإضѧѧافة إلѧѧى مѧѧا أظهرتѧѧه    

 .الدراسة من أبعاد اقتصادية وسياسية ترتبط بالشروط الاقتصادية
 نتيجة هذه الدراسة حول متغير العمر دراسѧة الجنѧدي           تآذلك أيد 

 عѧدة للإدمѧان علѧى المخѧدرات فهنѧاك مѧا             لاً أشѧكا  لتѧي بينѧت   ا) هـ1421(
يسѧѧميه بمѧѧدمني الشѧѧوارع، وهѧѧم أآثѧѧر المѧѧدمنين عѧѧدداً وأآثѧѧرهم خطѧѧراً،   
للدور الفاعل للمحاآاة في حدوث الإدمان والعودة له بين هѧذه الشѧريحة             

 . وخاصة الصغار والمراهقين
ين وقѧѧد أظهѧѧرت هѧѧذه الدراسѧѧة أن توزيѧѧع أفѧѧراد العينѧѧة مѧѧن المѧѧدمن 

العائѧѧѧѧدين للإدمѧѧѧѧان وفѧѧѧѧق طبيعѧѧѧѧة إقѧѧѧѧامتهم ومѧѧѧѧرافقيهم فѧѧѧѧي الإقامѧѧѧѧة أن 
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مѧѧѧن المتعѧѧѧاطين العائѧѧѧدين للإدمѧѧѧان فѧѧѧي الѧѧѧدمام يقيمѧѧѧون مѧѧѧع  %) 30.2(
 .والديهم، يليهم من يقيمون بمفردهم

مѧن المتعѧاطين    %) 19(وفي المقابѧل تبѧين الدراسѧة أن مѧا نسѧبته             
لѧي ذلѧك مѧن يقيمѧون        العائدين للإدمان في الرياض يقيمون مع والѧديهم ي        

 %). 1101(بمفردهم ونسبتهم 
أن مѧن   ) هѧ ـ1421(من هذا العرض يتضح ما ذهѧب إليѧه الجنѧدي            

  . في تورط الشباب بتعاطي المخدراتة للمحاآالاً فاعادورً
ولتحديѧѧد حجѧѧم العѧѧود للإدمѧѧان أوضѧѧح جѧѧدول توزيѧѧع أفѧѧراد عينѧѧة    

 حيѧث   ،لأمѧل الدراسة من المدمنين تبعاً لعدد مرات الدخول إلѧى مجمѧع ا           
ن يسѧѧجل مجمѧѧع الѧѧدمام نسѧѧبة أعلѧѧى فѧѧي عѧѧدد مѧѧرات العѧѧود فنسѧѧبة العائѧѧد 

والعائѧѧدون للمѧѧرة  . بالريѧѧاض%) 4.8(مقابѧѧل %) 14.3(للمѧѧرة الثانيѧѧة  
وهѧѧذه . فѧѧي الريѧѧاض%) 4.8(فѧѧي الѧѧدمام مقابѧѧل %) 19(الثالثѧѧة وأآثѧѧر 

النسب تدعم أهمية تناول هذه الظاهرة بالدراسة والتحليل وتبرر مشѧكلة           
 . الدراسةهذه

فѧѧѧي تنѧѧѧاول المتغيѧѧѧرات الشخصѧѧѧية للأخصѧѧѧائيين الاجتمѧѧѧاعيين      و
ن مѧѧѧѧا نسѧѧѧѧبته إ للباحѧѧѧѧث آفѧѧѧѧاءة هѧѧѧѧؤلاء الأخصѧѧѧѧائيين حيѧѧѧѧث   تاتضѧѧѧѧح

فѧѧي الريѧѧاض مѧѧن حملѧѧة البكѧѧالوريوس  %) 50(فѧѧي الѧѧدمام و%) 46.9(
فѧѧي الريѧѧاض لѧѧديهم خبѧѧرة  %) 31.3(فѧѧي الѧѧدمام و%) 25(ومѧѧا نسѧѧبته 

 .يرعملية تبلغ خمس سنوات على أقل تقد
فѧѧѧѧѧي مناقشѧѧѧѧѧة المحѧѧѧѧѧور الأول والمتعلѧѧѧѧѧق بѧѧѧѧѧدور الأخصѧѧѧѧѧائيين      

 ѧѧع المبحوثѧѧاد يجمѧѧاعيين يكѧѧد   والاجتمѧѧة تواجѧѧى أهميѧѧدمنين علѧѧن المѧѧن م
مѧن أفѧراد العينѧة    %) 79.4 (–الأخصائي الاجتماعي في مجمѧع الأمѧل        

 ويعѧѧѧد حجѧѧѧم هѧѧѧذا الاتفѧѧѧاق مؤشѧѧѧراً هامѧѧѧاً لأهميѧѧѧة تواجѧѧѧد الأخصѧѧѧائي   –
فاعѧѧѧل فѧѧѧي توظيѧѧѧف الخبѧѧѧرات العلميѧѧѧة  الاجتمѧѧѧاعي ممѧѧѧا يؤآѧѧѧد الѧѧѧدور ال

 وهѧѧذا مѧѧا ،بѧѧرامج الرعايѧѧة اللاحقѧѧة التوظيѧѧف الجيѧѧد والعمليѧѧة وتوظيѧѧف 
مѧѧن المبحѧѧوثين %) 59.5(أظهرتѧѧه هѧѧذه الدراسѧѧة التѧѧي أشѧѧارت إلѧѧى أن  

ذآѧѧѧروا أن للأخصѧѧѧائي الاجتمѧѧѧاعي دوراً فѧѧѧي تنبيѧѧѧه المѧѧѧدمن مѧѧѧن مغبѧѧѧة  
) هѧ ـ1421(نѧدي    مѧا أشѧار إليѧه الج       يوافѧق  وهѧذا    ،الاختلاط برفاق السوء  

إضافة إلى دور الأخصائي الاجتماعي فѧي    . ةفي موضوع تأثير المحاآا   
توجيه المدمن إلى أسلوب التعامل السليم مѧع مجتمعѧه والѧذي أشѧار إليѧه                
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بالموافقѧѧѧѧة تمامѧѧѧѧاً ممѧѧѧѧا يعѧѧѧѧزز دور   %) 44.4(بالموافقѧѧѧѧة و%) 45.2(
 ويؤيد هذا . الأخصائي الاجتماعي في التوجيه والإرشاد ووضع الحلول      

،والقѧѧѧѧѧائمي )150، ص1919(، وأبѧѧѧѧѧو عميѧѧѧѧѧة )ت.د(الاتجѧѧѧѧѧاه شѧѧѧѧѧمس 
 ).م1977(، وعبد السلام )35هـ، ص1417(

وقد حددت الدراسة أهمية آل عبارة وفѧق إجابѧات عينѧة الدراسѧة              
 : الخمس عبارات الأولى في التسلسل آالتاليتوآان

وجѧѧѧود الأخصѧѧѧائي الاجتمѧѧѧاعي مهѧѧѧم فѧѧѧي      :العبارة الأولى
 4.7وسط المت مستشفيات الأمل

ينبѧѧѧه الأخصѧѧѧائي الاجتمѧѧѧاعي المѧѧѧدمن مѧѧѧن   :العبارة الثانية
 4.5المتوسط  مغبة الاختلاط برفاق السوء

يوجѧѧه الأخصѧѧائي الاجتمѧѧاعي المѧѧدمن إلѧѧى    :العبارة الثالثة
 4.3المتوسط  أسلوب التعامل السليم مع مجتمعه

توجيهات الأخصائي الاجتماعي تعود على      :العبارة الرابعة
 4.3المتوسط  فوائد اجتماعية سلوآية معرفيةالمدمن ب

يقدم الأخصائي الاجتماعي بѧرامج توعويѧة       :العبارة الخامسة
 4.1المتوسط  للمدمنين لتوضيح ضرر المخدرات

إلѧى  تشير العبارات الخمس الأولى التي أظهرتهѧا نتيجѧة الدراسѧة            
الѧѧدور الفاعѧѧل والعملѧѧي والعلمѧѧي والمنهجѧѧي الѧѧذي يقѧѧوم بѧѧه الأخصѧѧائي     

 .الاجتماعي مما يبرز دوره في البرنامج العلاجي
وفي مناقشة المحور الثاني لهذه الدراسة والمتعلق بدور الأنشѧطة          
الثقافيѧѧѧة والاجتماعيѧѧѧة فѧѧѧي الحѧѧѧد مѧѧѧن العѧѧѧود للإدمѧѧѧان مѧѧѧن وجهѧѧѧة نظѧѧѧر  

 ѧѧع المبحوثѧѧاد يجمѧѧدمنين يكѧي والمѧѧذآر التѧѧيظ والѧѧات التحفѧѧى أن حلقѧѧن عل
لتأهيل لها مردود نفسي عѧال، وقѧد        يتعرض لها المدمنون خلال برامج ا     

في حين اتفѧق    %) 36(بلغت نسبة من أجاب بالموافقة على هذه العبارة         
تلي هذه العبارة في الأهميѧة  . من المبحوثين %) 83(عليها بصفة عالية    

مѧѧѧن وجهѧѧѧة نظѧѧѧر المبحѧѧѧوثين مѧѧѧن المѧѧѧدمنين حيѧѧѧث أشѧѧѧاروا إلѧѧѧى أهميѧѧѧة 
الشѧѧرعية للسѧѧلوك الѧѧدروس والمحاضѧѧرات الدينيѧѧة فѧѧي معرفѧѧة العقوبѧѧات 

مѧن أفѧراد    %) 77( وقد وافق على أهميѧة هѧذه العبѧارة بشѧدة             ،المنحرف
العينѧѧة، فѧѧي حѧѧين تقاربѧѧت نسѧѧب العبѧѧارات الأخѧѧرى المѧѧذآورة فѧѧي أداة      
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وهѧذه النتيجѧѧة تؤيѧد مѧѧا أورده الباحѧث فѧѧي استعراضѧه للإطѧѧار     . الدراسѧة 
 . النظري فيما يتعلق بالعلاج الديني

وحظيت العبارات الخمس التالية بأعلى نسبة من الموافقة من قبل 
 :المبحوثين
تسѧѧѧاعد حلقѧѧѧات التحفѧѧѧيظ والѧѧѧذآر المѧѧѧدمنين  :العبارة الأولى

 على تغيير سلوآهم للأفضل
المتوسط 

4.59 
تسѧѧѧѧاعد الѧѧѧѧدروس والمحاضѧѧѧѧرات الدينيѧѧѧѧة    :العبارة الثانية

المѧѧѧدمن علѧѧѧى معرفѧѧѧة العقوبѧѧѧات الشѧѧѧرعية  
 فللسلوك المنحر

المتوسط 
4.56 

تسѧѧѧѧاعد الѧѧѧѧدروس والمحاضѧѧѧѧرات الدينيѧѧѧѧة    :العبارة الثالثة
المѧѧدمن علѧѧى التفكيѧѧر فѧѧي تѧѧرك السѧѧلوآيات  

 الخاطئة

المتوسط 
4.49 

تسѧѧѧاعد المسѧѧѧابقات العامѧѧѧة المѧѧѧدمنين علѧѧѧى   :العبارة الرابعة
 زيادة ثقافتهم

المتوسط 
4.48 

تسѧѧѧاعد مسѧѧѧابقات الإلقѧѧѧاء المѧѧѧدمنين علѧѧѧى     :العبارة الخامسة
 استعادة ثقتهم بأنفسهم

المتوسط 
4.37 

جابات المبحوثين على أهمية الأنشطة التي تتيح لهѧم     إيستدل من   و
 . لتعينهم على عدم العود للإدمانالمشارآة الفاعلة والممارسة الميدانية

فيمѧѧا يتعلѧѧق بѧѧالمحور الثالѧѧث المتعلѧѧق بوجهѧѧة نظѧѧر الأخصѧѧائيين   و
ة موضوع هذه الدراسة اتضح الاجتماعيين ومدى فهمهم للرعاية اللاحق

آهم لتطبيѧѧق المفѧѧاهيم  ر مѧѧداةالعمѧѧق العلمѧѧي لهѧѧؤلاء الأخصѧѧائيين وسѧѧع   
 وقد  ،والمعارف المتعلقة برعايتهم للمدمنين العائدين لتعاطي المخدرات      

الخمѧس  وهѧذه    ،اتفق أغلبهم على ترتيب هذه المفاهيم من وجهة نظѧرهم         
 :مفاهيم الأولى التي حظيت باختيارهم وهي
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يتعاون الأخصائي الاجتمѧاعي مѧع الطبيѧب         :رة الأولىالعبا
 النفسي في وضع برنامجه العلاجي

المتوسط 
4.69 

مسѧѧاعدة المتعѧѧافي للاسѧѧتفادة مѧѧن إمكانيѧѧات    :العبارة الثانية
المجمѧѧع المتاحѧѧة والتѧѧي تعينѧѧه علѧѧى سѧѧلوك   

 الطريق السوي

المتوسط 
4.69 

قѧѧѧѧف مسѧѧѧѧاعدة المتعѧѧѧѧافي فѧѧѧѧي تجѧѧѧѧاوز الموا :العبارة الثالثة
 السلبية التي يواجهه بها المجتمع

المتوسط 
4.63 

المتوسط  البحث عن عوامل عودة المتعافي وحلها :العبارة الرابعة
4.59 

المتوسط  توفير برامج إصلاحية مكثفة:العبارة الخامسة
4.47 

عنѧѧد الѧѧربط بѧѧين وجهѧѧة نظѧѧر المѧѧدمنين حѧѧول البѧѧرامج والأنشѧѧطة و
خصѧѧائيين الاجتمѧѧاعيين نلحѧѧظ العنايѧѧة ومفهѧѧوم الرعايѧѧة اللاحقѧѧة لѧѧدى الأ

 .ها الأخصائي الاجتماعي لإعادة ثقة المتعافي بنفسه ومجتمعهيالتي يول
في المحور الرابع بوجهة نظѧر الأخصѧائيين الاجتمѧاعيين حѧول            و

دور الأنشѧѧطة الثقافيѧѧة والاجتماعيѧѧة فѧѧي الحѧѧد مѧѧن العѧѧود للإدمѧѧان اتفѧѧق    
تمѧاعيين علѧى أهميѧة العديѧد        ن من الإدمان مع الأخصѧائيين الاج      والمتعاف

مѧѧѧن الأنشѧѧѧطة نعѧѧѧرض الخمѧѧѧس عبѧѧѧارات الأولѧѧѧى التѧѧѧي حظيѧѧѧت بتأييѧѧѧد   
 :الأخصائيين الاجتماعيين وهي

تسѧѧѧاعد حلقѧѧѧات التحفѧѧѧيظ والѧѧѧذآر المѧѧѧدمنين  :العبارة الأولى
 على تغيير سلوآهم للأفضل

المتوسط 
4.59 

تسѧѧѧѧاعد الѧѧѧѧدروس والمحاضѧѧѧѧرات الدينيѧѧѧѧة    :العبارة الثانية
معرفѧѧѧة العقوبѧѧѧات الشѧѧѧرعية المѧѧѧدمن علѧѧѧى 

 للسلوك المنحرف

المتوسط 
4.44 

تسѧѧѧѧاعد الѧѧѧѧدروس والمحاضѧѧѧѧرات الدينيѧѧѧѧة    :العبارة الثالثة
المѧѧدمن علѧѧى التفكيѧѧر فѧѧي تѧѧرك السѧѧلوآيات  

 الخاطئة

المتوسط 
4.44 

تشѧѧجع الأنشѧѧطة الرياضѧѧية المѧѧدمنين علѧѧى     :العبارة الرابعة
 تكوين علاقات جيدة فيما بينهم

المتوسط 
4.31 

المتوسط تسѧѧѧاعد الأنشѧѧѧطة الرياضѧѧѧية المѧѧѧدمنين فѧѧѧي  :عبارة الخامسةال
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 4.28 القضاء على وقت الفراغ لديهم
يѧأتي فѧي    و ،إذن الأنشطة والبرامج الدينية مكان تقدير من الجميع       

عيѧد  تالدرجة الثانية الأنشطة التي تتعلق بالمشارآة الفعلية للمدمن حيѧث           
 .له الثقة بنفسه وبمجتمعه

ابات الأخصائيين الاجتمѧاعيين فѧي مجمعѧي الريѧاض          وبمقارنة إج 
 ѧѧًاك فروقѧѧح أن هنѧѧم يتضѧѧدمام لѧѧتلاف اوالѧѧاً لاخѧѧائية تبعѧѧة إحصѧѧذات دلال 

 ولتعميق البحث في نتѧائج      ،خرىالأجهة العمل أو المتغيرات الشخصية      
هذه الدراسة عمد الباحث إلى البحث في العلاقة الارتباطية بين محѧاور            

 آѧѧذلك ،لمتغيѧѧرات الشخصѧѧية بالنسѧѧبة للمѧѧدمنين الدراسѧѧة سѧѧالفة الѧѧذآر وا 
 ولѧѧم ،علاقѧѧة المتغيѧѧرات الشخصѧѧية للأخصѧѧائيين مقابѧѧل محѧѧاور الدراسѧѧة

 ѧѧًاك فروقѧѧث أن هنѧѧح للباحѧѧطة  ايتضѧѧي دور الأنشѧѧائية فѧѧة إحصѧѧذات دال 
الثقافيѧѧѧة والاجتماعيѧѧѧة فѧѧѧي الحѧѧѧد مѧѧѧن العѧѧѧود للإدمѧѧѧان مѧѧѧن وجهѧѧѧة نظѧѧѧر  

للباحѧѧث أن متوسѧѧط رؤيѧѧة  ولكѧѧن ظهѧѧر ،المѧѧدمنين تبعѧѧاً لاخѧѧتلاف الجهѧѧة
أعلѧѧى مѧѧن متوسѧѧط رؤيѧѧة أفѧѧراد   ) 3.95(أفѧѧراد العينѧѧة بمدينѧѧة الريѧѧاض   

وما عدا ذلك ليس هناك فѧروق ذات دلالѧة          ). 3.75(العينة بمدينة الدمام    
وهѧѧذه النتيجѧѧة تѧѧدعم التوافѧѧق بѧѧين المѧѧدمنين العائѧѧدين للإدمѧѧان  . إحصѧѧائية

علقѧѧѧة بأنشѧѧѧطة والأخصѧѧѧائيين الاجتمѧѧѧاعيين حѧѧѧول محѧѧѧاور الدراسѧѧѧة المت 
 .وبرامج الحد من العود
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 التوصيات والمقترحات: ثانياً

ومناقشѧѧѧتها يعѧѧѧرض الباحѧѧѧث بعѧѧѧض    ة ضѧѧѧوء نتѧѧѧائج الدراسѧѧѧ فѧѧѧي
 .التوصيات والمقترحات

 :التوصيات
اعتمѧѧاد التوجيѧѧه الѧѧديني وفѧѧق منهجيѧѧة علميѧѧة محѧѧددة يشѧѧترك فѧѧي      

وضعها الأخصائي النفسي والأخصѧائي الاجتمѧاعي آعѧلاج دينѧي           
 .عود للإدمانلظاهرة ال

 دور لهѧѧاالترآيѧѧز علѧѧى الأنشѧѧطة الثقافيѧѧة والرياضѧѧية التѧѧي يكѧѧون    
 .في نفسه وفي مجتمعهالعائد  لإعادة ثقة لفاع

صѧѧѧياغة بѧѧѧرامج الرعايѧѧѧة اللاحقѧѧѧة بحيѧѧѧث يتمثѧѧѧل المѧѧѧدمن العائѧѧѧد     
 .للإدمان الأنظمة والقوانين التي سوف تواجهه في حياته الجديدة

 العائѧѧد للإدمѧѧان الاعتمѧѧاد علѧѧى تكثيѧѧف البѧѧرامج التѧѧي تتѧѧيح للمѧѧدمن 
 .النفس لا الغير بعد اعتماده على االله سبحانه وتعالى

عرض الحالات الدراسية والتطبيقѧات العمليѧة التѧي تسѧاعد العائѧد              
للإدمѧѧѧان علѧѧѧى فهѧѧѧم الظѧѧѧروف التѧѧѧي تعرضѧѧѧه لخطѧѧѧر الانتكѧѧѧاس     

 .وعوامل تجنبها
دمان اعتماد برامج تأهيلية تسهم في رفع قدرات المدمن العائد للإ          

علѧѧى التعامѧѧل مѧѧع المشѧѧكلات التѧѧي يواجههѧѧا وتنميѧѧة قدرتѧѧه علѧѧى     
 .صنع القرار

الاهتمام ببرامج دمج المدمن العائد للإدمان بمجتمعه وفѧق بѧرامج          
 .عملية ميدانية تعزز فيه الثقة ومقومات تقبل الآخرين له

فتح قنوات وجسور تعاون بين مجمعات الأمѧل ومراآѧز التѧدريب             
 .لتوجه المهني للمدمن وتحقيق ذاتهالتنمية والتأهيل المهني 

 :المقترحات
إقامة ورش عمѧل للأخصѧائيين الاجتمѧاعيين فѧي مجمعѧات الأمѧل               

ستراتيجية العمل في المجمعѧات     إوغيرها لتبادل الخبرات ووضع     
 .وفق رؤية علمية وعملية
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إجراء دراسات للتقييم الكيفي للبرامج وذلك بمتابعة المتعѧافي فѧي            
 .ية والنجاحات التي يحققها بعد مغادرة المجمعحياته العمل

 



 قائمة المراجع والمصادر

 

 

   

    

 
 

 
المراجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧع العربيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  :أولاً

 

:نيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاًثا
 

المراجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧع الأجنبيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
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 :ا لمراجع العربية: أولاً
 

الإدمان بين التجѧريم والمѧرض،      ). م1994(إبراهيم محمد يسري     -1
 .دمنهور، وآالة البناء للنشر

مصادر الشريعة في أنظمة الحكم     ). م1983(إبراهيم، سعد الدين     -2
 .، نيسان62العربي، العدد العربية، مجلة المستقبل 

العѧѧلاج النفسѧѧي الحѧѧديث قѧѧوة   ). هѧѧـ1400(إبѧѧراهيم، عبѧѧد السѧѧتار   -3
 .للإنسان، المجلس الوطني للثقافة والفنون، الكويت

 –علѧѧѧم الѧѧѧنفس الاجتمѧѧѧاعي ). م1985(أبѧѧѧو النيѧѧѧل، محمѧѧѧد السѧѧѧيد   -4
 .دراسات عربية وعالمية، دار النهضة العربية

، 6اسѧѧѧѧة الفضѧѧѧѧيلة، ط حر). م2000(أبѧѧѧѧو زيѧѧѧѧد، بكѧѧѧѧر عبѧѧѧѧد االله     -5
 .الرياض، دار العاصمة

حجم ظاهرة الاستعمال   ). هـ1419(أبو عمة، عبد الرحمن محمد       -6
غير المشروع للمخدرات، أآاديمية نايف العربية للعلѧوم الأمنيѧة،          

 .الرياض
المخѧѧدرات والمسѧѧكرات بѧѧين  ). م1990(أرنѧѧاؤوط، محمѧѧد السѧѧيد   -7

 .ةالطب والقرآن والسنة، المكتب الثقافي، القاهر
علاقة الدوافع للإنجاز ببعض  ). م1988(إسماعيل، محمد المري     -8

سمات الشخصية والجنس والتخصص لدى طلبѧة الجامعѧة، مجلѧة           
 .آلية التربية، جامعة الزقازيق، العدد السابع

دراسѧѧة مقارنѧѧة ). م2001(الأسѧѧمري، سѧѧعد بѧѧن عبѧѧد االله الهديѧѧدي   -9
طين لبعض خصائص الشخصية لمتعاطي المخدرات وغير المتعا     

فѧѧي المملكѧѧة العربيѧѧة السѧѧعودية، رسѧѧالة دآتѧѧوراه، جامعѧѧة تѧѧونس     
 .الأولى

عوامѧل انتشѧار ظѧاهرة      ). هѧ ـ1425(الأصغر، أحمѧد عبѧد العزيѧز         -10
تعѧѧاطي المخѧѧدرات فѧѧي المجتمѧѧع العربѧѧي، جامعѧѧة نѧѧايف العربيѧѧة     

 .للعلوم الأمنية، الرياض
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دراسѧات فѧي تنميѧة    ). م1983(الأعسѧر، صѧفاء يوسѧف وآخѧرون      -11
جѧѧاز، مرآѧѧز البحѧѧوث التربويѧѧة، المجلѧѧد الثѧѧاني، جامعѧѧة    دافѧѧع الإن

 .قطر
تعѧѧاطي ). م1988(آل سѧѧعود، سѧѧيف الإسѧѧلام سѧѧعود عبѧѧد العزيѧѧز   -12

المخѧѧدرات فѧѧي بعѧѧض دول مجلѧѧس التعѧѧاون الخليجѧѧي، المملكѧѧة،      
 .الكويت، البحرين

الدافعيѧѧة نظريѧѧات  ). م1998(بѧѧاهي، مصѧѧطفى حسѧѧين وآخѧѧرون    -13
 .شر، الطبعة الأولىوتطبيقات، القاهرة، مرآز الكتاب للن

الإدمѧѧѧѧان تقيѧѧѧѧيم ووقايѧѧѧѧة ). م2000(بوآسѧѧѧѧتين، أوسѧѧѧѧكار جѧѧѧѧاري  -14
خالѧѧد الفخرانѧѧي، ابتسѧѧام السѧѧطيحة،   . وعѧѧلاج، ترجمѧѧة آѧѧل مѧѧن د  

 .1طنطا، دار الحضانة للطباعة والنشر والتوزيع، ط
تغلب على القلѧق، مرآѧز الدراسѧات الفكريѧة          ). ت.د(بيدس، إميل    -15

 .ومكتبة العلوم، بيروت
العوامѧѧѧل المؤديѧѧѧة إلѧѧѧى ). م1989(سѧѧѧعود عبѧѧѧد العزيѧѧѧز الترآѧѧѧي،  -16

تعѧѧاطي المخѧѧدرات، مجلѧѧة جامعѧѧة الإمѧѧام محمѧѧد بѧѧن سѧѧعود، العѧѧدد 
 .الأول

الضѧѧѧѧبط النفسѧѧѧѧي وعلاقتѧѧѧѧه  ). م2001(الثنيѧѧѧѧان، أحمѧѧѧѧد عبѧѧѧѧد االله   -17
بالسѧѧلوك، رسѧѧالة مقدمѧѧة لنيѧѧل درجѧѧة الماجسѧѧتير، أآاديميѧѧة نѧѧايف    

 .الرياض
يبيѧѧة مقارنѧѧة بѧѧين أثѧѧر  دراسѧѧة تجر). م1978(جبѧѧر، أحمѧѧد رفعѧѧت  -18

إرشاد الآباء وأثر إرشاد الأبناء في تخفيف القلق لدى المراهقين،          
 .رسالة دآتوراه غير منشورة، آلية الآداب، جامعة عين شمس

العѧѧلاج ). هѧѧـ1416(الجلبѧѧي، قتيبѧѧه سѧѧالم، واليحيѧѧا، فهѧѧد مسѧѧعود     -19
 .النفسي وتطبيقاته في المجتمع العربي، الإعلامية للنشر

حتѧѧѧى لا يصѧѧѧبح أبناؤنѧѧѧا  ). هѧѧѧـ1421(اهيم صѧѧѧادق الجنѧѧѧدي، إبѧѧѧر -20
 .، ربيع الأول214مدمنين، مجلة الأمن والحياة، العدد 

أثѧѧر برنѧѧامج التѧѧدريب   ). م1419(الجѧѧوهي، عبѧѧد االله عمѧѧر سѧѧالم     -21
على التعامل مع القلق في تخفѧيض القلѧق لѧدى عينѧة مѧن معتمѧدي          

 .الهيروين، جامعة الملك فيصل، الأحساء
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تعѧѧاطي المخѧѧدرات وعلاقتѧѧه ). هѧѧـ1422(الحѧѧازمي، صѧѧالح عمѧѧر  -22
بأبعѧѧاد الشخصѧѧية وبعѧѧض المتغيѧѧرات الأسѧѧرية، رسѧѧالة دآتѧѧوراه،   
معهد الدراسات والبحوث التربوية، قسم الإرشاد النفسѧي، جامعѧة          

 .القاهرة
أثѧѧѧر ). م1989(حѧѧѧافظ، أحمѧѧѧد خيѧѧѧري، وحسѧѧѧن، مجѧѧѧدي محمѧѧѧود  -23

العѧѧلاج النفسѧѧي الجمѧѧاعي فѧѧي تخفѧѧيض القلѧѧق والسѧѧلوك العѧѧدواني   
زدياد الثقة بالنفسي وقوة الأنا لدى جماعة عصابية، مجلѧة علѧم            وا

 .النفس، العدد الرابع عشر
فѧѧروق أعѧѧراض القلѧѧق  ). هѧѧـ1423(حجѧѧازي، عائشѧѧة بنѧѧت علѧѧي   -24

سѧѧنة ) 12 – 6(والاآتئѧѧاب والمخѧѧاوف المرضѧѧية لѧѧدى الأطفѧѧال    
العاديين والمصѧابين بѧبعض الأمѧراض النفسѧية، رسѧالة ماجسѧتير            

 .لتربية، قسم علم النفس، جامعة الملك سعودغير منشورة، آلية ا
فاعليѧѧة العѧѧلاج النفسѧѧي  ). م1997(الحسѧѧين، أسѧѧماء عبѧѧد العزيѧѧز    -25

السلوآي الجماعي في خفض درجة الشعور بالوحدة النفسية لѧدى          
عينة من طالبات الإقامة الداخلية في جامعة الملك سѧعود، رسѧالة            

            ѧاض، جامعѧورة، الريѧر منشѧنفس، غيѧك   ماجستير في علم الѧة المل
 .سعود

فاعلية أسلوب العلاج الجمѧاعي     ). "1991(حموده، صفاء غازي     -26
، "والممارسة السلبية لعلاج بعض حالات اللجلجѧة      ) السيكودراما(

رسالة دآتوراه في علم النفس، غير منشورة، جامعة عين شمس،        
 .آلية التربية

الدافعيѧة للإنجѧاز، القѧاهرة،      ). م2000(خليفة، عبد اللطيف محمد      -27
 .ر غريبدا

مدخل إلѧى نظريѧات الشخصѧية،       ). م1991(دليم، فهد بن عبد االله       -28
 .باربرا انجلر. د: تأليف

سلسѧلة  : مقيѧاس القلѧق   ). م1993(دليم، فهد بѧن عبѧد االله وآخѧرون           -29
 .مقاييس مستشفى الطائف

الإدمان مظاهره وعلاجه، المجلس    ). م01982الدمرادش، عادل    -30
 .ويتالوطني للثقافة والفنون والآداب، الك
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الهيѧѧѧѧروين، (علاقѧѧѧѧة تعѧѧѧѧاطي المخѧѧѧѧدرات ). هѧѧѧѧـ1419(الѧѧѧѧذويبي  -31
بالتوافق الشخصي الاجتماعي عبѧر دراسѧة       ) الحشيش، الكبتاجون 

مقارنѧѧѧة بѧѧѧين الأسѧѧѧوياء ومتعѧѧѧاطين فѧѧѧي محافظѧѧѧة جѧѧѧدة، رسѧѧѧالة       
 .ماجستير، مكة، جامعة أم القرى

 .أصول علم النفس، دار المعارف). م1995(راجح، أحمد عزت  -32
العѧѧѧѧلاج الجمѧѧѧѧاعي فѧѧѧѧي المѧѧѧѧنهج  ). "م1990 (الراضѧѧѧѧي، أسѧѧѧѧامة -33

، مرآز الدراسات النفسية، العدد الثاني، "الإسلامي الثقافة النفسية  
 .المجلد الأول، الإسكندرية، دار النهضة العربية

تѧѧѧاريخ علѧѧѧم الѧѧѧنفس ومدارسѧѧѧه، ). م1986(ربيѧѧع، محمѧѧѧد شѧѧѧحاته   -34
 .القاهرة، دار الصحوة للنشر والتوزيع

هنѧا،  : لѧم الѧنفس الإآلينيكѧي، ترجمѧة       ع). م1971(روتر، جوليѧان     -35
، مكتبة أصѧول علѧم الѧنفس الحѧديث، دار           )م1989(عطية محمود   

 .الشروق
عѧѧلاج الأمѧѧراض النفسѧѧية ). م1988(الѧѧزراد، فيصѧѧل محمѧѧد خيѧѧر  -36

 .والاضطرابات السلوآية، دار العلم للملايين
الصѧѧحة النفسѧѧية والعѧѧلاج ). م1978(زهѧѧران، حامѧѧد عبѧѧد السѧѧلام   -37

 .قاهرة، عالم الكتب، ال2النفسي، ط
العلاقѧѧѧة بѧѧѧين الخصѧѧѧائص  ). هѧѧѧـ1418(الزهرانѧѧѧي، محمѧѧѧد علѧѧѧي   -38

النفسية للمناخ الأسري وإدمان الأبناء للمخدرات، دراسѧة مقارنѧة          
بين مѧدمني الهيѧروين وغيѧر المѧدمنين، رسѧالة ماجسѧتير، جامعѧة               

 .الإمام محمد بن سعود، الرياض
). هѧ ـ1417(السباعي، زهير أحمѧد، وشѧيخ إدريѧس، عبѧد الѧرحيم              -39

 .القلق وآيف تتخلص منه، بيروت، دار القلم
علѧѧم الѧѧنفس العلاجѧѧي، القѧѧاهرة،  ). م1990(سѧѧري، إجѧѧلال محمѧѧد  -40

 .مكتبة عالم الكتب
دراسѧѧѧة لѧѧѧبعض الجوانѧѧѧب النفسѧѧѧية    ). هѧѧѧـ1408(السѧѧѧعيد، أحمѧѧѧد   -41

رسѧѧالة ماجسѧѧتير، الريѧѧاض، غيѧѧر  . لمتعѧѧاطي الحشѧѧيش بالريѧѧاض 
عѧة الإمѧام محمѧد بѧن سѧعود          منشورة، آلية العلوم الاجتماعية، جام    

 .الإسلامية
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مѧѧدى فاعليѧѧѧة أسѧѧѧلوب العѧѧѧلاج  ). "م1989(سѧѧليمان، علѧѧѧي السѧѧѧيد   -42
، "النفسي الجمعي غير الموجه في تخفيѧف معانѧاة الوحѧدة النفسѧية           

بحѧѧوث المѧѧؤتمر الخѧѧامس لعلѧѧم الѧѧنفس فѧѧي مصѧѧر، القѧѧاهرة، آليѧѧة    
 .التربية، جامعة طنطا

مجتمѧع نظѧرة    المخѧدرات وال  ). م1995(سويف، مصطفى سويف     -43
 .تكاملية، الكويت، عالم المعرفة

المخѧѧѧدرات والمѧѧѧؤثرات ). م1993(شѧѧѧاهين، سѧѧѧيف الѧѧѧدين حسѧѧѧن  -44
 .الطبعة الخامسة. العقلية

الإيمѧѧان بالقضѧѧاء  ). هѧѧـ1408(الشѧѧويعر، طريقѧѧة سѧѧعود إبѧѧراهيم    -45
 .والقدر وأثره على القلق النفسي، دار البيان العربي، جدة

لتدين علاج الجريمة، جامعة    ا). م1986(الصنيع، صالح إبراهيم     -46
 .الإمام محمد بن سعود

العلاقѧة بѧين القلѧق وإدراك الفѧرد         ). م1986(الضبع، ثناء يوسѧف      -47
لمرآѧѧѧز الѧѧѧتحكم والضѧѧѧبط فѧѧѧي دوافѧѧѧع الإنجѧѧѧاز لѧѧѧدى الطلبѧѧѧة مѧѧѧن   
الجنسѧѧѧين، دراسѧѧѧة حضѧѧѧارية مقارنѧѧѧة، أطروحѧѧѧة دآتѧѧѧوراه غيѧѧѧر    

 .منشورة، آلية التربية، جامعة عين شمس
الѧѧتعلم الѧѧذاتي وارتقѧѧاء الشخصѧѧية،    ). م1977 (طلعѧѧت، منصѧѧور  -48

 .مكتبة الأنجلو، القاهرة
علѧѧم الѧѧنفس وقضѧѧايا العصѧѧر، ). م1986(طѧѧه، فѧѧرج، عبѧѧد القѧѧادر  -49

 .بيروت، دار النهضة
مدخل علم الѧنفس، الريѧاض،      ). م1983(الطواب، عمر وآخرون     -50

 .دار المريخ
خصѧѧائص شخصѧѧية المѧѧدمن فѧѧي   ). م1992(عبѧѧد البѧѧاقي، سѧѧلوى   -51

 العربيѧѧة السѧѧعودية، مجلѧѧس الدراسѧѧات النفسѧѧية، القѧѧاهرة،   المملكѧѧة
 .مكتبة الأنجلو المصرية

حالѧѧة ). م1983(عبѧѧد الخѧѧالق، أحمѧѧد محمѧѧد، وأحمѧѧد خيѧѧر حѧѧافظ     -52
القلѧѧق وسѧѧمة القلѧѧق لѧѧدى عينѧѧات مѧѧن المملكѧѧة العربيѧѧة السѧѧعودية،    

 .دراسة غير منشورة، آلية الآداب، جامعة عين شمس
: آيѧѧف تتغلѧѧب علѧѧى القلѧѧق ). ت.د(عبѧѧد العزيѧѧز، الشѧѧربيني لطفѧѧي   -53

 .المشكلة والحل، بيروت، دار النهضة العربية للطباعة والنشر



-189- 

مقدمѧѧة فѧѧي الصѧѧحة النفسѧѧية،   ).م1976(عبѧѧد الغفѧѧار عبѧѧد السѧѧلام    -54
 .القاهرة، دار النهضة العربية

علѧم الѧنفس الفسѧيولوجي، القѧاهرة،        ). م1995(عبد القوي، سامي     -55
 .مكتب النهضة المصرية

مفѧѧѧاهيم عѧѧѧن ). ت.د(مان البشѧѧѧير، والكѧѧѧاظم، أمѧѧѧل عبѧѧѧد االله، سѧѧѧلي -56
الإدمان والتعافي، وحѧدات الرعايѧة المسѧتمرة والبرنѧامج المكثѧف            
للمرضѧѧى الخѧѧارجين بمستشѧѧفيات الأمѧѧل بالريѧѧاض وجѧѧدة والѧѧدمام  

 .ومرآز التأهيل بالقصيم
الطب النفسي المعاصر، مكتبة الأنجلѧو      ). م1992(عكاشه، أحمد    -57

 .المصرية
58- ѧѧѧѧѧلاح محѧѧѧѧѧزي، فѧѧѧѧѧي العنѧѧѧѧѧنفس ). م2000(روت البلعاسѧѧѧѧѧم الѧѧѧѧѧعل

 .2الاجتماعي، الرياض، مطابع التقنية للأوفست، ط
دراسѧѧة مقارنѧѧة بѧѧين مѧѧدمني  ). هѧѧـ1424(العنѧѧزي، يوسѧѧف مطѧѧام   -59

الحشѧѧيش ومѧѧدمني الامفيتѧѧامين والعѧѧاديين فѧѧي بعѧѧض خصѧѧائص       
 .الشخصية، رسالة ماجستير، جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية

سѧيكولوجية الإدمѧان وعلاجѧه،      ). م1993(عيسوي، عبد الرحمن     -60
 .دار النهضة للطباعة والنشر، بيروت
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خطѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاب إفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧادة مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن جامعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة نѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧايف     )3(
 

)الرياض(خطاب تسهيل مهمة توزيع الاستبانة  )4(
 )الدمام(خطاب تسهيل مهمة توزيع الاستبانة  )5(
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 )1(ملحق رقم 
 الاستبانة في صورتها النهائية
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 استبانة خاصة بالأخصائيين الاجتماعيين في مستشفى الأمل
 

 :البيانات العامة

 :العمر -1
  سنة30 إلى أقل من 20من  (     ) 1
 40 سنة إلى أقل من 30من  (     ) 2

 :الجنس -2
 ذآر (     ) 1
 أنثى (     ) 2

 :المؤهلات -3
 دبلوم عالي (     ) 1
 بكالوريوس (     ) 2

 :الخبرات -4
  سنوات5 إلى 1من     )(   1
  سنوات10 إلى 6من  (     ) 2
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 :مفهوم الرعاية اللاحقة من وجهة نظر الأخصائيين الاجتماعيين -أ 
 :تتمثل الرعاية اللاحقة بـ

موافق  العبــــــــــــــــــــــــــارات
غير  محايد موافق تماماً

 موافق

غير 
موافق 
 إطلاقاً

الأخصѧائي  العناية بالبحث والتشخيص من قبѧل        -1
      .الاجتماعي

البѧѧѧѧدء مѧѧѧѧع المتعѧѧѧѧافي مѧѧѧѧن منطلѧѧѧѧق اهتماماتѧѧѧѧه    -2
      .وطاقاته

      .ممارسة المهارات التأثيرية مع المتعافي -3
      .قياس قابلية سلوك المدمن للتعديل -4
      .توفر برامج إصلاحية مكثفة -5
وضѧѧѧع برنѧѧѧامج تѧѧѧأهيلي مѧѧѧرتبط لمѧѧѧدى قابليѧѧѧة      -6

      .المدمن للتغيير
7- ѧѧة  الإشѧѧن الرقابѧѧد عѧѧواعي بعيѧѧاعي الѧѧراف الاجتم

      .الشرطية
تأصѧѧيل مفهѧѧوم التائѧѧب مѧѧن الѧѧذنب آمѧѧن لا ذنѧѧب  -8

      .له
مسѧѧѧѧاعدة المتعѧѧѧѧافي للاسѧѧѧѧتفادة مѧѧѧѧن إمكانѧѧѧѧات      -9

المجمѧѧѧع المتاحѧѧѧة والتѧѧѧي تعينѧѧѧه علѧѧѧى سѧѧѧلوك    
 الطريق السوي

     

مساعدة المتعافي في تجѧاوز المواقѧف السѧلبية         -10
      .عالتي يواجهه بها المجتم

      .البحث عن عوامل عودة المتعافي وحلها -11
يتعاون الأخصائي الاجتماعي مع الطبيب النفسѧي       -12

      .في وضع برنامجه العلاجي
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دور الأنشѧѧطة الثقافيѧѧة والاجتماعيѧѧة فѧѧي الحѧѧد مѧѧن العѧѧود للإدمѧѧان  -ب 
 :من وجهة نظر الأخصائيين الاجتماعيين

 .باً للإجابةفي الحقل الذي تراه مناس) (أشر بعلامة 

موافق  العبــــــــــــــــــــــــــارات
غير  محايد موافق تماماً

 موافق

غير 
موافق 
 إطلاقاً

تساعد حلقات التحفيظ والѧذآر المѧدمنين علѧى          -1
      .تغيير سلوآهم للأفضل

تجعل حلقات التحفيظ والذآر المѧدمن لا يفكѧر          -2
بѧѧѧѧالعودة أو عمѧѧѧѧل السѧѧѧѧلوك المنحѧѧѧѧرف فѧѧѧѧي     

 .المستقبل
     

تسѧѧاعد الѧѧدروس والمحاضѧѧرات الدينيѧѧة المѧѧدمن  -3
علѧѧѧѧى معرفѧѧѧѧة العقوبѧѧѧѧات الشѧѧѧѧرعية للسѧѧѧѧلوك     

 .المنحرف
     

تسѧѧѧاعد الѧѧѧدروس والمحاضѧѧѧرات الدينيѧѧѧة المѧѧѧدمن   -4
      .على التفكير في ترك السلوآيات الخاطئة

تساعد مسابقات الإلقاء المدمنين على استعادة       -5
      .ثقتهم بأنفسهم

مѧѧѧѧدمنين فѧѧѧѧي تنميѧѧѧѧة   تسѧѧѧѧاعد المسѧѧѧѧرحيات ال  -6
      .سلوآيات جيدة

      .تعالج المسرحيات قضايا انحراف المدمنين -7
لبѧѧѧѧرامج التوعيѧѧѧѧة فѧѧѧѧي التلفѧѧѧѧاز والفيѧѧѧѧديو دور  -8

إيجѧѧѧابي فѧѧѧي ابتعѧѧѧاد المѧѧѧدمنين مسѧѧѧتقبلاً عѧѧѧن     
 .السلوك الخاطئ الذي يقودهم للإدمان

     

تساعد برامج التوعية بالتلفѧاز والفيѧديو المѧدمنين         -9
      . تعاطيهم للمخدراتبالندم على
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موافق  العبــــــــــــــــــــــــــارات
غير  محايد موافق تماماً

 موافق

غير 
موافق 
 إطلاقاً

تسѧѧѧاعد الأنشѧѧѧطة الرياضѧѧѧية المѧѧѧدمنين علѧѧѧى     -10
      .إشباع ميولهم الرياضية

تسѧѧѧاعد الأنشѧѧѧطة الرياضѧѧѧية المѧѧѧدمنين علѧѧѧى     -11
      .تهذيب سلوآهم

تساعد الأنشطة الرياضية المدمنين في القضѧاء        -12
      .على وقت الفراغ لديهم

تشѧѧѧجع الأنشѧѧѧطة الرياضѧѧѧية المѧѧѧدمنين علѧѧѧى      -13
      . علاقات جيدة فيما بينهمتكوين

يتأثر المدمنين إيجاباً بزملائهم المشارآين في       -14
      .الأنشطة الرياضية

     .الأماآن المخصصة للأنشطة الثقافية مناسبة -15
      .الملاعب الرياضية بالمجمع مناسبة -16
      .الوقت المخصص للأنشطة الرياضية آاف -17
مسѧѧѧتوى تتناسѧѧѧب الأنشѧѧѧطة الرياضѧѧѧية مѧѧѧع ال    -18

      .العمري لنزلاء المجمع
أرى أن نترك الحرية للمدمنين في اختيѧار مѧا           -19

      .يناسبهم من الأنشطة الثقافية أو الرياضية
مشѧѧارآة الأخصѧѧائيين للمѧѧدمنين فѧѧي الأنشѧѧطة    -20

      .تزيد من رغبتهم في المشارآة
مشارآة المراقبين للمدمنين في الأنشطة تزيد       -21

      .ةمن رغبتهم في المشارآ
مشѧѧارآة الأخصѧѧائيين للمѧѧدمنين فѧѧي الأنشѧѧطة    -22

      .يعطيهم الثقة في أنفسهم
يراعى المؤهل العلمي في اختيار المشѧارآين        -23

      .في الأنشطة من خارج المجمع
يراعѧѧى اختيѧѧار ذوي الخبѧѧرة مѧѧن المشѧѧارآين     -24

      .في الأنشطة من خارج المجمع
آة في يراعى اختيار العلماء والمشايخ للمشار    -25

      .الأنشطة لقوة تأثيرهم على المدمنين
يراعى عامل السن في اختيار المشارآين فѧي         -26

      .الأنشطة من خارج المجمع
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 دور الأخصائيين الاجتماعيين في مستشفى الأمل من وجهة نظر المدمنين
 

 :البيانات العامة

 :العمر -1
  سنة30أقل من  (     ) 1
  سنة فأآثر30 من (     ) 2

 :الجنسية -2
 سعودي (     ) 1
 غير سعودي (     ) 2

 :المؤهلات -3
 ثانوي(     ) 3 ابتدائي (     ) 1
 جامعي(     ) 4 متوسط (     ) 2
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 :الحالة الاجتماعية -4
 أعزب (     ) 1
 متزوج (     ) 2
 مطلق (     ) 3

 :عدد مرات الدخول في مستشفى الأمل -5
 ثلاث مرات(     ) 3 احدةمرة و (     ) 1
أآثر من ثلاث مرات(     ) 4 مرتان (     ) 2
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 :المهنة -6
 موظف قطاع خاص(     ) 3 عاطل عن العمل (     ) 1
 متسبب(     ) 4 موظف حكومي (     ) 2

 :مع من تسكن -7
 الأم فقط(     ) 3 الوالدان (     ) 1
 قاربمع أحد الأ(     ) 4 الأب فقط (     ) 2
 )غير الأم(مع الأب وزوجة الأب  (     ) 5

 :مهنة الوالد -8
 موظف قطاع خاص(     ) 3 عاطل عن العمل (     ) 1
 متسبب(     ) 4 موظف حكومي (     ) 2
 متوفى (     ) 5
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دور الأخصائيين الاجتماعيين في مستشفى الأمل من وجهة نظѧر           -9
 :المدمنين

 : المقياس الذي يمثل وجهة نظركعلى) (أرجو الإشارة بعلامة 

موافق  العبــــــــــــــــــــــــــارات
غير  محايد موافق تماماً

 موافق

غير 
موافق 
 إطلاقاً

يسѧѧاعد الأخصѧѧائي الاجتمѧѧاعي المѧѧدمنين فѧѧي     -1
      .حل مشاآلهم الاجتماعية

يوضح الأخصائي الاجتماعي دوره للمѧدمنين       -2
      .لطلب مساعدته عند الحاجة

3- ѧѧى    يقѧѧالتعرف علѧѧاعي بѧѧائي الاجتمѧѧوم الأخص
      .المدمنين الذين لديهم مشاآل اجتماعية

يѧѧوفر الأخصѧѧائي الاجتمѧѧاعي الوقѧѧت الكѧѧافي      -4
      .لحل مشاآل المدمنين ومساعدتهم

يوجѧѧه الأخصѧѧائي الاجتمѧѧاعي الوقѧѧت الكѧѧافي     -5
      .لحل مشاآل المدمنين ومساعدتهم

6-   ѧѧاعي المѧѧائي الاجتمѧѧاعد الأخصѧѧى يسѧѧدمن عل
      .مواجهة ضغوط المجتمع

يقѧѧدم الأخصѧѧائي الاجتمѧѧاعي بѧѧرامج توعويѧѧة     -7
      .للمدمنين لتوضيح ضرر المخدرات

ينبه الأخصائي الاجتماعي المѧدمن إلѧى مغبѧة          -8
      .الاختلاط برفاق السوء

يحѧѧѧث الأخصѧѧѧائي الاجتمѧѧѧاعي المѧѧѧدمن علѧѧѧى   -9
      .زيارة المكتبة وقراءة الكتب النافعة
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موافق  العبــــــــــــــــــــــــــارات
غير  محايد موافق تماماً

 موافق

غير 
موافق 
 إطلاقاً

 الأخصѧѧѧѧائي الاجتمѧѧѧѧاعي فѧѧѧѧي تفعيѧѧѧѧل    يسѧѧѧѧهم -10
      .البرامج المؤهلة للعلاج

وجѧѧѧѧѧود الأخصѧѧѧѧѧائي الاجتمѧѧѧѧѧاعي معѧѧѧѧѧم فѧѧѧѧѧي   -11
      .يات الأملفمستش

يتѧѧابع الأخصѧѧائي الاجتمѧѧاعي المѧѧدمنين الѧѧذين   -12
      .تم علاجهم وخروجهم من المستشفى

من المهم الإدلاء بالمعلومات الدقيقة والسѧرية        -13
عدته علѧѧى حѧѧل  للأخصѧѧائي الاجتمѧѧاعي لمسѧѧا  

 .مشاآل المدمنين
     

يشѧѧѧرك الأخصѧѧѧائي الاجتمѧѧѧاعي المѧѧѧدمنين فѧѧѧي     -14
     .تنظيم الأنشطة الرياضية والثقافية والاجتماعية

يقوم الأخصائي الاجتماعي بالاتصال بأوليѧاء       -15
      .أمور المدمنين واستشارتهم

يحѧѧث لأخصѧѧائي الاجتمѧѧاعي المѧѧدمنين علѧѧى      -16
الترفيهيѧѧѧѧѧة مزاولѧѧѧѧѧة الأنشѧѧѧѧѧطة والمسѧѧѧѧѧابقات   

 .والثقافية والرياضية
     

     .يتعاطف الأخصائي الاجتماعي مع المدمنين -17
توجيهѧѧات الأخصѧѧائي الاجتمѧѧاعي تعѧѧود علѧѧى      -18

      .المدمن بفوائد اجتماعية سلوآية معرفية

يتعѧѧاون الأخصѧѧائي الاجتمѧѧاعي مѧѧع الطبيѧѧب      -19
      .النفسي في وضع برنامجه العلاجي



-209- 

والاجتماعية في الحد من العود للإدمان من       دور الأنشطة الثقافية     -10
 :وجهة نظر المدمنين

 :في الحقل الذي تراه مناسباً للإجابة) (أشر بعلامة 
موافق  العبــــــــــــــــــــــــــارات

غير  محايد موافق تماماً
 موافق

غير 
موافق 
 إطلاقاً

تساعد حلقات التحفيظ والѧذآر المѧدمنين علѧى          -1
      .ضلتغيير سلوآهم للأف

تجعل حلقات التحفيظ والذآر المѧدمن لا يفكѧر          -2
بѧѧѧѧالعودة أو عمѧѧѧѧل السѧѧѧѧلوك المنحѧѧѧѧرف فѧѧѧѧي     

 .المستقبل
     

تساعد الدروس والمحاضرات الدينية المѧدمن       -3
علѧѧѧѧى معرفѧѧѧѧة العقوبѧѧѧѧات الشѧѧѧѧرعية للسѧѧѧѧلوك  

 .المنحرف
     

تساعد الدروس والمحاضرات الدينية المѧدمن       -4
      .الخاطئةعلى التفكير في ترك السلوآيات 

تساعد المسابقات العامة المدمنين علѧى زيѧادة         -5
      .ثقافتهم

تسѧѧѧاعد الأمسѧѧѧيات الشѧѧѧعرية المѧѧѧدمنين علѧѧѧى     -6
      .تنمية مواهبهم

تساعد مسابقات الإلقاء المدمنين على استعادة       -7
      .ثقتهم بأنفسهم

تسѧѧѧѧاعد المسѧѧѧѧرحيات المѧѧѧѧدمنين فѧѧѧѧي تنميѧѧѧѧة      -8
      .سلوآيات جيدة

      .سرحيات قضايا انحراف المدمنينتعالج الم -9
لبѧѧѧѧرامج التوعيѧѧѧѧة فѧѧѧѧي التلفѧѧѧѧاز والفيѧѧѧѧديو دور  -10

إيجѧѧѧابي فѧѧѧي ابتعѧѧѧاد المѧѧѧدمنين مسѧѧѧتقبلاً عѧѧѧن     
 .السلوك الخاطئ الذي يقودهم للإدمان

     

تسѧѧѧѧاعد بѧѧѧѧرامج التوعيѧѧѧѧة بالتلفѧѧѧѧاز والفيѧѧѧѧديو     -11
      .المدمنين بالندم على تعاطيهم للمخدرات

قѧت الكѧافي فѧي المجمѧع        يجد المدمن لنفسѧه الو     -12
      .للمطالعة

تسѧѧѧاعد الأنشѧѧѧطة الرياضѧѧѧية المѧѧѧدمنين علѧѧѧى     -13
      .إشباع ميولهم الرياضية

تسѧѧѧاعد الأنشѧѧѧطة الرياضѧѧѧية المѧѧѧدمنين علѧѧѧى     -14
      .تهذيب سلوآهم

     تسѧѧѧѧاعد الأنشѧѧѧѧطة الرياضѧѧѧѧية المѧѧѧѧدمنين فѧѧѧѧي    -15
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موافق  العبــــــــــــــــــــــــــارات
غير  محايد موافق تماماً

 موافق

غير 
موافق 
 إطلاقاً

 .القضاء على وقت الفراغ لديهم
ن علѧѧѧى تشѧѧѧجع الأنشѧѧѧطة الرياضѧѧѧية المѧѧѧدمني    -16

      .تكوين علاقات جيدة فيما بينهم

يتأثر المدمنين إيجاباً بزملائهم المشارآين في       -17
      .الأنشطة الرياضية

تتناسѧѧѧѧѧب الأنشѧѧѧѧѧطة الثقافيѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧع المسѧѧѧѧѧتوى  -18
      .الإدراآي للنزلاء

      .الأماآن المخصصة للأنشطة الثقافية مناسبة -19
      .الملاعب الرياضية بالمجمع مناسبة -20
      .الوقت المخصص للأنشطة الرياضية آاف -21
تناسѧѧѧѧب الأنشѧѧѧѧطة الرياضѧѧѧѧية مѧѧѧѧع المسѧѧѧѧتوى   -22

      .العمري لنزلاء المجمع

أرى أن تترك الحرية للمدمنين في اختيѧار مѧا           -23
      .يناسبهم من الأنشطة الثقافية أو الرياضية

مشѧѧارآة الأخصѧѧائيين للمѧѧدمنين فѧѧي الأنشѧѧطة   -24
      .تزيد من رغبتهم في المشارآة
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موافق  العبــــــــــــــــــــــــــارات
غير  محايد موافق تماماً

 موافق

غير 
موافق 
 إطلاقاً

مشارآة المراقين للمدمنين في الأنشѧطة تزيѧد         -25
      .من رغبتهم في المشارآة

مشѧѧѧارآة الأخصѧѧѧائيين فѧѧѧي الأنشѧѧѧطة الثقافيѧѧѧة   -26
      .والرياضية يسهم في نجاحها

مشѧѧارآة الأخصѧѧائيين للمѧѧدمنين فѧѧي الأنشѧѧطة   -27
      .يعطيهم الثقة في أنفسهم

يراعى الجانب الديني فѧي اختيѧار المشѧارآين          -28
      .ي الأنشطة بالمجمعف

يراعى المؤهل العلمي في اختيار المشѧارآين        -29
      .في الأنشطة من خارج المجمع

يراعѧѧى اختيѧѧار ذوي الخبѧѧرة مѧѧن المشѧѧارآين     -30
      .في الأنشطة من خارج المجمع

يراعѧѧى اختيѧѧار العلمѧѧاء والمشѧѧايخ للمشѧѧارآة      -31
      .في الأنشطة لقوة تأثيرهم على المدمنين

 اختيѧѧѧار مѧѧѧن آѧѧѧان لهѧѧѧم سѧѧѧوابق فѧѧѧي     يراعѧѧѧى -32
      .الإدمان ثم شفو آنموذج يقتدى بهم

يراعى عامل السن في اختيار المشارآين فѧي         -33
      .الأنشطة من خارج المجمع
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 )2(ملحق رقم 

 قائمة بأسماء المحكمين
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 قائمة بأسماء المحكمين ووظائفهم
 

 ةـــــالوظيف مـــــــــــالاس م

 عبد االله غانم. د. أ -1
عضو هيئة التدريس بقسم العلوم 

الاجتماعية بجامعة نايف العربية للعلوم 
 الأمنية

 طه النور. د -2
عضو هيئة التدريس بقسم العلوم 

الاجتماعية بجامعة نايف العربية للعلوم 
 الأمنية

 معن العمر. د. أ -3
عضو هيئة التدريس بقسم العلوم 

ايف العربية للعلوم الاجتماعية بجامعة ن
 الأمنية

وآيل آلية الدراسات العليا بجامعة نايف  سعد الشهراني. لواء د -4
 العربية للعلوم الأمنية

 عبد الحفيظ مقدم. د. أ -5
عضو هيئة التدريس ورئيس قسم 

المعلومات بجامعة نايف العربية للعلوم 
 الأمنية

ام محمد بن أستاذ علم النفس بجامعة الإم محمد التويجري. د. أ -6
 سعود الإسلامية

 طه الفرا. د -7
عضو هيئة التدريس بقسم العلوم 

الاجتماعية بجامعة نايف العربية للعلوم 
 الأمنية
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 )3(ملحق رقم 

 خطاب إفادة من جامعة نايف العربية
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 )4(ملحق رقم 

 خطاب تسهيل مهمة توزيع استبانة
 )الرياض(
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 )5(ملحق رقم 

)الدمام(خطاب تسهيل مهمة توزيع استبانة 
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