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  شكر وتقدير

شـرف الخلـق أجمعـين أى وأسلم على النور الهـادى المبـين الله حمد الشاكرين لأنعمه ، وأصل الحمد

 الـــذيشـــكر االله عـــز وجـــل تم النبيـــين ســـيدنا محمـــد عليـــه أفضـــل الصـــلاة والتســـليم وأوإمـــام المرســـلين وخـــا

  .العمل واستغفره لما به من تقصير فالكمال الله وحدهعلى تقديم هذا  أعانني

المقـام لشـكرهم ولا يسـعنى إلا أن أتقـدم بأسـمى الفضل كثيرون وقـد لا يتسـع فإن أصحاب أما بعد 

أسـتاذ محمـد السـيد عبـد  الـرحمن / آيات الشكر والعرفان والفضل للإنسان العالم الجليـل الأسـتاذ الـدكتور
بعلمــه  وأرشــدنييتــه وعميــد كليــة التربيــة جامعــة الزقــازيق الــذى تبنــى هــذا البحــث منــذ بداالصــحة النفســية 

الغزير ونصائحه الفعالة وتوجيهاته الصـادقة وتعلمـت منـه الكثيـر تعلمـت منـه العلـم والخلـق ولا  أسـتطيع 
جـزاه االله خيـر أن أوفيه حقه فهو بحق يتمتع بأخلاقيات العالم المتواضع وله منـى كـل الامتنـان والتقـدير 

  .الجزاء

إيمــان فــؤاد كاشــف / ن والتقــدير للأســتاذة الــدكتورةالشــكر والعرفــاكمــا أتوجــه بــأزكى وأســمى آيــات 

قلبهـا وعقلهـا وتحملـت  لـيفتحـت  التـيبكلية التربيـة جامعـة الزقـازيق ، الإنسـان  –أستاذ الصحة النفسية 

قته وكانـــت لـــى بمثابـــة النـــور الهـــادى إلـــى طريـــق الصـــواب فبفضـــل توجيهاتهـــا عنـــاء البحـــث ومشـــ معـــي

فـى ظهـور فضـل منها الكثير وإليها يرجـع الالوفير فقد تعلمت مها الصائبة وصبرها وعطاءها الغزير وعل
  .هذا العمل فجزاها االله عنى خير الجزاء

النفســية فلهــم جميعــاً منــى جزيــل كمــا أتوجــه بالشــكر لجميــع أعضــاء هيئــة التــدريس بقســم الصــحة 
  .الشكر ووافر الاحترام والتقدير

 معــيالغاليــة جزاهــا االله عنــى خيــر الجــزاء لمــا تحملتــه  لأمــيبالجميــل والعرفــان كمـا أتوجــه بالشــكر 
  .ومتعها االله عز وجل بالصحة والعافيةأطال االله لى فى عمرها  ليمن عناء ولتشجيعها المستمر 

 لـيوتشـجيعه الـدائم  بجـواريلـم يتـوانى عـن الوقـوف  الـذيالحبيـب ،  أخـيكما أتوجـه بالشـكر إلـى 
  .جزاه االله عنى حسن الجزاء



طيع أن ولا أســتمــن عــون وتشــجيع ومســاعدة  لــيالغاليــة لمــا قدمتــه  أختــيبالشــكر إلــى  أتوجــهكمــا 
  .لها جزيل الشكر والوفاءفحقها أوفيها 

وتشـجيعه الـدائم  بجـواريلوقوفه  الغالي لزوجيالشكر والامتنان والعرفان  معانيكما أتوجه بأسمى 
مــن الخيــر مــا يشــاء ولا جــزاء وأعطــاه مشــقة البحــث جــزاه االله عنــى خيــر ال معــيوتحملــه  لــيلــى ورعايتــه 

حفظهــم االله  معــيفــرح وإبــراهيم لمــا تحملــوه  حيــاتيالصــغار زهــور  أحبــائيأنســى بــأن أتوجــه بالشــكر إلــى 
  .ورعاهم

فـى العمـل بمدرسـة البطـل  زملائـيإتمـام هـذا البحـث بالشكر إلى كـل مـن سـاهم فـى وختاماً أتوجه 

 حلمــيالبطــل عبــد العــال مدرســة أطفــال الأعــزاء  يــذيتلامكمــا أتوجــه بالشــكر إلــى . حلمــيعبــد العــال 

  .والامتنانوأطفال مدرسة التجريبية لهم منى كل التقدير 

عليـه توكلـت وإليـه إلا بـاالله  تـوفيقيهـذا العمـل ومـا أن يتقبـل منـى  داعيةإلى االله عز وجل وأتوجه 

  .أنيب
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  فهرس الجداول: ثانياً 
  الصفحة  العنوان  الجدولرقم 

  36  تصنيف ذو بعدين للنماذج الوالدية  )1(

  77  الاختلاف السيكولوجى بين الخوف والقلق  )2(

  163  توزيع العينة النهائية                        )3(

ــــاس أســــاليب المع  )4( ــــة حســــاب الصــــدق العــــاملى لمقي ــــلأب بطريق ــــة ل املــــة الوالدي
  171  المكونات لهولتلنج وتدوير المحاور بطريقة فاريمكس

حســـــاب الصـــــدق العـــــاملى لمقيـــــاس أســـــاليب المعاملـــــة الوالديـــــة لـــــلأم بطريقـــــة   )5(
  172  المكونات لهولتلنج وتدوير المحاور بطريقة فاريمكس               

)6(  
لـة الوالديـة بصــورتيه الأب ، الأم حسـاب معامـل الثبـات لمقيــاس أسـاليب المعام

ســـبيرمان بــــراون ، (طريقـــة الفاكرونبـــاخ ، التجزئـــة النصـــفية (وذلـــك بطـــريقتين 
  ).جتمان

173  

)7(  
  كما يدركها الأبناء ) للأب(الاتساق الداخلى لمقياس أساليب المعاملة الوالدية 

        ومعامل الارتباط لكل عبارة من عبارات المقياس ومستوى دلالتها      
174  

الاتســاق الــداخلي لأســاليب المعاملــة الوالديــة لــلأم كمــا يــدركها الأبنــاء ومعامــل   )8(
  177  الارتباط لكل عبارة من عبارات المقياس ومستوى دلالته        

)9(  
  الصورة النهائية لتوزيع أبعاد مقياس

  أساليب المعاملة الوالدية وعدد البنود التى تنتمي إليه
180  

)10(  
  الصدق العاملى لمقياس قلق الانفصال عند الأطفال

  )الأم –الأب (
184  

حســـاب معامـــل الثبـــات لمقيـــاس قلـــق الانفصـــال بطريقـــة الفـــا كرونبـــاخ وطريقـــة   )11(
  185  التجزئة النصفية

الاتســاق الــداخلي لمقيــاس قلــق الانفصـــال عنــد الأطفــال صــورة الأب ومعامـــل   )12(
  186  لمقياس ومستوى دلالتهالارتباط لكل عبارة من عبارات ا



 

الاتســـاق الـــداخلي لمقيـــاس قلـــق الانفصـــال عنـــد الأطفـــال صـــورة الأم ومعامـــل   )13(
  187  الارتباط لكل عبارة من عبارات المقياس ومستوى دلالته

)14(  
  الصورة النهائية لتوزيع أبعاد مقياس أساليب المعاملة الوالدية

  إليه تنتمي التيوعدد البنود 
189  

عاملات الارتباط لبيرسون بين أساليب المعاملـة الوالديـة وقلـق الانفصـال عنـد م  )15(
  191  الأبناء

معاملات الارتباط لبيرسـون بـين أسـاليب معاملـة الأم كمـا يـدركها الأبنـاء وقلـق   )16(
  193    .الانفصال لديهم

  202  أساليب معاملة الأب المنبئة بقلق الانفصال عن الأب  )17(

  202  يب معاملة الأب المنبئة بقلق الانفصال عن الأميوضح أسال  )18(

  203  أساليب معاملة الأم المنبئة بقلق الانفصال عن الأم  )19(

  203  أساليب معاملة الأم المنبئة بقلق الانفصال عن الأب  )20(

  207  قلق الانفصال عن الأب لدى الذكور والإناث فى ضوء عمل الأم  )21(

لقلـــق الانفصـــال عـــن الأب لـــدى الأبنـــاء مـــن ذوى الترتيـــب البيانـــات الوصـــفية   )22(
  208  .الميلادى الأول والثانى والثالث

البيانات الوصفية لقلق الانفصال عن الأب فى تفاعل مع جـنس الطفـل وعمـل   )23(
  208  الأم والترتيب الميلادى الثالث

  209  قلق الانفصال عن الأب فى تفاعله مع الجنس وعمل الأم  )24(

قلق الانفصال عن الأب لدى الأبناء من ذوى الترتيب المـيلادى الأول والثـانى   )25(
  209  .فى ضوء الجنس. والثالث

  210  قلق الانفصال عن الأم فى تفاعله مع الترتيب الميلادى فى ضوء الجنس  )26(

البيانات الوصفية لقلق الانفصـال عـن الأم فـى تفاعـل مـع جـنس الطفـل وعمـل   )27(
  210  .يب الميلادى الثالثالأم والترت

  211البيانات الوصفية لقلق الانفصـال عـن الأم فـى تفاعـل مـع جـنس الطفـل وعمـل   )28(



 

  الأم

  211  قلق الانفصال عن الأب فى تفاعله مع كل من جنس الطفل وعمل الأم   )29(

  211    مع جنس الطفل وعمل الأمقلق الانفصال عن الأم فى تفاعله   )30(

لتفاعـــــل كـــــل مـــــن عمـــــل الأم والجـــــنس والترتيـــــب  3×  2×  2بـــــاين تحليـــــل الت  )31(
  212  .الميلادى فى تأثيرهم على قلق الانفصال عن الأب

نتـــائج اختبـــار شـــافيه للفـــروق بـــين المتوســـطات بـــاختلاف عمـــل الأم والترتيـــب   )32(
  213  الميلادى للطفل فى تأثيرها على قلق الانفصال عن الأب

لتفاعـــل كـــل مـــن عمـــل الأم  3×  2×  2صـــميم العـــاملى تحليـــل التبـــاين ذو الت  )33(
  216  والجنس والترتيب الميلادى فى تأثيرهم على قلق الانفصال عن الأم

  
  

  الأشكالفهرس : ثالثاً 
  الصفحة  م الشكلاس  شكلرقم ال

  32  نموذج آن رو لسلوك الوالدين مع الأبناء  )1(

  32  لسلوك الوالدين مع الأبناءنموذج سليتر   )2(

  33  نموذج سكيفار للسلوك الوالدى  )3(

  34  نموذج بيكر للسلوك الوالدى  )4(

  91  مقارنة بين اضطرابات القلق فى مرحلة الطفولة  )5(

  101  السلوكي لنمو الارتباط والتعلق النظام  )6(

  
  
  

  فهرس الملاحق: رابعاً 
  



 

  الصفحة  العنوان  شكل رقم

  247  قائمة بأسماء السادة المحكمين  )1(

  248  استمارة بيانات أولية  )2(
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  الفصل الأول
  :مقدمة الدراسة 

إذ من خلالها ، تعد مرحلة الطفولة واحدة من أهم مراحل النمو وأكثرها أثراً فى حياة الإنسان 
تتشكل دعائم شخصية الفرد بأبعادها المختلفة المعرفية والانفعالية والسلوكية ، ولسنا فى حاجة إلى أن 

  .ياة الأفراد وتوافقهم أو اضطرابهم النفسىنؤكد على الدور الفعال الذى تلعبه الأسرة فى ح

ون نفسياً بالباحثون فيها خبرات الطفولة التى تعرض لها المضطر  تتبعفقد أجريت دراسات عديدة 
انهم كانوا تعساء فى طفولتهم بسبب نشأتهم فى مناخ أسرى فاسد وتربيتهم فى  منهاوالمنحرفون تبين 

سدا نموهم النفسى كما يجمع أصحاب نظرية الأسرة كنف والدين غير صالحين أساءا إليهم وأف
على تحميل الأسرة مسئولية الانحرافات النفسية لدى  Family pathology theoristsالمريضة 

  .)240:  1995كمال مرسى (أفرادها 

وإن كنا نؤكد على دور العوامل الأسرية فى ظهور المرض النفسى فإن المعاملة الوالدية التى 
فل من والديه تحتل وضعاً بارزاً بين تلك العوامل فى تحديد نصيب الفرد من الصحة يتلقاها الط

  .النفسية

ولعل من أشد ما يواجه الطفل فى سنوات عمره الأولى هو انفصاله عن والديه حيث لا يملك 
الطفل أن يستجيب لصدمة الانفصال الاستجابة الملائمة فيضطرب الطفل معبراً عن هذا الاضطراب 

الذى يعد ظاهرة معقدة يمر بها كلا من الوالدين   Separation anxietyورة قلق الانفصال فى ص
  .والطفل

فى هذا الصدد أن قلق الانفصال  )Kashani & orvoshel (1991وآرفاشيل ي نكاشيذكر 
يظهر لدى الطفل فى سن مبكرة فى صورة اضطراب غير واقعى من حدوث ضرر للذات أو للآباء 

نفصاله عنهم فيمتنع الطفل عن الذهاب إلى المدرسة أو ترك المنزل ويحجم عن النوم خلال فترة ا
  .بمفرده ويعانى من تكرار الأحلام  المزعجة التى يرى فيها نفسه وقد  انفصل عن والديه

يظهر لدى الطفل فى سن مبكرة  الذى أن قلق الانفصال (Blagg, 1987 : 25)لاج بويرى 
  .تعلقه وارتباطه بأمه مسئول فى أحيان كثيرة عن فوبيا المدرسة ةنتيجفل طوالذى يعترى ال



 

وهناك من يرى أن المظاهر الإكلينيكية لفوبيا المدرسة واضطراب قلق الانفصال تتشابه إلى حد 
 97:  1990 ، وآخرون عباس عوض(كبير مثل الهلع والرغبة فى البقاء بالمنزل والخوف من الظلام 

  ).181:  1991، جون بولبى 

أن من العوامل المولدة لقلق الانفصال الرعاية الزائدة والتدليل الزائد  (Yates)ياتس ويذكر 
 : Price & Lynns, 1981)الذى يلقاه الطفل من الأم فيصير متعلقاً بها لا يقوى على فراقها 

راً ما أن الطفل الذى تعلم التعلق بوالديه كثي )187:  1995ت حقى فلأ(وهو ما أكدت عليه  (139
يعانى من قلق الفراق طوال حياته ويكون مؤهلاً لتكوين شخصية اعتمادية لا تقوى على الاستقلال 

  .وتحمل المسئولية

. أن الطفل يصبح أقل اعتماداً  Mahler M.S., et al., 1975ماهلر وآخرون كما أكدت 
لأم متوافقة وتقدم الحب حيث ا. عاطفياً على الأم إذا كانت العلاقة بين الأم والطفل علاقة صحيحة

لص من الاعتماد العاطفى عليها بشكل خوالرعاية بشكل معتدل فإنها توجه الطفل نحو الاستقلال ويت
، والتناقض والقلق والعدوانية  التذبذبأما إذا وصفت العلاقة بينهما بخصائص من قبيل  هادئتدريجى 

  .تمر بهدوءأو الرفض من جانب الأم فإن عملية الاستقلال النفسى لن 

ويعد قلق الانفصال أكثر اضطرابات القلق شيوعاً فى مرحلة الطفولة والمراهقة حيث أوضحت 
من % 33نسبة انتشار قلق الانفصال  أن Last & Cynthia G. (1987) دراسات لاست وسنثيا 

  .بين نسبة اضطرابات القلق فى الطفولة

توجـــد حتـــى الان اســـباب محـــددة لظهـــور كتـــب عـــن قلـــق الانفصــال الا انـــه لاوبــرغم مـــن كثـــرة مـــا 
اكـد  نقلـق الانفصـال ففـي حـيلظهور المرض حيث اختلفت وجهة نظر الباحثين حول الاسباب الحقيقية 

م او مـن بثـوب عنهـا ة مثـل الاعتماديـة الشـديدة علـى الأالبعض على اهمية العوامـل النفسـية والاجتماعيـ
أكـــد الـــبعض الاخـــر علـــى الاســـاس الـــوراثي لـــدين ، تعلـــم القلـــق مـــن احـــد الواوالحمايـــة المفرطـــه وكـــذلك 

لاضطراب قلق الانفصال حيث اظهرت بعض الدراسـات ان الابنـاء لابـاء يعـانون مـن اضـطرابات القلـق 
  .هم اكثر عرض للاصابة بقلق الانفصال 

العلماء على دور العوامل الوراثية فى ظهور الاضطراب النفسى إلا أن العوامل وبرغم تأكيد 
عوامل هامة فى كل الأمراض حتى تلك التى يبدو أن العوامل العضوية لها الأثر الحاسم فى  الوالدية
  .)15:  1989علاء الدين كفافى (نشأتها 



 

فقد اكد اصحاب النظريات فى علم النفس على اهمية الخبرات الاول فى حياة الطفل وكيف انها 
ظرابات نفسية فيما بعد ومنها اضطرابات سوف تترك اثارها على نحو الفرد والتى تضع اساس لاية اض

القلق ولعل من اهم هذه الخبرات الحياثية الاولى علاقة الطفل بوالديه وطريقة معاملتهم ونتيجة ادراكه 
  .لهذه المعاملة 

عن نظرية القصور العضوى ويقول أن ما يصدق على القصور  Adlerفقد تحدث آدلر 
ب يى أو اقتصادى يثقل كاهل الفرد ويرى أيضاً أن أسالالعضوى يصدق أيضاً على أى شعور اجتماع

التربية الخاطئة كفيلة بأن تبعث فى الطفل شعوراً رهيباً بالقصور ولها أثرا كبيراً فى نشأة القلق النفسى 
  .)313 – 300:  1967مصطفى فهمى (

بته فى أن القلق ينشأ من صراع بين اعتماد الطفل على والديه ورغ Hornyأكدت هورنى  لقدو 
التحرر منها وترى أن القلق ينتج عن علاقات داخلية مضطربة خلال فترة الطفولة نتيجة ممارسات 

ير ، والاستهزاء والقسوة والتعالى قالوالدين المرضية مثل التسلط والحماية الزائدة والتعسف ، والتح
اب والثواب بلا حدود فينمو لدى والرياء ، والتقلب ، والتذبذب ، والتفرقة فى المعاملة بين الأخوة والعق

الطفل شعور عميق بالقلق وعدم الأمان والخوف وهو ما استخدمت له مصطلح القلق الأساسى 
Basic Anxity ) 249: أ  –1998محمد السيد عبد الرحمن(.  

إلى أن الإنسان يشعر فى جميع مراحل نمو شخصيته بخبرات متتالية من  Otto Rankويذهب 
تسبب له صدمة مؤلمة وقلقاً شديداً قد  ، ميلاد هو أول خبرة للانفصال تمر بالإنسانأن الو الانفصال 

سيجموند (ويصبح كل انفصال فيما بعد من أى نوع مسبباً لظهور القلق " بالقلق الأولى"أسماه رانك 
  .)150 – 5:  1983 فرويد

لقلق لأنه يتضمن انفصالاً والزواج يثير ا... والفطام يثير القلق لأنه يتضمن انفصالاً عن الأم 
  .رأى رانك هو الخوف الذى تتضمنه هذه الانفصالات المختلفة فىعن حياة الوحدة فالقلق إذن 

فى حديثه عن الثقة المطلقة والتى تعد  Erikson 1963اريكسون ويتفق هذا مع ما أكد عليه 
ن نتيجة لاتساق وتجانس حجر الزاوية فى الشخصية السوية فالطفل يتكون لديه شعور داخلى باليقي

ومن هذه الثقة المطلقة أو اليقين الباطنى يتكون لديه . الثقة واستمرار وتشابه الخبرات التى يمر بها
  .الأمن والاستقرار إحساس داخلى بالامان ، أو يرى العالم مكاناً يشع ب

طفل أو مظاهر وجدير بالذكر أن هذه الثقة الأساسية لا تتوقف على كمية الطعام التى تمنح لل
والتى تخلق لدى الطفل إحساساً ) الأب(ها الأم ب الحب ، بل تتوقف على نوعية الرعاية التى تقوم



 

 الإحباطات سواء فى هذه المرحلة مرحلة الفطام مثلاً  باليقين وهو ما يجعله قادراً على تحمل قدر من
  ... وهكذا دخول المدرسة أو ضبط الإخراجمرحلة أو 

ر الملائمة التى لا يمكن الاعتماد عليها أو التأكد والوثوق بها كواقع خارجى والتى أما الرعاية غي
تتميز بالرفض فإنها تؤدى إلى وضع ركيزة لاتجاه نفسى اجتماعى من الخوف والريبة والشك والتوجس 

  .)125 – 124:  1992ممدوحة سلامة ،  (تجاه العالم بوجه عام والناس بوجه خاص 

   :مشكلة الدراسة 
ومن أكثر ما يتعرض له الطفل في تلك تواجه الطفل بعض أضطربات القلق في مرحلة الطفولة 

يعد واحداً من أكثر اضطرابات القلق شيوعاً المرحلة الحرجة من مراحل العمر هو قلق الإنفصال الذي 
سوية للقلق بشأن الفى مرحلة الطفولة حيث يوضح لنا قلق الانفصال الفرق بين الأشكال السوية وغير 

ل أو عندما يكون عرضة للبعد عن مصدر انفصال ويشمل الطفل عندما يكتئب من توقع الانفصالا
التعلق ويلاحظ الآباء أطفالهم متعلقاً بشكل فائق فتزيد رغبة الطفل فى البقاء فى المنزل فى نفس حجرة 

  . البالغ وتظهر لديه اضطرابات النوم وتسبب فى إعاقة جسمية ووظيفية
ملة الوالدية وظهور العلاقة بين أساليب المعاالتعرف على  مشكلة الدراسة وهيومن هنا كانت 

في مرحلة الطفولة الوسطي والتي تشهد إلتحاق الطفل بالمدرسة الإبتدائية والذي يعد  قلق الإنفصال
عاً فى شيو سة إلي التعرف علي أكثر الأساليب كذلك تهدف الدراأول أنفصال للطفل عن الأسرة 

  .المعاملة الوالدية والتى تؤدى إلى ظهور قلق الانفصال لدى الأبناء
  : تتلخص مشكلة الدراسة فى التساؤلات الآتية و 

  هل توجد علاقة ارتباطية بين أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء وقلق الانفصال لديهم؟ -1
 صال فى مرحلة الطفولة؟ما هى أساليب المعاملة الوالدية المنبئة بقلق الانف -2

هل يوجد تأثير دال إحصائياً لكل من الجنس والترتيب الميلادى وعمل الأم والتفاعل بينهم على  -3
 قلق الانفصال لدى الأطفال؟

  : أهمية الدراسة 
أنه بالرغم من تناول اضطراب قلق الانفصال فى دراسات عديدة  منتأتى أهمية الدراسة الحالية 

بخاصة فى هذه . تحديد العوامل الأسرية المؤدية لظهور قلق الانفصال لدى الأبناء إلا أنها تفتقر إلى
المرحلة الحرجة مرحلة الطفولة الوسطى والتى تتزامن مع دخول الطفل المدرسة الابتدائية والتى تعد 

قلق أول انفصالاً حقيقياً عن الأسرة وهى المرحلة العمرية التى من المفترض أن تقل حساسية الطفل ل
الانفصال الذى يتسم بألم نفسى واضح واضطراب شديد نتيجة انفصال الطفل عن زويه المرتبط بهم 



 

فيشعر بالضياع وتبدو عليه ملامح الانسحاب الاجتماعى والتبلد والامتناع عن الذهاب إلى المدرسة 
الدراسى  وصعوبة التركيز فى الدراسة بما يعوق الطفل عن الالتحاق بالمدرسة وينتج عنه فشله

بالإضافة لما يعانيه الطفل من صعوبة فى النوم بمفرده وتكرار الأحلام المزعجة التى تدور حول 
  .موقف الانفصال

لذلك رأت الباحثة أن تتناول دراسة العلاقة بين أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء وقلق 
  .ى وعمل الأم على قلق الانفصالر كل من الجنس والترتيب الميلاديالانفصال لديهم وتأث

  : ويمكن أن نحدد أهمية الدراسة فى النقاط التالية 

أنها تساعد الآباء والمربين على التعرف على بعض أساليب تربية الطفل ومعاملته والتى  -1
  .تؤدى إلى إصابة الطفل بقلق الانفصال

زيادة قلق الانفصال لدى الوالدية التى تؤدى إلى الكشف عن أهم الأساليب تسهم الدراسة فى  -2
 .وترتيبه فى الأسرة جنس الطفلالطفل والتى تتأثر 

الانفصال أحد العوامل تسهم الدراسة فى التعامل مع بعض الاضطرابات والتى يكون فيها قلق  -3
الانفصال  لقوالتى يكون ق) فوبيا المدرسة(المخاوف المرضية من المدرسة ل المسببة له مث

 .وراثى من أنماط الاعتماد عززه ودعمه الوالدان فيها جزء من نمط عائلى

تساعد الدراسة فى وإرشاد الآباء والمربين لكى يسلكوا السبل المثلى فى التعامل مع الطفل  -4
 .وفهم سلوكياته

  : ف الدراسة اهدأ
تهدف الدراسة الحالية إلى التعرف على أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء التى تؤدى 

الإصابة بقلق الانفصال فى مرحلة الطفولة ودراسة أثر كل من الجنس والترتيب الميلادى وعمل إلى 
ومن ثم وضع إطار عام وإرشادات لتعريف الوالدين  .الأم على مظاهر قلق الانفصال لدى الأطفال

  .الضوء على أفضل الأساليب فى معاملة الأبناءالقاء  بخطورة هذه الأساليب ، وأيضا

  
  

  : ت الدراسة مصطلحا



 

   Parental Treamentأساليب المعاملة الوالدية ) أ
هى الاتجاهات حينما تترجم إلى حيز التنفيذ الفعلى فى شكل أداء سلوكى يقوم به أحد الوالدين 

  .)56:  1989رشيدة عبد الرؤوف (أو كلاهما أثناء تعامله المباشر مع الأبناء 

   :وتتمثل فى كل من 

  Overprotection الحماية الزائدة -1
هى المغالاة فى العناية بالطفل والاتصال المفرط به وإظهار القلق الزائد عليه وتحقيق جميع 
رغباته ، ومنعه من أى نشاط يقوم على الاعتماد على النفس ودفعه باستمرار للاعتماد على الوالدين 

  .فى كل أموره
  Negligence styleالإهمال  -2

ة نتيجة بعد والديه عنه وتركهم له دون رعاية او توجيه وانشغالهم عنه شعور الطفل بعدم الأهمي
  .بأنشطتهم الخاصة أكثر من انشغالهم بأمور الطفل

  Rejection styleالرفض  -3
شعور الطفل أنه غير مرغوب من الوالدين وذلك لعدم تقبلهم له ونقدهم الدائم له وتجنيبهم 

  .نهمالحديث معه مما يزيد التباعد بينه وبي
  Parental Acceptanceتقبل ال -4

شعور الطفل بالدفء الأسرى ومحبة الوالدين من خلال معاملتهم الطيبة له وإظهارهم الحب له 
  .سواء بالفعل أو اللفظ وتقديرهم لإنجازاته

    Crueltyالقسوة  -5

الوالدين استخدام الوالدين لأساليب العقاب البدين من القهر والضرب والتهديد بالحرمان من 
وفرض القواعد الصارمة على الطفل من أوامر ونواهى دون مراعاة لمشاعر الطفل مما يثير فى نفسه 

  .الألم النفسى والجسمى معاً 

  Instilling persistent anxiety and Guilt feelingتلقين القلق الدائم  -6
تباع الوالدين لأساليب هو شعور الطفل بالقلق وعدم الأمان لفقده ثقته بذاته وذلك نتيجة ا

  .التحضير واللوم والتأنيب والسخرية فى تربيته وتذكرته دائماً بالتضحيات التى قاموا بها من أجله

  Parental differentiation styleالتفرقة  -7



 

عدم اتباع العدالة والمساواة فى تربية الأبناء والتمييز بينهم فى المعاملة بسبب الجنس أو الترتيب 
  .دىالميلا

  Parental controlالضبط  -8

استخدام الوالدين أساليب تتصف بالتوجيه والضبط والإرشاد ومراقبة سلوك الطفل بحيث يبقى 
  .دائماً على نمط سلوكى مقبول من الوالدين دون اللجوء إلى القسوة أو العقاب

  Parental Oscillation styleالتذبذب  -9

بت فى معاملتهم للطفل من حيث استخدامهم لأساليب عدم استقرار الوالدان على أسلوب ثا
  .الثواب والعقاب مما يشعر الطفل بالحيرة وعدم الثقة فى والديه

  Separation Anxietyقلق الانفصال ) ب
يمكن تعريفه إجرائياً بأنه اضطراب غير واقعى لدى الطفل من حدوث ضرر للذات أو لمن 

لك فى الفترات التى يضطر فيها للبعد عنهم فيمتنع الطفل يحبهم ويمثلون له حصن أمان واطمئنان وذ
عن ترك المنزل أو النوم بمفرده ويتجنب الوحدة فضلاً عن شكواه المتكررة من الأحلام المزعجة والعلل 

  .العضوية

  Child hoodمرحلة الطفولة ) جـ
  .لطفولة المتوسطةه وتضم مرحلة اوتحدد بالفترة العمرية ما بين مرحلة الرضاعة ومرحلة المراهق

  : Midlchild hood  يوسطمرحلة الطفولة ال

  .سنوات  9إلي  6هي الفترة العمرية التي تضم الأطفال من سن 

  : حدود الدراسة 
  :الدراسة  عينة: أولاً 

طفل وطفلة من تلاميذ المرحلة الابتدائية ممن  200تكونت عينة الدراسة من : البعد البشرى 
  .سنوات 9 – 6ن تتراوح أعمارهن ما بي

وأجريت الدراسة على أطفال مدرستين من  مدارس المرحلة الابتدائية بمحافظة : البعد المكانى 
بمنطقة  ))ب(ومدرسة التجريبية ) ب(مدرسة البطل عبد العال حلمى (ينة الزقازيق دم –الشرقية 
  .الحسينية



 

  .2000 – 1999أجريت الدراسة فى العام الدراسى : البعد الزمنى 

  : الأساليب الإحصائية المستخدمة: ثانياً 

  .معامل الارتباط البسيط لبيرسون للتحقق من العلاقة بين المتغيرات موضوع الدراسة - 

 .لدلالة الفروق بين المتوسطات) ت(اختبار  - 

 .Stepwise Regتحليل الانحدار متعدد الخطوات  - 

 .تحليل التباين متعدد الاتجاهات - 

  .ق بين المتوسطاتاختبار شافيه لدلالة الفرو  - 

  



 

  الفصل الثانى
  الإطار النظرى

  :أساليب المعاملة الوالدية : أولاً 
  :تمهيد 

إن التكــوين النفســى للطفــل ونظرتــه إلــى الحيــاة وإلــى الآخــرين مــن حولــه هــى نتــاج طبيعــى للبيئــة 
الصــغيرة مــن الأب والأم والأخـوة والأقــارب والجيــران ووصــولاً فيهـا بــدءا بمحــيط الأسـرة التـى نشــأ وترعــرع 

كــل هــذه ... ســرة الكبيــرة الممثلــة فــى المجتمــع الــذى يعــيش فيــه الطفــل بقيمــه ومبادئــه وأخلاقياتــه إلــى الأ
عبـد الـرحمن (لتكوينه النفسى الذى يلازمه طـوال حياتـه الأولى  لبناتالبيئات متداخلة ومتفاعلة تصنع ال

  ).5:  1997النجار 

اتــه الأولــى التــى يــتعلم فيهــا ولنبــدأ بمحــيط الأســرة الــذى هــو أقــرب إلــى الطفــل خــلال ســنوات حي
تمثـــل نظامـــاً فكـــل أســـرة . والاجتمـــاعىالكثيـــر مـــن الخبـــرات اللازمـــة لنمـــوه الجســـمى والعقلـــى والانفعـــالى 

اجتماعيـاً معينـاً ووسـطاً ثقافيـاً ذا نمـط فريـد يتفاعـل الطفــل خلالـه ، ويـتعلم خبـرات تـؤدى إلـى نمـو أنمــاط 
جتمع وتوجهاته المستقبلة ، ولكل عضـو فيهـا توقعـات معينـة للمسلوكية معينة تتماشى مع الواقع الثقافى 

فـاروق  –جيهان أبـو راشـد (الاجتماعى ، وذلك بحكم مركزه فى الأسرة ودور متميز فى عملية التطبيع 
  ).469:  1994عثمان 

مـــه الحـــب والتضـــامن والأســـرة خلافـــاً لأى مؤسســـة أو جماعـــة اجتماعيـــة تتميـــز بمنـــاخ نفســـى قوا
بحـق الخليـة الأولـى والتـى يجعلهـا اية المتبادلة كما يتميـز نظـام العلاقـات فيهـا بالتماسـك والصراحة والرع

  ).132:  1993فيولا الببلاوى ، (للمجتمع 

لعقليـــة الجســـمية وابقـــدرات تســـاعده علـــى تحقيـــق نمـــوه مـــن النـــواحى وهـــو مـــزود فكـــل طفـــل يولـــد 
  .ه القدرات وتطويرهاهذوالنفسية والروحية ، ويأتى دور الأسرة ليعمل على تنمية 

عـد مـن بمـا سـوف يكتسـبه فيمـا وفى الأسـرة يـتعلم الفـرد الاتجاهـات والأنمـاط السـلوكية التـى تحـدد 
طبيعـة تفاعلـه مـع الآخـرين وتفاعل الطفل مع والديـه وأخواتـه يحـدد إلـى درجـة كبيـرة . الجماعات الأخرى

  ).528:  1997عبد الرحمن سليمان (فى مراحل تالية من مراحل النمو 

تنمــو فيــه بــذور الشخصــية الإنســانية وتوضــع فيــه أصــول هــى الحصــن الاجتمــاعى الــذى فالأســرة 
  .التطبيع الاجتماعى



 

على نقل التراث الثقافى ، وتكسـب الطفـل أسـاليب التفاعـل الإجتمـاعى المختلفـة كما تعمل الأسرة 
علــى تنميــة الانضــباط لأســرة ، كمــا تحــدد الأســرة أســاليب التوافــق مــع المواقــف المختلفــة ، كــذلك تعمــل ا

كمــا تمكــن الأبنــاء مــن ممارســة فــرص . ، والانضــباط الخــارجى للأفــراد عــن طريــق الثــواب والعقــابالــذاتى
المختلفــــة التعبيـــر عــــن الــــذات ، وتحمـــل المســــئولية ويــــتعلم الطفـــل داخــــل الأســــرة العمليـــات الاجتماعيــــة 

الأســرية التــى تتبعهـا الأســرة فــى تنشــئة أبنائهــا كالتعـاون، والتنــافس والصــراع ، كمــا تـؤثر أســاليب التنشــئة 
  ).14:  2000محمد بيومى خليل (وتوافقهم النفسى على أنماط شخصياتهم 

  : ئة الاجتماعية للأبناء شوالتنالأسرة 
أن الأســرة تعتبــر المؤسســة المســئولة عــن تربيــة وتطبيــع الفــرد :  )1999(يــرى غريــب عبــد الفتــاح 
التنشــئة الاجتماعيــة المختلفــة وتعــرف بأســاليب ى ذلــك العديــد مــن الأســاليب اجتماعيــاً وتســتخدم الأســرة فــ

ما يراه الوالدان ويتمسـكان بـه مـن أسـاليب فـى تعاملهمـا مـع الأبنـاء فـى مواقـف الحيـاة المختلفـة  وهى كل
  ).191:  1999عبد الفتاح غريب غريب (

ا فيهـــا مـــن القـــيم والمثـــل وهـــى أيضـــاً العمليـــة التـــى عـــن طريقهـــا يـــتعلم الطفـــل ثقافـــة مجتمعـــه بمـــ
والعـادات والتقاليـد وأنمـاط السـلوك المقبولـة أى أنهـا العمليـة التـى عـن والأعراف والعقائد والنظم والقـوانين 

طريقهــا يكتســب الإنســان إنســانيته ويمــتص قــيم مجتمعــه ويتمثــل لهــا أو يخضــع لهــا ويمثلهــا ويــتم تحويلــه 
  .)27:  1993من عيسوى عبد الرح(من كائن بيولوجى إلى كائن اجتماعى 

  : وترجع أهمية الأسرة فى تنشئة الأبناء إلى ما يلى 

أن الأســــرة ومــــا تشــــتمل عليــــه مــــن أفــــراد هــــى المكــــان الأول الــــذى يــــتم فيــــه بــــاكورة الاتصــــال  -1
الــذى يمارســه الطفــل فــى بدايــة ســنوات حياتــه الــذى يــنعكس علــى نمــوه الاجتمــاعى الاجتمــاعى 

  .فيما بعد

والاتجاهات والعادات تمر بعمليـة تنسـقية مـن خـلال الآبـاء متخـذة طريقهـا إلـى  أن القيم والتقاليد -2
 .تصفى أو تنقى القيم قبل عبورها إلى الطفل Filterالأبناء حيث يعتبر الآباء بمثابة مصفاة 

للتربية المقصـودة ولا تسـتطيع أى ) وما بعدها بقليل(الأسرة هى المكان الوحيد فى مرحلة المهد  -3
 .، فهى تعلم الطفل اللغة وتكسبه بدايات مهارات التعبيرتقريباً القيام بدورها وكالة أخرى 

الأســــرة هــــى المكــــان الــــذى يــــزود الأطفــــال ببــــذور العواطــــف والاتجاهــــات اللازمــــة للحيــــاة فــــى  -4
 .المجتمع



 

 .الأسرة هى أول موصل لثقافة المجتمع إلى الطفل -5

مـــؤثرة علـــى الطفـــل وبخاصـــة فـــى مرحلـــة الأســـرة أكثـــر دومـــاً وأثقـــل وزنـــاً مـــن بـــاقى الوكـــالات ال -6
 .الطفولة ، وأكثر أهمية فى تأثيرها من تأثير الجيران والأقارب والأقران وحتى المعلمين

ــاً مــن الجهــات الأخــرى المتفاعلــة مــع إن التفاعــل بــين الأســرة  -7 والطفــل يكــون مكثفــاً وأطــول زمني
 .الطفل

 –زكريـا شـربينى (عنـد تقييمـه لسـلوكه الأسرة هـى الجماعـة المرجعيـة التـى يعتمـد عليهـا الطفـل  -8
 .)93 – 92:  1996يسرية صادق 

الاجتماعيـــة فمنهـــا يخـــرج الطفـــل إلـــى الوجـــود فـــى عمليـــة التنشـــئة الأســـرة الوســـيلة الرئيســـية  وتعـــد
  .وتتشكل شخصيته نفسياً واجتماعياً 

تطيع أى المنـــزل هـــو العامـــل الوحيـــد للتربيـــة المقصـــودة فـــى مراحـــل الطفولـــة الأولـــى ولا تســـويعـــد 
فـى ن شخصـيته يمؤسسة عامة أن تسد مكان الأسرة فى هذه الأمور فهى تعمل على تنشـئة الطفـل وتكـو 
طفولـة نمـت فـى  إتجاهين متماثلين ونجد أن تحقيق الصحة النفسية للفـرد لا يمكـن أن يـتم إلا مـن خـلال

يســـتطيعان تـــوفير الجـــو مملـــوء بالحـــب والحنـــان والقـــدوة الطيبـــة والطمأنينـــة والوالـــدان اللـــذان جـــو أســـرى 
ــة عبــاس (الأســرى الهــادئ للطفــل لكــى يســتطيع أن ينمــو نمــواً ســليماً متمتعــاً بصــحة نفســية ســليمة  نبيل

  .)177:  2002الشوربجى 

آبـائهم ويتمثلـون أساسياً فى تكوين سمات الشخصية إذ أن الأبناء يعيشون مـع  وتلعب الأسرة دوراً 
تفاعــل المســتمر بينهمــا ، لم فــى صــورتهم المثاليــة مــن خــلال اقيمــتهم ومــثلهم الاجتماعيــة ويتوحــدون بهــ

وتكــون الضــمير المحاســب لهــم  ءوتتحــول ســلطة الآبــاء الخارجيــة إلــى ســلطة نفســية داخليــة ترقــب الأبنــا
  .)42:  1981لمنعم ا الشناوى عبد(

لـك طفـل وذالمـن وسـائط نقـل ثقافـة المجتمـع إلـى تأتى أهميـة الأسـرة فـى كونهـا الوسـط الأول كما 
ــدائم بالوالــدين  تتكــون المفــاهيم لــدى الطفــل ومــن أهمهــا مفهومــه عــن ذاتــه وعــن مــن خــلال الاحتكــاك ال

  .)59:  1990كافية رمضان (الجماعة المحيطة به بمبادئها وتقاليدها 

أهـم هيئـة فـى المجتمـع تضـطلع بعمليـة التنشـئة الاجتماعيـة ونقـل هـي يتضح أن الأسرة مما سبق 
  .جيل إلى جيل اعى منالتراث الاجتم

  : دور الأسرة فى إشباع حاجات الطفل 



 

ا هـــو منهـــا مـــالبيولوجيـــة والنفســـية فللطفـــل حاجـــات إشـــباع حاجـــات الطفـــل الأســـرة هـــى مصـــدر 
ومنها ما هـو نفسـى اجتمـاعى كالحاجـة . والشراب والراحة والإخراج واللعبحاجته إلى الطعام بيولوجى ك

والاسـتقلال والحاجـة إلـى الثنـاء إلى الحب والحاجة إلى الحريـة  جهإلى الأمن والحاجة إلى الانتماء والحا
ـــرحم(التقـــدير ، والحاجـــة إلـــى المعرفـــة والتحصـــيل والنجـــاح و  ـــد ال فالحاجـــات  )5:  1997النجـــار  نعب

لا تقــل أهميــة عــن الحاجــات البيولوجيــة لــذلك فــإن عــدم إشــباع الحاجــات النفســية للطفــل النفســية للطفــل 
  .بالأمراض والاضطرابات النفسية والعقليةيؤدى إلى إصابة الطفل 

دوراً كبيراً فى إشباع الحاجات النفسـية للطفـل أن الأسرة تلعب  )2000(محمد بيومى خليل يذكر 
  : والتى من أهمها 

  .الحاجة إلى الشعور بالأمان العاطفى -1

 .إلى الشعور بالتبعية والانتماء الحاجة -2

 .الحاجة إلى الشعور بالمركز الاجتماعى -3

 .حاجة إلى الإنجازال -4

 .الحاجة إلى احترام الذات -5

 .)16 – 15:  2000محمد بيومى خليل (الحاجة إلى المعرفة وحب الاستطلاع  -6

حاجــات الأبنــاء بطريقــة ســوية دون إفــراط أو تفــريط الصــحى علــى إشــباع المنــاخ الأســرى ويعمــل 
. للرضــا والأمــن والطمأنينــةنمائيــة فتصــبح الأســرة مصــدراً حســب أولويــة الحاجــات وأهميتهــا لكــل مرحلــة 

بالنســبة هــذا الشــأن أن الدلالــة الســيكولوجية للأســرة فــى حيــث أكــدت نتــائج البحــوث العديــدة التــى أجريــت 
  : مصدر الطمأنينة والأمن لسببين للطفل خاصة والديه هى أنها 

  .أنها مصدر خبرات الرضا ، إذ يصل الطفل إلى إشباع معظم حاجاته من خلالها :الأول 

 أحمـد(أنها المظهر الأول للاستقرار والاتصال فى الحياة وهذا ما يجب أن توفره الأسرة للطفل  :انى الث
  .)29 – 28:  1995السيد إسماعيل 

حيث يعد الشـعور بـالأمن مـن شـروط الصـحة . للشعور بالأمنوتعمل الأسرة على إشباع الحاجة 
. قبـول مـن والديـه ومـن البيئـة التـى تحـيط بـهو كان موضع عطف وتقدير النفسية ويصبح الطفل آمناً إذا 

واهتماماً بالآخرين فيلقى تجاوباً انفعاليـاً ، ويهـدد الأمـن النقـد والعقـاب والنبـذ والتحـذير وعـدم فيجد تجاوباً 
والاتجاهـات والقـيم عنـد تعـاملهم ثبات الوالـدين علـى المبـادئ  سة ثابتة فى معاملة الأبناء وعدموجود سيا



 

خليـل ميخائيـل معـوض  (الآبـاء فـى معاملـة الطفـل رط مـن شـروط الأمـن عـدم تذبـذب مع أطفالهم ، وش
حـب أو الحاجـة إلـى الأمـان العـاطفى ، مـن الكذلك تقوم الأسرة بإشباع حاجة الطفل إلى  )57:  1994

حاجـات خـلال مرحلـة الطفولـة تعتبـر الأم هـى مصـدر إشـباع فخلال التجاوب العاطفى بين الطفل والأم 
المبتلــة ، وتحميــه مــن مــأه وتبــدل ملابســه ظيولوجيــة والنفســية فهــى التــى تشــبع جوعــه وتــروى الطفــل الب

وتبعــث فيــه الفــرح والســرور ، ممــا ، وتخفــف عنــه مشــاعر الضــيق ، تهــئ لــه ســبل الراحــة وتداعبــه لــمالأ
د مـمح(ويفـرح لوجودهـا يكسبها قيمة عنده ويجعل لوجودها فى حد ذاته بعث أمنه وراحته فيبكـى لغيابهـا 

بيــرة فــى صــحة كفالتجــاوب العــاطفى بــين الأم والطفــل لــه أهميــة  )90:  1994كمــال مرســى  –عــودة 
الطفل النفسية فالحرمـان مـن الحـب والعطـف يـؤدى إلـى القلـق والاضـطراب النفسـى وفقـدان الثقـة ويعمـل 

" بــولبى"ويؤكــد . إشــباع حاجــة الطفــل إلــى الحــبالمنــاخ الأســرى الــذى يســوده الحــب والمــودة علــى تــدعيم 
من المشـاكل التـى يقابلهـا فـى حياتـه  همية حاجة الصغير على العطف ومحبه الأم ويرى أن كثيرعلى أ

  .) Bowlby 1951 : 23(إنما ترجع إلى حرمانه من الحب فى سن عمره الأولى 

والتبعيـة فالطفـل عـن طريـق الانتمـاء كبيراً فـى إشـباع الحاجـة إلـى الانتمـاء كما تلعب الأسرة دوراً 
  . عد إلى المجتمعقق له الانتماء فيما بالصغيرة يتحإلى أسرته 

قدرة على الإنجاز حيث أن الطفـل التقدير واحترام الذات والكذلك تقوم الأسرة بإشباع الحاجة إلى 
الحــب ويحصــل علــى هــذا حاجتــه إلــى التقــدير و بحاجــة إلــى أن يشــعر بأنــه مرغــوب فيــه ، لهــذا تظهــر 

ما يحدد طبيعة العلاقة بين الطفـل ووالديـه كمـا أن الأسـرة مسـئولة عـن تنميـة  وهذا. الإشباع من الأبوين
المواقــف العديــدة لإظهــار القــدرات ، عــن طريــق اللعــب والرفــاق والنشــاطات ، ا حيــث تخلــق قــدرات أبنائهــ

أن اكتشــاف المواهــب ينــتج عــن " أدلــر"ويبــدأ التعبيــر عنهــا عــن طريــق المنافســة بــين الأخــوة حيــث يــرى 
والتقــدير يقتضــى أن نثنــى  )102:  1994محمــد أيــوب شــيحمى (الأســرى فــى غالــب الأحيــان  التشــجيع

  .على الطفل عندما يقوم بإنجاز الأعمال وأن تتقبله عند فشله

اع الحاجــة بك الطفــل فـى حاجــة إلـى المعرفــة وحــب الاسـتطلاع حيــث تعمـل الأســرة علـى إشــوكـذل
ق تقـديم المعـارف والمعلومـات الصـحيحة البسـيطة المعرفة وحب الاسـتطلاع لـدى الأطفـال عـن طريـإلى 

ودفعــــه إلــــى الاكتشــــاف بأســــلوب شــــيق ممتــــع ، وكــــذلك تشــــجيعه علــــى الــــتعلم والتعــــرف علــــى الأشــــياء 
  .)16:  2000محمد بيومى خليل (وإمكاناته والاستطلاع حسبما تسمح به قدراته 

ل الفطريــة وأكبرهــا قيمــة ، وتشــبع الأســرة الحاجــة إلــى اللعــب والتــرويح ، فاللعــب مــن أقــوى الميــو 
تطـور والنمـو عنـد تسـاعد علـى عمليـة الوهو سلوك تلقائى صـادر عـن رغبـة ، واللعـب ضـرورة بيولوجيـة 

دون أن يقصـد ) كمـا هـو فـى صـغار الحيـوان(الطفل ، وهو نشاط يقوم بـه الكـائن الحـى مـن تلقـاء نفسـه 



 

، كمــا أن اللعــب  المتعــة والســرورللعــب والحصــول علــى مــن ذلــك غايــة معينــة ســوى إشــباع الميــل إلــى ا
عـلاج للمواقـف الإحباطيــة ، فالطفـل المحــروم مـن حـب والديــه يخفـف عمــا يعانيـه فـى لعبتــه فيغرقهـا فــى 
المــاء ويضــربها أو يــدفنها فــى التــراب ، ودور الأســرة هــام جــداً فــى إشــباع الحاجــة للعــب والتــرويح وعــدم 

مـــن الآبـــاء يعتبرونـــه مضـــيعة للوقـــت وســـبباً مـــن أســـباب باللعـــب والازدراء بـــه ، إذ أن كثيـــراً الاســـتخفاف 
  .)61:  1994خليل ميخائيل معوض (التخلف والفشل الدراسى 

فـى البيئـة والمجتمـع  statusesكما يكسب الميلاد فى أسرة معينـة الطفـل مكانـة أو عـدة مكانـات 
تجيب معـه الآخـرون إزاءه تمنحها الأسرة للطفل محدداً هاماً للطريق الذى سـوف يسـ، وتعد المكانة التى 

الأسرة فى بنيان الطبيعة الاجتماعية يؤثر تأثيراً كبيـراً علـى مكانـة الطفـل فـى بيئتـه وعلى هذا فإن مكانة 
  .)21:  1986أحمد عبد الرحمن إبراهيم (التى ينشأ فيها 

  : مفهوم أساليب المعاملة الوالدية 
وعلــى أنهــا مجموعــة الأســاليب الســلوكية  أســاليب المعاملــة الوالديــة )1984(حامــد زهــران يعــرف 

التى تمثـل العمليـات التربويـة والنفسـية التـى تـتم بـين الوالـدين والطفـل فـى الظـروف الأسـرية التـى يعيشـها 
  .)99:  1984حامد زهران (وأساليب التنشئة الوالدية لهم ونظرة الآباء إلى الأبناء  ءالأبنا

التــى يتلقاهــا الفــرد مــن الأســرة ، خاصــة  الأســاليبفــى أنهــا  )1985(محمــود أبــو النيــل ويحــددها 
الوالــدين والمحيطــين بــه مــن أجــل بنــاء شخصــية عامــة متوافقــة ، وذلــك فــى مواقــف الرضــاعة ، الفطــام ، 

،  1985يــل محمــود أبــو الن(التــدريب علــى الإخــراج ، والنظافــة والغــذاء ، التعــاون ، التنــافس والصــراع 
41-42(.  

المتبــــع فــــى التنشــــئة خــــلال مواقــــف الحيــــاة أنهــــا الأســــلوب  )1987(ويــــرى الهــــامى عبــــد العزيــــز 
إلهـامى عبـد العزيـز (المختلفة البيولوجية والاجتماعية ، من خلال مواقف الآبـاء والأمهـات نحـو أبنـائهم 

1987  ،52(.  

الوالديــــة نحــــو معاملــــة الأبنــــاء بأنهــــا الاتجاهــــات  )1993(أحمــــد محمــــد شــــبيب حســــن ويصــــف 
ـــدين  الأســـاليب المتبعـــة مـــن فـــى ضـــبط الســـلوك الخـــاص بأبنـــائهم فـــى المواقـــف " الأم –الأب "قبـــل الوال

أحمـد شـبيب (الحياتية المختلفة داخل المنزل وخارجه ، وتقـاس بـرأى الابـن أو الابنـة فـى تلـك الأسـاليب 
  . )65:  1993حسن 

العقلـى  حينمـا تتـرجم إلـى حيـز التنفيـذأن الاتجاهـات الوالديـة  )1989(وف ؤ رشيدة عبـد الـر وترى 
فــى شــكل أداء ســلوكى يقــوم بــه أحــد الوالــدين أو كلاهمــا أثنــاء تعاملــه المباشــر مــع الأبنــاء فــإن هــذا مــا 

  .)65:  1989رشيدة عبد الرؤوف (يطلق عليه أساليب المعاملة الوالدية 



 

علــــى أنهــــا  )479:  1994جيهــــان أبــــو راشــــد ، فــــاروق الســــعيد جبريــــل (يعرفهــــا كــــل مــــن و 
والمقصــود بهــا نظــرة الآبــاء والأمهــات حــول أســاليب تربيــة أبنــائهم فــى مواقــف معينــة الاتجاهــات الوالديــة 

  .لطاعة والإخراج والإطعام واختيار الأصدقاء والكتب وغيرهااكالنوم و 
أن أسـاليب التنشـئة الوالديـة  )43:  1995محمد عمـاد الـدين وآخـرون (ويتفق مع هذا التعريف 

حــل عــادات مبــاء إلــى إحــلال عــادات وأســاليب ودوافــع جديــدة العمليــة التــى عــن طريقهــا يســعى الآ هــى
ودوافع كان الطفل قد كونها بطريقـة أوليـة فـى المرحلـة السـابقة أو بعبـارة أخـرى هـى العمليـة التـى يهـدف 

ســـلوكية ودوافـــع وقيمـــا واتجاهـــات يرضـــى عنهـــا الآبـــاء مـــن ورائهـــا إلـــى جعـــل أبنـــائهم يكتســـبون أســـاليب 
  .)403:  1995الدين وآخرون  دمحمد عما(عية التى ينتمون إليها الفر  المجتمع وتتقبلها الثقافة

) تربيـة( ةأنها الطرق أو الأسس التى يتبعها الوالدان فى تنشـئب )1995(إيهاب الببلاوى  يصفهاو 
  .)8:  1995إيهاب ببلاوى (أطفالهما 

الوالـدان لإكسـاب التى يتبعهـا فيعرفها على أنها الطرق التربوية  )1993(محمد بيومى حسن أما 
أبنائهمــا الاســتقلالية والقــيم والقــدرة علــى الإنجــاز وضـــبط الســلوك وطــرق التعبيــر العــاطفى التــى يتبعهـــا 

ـــاء وطـــرق معـــاقبتهم وكـــبح  ـــدان نحـــو الأبن ـــيهم الوال ـــومى حســـن (عـــدوانيتهم ومـــدى قلقهمـــا عل ـــد بي محم
1993  :92(.  

ــــيم )1991(اح دســــوقى إنشــــر  تعــــزىكمــــا  ــــى الق ــــك الأســــاليب إل والعــــادات والتقاليــــد والطبقــــة  تل
  .)96:  1991إنشراح دسوقى (الاجتماعية وتعلم الوالدين ، والمهنة 

كمـــا يقررهـــا الأبنـــاء بأســـاليب معاملـــة الآبـــاء  )1981الشـــناوى عبـــد المـــنعم الشـــناوى (ويقصـــد 
تقبـل والعطـف فـى الأو الأسس التروبية التى يعامـل بهـا الوالـدان الأبنـاء والتـى تتمثـل الأساليب : أنفسهم 

والرعايـــة والحنـــان أو الإهمــــال والـــرفض وعــــدم التقبـــل أو التســــاهل والحمايـــة الزائــــدة والتـــدليل أو القســــوة 
:  1981الشناوى عبـدالمنعم الشـناوى (والسيطرة أو الشدة والعقاب والتوجيه أو غير ذلك من الأساليب 

22(.  

التــى يتبعهــا الوالــدان فــى تطبيــع  راءاتجــعلــى أنهــا الأســاليب والإ )1988(نــاوى وتعرفهــا هــدى ق
هــدى محمــد (اجتماعيــة اجتماعيــاً أى تحــويلهم مــن مجــرد كائنــات بيولوجيــة إلــى كائنــات أبنائهمــا وتنشــئة 

  .)83:  1988ناوى ق
فــى معاملــة الأبنــاء أنهــا أنمــاط الســلوك التــى يســتخدمها الوالــدان  )1997( صــابر الســيدكمــا يــرى 

  .ة مستمرة وواضحةخلال مواقف الحياة المختلفة بصور 
الوالــدين نحــو ســلوك أبنــائهم والــذى المعاملــة الوالديــة التعبيــر الظــاهرى لاســتجابات وتمثــل أســاليب 

  ).113مصطفى فهمى ب ت ، (تأثير توجيهى فى مواقف الحياة المختلفة يهدف إلى إحداث 



 

لـدان مـع الأبنـاء على أنها الطرق التـى يتعامـل بهـا الوا )2004(أمانى عبد المنعم الشيخ وتعرفها 
لــدى الأبنــاء ممــا يجعلهــم والتــى تــؤدى إلــى ترســيخ القــيم والمبــادئ والمثــل العليــا فــى المواقــف المختلفــة 

أمـانى عبـد المـنعم الشـيخ (قادرين على التعامل مع البيئة المحيطـة بهـم بشـكل إيجـابى وطبيعـى ومـؤثر 
2005  :5(.  

جـب عـدم الخلـط بـين مصـطلح أسـاليب أنـه ي )57:  1989(اعتدال عبـاس حسـانين هذا وتؤكـد 
المعاملـــة الوالديـــة وأســـاليب التنشـــئة الاجتماعيـــة ، ذلـــك حيـــث أن أســـاليب المعاملـــة الوالديـــة مـــا هـــى إلا 

آخــر فــإن الاتجاهــات وبمعنــى . وتعبيــراً ظاهريــاً لاتجاهــات الوالــدين نحــو أبنائهمــاترجمــة فعليــة وواقعيــة 
ويتمسـكوا بـه مـن أسـاليب فـى معاملـة الأبنـاء فـى مواقـف حيـاتهم  هى ما يراه الوالـدانة فى التنشئة الوالدي

  .المختلفة
ــرحمن إبــراهيم بينمــا يــرى  ــد ال المعاملــة الوالديــة يتفــق مــع أن مفهــوم أســاليب  )1986(أحمــد عب

ثمــة فــرق بينهمــا فــيمكن القــول بــأن أســاليب المعاملــة الوالديــة هــى وإن كــان مفهــوم الاتجاهــات الوالديــة 
  .ى للاتجاهات الوالديةالتعبير الظاهر 

الــبعض الآخــر بعــض التعريفــات واخــتلاف الســابقة يمكننــا ملاحظــة اتفــاق  التعريفــاتومــن خــلال 
  .وهذا الاختلاف إنما يرجع إلى اختلاف الخلفية النظرية لكل باحث

ثمـــــة خلـــــط بـــــين مفهـــــوم أســـــاليب المعاملـــــة الوالديـــــة ، التنشـــــئة ومـــــن الملاحـــــظ أيضـــــاً أن هنـــــاك 
ويتضــــمن أســــاليب المعاملــــة رأى الباحثــــة أن مفهــــوم التنشــــئة الاجتماعيــــة أشــــمل وأعــــم  الاجتماعيــــة فــــى

وتمثــل التنشــئة الوالديــة مظهــراً مــن مظــاهر التنشــئة الاجتماعيــة فهــى عمليــة تحويــل الكــائن ... الوالديــة 
لــى مــن كــائن بيولــوجى ، تحركــه دوافعــه البدائيــة وإشــباعاته إلــى كــائن اجتمــاعى مــن الدرجــة الأو البشــرى 

الأسـرة أحـد عناصـرها ه المحيطـة بـه ، والتـى تمثـل تـتحركه قيمه ومعاييره واتجاهاته التى أكسبه إياهـا بيئ
أحمـد إسـماعيل (مجتمعـه وبـين الفـرد و تبادلية تفاعلية بـين الفـرد وأسـرته وهذه العملية .. الأولى والمهمة 

1995  :15(.  

المجتمـع فـى ثقافـة  هـى عمليـة نقـلماعيـة أن عمليـة التنشـئة الاجت )1984(حامد زهران كما يرى 
، علـى طفولتـهبناء الشخصية وهى عملية دينامية معقدة ومتشعبة ومسـتمرة طـوال حيـاة الفـرد ولا تقتصـر 

  .)244- 243:  1984حامد زهران (بل تمتد إلى الشيخوخة حتى الممات 

  
  : أساليب المعاملة الوالدية فى نظريات علم النفس 



 

وقت مبكر أهمية العلاقـات الأولـى فـى حيـاة الطفـل التـى تتمثـل فـى أسـاليب  أدرك الباحثون ومنذ
المعاملة الوالديـة السـائدة داخـل الأسـرة ومـدى تأثيرهـا علـى شخصـية الأبنـاء ، وكـذلك مـدى إسـهامها فـى 

  .توافقهم واضطرابهم النفسى

إلــــى إلــــى أن الأســــاليب الجذريــــة للاضــــطراب النفســــى للطفــــل ترجــــع  Freudفقــــد ذهــــب فرويــــد 
  .)13:  1978كلير فهمى (العلاقات بين الوالدين والطفل فى حياته الأولى 

فقـد أعطـى أهميـة كبيـرة للجـو العـام السـائد فـى الأسـرة ، ومـدى  .Sullivan, H.S سـوليفانأما 
تأثر الطفل بحالة الأب المزاجية ، وعلى هذا الأساس فإن الطفل القلق غالبـاً مـا ينشـأ داخـل أسـرة تكـون 

حيــث يعتقــد أن القلــق حــين يكــون موجــوداً لــدى الأم تــنعكس آثــاره فــى الوليــد لأنــه . يهــا قلقــة متــوترةالأم ف
  .)25:  2001فاروق السيد عثمان (يستحث القلق من خلال الارتباط العاطفى بين الأم ووليدها 

أن أســـاس الســـلوك العصـــابى لـــدى الطفـــل ينـــتج مـــن علاقتـــه  Hornyوكـــذلك أوضـــحت هـــورنى 
  .أن القلق يرجع إلى تعرضه لخبرات سيئة فى مرحلة الطفولة قد هددت أمنه النفسىبوالديه، و 

مــن الســلوك ،  هكمــا يتفــق أصــحاب نظريــات الــتعلم علــى أن أســاس شخصــية الفــرد أنمــاط متعلمــ
ية مـا هـى إلا نتـاج لعمليـة وأن أغلب هذا التعلم إنما يتم فى المراحـل المبكـرة مـن عمـر الفـرد ، فالشخصـ

لإنســان يــتعلم كيــف يكــون إنســاناً ، حيــث أن أغلــب ميولنــا واتجاهاتنــا وآرائنــا ومعتقــداتنا وحتــى ، فاالــتعلم
  ).232:  1999غريب عبد الفتاح غريب (الخرافات التى نتمسك بها وخصائص سلوكنا كلها متعلمة 

 Relationsوهناك إحدى نظريات التحليـل النفسـى الحديثـة ، وهـى نظريـة العلاقـات بالموضـوع 

theory object  ًوالتـى تؤكـد علـى تـأثير العلاقـات المبكـرة بالوالـدين علـى الخصـائص النمائيـة ، وطبقـا
) يميزهـا الخـوف مـن الانفصـال(لهذه النظرية فإنه علـى سـبيل المثـال تكـون الشخصـية الاعتماديـة والتـى 

مــــن  قــــد تطــــورت نتيجــــة الحرمــــان الوالــــدى ، كمــــا أن الإســــاءة للطفــــل تمثــــل عامــــل خطــــر لمــــدى واســــع
  ).398 – 296:  1999محمد السيد عبد الرحمن (الاضطرابات العقلية 

  : وفيما يلى عرض لهذه النظريات 

  : نظرية التحليل النفسى  -1
أهميـة كبيـرة للسـنوات الأولـى مـن حيـاة  Freudيعطى علماء التحليل النفسى وعلى رأسـهم فرويـد 

الأولـى لأى مــن الاضـطرابات النفســية ، كمـا أنهــا الفـرد ، باعتبارهـا فتــرة تكوينيـة تضــع الأسـس والجــذور 
  .تمثل الدعامة الأولى التى تقوم عليها فيما بعد حياته النفسية والاجتماعية



 

 IDحيـــث يـــرى فرويـــد أن الطفـــل يولـــد وهـــو مـــزود بطاقـــة غريزيـــة ، وهـــى مـــا تعـــرف باســـم الهـــى 
وهـى  Egoشـباع دوافعـه ، أمـا الأنـا وقوامها مجموعة الدوافع الجنسية والعدوانية ، وتـدفع الهـى الطفـل لإ

الـــذات الشـــعورية والتـــى تتكـــون مـــن احتكـــاك الطفـــل ببيئتـــه ، وخاصـــة الوالـــدين وتعمـــل الأنـــا علـــى تنظـــيم 
وهـى مـا نسـميه الضـمير  Super Egoإشباع دوافـع الهـى ، وباسـتمرار نمـو الطفـل تظهـر الأنـا الأعلـى 

  .رته ، وخاصة من الوالدينوالذى يكتسبه الطفل من مظاهر السلطة القائمة فى أس

  : وكمايرى فرويد فإن الاضطراب النفسى أوالعصبى يأتى من خلال مصدرين 

تفـــاعلات غيـــر مـــؤثرة أو غيـــر ناضـــجة مـــن نظـــم الـــذات الثلاثـــة الهـــى ، والأنـــا ، والأنـــا : الأول 
  .الأعلى

  )227:  1999غريب عبد الفتاح غريب ( .تعلم غير ملائم فى مرحلة الطفولة: الثانى 

ففى الحالة الأولى حيث تعجز الأنا على إحداث تـوازن بـين مطالـب الهـى ومطالـب الأنـا الأعلـى 
، ونتيجة لعجزها تلجـأ إلـى اسـتخدام حيـل الـدفاع وخاصـة الكبـت والـذى يحـدث كثيـراً فـى مرحلـة الطفولـة 

  .ليتعامل مع الدفعات المسببة للتوتر والقلق ودفعها إلى اللاشعور

وهو تعلم غير ملائم فـى مرحلـة الطفولـة ، فمـن وجهـة نظـر فرويـد أن الطفـل  أما المصدر الثانى
فـى الســنين الأولــى مــن حياتــه يتمثــل الأســلوب الاجتمـاعى الموجــود فــى الثقافــة التــى يعــيش فيهــا ، وذلــك 

وهى الطريقة التى يتمثـل بواسـطتها الطفـل بسـمات  Identificationمن خلال عملية التعييم أو التوحد 
، ويجعلهــا جــزءاً مكونــاً لشخصــيته ذاتهــا ، فهــو يــتعلم خفــض التــوتر بصــياغة ســلوكه علــى  شــخص آخــر

غرار سلوك شخص آخـر ، فالطفـل يتعـين بوالديـه لأنهمـا يبـدوان لـه مـن ذوى القـدرة المطلقـة علـى الأقـل 
  ).98،  97:  1998سهير كامل (خلال سنوات الطفولة 

المبكــرة مــن حيــاة الطفــل وهــى علاقاتــه بــالأب والأم  أولــى فرويــد اهتمامــاً كبيــراً للعلاقــات وهكــذا
وأثرها على الطفل خاصة الأم والتـى تمثـل لـه موضـوعاً للحـب أو الاختيـار اللبيـدى الأول ، والـذى ينقـل 

وقد توصل فرويد إلى أن هناك سـببين لإعاقـة النمـو النفسـى أثنـاء بعد إلى الأب وباقى أفراد الأسرة فيما 
   :مرحلة الطفولة وهما تطور شخصية الفرد فى 

، فـإذا مـا  Ecessive indulgenceوالتـدليل الزائـد  Excessive frustrationالإحبـاط الزائـد 
أحبطــت حاجــات الطفــل بصــورة زائــدة ، أو أشــبعت بصــورة زائــدة فــإن جانــب مــن الشخصــية يتوقــف أو 

وقــد أطلــق فرويــد علــى هــذه يعــاق نمــوه إلــى درجــة مــا ، وقــد تنشــأ الحاجــة الزائــدة نتيجــة لإعاقــة النمــو ، 
  ).63:  أ-1998محمد السيد عبد الرحمن ( Fixationالعملية لفظ التثبيت 



 

مــع طفلهــا ونــوع أنمــاط التفاعــل ) الأب(ولا شــك أنــه تحــدث عمليــة التثبيــت كنتيجــة لســلوك الأم 
  .بينهما أثناء مواقف التدريب المختلفة

مواقــف التــدريب علــى الإخــراج والتغذيــة ،  فــإن الأســاليب التــى تتعامــل بهــا الأم مــن خــلال وبهــذا
يكــون فيهــا التأســيس الاجتمــاعى للطفــل وتتشــكل الصــيغة الأوليــة للإنســان، وكيفمــا يــتم الإشــباع فــى كــل 

أحمـد السـيد اسـماعيل (مرحلة ، وكيفما يتم معاملة الطفل فى كل منها تتشكل أنماط سلوكه وشخصيته 
1995 :16(.  

  : نظريات التعلم  -2
ريــات الــتعلم بــأثر البيئــة والخبــرة التــى يتلقاهــا الفــرد فــى مراحــل حياتــه المبكــرة ، فــالتعلم اهتمــت نظ
  .هو نتاج الخبرة

فبـرغم أن هنــاك تبــاين فـى المضــمون النــوعى لـدى أصــحاب نظريــات الـتعلم والنــاتج عــن اخــتلاف 
فــــى اكتشــــاف الخلفيــــة النظريــــة التــــى يســــتند عليهــــا كــــل باحــــث ، إلا أنهــــم يتفقــــون علــــى أهميــــة الــــتعلم 

  .السلوكيات المضطربة أو السوية

يــتم تعلمــه بــنفس الكيفيــة التــى يــتعلم بهــا الفــرد ســلوكه الســوى ، ) المضــطرب(فالســلوك اللاســوى 
فـــى بعـــض الأحيـــان تكـــون متـــأثرة  –الســـلوكيات اللاســـوية  –وعلـــى الـــرغم مـــن أن الاضـــطرابات العقليـــة 

الســـلوك غيـــر قـــف تكـــون نتيجـــة لـــتعلم أســـاليب فـــى أغلـــب المواوناشـــئة عـــن أســـباب عصـــبية ، إلا أنهـــا 
  ). 233 -232 : 1999غريب عبد الفتاح غريب (المتوافق والفشل فى تعلم أساليب السلوك المتوافق 

كما يرى أصـحاب نظريـة الـتعلم أن مـا يحـدد شخصـية الفـرد المسـتقبلية سـوية كانـت أم مضـطربة 
لقاهــا الفــرد مــن البيئــة ، حيــث ينشــأ اضــطراب علــى نــوع التــدعيمات التــى يت ايتوقــف فــى جــزء كبيــر منهــ

     مثيــــــر    (           الشخصــــــية نتيجــــــة ســــــوء توافــــــق ســــــلوكى فــــــى الرابطــــــة المشــــــهورة لــــــدى الســــــلوكيين
  .)استجابة

رالبيئـــة فـــى تـــدعيم تلـــك الاســـتجابة وخاصـــة دور الوالـــدين وذلـــك مـــن خـــلال الأحـــداث ويـــأتى دو 
  .ك الاستجابةوالمواقف البيئية المعززة أو المنفرة لتل

وقــد حــددت نظريــات الــتعلم مجموعــة مــن القــوانين المرتبطــة بأســاليب المعاملــة وطــرق اكتســـابها 
  : مثل 

  Respondent Learning) الإشراط الكلاسيكى(التعلم الاستجابى  -أ



 

والإشـــراط الكلاســـيكى مـــن أقـــدم النظريـــات الســـلوكية ، والتـــى تـــدور حـــول معرفـــة كيـــف أن ســـلوكاً 
فى أعقاب حادثة معينة يمكن أن يحدث فى أعقاب حادثة أخرى لا صـلة لهـا بـه ، وتطلـق معيناً يحدث 

:  1999عبــد الــرحمن عــدس (النظريــة علــى كــل مــن الحــادثتين اســم المثيــر وعلــى الســلوك بالاســتجابة 
222.(  

عمليــة الــتعلم فأساســاً الــتعلم هنــا أو ) الإشــراط الكلاســيكى(مــن خــلال نظريتــه " بــافلوف"وقــد فســر 
الإشـــراط الكلاســـيكى هـــو الوســـيط الـــذى يحـــدث بـــين مثيـــر معـــين واســـتجابة معينـــة لـــذا يطلـــق علـــى تلـــك 

ــاً نظريــة المثيــر  ــداً بــالمثير الأصــلى      اســتجابة أو م      النظريــة أحيان س وعنــدما يقتــرن مثيــراً محاي
الاســتجابة بمجــرد  لــيس لــه علاقــة بــالمثير الأصــلى أو الاســتجابة يصــبح مثيــراً شــرطياً يمكنــه إثــارة نفــس

ظهــوره، وعنــدما يقــدم المثيــر الأصــلى مــرات عديــدة دون اقتــران بــالمثير الأصــلى الشــرطى تحــدث للمثيــر 
  .Extinctionالشرطى عملية انطفاء 

والواقع أن الكثيـر مـن المخـاوف البشـرية يـتم تولـدها بـنفس الطريقـة السـابقة وبـالأخص فـى مرحلـة 
خـاوف يـتم إشـراطها بهـذه الكيفيـة هـو كـون الكثيـر منهـا تـتم معالجتـه الطفولة ، وأكبر دليـل علـى هـذه الم

عبــد الــرحمن عــدس ، محيــى الــدين تــوق (مــن خــلال أســاليب تعتمــد علــى مبــادئ الإشــراط الكلاســيكى 
1998  :127.(  

فــالمواقف والأحــداث المحيطــة بــالفرد تثيــر لديــه شــعور معــين وفــق مــا يــرتبط بهــذه المواقــف مــن 
  .تقوية الميل لحدوث استجابة معينة فى نفس الفردأحداث معززة تقوم ب

فــالخوف مــن الانفصــال علــى ســبيل المثــال الــذى يثيــر فــى نفــس الطفــل الشــعور بــالقلق والتــوتر 
فــى جــو مــن اللــذة ) الوالــدين(يمكــن الــتخلص منــه إذا مــا تــم الانفصــال بــين الطفــل والقــائم علــى رعايتــه 

ستقلال والاعتمـاد علـى الـنفس ، فـإذا مـا تعـرض الطفـل مشبع بالأمان عن طريق تشجيع الطفل على الا
لهــذا الموقـــف فـــى جـــو آمــن غيـــر مثيـــر للخـــوف يمكــن التقليـــل مـــن حـــدة القلــق والتـــوتر المصـــاحب لهـــذا 

  .الموقف

  Operant Learningالتعليم الإجرائى  -ب

ــــدة إدوارد ثورنــــديك  ــــة الجدي ــــق لهــــذه النظري ــــات  1913مهــــد الطري مــــن خــــلال مشــــاهداته للحيوان
واســـتجاباتهم ، وقـــد خـــرج بقـــانون الأثـــر ، والـــذى مفـــاده أن الســـلوكيات التـــى يعقبهـــا ظـــروف ســـارة فمـــن 

ــرحمن عــدس (المحتمــل أن يتكــرر حــدوثها مســتقبلاً إذا مــا تــوافرت المواقــف المشــابهة  ــد ال :  1999عب
230.(  



 

 Reinوتكتســب الخبــرات المتعلمــة فــى الــتعلم الإجرائــى الشــرطى عــن طريــق التــدعيم والتعزيــز 

forcement   وهذا النوع من التعلم يطلق عليه الإشراط الإجرائى ، حيث فى هـذا الـتعلم إثابـة ، ومـن ،
ثـم فــإن الســلوك يسـتمر أو يتلاشــى عنــدما يحــدث التعزيـز ، فــإذا حــدث التعزيـز اســتمر الســلوك ، وإذا لــم 

  ).52:  1998 زكريا الشربينى –عبد المجيد منصور (يحدث التعزيز فإن الاستجابة تتوقف 
مــن رواد هــذه المدرســة الفكريــة ، حيــث يعطــى للبيئــة دور الريــادة  Skinnerويعــد العــالم ســكينر 

  .فالإنسان فى رأى سكينر ابن البيئة) والإشراط(فى تحديد شخصية الفرد من خلال مواقف التعزيز 
دان همـا اللـذان ففى رأى سكينر أن لدى الطفل عدد غير محدد من الاحتمالات السـلوكية ، والوالـ

  .يدعمان أساساً ويشكلان تطوره ونموه فى اتجاه محدد
  : إلى نوعين أساسيين هما Reinforcementبتقسيم المعززات  Skinnerوقد قام سكينر 

   Positive reinforcesمعززات موجبة 
سـاراً  لأن شـيئاً (وهو إذا ما أضيف إلى المواقف فإنه يقوى من احتمال ظهور الاستجابة التلقائيـة 

  ).قد أعطى فى أعقاب السلوك
  .والمعززات الإيجابية هى فى الغالب معززات اجتماعية كالمديح من قبل الوالد

   Negative reinforcesمعززات سالبة 
أى إزالـــة الأشـــياء غيـــر الســـارة بـــدلاً مـــن إضـــافة أشـــياء ســـارة ، ويمكـــن تحديـــد دور التعزيـــز فـــى 

نتيجــة الحرمــان أى أنــه يشــبع حاجــة ، وكلمــا زادت حــدة التــوتر  تخفيــف حــدة التــوتر التــى تكــون موجــودة
:  1998، ســـهير كامـــل  223:  1999عبـــد الـــرحمن عـــدس (كلمـــا زادت درجـــة الاســـتجابة إلـــى الإثـــارة 

116 – 117.(  
  Punishmentالعقاب 

ويتضــمن إزالــة معــزز موجــب أو إضــافة معــزز ســالب ، أى بعبــارة أخــرى اســتبعاد أشــياء يرغبهــا 
  .و إضافة شئ يكرههالفرد أ

  .والتعزيز سواء موجباً أو سالباً يقوى السلوك ، أما العقاب قد يكبت السلوك بدلاً من أن يلغيه
أى تفســـير خيـــالى للعصـــاب ، ويـــرى أن وجـــود أســـباب داخليـــة مجـــرد  Skinnerويـــرفض ســـكنر 

ملائــم أو خطــر خرافــة ، وبــدلاً مــن ذلــك فهــو يعــرف الاخــتلال النفســى أو العقلــى علــى أنــه ســلوك غيــر 
  .يهدد الفرد أو الآخرين ، ويرجع التعزيز فى أغلب الحالات يرجع إلى العقاب



 

ى مـفالشخص الذى يتم عقابه بقسوة علـى سـلوك جنسـى أثنـاء مرحلـة الطفولـة أو المراهقـة ربمـا ين
 لديه مخاوف مرضية تحول دون تحقيق التعزيـز علـى مثـل هـذا السـلوك فـى الرشـد ، وكمـا رأينـا فالعقـاب
المتكرر والمتنوع يميل لإحداث العديد من السلوكيات المحتملة التى يتولد عنها مثيـرات شـرطية منفـرة أو 
بغيضــة ، وينــتج عــن ذلــك فــرد يعــانى كــبح ســلوكه علــى أقصــى درجــة ، وربمــا ينخــرط الطفــل فــى نوبــات 

، كمــا فــى مفهــوم  غضــب شــديدة وحــادة ، لأن والديــه قــد عــززا لديــه هــذا الســلوك بالانتبــاه والاهتمــام بــه
فرويــد عــن المكاســب الثانويــة ، وقــد يفشــل الأب المشــغول فــى الاســتجابة للمطالــب التــى تطلــب مــن قبــل 
طفلــه فــى هــدوء ، ويســتجيب فقــط للنــداءات الصــاخبة وبصــوت مرتفــع ، ومــن ثــم فــإن ذلــك يشــكل الطفــل 

  .)561:  1998محمد السيد عبد الرحمن (فى أن يصبح مثيراً للضوضاء بصورة واضحة 

  Observation learning (modeling)) النمذجة(التعلم بالملاحظة  -ج

أو الملاحظـة  Imitationهناك أنواع أخرى من التعلم تـتم مـن خـلال عمليـة المحاكـاة أو التقليـد 
أى أن هنـاك مـا يمثـل لهـذا ) يتخـذه الفـرد نموذجـاً يحتـذى بـه(من خلال ملاحظة شخص آخر فى البيئة 

  .لتى يقتدى بها فى سلوكهالشخص القدرة ا

مـــــن أكثـــــر المطـــــورين لقـــــوانين الـــــتعلم والـــــذى يؤكـــــد علـــــى أن التنشـــــئة  Banduraويعـــــد بنـــــدورا 
الاجتماعيـــة أو تعلـــم الســـلوك يحـــدث وفقـــاً لعمليـــة تقليـــد النمـــاذج ، وقـــد انتقـــد بنـــدورا بشـــدة تأكيـــد ســـكينر 

خصـية الداخليـة للفـرد والعوامـل البيئيـة أن العوامـل الش "بنـدورا"حيـث رأى . الكامل على العوامل الخارجية
  .فالفرد يشكل البيئة كما تحدد البيئة المثيرات الدافعة لسلوك الفرد Bidirectionalتعمل بشكل متبادل 

 Didfunctionalحــدوث الاضــطراب النفســى إلــى اخــتلال فــى عمليــة الــتعلم  "بنــدورا"وينســب 

Learning كمـا يـرى أن السـلوك لـيس بحاجـة إلـى تعزيـز  ، والتعميمات والتوقعـات الخاطئـة عـن ذلـك ،
ولا يلزم ممارسته لكـى يحـدث تعلمـه وفأغلـب مـا يتعلمـه الإنسـان يـتم بالملاحظـة ، حتـى لـدى الأطفـال ، 
حيــث تــؤدى الملاحظــة الدقيقــة لســلوك الآخــرين ، ومــا يترتــب علــى هــذا الســلوك لهــم إلــى تعلــم مثــل هــذا 

  .)650 – 641:  1998: محمد السيد عبد الرحمن ( السلوك
فالطفل يتخذ من الوالدين أولى النمـاذج الموجـودة فـى بيئتـه باعتبـارهم أول الأشـخاص اتصـالاً بـه 
وخاصة فى مراحل نموه الحساسـة ، حيـث يتمثـل الكثيـر مـن سـلوكياتهم وخصائصـهم الانفعاليـة ، ويتفـق 

ليب علــى أن أســا (Parke, Sloby 1983, Welsh, 1985 & Wiggins, 1983)كــل مــن 
المعاملــة الوالديــة الناتجــة عــن ســوء المعاملــة والعقــاب البــدنى تــؤدى إلــى نمذجــة الســلوك العــدوانى لــدى 

  . الأبناء



 

(Parke, Sloby 1983; Welsh, 1985 & Wiggins, 1983) 
مـــذج ببســـاطة الســـلوك نحيـــث يعتقـــد الكثيـــرون مـــن أخصـــائى النمـــو أن اســـتخدام العقـــاب البـــدنى ي

، وبعــض الأســر تكــون أكثــر عدوانيــة بمعنــى أنــه لــيس الأطفــال فقــط فــى أســرهم العــدوانى لــدى الأطفــال 
ــا أن نؤكــد إذا مــا كانــت  يســلكون بعدوانيــة ، ولكــن يســلك كــذلك الآبــاء فــى الأســرة ، ولكــن يصــعب علين
عدوانيـــة الكبـــار مثـــل العقـــاب الجســـمانى تـــؤدى إلـــى عدوانيـــة الأطفـــال ، أم عدوانيـــة الأطفـــال هـــى التـــى 

  .تأديبية لدى مقدمى الرعاية تحدث ردود فعل

ولكــن بالفعــل ربمــا تــوحى عدوانيــة الكبــار بعدوانيــة الطفــل مــن خــلال اســتخدام الأطفــال لميكــانيزم 
  .التعلم بالملاحظة والتقليد

وعلــى الــرغم مــن أن الوالــدين يعــدان النمــوذج الأول للمحاكــاة ، فهنــاك أيضــاً الأخــوة والأصــدقاء ، 
 –القــوة  –الحنــان : ل أو تســاعد علــى تقليــد الأطفــال للوالــدين وهــى وهنــاك ثــلاث خصــائص والديــة تســه

، ) إنـــاث –ذكـــور (العقـــاب ، وتـــؤثر كـــل منهـــا فـــى عمليـــة التقليـــد ، ويختلـــف تأثيرهـــا بـــاختلاف الجـــنس 
وذج الـذى مـفالإناث يملن إلى تقليد النموذج الذى يتصف بالحنـان والعطـف ، ويميـل الـذكر إلـى تقليـد الن

  )94:  1996يسرية صادق  –زكريا الشربينى ( .هيمنة والسيطرةيتصف بالقوة وال
يتميــز المجتمــع البشــرى بوجــود العلاقــة التبادليــة بــين الاعتمــاد والمســئولية بــين الآبــاء والأبنــاء ، و 

مما أوجـد العلاقـات الاجتماعيـة التـى ينشـأ عـن طريقهـا روابـط اجتماعيـة بـين الطفـل وبـين أشـخاص لهـم 
لآباء والأقـارب والمربيـات والرفـاق والـدور الأساسـى فـى هـذه العلاقـات هـى دور فى حياته دور خاص كا

  .)218:  1998زكريا الشربينى  –عبد المجيد منصور (الآباء أو من يقوم على حضانة الطفل 

  النظرية السلوكية الجديدة -د

 & Searsوتتمثـــل هـــذه النظريـــة فيمـــا قدمـــه كـــلا مـــن دولارد ، وميللـــر ، وســـيرز ، ومـــاكوبى 

Mecobby  والـــذين أطلـــق علـــيهم أتبـــاع هـــلHall  الجـــدد ، لمـــا قـــاموا بـــه مـــن تعـــديل وتبســـيط نظريـــة
) فرويـد(، وترجع أهمية نظرية دولارد ، وميللر فى أنها تعد القنطرة التى تربط بـين نظريـة ) هل(التعزيز 

ــتعلم ، كمــا أنهــا تعــد أولــى الــدعائم التــى تقــوم  ــتعلم فــى التحليــل النفســى ، ونظريــات ال عليهــا نظريــات ال
  .الاجتماعى فى تفسيرها لعمليات التنشئة الاجتماعية وآثارها على بناء شخصية الفرد

 Habitsفمــن خــلال نظــرة عامــة علــى نظريــة دولارد ، وميللــر نجــد أنهمــا يركــزان علــى العــادات 
ه العـادات ، السلوكية ، وما شخصية الإنسان مـن وجهـة نظـر نظريـات الـتعلم إلا مجموعـة كبيـرة مـن هـذ

  : والتى تتكون من عناصر أساسية أربعة هى  Learning Unitsأو وحدات التعلم 



 

  التدعيم -4    الاستجابة -3     المثير أو الدليل أو المنبه -2  الدافع  -1

وهــو عنصــر أساســى فــى عمليــة الــتعلم فهــو المحــرك أو المــؤثر الــذى  Driveأمــا الــدافع الــدافع 
  ).122:  1998سهير كامل أحمد (السعى والفعل والإجراء  يدفع الكائن البشرى إلى

  : وهناك نوعان من الدوافع 

  .وتجنب الألم شمثل الجوع والعط: دوافع أولية 

وهى الدوافع التـى اكتسـبت لارتباطهـا بـدوافع أوليـة مثـل الـدافع إلـى الاستحسـان أو : دوافع ثانوية 
  .الاستقلال ، الحنان ، الرغبة فى التعزيز

يعتبــران مــن أكثــر الــدوافع أهميــة هــى الخــوف والقلــق والــذى ســبق أن اثارتــه مثيــرات طبيعيــة كمــا 
  ).فالخوف يرجع لمثيرات معروفة ، أما القلق فيرجع إلى مثيرات مكبوتة(

  Cue, Stimuliالمثير 

ويســمى أحيانــاً بالــدليل أو المنبــه وهــو حــدث يثيــر اســتجابة ، فالانفعــالات والــدوافع تعمــل بوصــفها 
مـا يحـدث عنـدما يعمـل القلـق والخـوف : بهات متميزة تؤدى إلى استجابات معينة ، وكمثال على ذلك من
  )262:  1970سوين ريتشارد (.  نبه يؤدى إلى استجابة التجنب أو الاكتئابمك

  Responseالاستجابة 

مــــن الاســــتجابات هــــى نــــوع مــــن النشــــاط يــــرتبط بمنبــــه أو مثيــــر ، ولكــــل موقــــف مثيــــر ، وعــــدد 
  .، وعملية الإثابة أو التدعيم قد تقوى استجابة ما كانت ضعيفةملةالمحت

 Reinforcementأما التدعيم أو الإثابة 

واقعــة محــددة تحــدث بعــد ظهــور اســتجابة الكــائن للمثيــر فــتخفض مــن حــدة الــدافع بــذلك تزيــد قــوة 
  )236 – 232:  1999غريب عبد الفتاح (الاتصال بين المنبه والاستجابة 

ـــد يـــتم تعلمهـــا نتيجـــة لأنهـــا  فالســـلوكيات ـــة مـــن الســـلوك ق المضـــطربة والاســـتجابات غيـــر المتوافق
ــتعلم فالكبــت علــى ســبيل  ارتبطــت بتخفــيض الــدافع عــن طريــق مــا يحــدث مــن تــدعيم لكــى تــتم عمليــة ال

  .فع الخوف وبالتالى يؤدى إلى تدعيم استجابة الكبتاالمثال يقلل من د

التجريبيــة علــى الحيوانــات هــو إثبــات أن الخــوف  "يللــردولارد وم"ولقــد كــان أحــد أهــداف دراســات 
  .والقلق وغيرهما من مظاهر العصاب متعلمة



 

مــع فرويــد فــى أن العصــاب يرجــع عــادة إلــى صــراعات  "دولارد وميللــر"حيــث تتفــق وجهــة نظــر 
ونــــات دون أن يركـــزا علــــى أن يهتمـــا بالطاقــــة النفســـية أو المك( شـــعورية قويــــة تنشـــأ أثنــــاء فتـــرة الطفولــــة

يــرون أن مثــل هــذه الصــراعات العصــابية علمــت الصــغير ســريع التــأثير  موهــ) لمختلفــة للــنفس البشــريةا
لمثــل هــذا الــتعلم المرضــى بســبب عجــزه مــن ناحيــة ولكونــه واقــع تحــت رحمــة والديــه مــن ناحيــة أخــرى ، 

، ن يفهـم العـالماً لا يسـتطيع بعـد أومثل هؤلاء الآباء يتصرفون أحياناً أو كثيراً بطـرق مؤذيـة ، ولأنـه أيضـ
  . )598:  1998محمد السيد عبد الرحمن ( وكل ما يسعى إليه هو إشباع حاجاته

مــع علمــاء التحليــل النفســى علــى أهميــة الســنوات الأولــى فــى حيــاة  "دولارد وميللــر"وهكــذا يتفــق 
الطفــل فــى تحديــد شخصــيته فيمــا بعــد ، كمــا يؤكــدان علــى أهميــة التجــارب المبكــرة فــى نمــو الصــراعات 

لنفسية والسلوك العصابى ، وقرر العالمان أن المطالب المتعارضة التى تفـرض علـى الأطفـال كثيـراً مـا ا
  .تسبب هذه الصراعات

أربعة من المواقف المبكرة الهامة فى نمو شخصية الأطفال والتـى يمكـن  "دولارد وميللر"وقد عدد 
  .لى الأعراض العصابيةأن تعتبر مصدراً للصراعات النفسية ، أو التى يمكن أن تؤدى إ

يـــتم بهـــا التـــدريب علـــى تلـــك فـــى المســـتقبل ، ويتوقـــف أثرهـــا إلـــى حـــد كبيـــر علـــى الطريقـــة التـــى 
  : لطفل والأم فى هذه المواقف ومنها ا، كما يتوقف على نوع العلاقات السائدة بين المواقف

  مواقف ضبط الإخراج -2    مواقف التغذية والفطام  -1

  موقف التحكم فى انفعال الغضب -4    نسموقف التدريب على الج -3

  : وفيما يلى استعراض لهذه المواقف بشئ من التفصيل 

  Weaningمواقف التغذية والفطام  -أ

يتفق دولار وميللر على أن الأم تلعـب دوراً هامـاً وحيويـاً فـى عمليـة التنشـئة الاجتماعيـة لطفلهـا ، 
ارتباطهـا بعمليـة إشـباع حاجـة أوليـة لديـه ومـن  مـن خـلال) فثدى الأم يمثل موضوع الحب الأول للطفل(

ــم الاســتجابات وردود الأفعــال المختلفــة  ثــم تمثــل مواقــف التغذيــة مــن الأم والرضــيع أهميــة كبيــرة فــى تعل
فإهمــال الطفــل الرضــيع وغيــاب الام عنــه يحــدث لديــه ثــورة هائلــة يــدعم هــذه الثــورة الاســتجابة الســريعة 

  .ة ليتم إشاع حاجاتهلثور لإرضاع الطفل فيتعلم الطفل ا

محمــد (أمــا الأم التــى ترعــى طفلهــا رعايــة حانيــة تحــول دون تعلــم طفلهــا تلــك الاســتجابة النــادرة 
  ).600:  1998السيد عبد الرحمن 



 

هـــو منـــع الثـــدى عـــن الطفـــل ولا بـــد أن يـــتم المنـــع فـــى صـــورة تدريجيـــة ،  weaningأمـــا الفطـــام 
التوافـق فثـدى الأم مـرتبط لديـه بالإشـباع والحـب والشـعور فالطفل فى هذا الموقـف يـتعلم التوافـق أو سـوء 

بــالأمن وهــو ملتصــق بصــدر الأم وحجــب الثــدى عــن الطفــل فــى حالــة الفطــام يــرتبط لديــه بســحب الحــب 
  .واللذة

أما عن أساليب الفطام فقد تلجأ بعض الأمهات إلى وضع مادة مرة على الثـدى لمنـع الطفـل مـن 
طفــل تجــاه الأم ويعمــم الطفــل هــذا الشــعور علــى الأم ويشــعر بعــدم الرضــاعة ممــا يحــدث صــراعاً لــدى ال

الثقــة تجــاه النــاس أمــا عــن الفطــام بإبعــاد الطفــل عــن المنــزل وإرســاله إلــى أحــد الأقــارب لفتــرة مــن الــزمن 
لينسى الثدى والرضـاعة فـإن تجربـة الانفصـال عـن الأم يلحـق أضـراراً بالغـة بالحالـة الانفعاليـة والمزاجيـة 

كمـا أن القسـوة فـى الفطـام تـؤدى إلـى تـرك  ).136:  2001نـاوى قعبد المعطـى ، هـدى  حسن(للطفل 
ــاً أن يشــعر الطفــل  قلــق دائــم لا بآثــار نفســية فــى الطفــل قــد يكــون لهــا أثرهــا فــى المســتقبل ، ولــيس غريب

  ).130:  1985سعد جلال (يعرف مصدره أو يعوض عن الثدى بمص أصابعه وقضم أظافره 
  Toilet Trainingالإخراج  موقف ضبط عملية -ب

ويعــد موقــف التــدريب علــى الإخــراج مــن مواقــف التنشــئة الأولــى الهامــة فــى حيــاة الطفــل ويتفــق 
الأخصائيون على أن التدريب يتم بصورة أفضل حين يبلغ الطفل الشهر الثامن عشـر ومـا بعـده ، حيـث 

قـادراً علـى القيـام بعمليـة يكون الجهاز العضـلى العصـبى قـد وصـل إلـى درجـة مـن النضـج يجعـل الطفـل 
هـدى  –حسـن عبـد المعطـى (التآذر والتكيف لمطالب المجتمع وفهم تعليمـات الأم نحـو ضـبط الإخـراج 

  ).136:  2001ناوى ق
ومن المهم جداً أن تكون الأم هنا ملاحظة جيدة لطفلهـا تلاحـظ حاجـة طفلهـا للإخـراج وأن يكـون 

ويكشــف ســوء التوافــق بــين . جح فــى كــف عمليــة الإخــراجهنــاك إثابــة كافيــة مــن الحــب والحنــان حينمــا يــن
حالــة فشــل  الطفــل وأمــه إذا مــا افتقــر الموقــف إلــى الحنــان والحــب حيــث يــرتبط بعــض القلــق بالعقــاب فــى

محمـــد (لمخـــاوف تصـــبح مرتبطـــة بعمليـــة الإخـــراج وربمـــا بالوالـــدين أنفســـهما ا الطفـــل فـــى الـــتحكم فـــى أن
  ).600:  1998السيد عبد الرحمن 

الشخصـية " فرويـد"ن الشدة والصرامة إزاء التدريب على ضبط الإخراج ينمى ما أطلق عليه كما أ
الشرجية التى تتسم بعدة سمات منها التغيير أو المنع ، والبخل ، والتقتـيم ، والاهتمـام المبـالغ بالنظافـة ، 

التبريـزى ، والإهمـال ،  ود ، وقـد تتخـذ صـورة السـلوك الاسـتبعادى أوموالنظام المبالغ فيه ، والعناد ، الج
القـــذارة ، وعـــدم النظـــام فـــى الملـــبس ، ويتوقـــف اتخـــاذ أى مـــن الصـــورتين علـــى أســـلوب الأم فـــى تـــدريب 

  ).137:  2001ناوى هدى ق –حسن عبد المعطى (الطفل على الإخراج 
  : موقف التدريب على الجنس  -جـ



 

الأعضـاء التناسـلية ، واسـتثارة هـذه فى العالم الثالث يبدأ كل مـن الطفـل الـذكر والأنثـى الاهتمـام ب
ويتوقــف الأمــر علــى ســلوك الوالــدين إزاء الطفــل فــإذا تــم نهــره بعنــف ، تنشــأ اســتجابة ســوء .. المنــاطق 

  ).131:  1998سهير كامل (توافق نتيجة لهذه النواهى ، وما يصاحبها من قوة فى المعاملة 
عبيـرات الجنسـية أو اللعـب الجنسـى وقد يؤدى ما يتعرض له الأطفـال مـن عقـاب وقسـوة بسـبب الت

أو كشف العورة أو التشبه بالجنس الآخر أو العجز عن ضبط النـزوات أو الرغبـات الجنسـية ونحـو ذلـك 
الصــراعات النفســية ، ويحتــاج الطفــل فــى هــذا الصــدد إلــى الإرشــاد والتوجيــه الــذى يوضــح  الــىقــد يــؤدى 

حامــد (لخــوض فيهــا أو الخــروج عــن تقاليــدها لهــم أن أمــور الجــنس مــن الأشــياء التــى يعيــب المجتمــع ا
  ).283:  1995الفقى 

  
  موقف التحكم فى انفعال الغضب والعدوان  -د

أثناء وعقب السنة الثالثة يكثر عـادة غضـب الطفـل مـن كثـر النـواهى خصوصـاً وقـد أصـبح قـادراً 
وإذا لـم تكـن . تحسـنت على الاستقلال والحركة والتعامل مع الأشياء ، كذلك تكون قدرته على التعبير قد

الاستجابات جانبية ومتفهمـة مـن جانـب الأبـوين ، يعـانى الطفـل ألوانـاً مـن العقوبـات والإحباطـات وتـزداد 
  ).132 – 131:  1998سهير كامل (ثورات غضبه 
موقف التحكم فى انفعال الغضب السبب الأكثـر تكـرراً للعقـاب الحـاد ربمـا " دولارد وميللر"ويعتبر 
لوكيات السوية لتوكيد الذات ويصبح الفرد كاظم الغيظ وحلـيم لأنـه غيـر قـادر علـى التعبيـر يعمم إلى الس

محمـد السـيد عبـد الـرحمن (عن غضبه إلا بالطرق غير المباشرة كالخداع أو الوقيعة بمصـدر الغضـب 
1998  :600.(  

يــراً مــا يقتــرن وقــد يكــون العــدوان تعبيــراً أو تنفيســاً عــن الإحباطــات التــى يتعــرض لهــا الطفــل ، وكث
  .الغضب عند الأطفال بالخوف ، وقد يتوقف الغضب والعدوان بمجرد شعور الطفل بالأمان والطمأنينة

تبـــدأ مـــن هـــذه المواقـــف الأربعـــة الســـابقة إذا مـــا اكتســـب  أن نشـــأة العصـــاب" دولارد وميللـــر" ويعـــد
ا العصــاب مــن وجهــة نظــر أمــ. ســلوكاً غيــر متوافــق أثنــاء عمليــة التنشــئة الاجتماعيــة لــه) تعلــم(الطفــل 

  .دولارد وميللر محاولات فاشلة لخفض الحافز

  Social role theoryنظرية الدور الاجتماعى  -3
 Social، والـدور الاجتمـاعى  Social statusوتتخذ هذه النظرية مفهومى المكانة الاجتماعيـة 

role رف كيـف يسـلك ومـاذا يتوقـع ، فالفرد يجب أن يعرف الأدوار الاجتماعية للآخرين ولنفسه حتى يع
من غيره وما مشاعر هذا الغير أن المقصود بالمكانة الاجتماعيـة وضـع الفـرد فـى بنـاء اجتمـاعى يتحـدد 



 

حقـــوق وامتيـــازات ، مـــع ارتبـــاط كـــل مكانـــة بـــنمط مـــن . اجتماعيـــاً وتـــرتبط بـــه التزامـــات وواجبـــات تقابلهـــا
انــب الســلوك المتوقــع ومعرفتــه ، مشــاعر الســلوك المتوقــع وهــو الــدور الاجتمــاعى الــذى يتضــمن إلــى ج

  ).32 – 31:  2000زكريا الشربينى ، يسرية صادق (وقيماً تحددها الثقافة 

وأخذ الدور هو قدرة الفرد علـى أن يضـع نفسـه مكـان الآخـرين ، وأن ينظـر إلـى الأمـور المختلفـة 
أنـه يـرى العـالم بعـين من هذه الزاويـة أى ينظـر للموقـف ، أى موقـف مـن وجهـة نظـر الآخـرين ، بمعنـى 

عـادل (كذلك فإن هـذه القـدرة تنمـو فـى تتـابع تطـورى حيـث تمـر فـى عـدة مراحـل بالترتيـب . شخص آخر
  ).92:  1991عبد االله 

ويكتســب الطفــل أدواراً اجتماعيــة عــن طريــق التفاعــل الاجتمــاعى مــع الآبــاء والراشــدين الــذين لهــم 
ـــاة الطفـــل ، حتـــى يكتســـب  الطفـــل الأدو  ـــة فـــى حي ـــاط أهمي ـــه علـــى الارتب ـــد مـــن قدرت ـــة لا ب ار الاجتماعي

ذلــك لأن الارتبــاط العــاطفى لــه ) والأب أو الأم(بــين الطفــل  Attachmentالعــاطفى أو رابطــة التعلــق 
ولــذلك لا يميــل الطفــل لاكتســاب الســلوك الخــاص بــدور يقــوم بــه شــخص لا . أهميتــه فــى عمليــة الــتعلم

  ).187:  1990علاء الدين كفافى (ة أهمية له عنده أو لا تربطه به رابطة عاطفي

  : ويتم اكتساب الدور عن طريق واحد أو أكثر مما يأتى 

  التعلم المباشر  -أ

استناداً إلى هذه النظرية يكتسب الطفل السلوك عـن طريـق الـتعلم المباشـر مـن أشـخاص يمثلـون و 
رة مباشــرة ضــرورة مناســبة عنــده مكانــة خاصــة أو أهميــة كبيــرة بالنســبة لــه فالوالــدين يعلمــان طفلهمــا بصــو 

ســلوكه أو دوره الاجتمــاعى لمكانــة اجتماعيــة معينــة يحتلهــا الطفــل بحكــم جنســه أو ســنه ، فالطفــل الــذكر 
وكـذلك . يعلمه والداه أنـه ينبغـى أن يتسـم بـالقوة وأن لا يـأتى بـبعض الأفعـال أو يرتـدى الملابـس الأنثويـة

ددت بـالجنس وهـذه المكانـة حـددت الأدوار الاجتماعيـة الحال بالنسبة للبنت فالمكانـة الاجتماعيـة هنـا تحـ
أيضـاً تحـدد مكانـة السـن أدوار معينـة يتعلمهـا الطفـل مـن المحيطـين كمـا . التى يجـب أن يكتسـبها الطفـل

يــتعلم الطفــل قيمــاً معينــة مرتبطــة بمكانــة اجتماعيــة أو بــأدوار اجتماعيــة ، يــتعلم الطفــل معــايير ســلوكية 
  ).20:  1995د السيد اسماعيل أحم(معينة بصورة مباشرة 

  المواقف  -ب

قد يتعرض الطفل لمواقف معينة يسلك فى بعضها سـلوكاً يلقـى استحسـان الوالـدين ويلقـى مسـاندة 
من الآخرين ، أو يسلك سلوكاً منافياً فيلقى معارضة الآخرين ويطلب منـه تعـديل سـلوكه ومـن هنـا يـتعلم 

  .أدواره الاجتماعية عن طريق المواقف



 

  لنمذجةا -ج

وقــدوة بالإضــافة إلــى فهمــه لأدوارهــم وكيفيــة بهــا يتخــذ الطفــل مــن المحيطــين بــه نمــاذج يحتــذى 
يــب ، المــريض ، المــدرس ، التلميــذ ، الابــن ، الأب وكــذا مــا تعكســه بتفــاعلهم مــع بعضــهم الــبعض الط

  ).32:  2000يسرية صادق  –زكريا الشربينى (هذه النماذج من  اتجاهات نحو أصحاب المكانات 

وتعتبــر الــذات مفهومــاً ثالثــاً فــى نظريــة الــدور الاجتمــاعى لأنــه إذا كــان الطفــل يتفاعــل بنجــاح مــع 
 –المـدرس (غيره فعليه أن يعرف مـا هـو السـلوك المتوقـع منـه والمصـاحب لمكانتـه الاجتماعيـة المختلفـة 

ــاً للتوقعــات وأ...) الخــادم  –الطبيــب  ن يكــون قــادراً علــى وهنــا لا بــد أن يعــرف ويــتعلم كيــف يســلك طبق
  .الحكم على سلوكه سلباً أم لا

  : مع الأبناء التفاعل الوالدى نماط النماذج النظرية لأ 
ومــن ومــن أســرة إلــى أخــرى ، تربيــة الطفــل كثيــراً مــن أب إلــى آخــر ، ممارســات وأســاليب تختلــف 

صــعب تحديــد لــذلك كــان مــن الالتربيــة ذاتهــا مــن وقــت لآخــر ، مجتمــع إلــى آخــر ، بــل وتختلــف أســاليب 
  .بأبعاد ثابتة محددةالمعاملة الوالدية أنماط 

الأنمـاط الوالديـة فـى محاولـة لتحديـد تربيـة الطفـل  ببالبحـث فـى أسـاليلذا اهـتم العلمـاء والبـاحثين 
لتـى اعتمـدت علـى عـدد مـن المواقـف النوعيـة للممارسـات الوالديـة فـى اة الطفل و يأو النماذج الوالدية لترب

كمـا حاولـت تلـك ، ... العـدوان  –الإخراج  –النوم  –مثل الفطام ء فى مواقف أساسية التفاعل مع الأبنا
  .وبين المحصلات النمائيةالنماذج الربط بين هذه النماذج النظرية 

  : النماذج مرتبة حسب التطور التاريخى  ههذوفيما يلى عرض لبعض 

  Symonds 1939نموذج سيموندز ) 1(
كــل مــن أوضــح ســيموندز أهميــة يــة لوصــف ســلوك الوالــدين ، وقــد أوائــل النمــاذج النظر وهــو مــن 
  :والتصنيف المنظم لسلوك الوالدين مع الأبناء على أساس بعدين هما الوصف الدقيق 

  .التقبل فى مقابل الرفض - 

 .السيطرة فى مقابل الخضوع - 

ى تقبــل لا يبــالغ فــوالــرفض لأنــه لــدى ســيموندز يقــع عنــد نقطــة الصــفر مــن التقبــل والوالــد المثــالى 
  .ه، ويعطيه الحب بطريقة معتدلةابنه أو رفض



 

  تقبل شديد ـــــــــــــــــــــــــ رفض شديد

  6-     4-     2-     صفر       2      4     6

  )105:  1995مجدى عبد الكريم حبيب ، (

يطلـق  إنمـا هـو بعـد جديـد يمكـن أن" زيـادة تقبـل" "سـيموندز"أن مـا يسـميه " سكيفار"وقد تبين لدى 
  ).زيادة الإندماج(عليه اسم 

  An Roe 1957آن رو نموذج ) 2( 
وذلـك مـن خـلال التحلـيلات الإكلينيكيـة  ءلسلوك الوالدين مع الأبنابوضع نموذجاً  Roeقامت رو 

ــائهم ، تبلــورت جهــود لمجــال العلاقــة بــين كــل مــن الآبــاء والأ فــى اســتخبار حاولــت مــن " رو"مهــات وأبن
عامـاً مـع التركيـز علـى  12قبـل بلـوغهم سـن لنـوعى لكـل مـن الوالـدين مـع أبنـائهم خلاله تحديـد السـلوك ا

علــى عشــرة مقــاييس فرعيــة لــلأب واشــتمل الاســتخبار . منهمــا ولــيس مجــرد إنجاحــهكــل " ســلوك"قيــاس 
  : التالية لسلوك الوالدين ومثلها للأم لتمثيل الأنماط 

  طرةزيادة المطالب مع تحكميه وسي -2    زيادة الحماية  -1
  العناية العرضية -5      التجاهل -4      الرفض -3
المكافــــــــــــــآت الماديــــــــــــــة  -8  المكافأة الرمزية للحب -7        الحب -6
  المباشرة
  )1شكل رقم ( العقاب المادى -10    العقاب الرمزى -9

(Roe, A. Siogelman, 1963, pp 356 – 357) 

دراسـته التـى اعتمـد فيهـا علـى فـى  Slater, 1962هذا النموذج مـع مـا توصـل إليـه سـليتر ويتفق 
وقـد  1961عـام  Schaeferمـع مـا توصـل إليـه سـكيفار  كوكـذلتقارير الوالدين عن سلوكهم مع أبنائهم 

التـى تلقـى اهتمامـاً أكبـر مـن رغم اختلاف تسميات المكونات الأساسية والجوانـب (اتفق الباحثون الثلاثة 
علـى وجــود ) لأخــرى واخـتلاف بيانـات كــل منهمـاهـذه المكونـات ، وكــذلك رغـم اسـتقلال كــل دراسـة عـن ا

  : )2شكل رقم (هذان فى كل من الآباء والامهات مع الأبناء ، ويتمثل بعدين أساسيين لسلوك 
  التجنب والرفض –فى مقابل  –التقبل والحب.  
  150:  1995مجدى عبد الكريم (الضبط والقهر  –فى مقابل  –الاستقلال والحرية( 

  



 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  )2(شكل             )1(كل ش  

 Slater 1962نموذج سليتر     Roeنموذج 

  Schaefer 1959ار فنموذج سكي) 3(

ة ســـفــى جامعـــة كاليفورنيــا معهـــد رعايــة الطفـــل بدرا .Schaefer, Eقــام ايـــرل ســكيفار وزمـــلاؤه 
 فـــىأم وأطفـــالهن  65جمعهـــا مـــن متكاملـــة عـــن علاقـــة الطفـــل بوالديـــه وقـــد حلـــل ســـكيفار البيانـــات التـــى 

ع ملاحظــات التــى مــن مجمــو  متغيــراً ســلوكياً  32حــوالى ســن مــن شــهر إلــى ثــلاث ســنوات علــى أســاس 
 18ون ثـــم قـــام بحســـاب معامـــل الارتبـــاط بينهـــا وبعـــد عرضـــها علـــى المحكمـــين أختيـــر جمعهـــا الملاحظـــ

ها املى فـى صـورة أبعـاد ثنائيـة القطـب والتـى أمكـن تصـنيفسـكيفار بعـد التحليـل العـسـلوكاً والـدياً وضـعها 
  : إلى 

 التقييد –مقابل  –الضبط أو التسامح  –مقابل  –الاستقلال  -1

أحمــد الســيد (الــرفض  –مقابــل  –القبــول  فــىمقابــل العــداء وقــد أشــير إليــه أيضــاً  –الحــب  -2
 ).73:  1995اسماعيل 

ولـــم يصـــل ســـكيفار إلـــى الشـــكل النهـــائى هـــذا إلا بعـــد عـــدة تعـــديلات قـــام بهـــا وانتهـــى إلـــى نفـــس 
  ).العداء –الحب (، ) الضبط –تقلال الاس(البعدين 

 برود  دفء

 التجاهل

ض
لرف
ا

 

  التركيز العاطفى 
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الحب
 

 دفء 

 اندماج  
 عدم تسامح 

 شدة التدفق  
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إلـى كمـا أشـار سـكيفار . ووضع سكيفار مجموعـة مـن المتغيـرات المقابلـة لكـل قطـب فـى كـل بعـد
   .)3شكل رقم ( أنه يحدث تعميم لسلوك الأم ، فاتجاهاتها وتباين أنماط سلوكها

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  نموذج سكيفار للسلوك الوالدى) 3(شكل 

  Becker 1964 وسلى نموذج بيكر) 4(
الدراسـات التـى قامـت فـى أن يجـد ارتباطـاً بـين جميـع  Becker G, weslyحـاول بيكـر ويسـلى 

مرحلــة ســابقة عليــه فــى محاولــة لوصــف الســلوك الوالــدى ، واقتــرح أنــه مــن المهــم أن نضــع فــى الاعتبــار 
لمعاملـة الوالـدين للأبنـاء ياً على الأقل ثلاثة أبعاد عامة عند دراسة السلوك الوالـدى وقـدم نموذجـاً افتراضـ

د علــى الأبعــاد الثلاثــة التــى أمكــن أن ينــتظم فيهــا ســلوك الوالــدين فــى بحــوث عامليــة ، وهــذه الأبعــاد يعتمــ
  : هى 

  .العداء –مقابل  –الحب أو الدفء  -1

 .التسامح –مقابل  –التشدد  -2

 )4شكل رقم ( .العزل –مقابل  –الاندماج الانفعالى  -3

  : الوالدين شيوعاً مع الأطفال هى ن أكثر أساليب تعامل على أ" بيكر"وقد أشار 

  الأسلوب الحازم -3    الدفء الوالدى -2    الضبط الوالدى  -1
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  أسلوب الانسجام -6    الأسلوب التسلطى -5    أسلوب التسامح -4
  .)30:  2000صافيناز أحمد كمال (أسلوب عدم الانطباع  -7

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  المفترض للسلوك الوالدىويمثل نموذج بيكر ) 4(شكل رقم 

(Becker W., 1964 : 175) 

إلـى ) مقابل الاسـتقلال/ الضبط (سكيفار فى أن بيكر قسم بعد عن نموذج ويختلف نموذج بيكر 
  ).العزل الهادئ/ الاندماج الانفعالى القلق (، ) التسامح/ التقييد (

لتقـارير ظـيم الإطـار العـام لمحاولـة تن Sieglmanقامـت دراسـتان لــ سـيجلمان " بيكر"دراسة عد بو 
العــاملى إلــى ثلاثــة وانتهــى مــن التحليــل  1963الأبنــاء عــن ســلوك الوالــدين وكانــت الدراســة الأولــى عــام 

  : عوامل هى 
  .الرفض –مقابل  –الحب  -1

 .الالحاح فى الاهتمام وطلب الإنجاز –مقابل  –الاهتمام العرض  -2

 الاهتمام الصريح -3

ـــة قـــام بهـــا ســـيجلماوالدراســـة  بتحليـــل عـــاملى لخمســـة عشـــر مقياســـاً للســـلوك  1965ن عـــام الثاني
  : ثلاثة عوامل هما الوالدى انتهى منها إلى 

 دفء
 لحمايةمفرطة ا

 فاعلية منظمة

 التقييد

 ضابطة تسلطية

 تسلطية

 عداء
 مهملة
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  العقاب -3    مطالب الإنجاز -2    الحب -1
  )92:  1980د يعبد الحليم الس(

  

  : التى توصل فيها إلى ثلاثة أبعاد هى بعدد من الدراسات  1965عام " ارفسكي"ثم قام 

  .رفضال –مقابل  –التقبل  - 
 .التحكم السيكولوجى –مقابل  –الاستقلال السيكولوجى  - 

 )105:  1995مجدى عبد الكريم (. مقابل التحكم الرخو –التحكم الصارم  -

  Aron freedآرون فريد نموذج ) 5(
حيـث ميـز بـين  1968عـام " فريـد"د طبقـاً لمـا اقترحـه عـالنظريـة أحاديـة البوهو أيضاً مـن النمـاذج 

يعتمــد علــى الثــواب ) الأســلوب الترغيبــى(، الأول التنفيــرى يبــى والأســلوب غوب التر وهمــا الأســلأســلوبين 
ـــد بصـــورة رئيســـية ، أى تقـــديم مكافـــأة  وتجاهـــل ســـلوكه الســـئ ، أمـــا الأســـلوب للطفـــل علـــى ســـلوكه الجي

فاروق سـيد  –أبو راشد جيهان (على عقاب السلوك السئ للطفل وتجاهل السلوك الجيد  التنفيرى فيقوم
  ).470:  1994عثمان 

مـن الدراسـات لدراسـة فقامـت بعمـل سلسـلة  Baumrind 1971ديانـا بامرينـد "أما عالمة الـنفس 
السـائدة فـى الأسـرة دراسـة تفصـيلية  Parent –child interactionالتفاعل بين الوالـدين والطفـل أنماط 

  .مقابلة الأمهات وكذلكمباشرة مستخدمة أسلوباً منهجياً جديداً وهو أسلوب الملاحظة المباشرة 

  : تقع فى ثلاث فئات أساسية أنماط الوالدية إلى أن " مريندبا"وقد توصلت 

الإذعـان لمطـالبهم ، ولـديهم قاسـيين وعقـابيين يؤكـدون دائمـاً علـى ضـرورة : فئة الآباء المتسـلطين  -1
  .معايير مطلقة جامدة ، لا يشجعون أبنائهم على التعبير عن آرائهم

 .بمرونة أو بتضاربالآباء من هذا النوع يوجهون أبنائهم : ين فئة الآباء المتساهل -2

مـنهم قـدراً لا أن هذا النوع مـن السـلوك لا يتطلـب إهذا الأسلوب وبالرغم مما يبدو من الدفء فى 
 .كبيراً من السلوك الناضج

. فــى وضــعهم الحــدود لســلوكيات أطفــالهميســتخدمون المنطــق ) : الحــازمين(فئــة الآبــاء الســلطويين  -3
عنــدما يصــبح الأطفــال كبــاراً يحــاولون الحــوار معهــم بشــكل مفتــوح ، يشــرحون لهــم الأســباب وراء و 



 

ــــب والأنظمــــة ، وهــــم أيضــــاً  ــــى المطال ــــالهم عل ــــائهم ويشــــجعون أطف يضــــعون أهــــدافاً واضــــحة لأبن
 .(  Robert S. & Feldman 1996 : 414)الاستقلالية 

ــاً للنظــر  Maccoby – martin 1983، مــارتن مــاكوبى وقــد افتــرض  إلــى الفــروق طريق
 Becker" بيكـر"المختلفة فى الممارسات الخاصة بتربية الطفل اسـتناداً إلـى البحـث المبكـر الـذى قدمـه 

رقــم تصــنيفاً ذو بعــدين للنمــاذج الوالديــة كمــا فــى الجــدول يتضــمن  1971 – 1967 مرينــد، با 1964
)1(  :  

  )1983(بى ، مارتن لماكو  تصنيف ذو بعدين للنماذج الوالدية) : 1(جدول 
  متمركز حول الطفل  متمركز حول الأب  نماذج الوالدية

  متسلط –قاس 
  

  غير متسامح

  

  متسيب
  

  متسامح

  مستبد  –سلطوى 
  رافض

  غير مستجيب

  مؤكد للقوة) متسلط(

  متجنب –لا مبالاة 
  متجاهل

  جاهل

  غير مسئول

  )الآراء(متبادل  –سلطوى 
  متقبل

  مستجيب

  )ديمقراطى(مفتوح للحوار 

  متسيب –متساهل 
  رغبة ضئيلة فى السيطرة

  متقبل

  مستجيب

(David, M., John, A., Royer, H. 1987 : 155). 

بعـض الدراسـات العربيـة مثـل حـول أسـاليب الرعايـة الوالديـة فقامـت وقد تعـددت الدراسـات والآراء 
: هـــى التـــى توصـــلت لتســـع اتجاهـــات  )1959(صـــور نام مفـــ، رشـــدى  عمـــاد الـــدين اســـماعيلدراســـة 

ــم النفســى ، التذبــذب  ، التفرقــة فــى المعاملــة ، التســلط ، الحمايــة الزائــدة ، الإهمــال ، القســوة ، إثــارة الأل
  .السواء

ثلاثـة عوامـل أن هنـاك لمقيـاس شـايفر تطبيقـه مـن خـلال  )1980(الحلـيم محمـود  عبدكما حدد 
  .للتنشئة

  .الرفض –مقابل في  –التقبل  - 



 

 .عدم الإكراه –فى مقابل  –والإكراه الضبط  - 

 .الضبط - فى مقابل  -الاستقلال - 

للوقــوف علــى عــن شخصــية المــرأة المصــرية  )1983(حســين محــى الــدين أحمــد دراســة وكــذلك 
  :لتنشئة الفتيات فى الأسر المصرية وقد استخلص ثلاثة عوامل هى المحاور الأساسية 

  عدم الاتساق –خبرات التشدد  –السماحة 
عــن مكونــات العلاقــة بــين اتجاهــات الأمهــات فــى  )1989(د يوســف عبــد الفتــاح محمــســة ادر 

العلاقــة بــين شخصــياتهم بهــدف التعــرف علــى طبيعــة وبــين  –كمــا يــدركها الأبنــاء  –التنشــئة الاجتماعيــة 
فـى دولـة الإمـارات متغيرات التنشئة الاجتماعية ومكونات الشخصية المختلفة لدى المـراهقين والمراهقـات 

إثــارة  –التــدليل  –الحمايــة الزائــدة  –التســلط : اتجاهــات التنشــئة الاجتماعيــة  العربيــة المتحــدة وتضــمنت
  .التفرقة بين الأبناء فى المعاملة –الألم النفسى 

معينـاً وإنمـا درسـوا العلاقـة بـين بعـض أسـاليب المعاملـة الوالديـة الباحثين لم يتبنـوا نموذجـاً وهؤلاء 
الدراســــات الإكلينيكيــــة علــــى أن الأســــرة أكــــدت عليــــه  وهــــو مــــا وتأثيرهــــا علــــى جوانــــب النمــــو المختلفــــة 

الأسرية والتـى قـد تتمثـل فـى الظـروف من الاضطرابات المضطربة تنتج أطفالاً مضطربين ، وإن الكثير 
الاجتماعيـة ، فالحرمـان الانفعـالى الـذى قـد يعـانى منـه الطفـل فـى غير المناسبة وأخطاء التربية والتنشئة 

، وعـدم تبـادل الحـب والحنـان مـع ه النفسية ، وعـدم شـعوره بـالأمن والطمأنينـة حاجاتالأسرة نتيجة إهمال 
وانعدام التبادل الانفعالى بينه وبيـنهم يـنقص مـن معـدل الفـرص المتاحـة لـتعلم السـلوك الانفعـالى والديه ، 

عــادل (بخبــرات طفولتــه المبكــرة الســوى ، ومــن ناحيــة أخــرى فــإن ســلوك الفــرد خــلال مراحــل حياتــه يتــأثر 
   .)76 – 65:  1999عبد االله ، 

  : وفيما يلى عرض لبعض أساليب المعاملة الوالدية 
  Overprotectionالحماية الزائدة  -1

يقصــد بالحمايــة الزائــدة الميــل لحمايــة الطفــل والإغــداق عليــه والتــدليل والتســاهل معــه إلــى حــد أنــه 
وقـد ينمـى شخصـية سـلبية اتكاليـة ، يخفق فـى أن ينمـو وليصـبح مسـتقلا ويتحمـل الإحبـاط أو التنـافس ، 

جـابر عبـد الحميـد ، (وكلا الوالدين قد يحمى الطفل حماية زائدة ، ولكن حماية الأم الزائدة أكثـر شـيوعاً 
  ).2575 – 2574:  1992علاء الدين كفافى ، 

وأسلوب الحماية الزائدة يعد مـن أخطـر أسـاليب المعاملـة غيـر السـوية ويسـود هـذا الأسـلوب غالبـاً 
أيضـاً يشـيع هـذا الأسـلوب بـين . ى الأسر المقلة فـى الإنجـاب أو التـى أنجبـت بعـد طـول عنـاء وانتظـارف

الأسر التى يميل فيها الوالدين إلى الطفل الأكبر أو الطفل الأصـغر أو الطفـل الوحيـد مـن حيـث الجـنس 



 

رة تعلـم فيهـا أنهـا لـن بين أخوته ، أو الطفل هو الطفـل الوحيـد فـى الأسـرة وقـد أنجبتـه الأم بعـد ولادة عسـ
تنجــب مــرة أخــرى فيــزداد حرصــها عليــه وتبــالغ فــى حمايتــه أو قــد تبــالغ أيضــاً فــى حمايــة طفلهــا إذا كــان 

  .الطفل ضعيفاً من الناحية الجسمية أو أنه مصاب بمرض ما

فمن الطبيعـى أن نقلـق علـى  –هناك خيط رفيع بين الحماية والإفراط فى الحماية : ولكن بالطبع 
ــا ولكــن لا ينبغــى أن نــدع أطفالنــا يشــعرون بهــذا القلــق الزائــد الأطفــا ل الصــغار عنــدما يغيبــوا عــن أعينن

ماريـا بيـرس ، ( عليهم لكى لا يفقدوا ثقتهم بأنفسهم وقدراتهم فيصبحوا خائفين من الاعتماد على أنفسـهم
  ).122 : 1997جنيفيف لاندو 

شـديد علـى الطفـل حيـث نجـد الأم حـذرة صور عديـدة مثـل الخـوف ال: وتظهر الحماية الزائدة فى 
دائماً من انفصال الطفل عنهـا فهـى تريـده دائمـاً بـالقرب منهـا ترافقـه أينمـا ذهـب فترافقـه فـى الـذهاب إلـى 
المدرسة مهما كانت المدرسة قريبة من المنزل وتظل تراقبه فى لهفـة حينمـا يلعـب مـع رفاقـه وتـدافع عنـه 

باته المدرسية ولا تـدع لـه فرصـة الاعتمـاد علـى الـنفس فـى اختيـار مهما أخطأ وتقوم نيابة عنه بعمل واج
  .نوع ملابسه أو اتخاذ أى قرار بنفسه

فهى بذلك الشكل تحول دون نشـأة السـلوك الاسـتقلالى لـدى الطفـل فسـيظل معتمـداً عليهـا يخشـى 
  .الانفصال عنها

  .أشكالأن الحماية الزائدة من قبل الآباء تتخذ ثلاثة " 1943"ليفى  أوضحوقد 

  Exessive contactالاحتكاك الزائد بالطفل ) أ
ويتمثل فى رغبة الآبـاء فـى بقـاء الطفـل أمـامهم يغـالون فـى وقايتـه مـن المـرض وذلـك عـن طريـق 
تقديم ما يلزم من الدواء والمقويات ، أو إجباره على لبس ملابس ثقيلة أكثر من اللازم ، يمكثـون بجانبـه 

  .إنجاز واجباته المدرسية فى حالة تعثره فى أدائهاأثناء لعبه ودراسته ، لدرجة 

  Infantilizationالتدليل ) ب
سـنة ،  13 – 12أن بعض الآباء يعاملون أطفالهم ممن تتراوح أعمـارهم مـا بـين " ليفى"وقد وجد 

ى فـ فيطعمونهم ويسـاعدونهم فـى قضـاء حاجـاتهم التـى يسـتطيع الأطفـال القيـام بهـا. وكأنهم أطفال رضع
  .السن مثل هذا

  Prevention of Independent Behaviourمنع الطفل من الاستقلال فى السلوك ) ج

ـــاء أطفـــالهم مـــن تكـــوين صـــداقات أو علاقـــات مـــع الأطفـــال ومـــن الاشـــتراك فـــى  ـــع الآب ـــا يمن وهن
النشــاطات المدرســية أو الــرحلات ، بــالرغم مــن كــون الطفــل فــى الثامنــة مــثلاً يــرفض والديــه ، أن يعبــر 



 

مايســـة النيـــال (فـــرده أو أن يركـــب دراجتـــه ليـــذهب إلـــى المدرســـة القريبـــة مـــن المنـــزل مـــثلاً الطريـــق بم
2002  :55.(  

فالطفــل الــذى يتعــرض للحمايــة المفرطــة ويعامــل معاملــة الرضــيع دائمــاً لا تتــاح لــه فرصــة تعلــم 
ة أو علـى ويكون من غيـر المحتمـل أن يثـاب علـى قيامـه بالأعمـال الاسـتقلالي) الاستجابات الاجتماعية(

  .التعبير عن نفسه بحرية أو على محاولة تجرب أوجه نشاط جديدة

أن اتجــاه الحمايــة الزائــدة مــرتبط بالحرمــان مــن الحــب الوالــدى فــى طفولــة الأمهــات  "ليفــى"ويقــرر 
ســـتخدم لإشـــباع الجـــوع العـــاطفى أو الوجـــدانى الـــذى يكـــون عنـــد الأم نتيجـــة أنفســـهن وكـــأن الطفـــل هنـــا يْ 

  .شتهللحرمان الذى عا

أن الأطفــال الــذين عوملــوا بحمايــة زائــدة قائمــة علــى الســيطرة كــانوا خــائفين فــى  "ليفــى"وقــد وجــد 
عـــلاء الـــدين كفـــافى (المنـــزل ، ويصـــعب علـــيهم الارتبـــاط بأصـــدقاء ويميلـــون إلـــى الســـيطرة والانســـحاب 

  ).104 – 103:  1998فى سهير كامل  1982
. طفولتـــه يظـــل معتمـــداً علـــى الآخـــرين دومـــاً  فـــالفرد الـــذى حـــرم مـــن إشـــباع حاجـــة الاســـتقلال فـــى

شخصــية ضــعيفة ، خائفــة ، غيــر مســتقلة ، تعتمــد علــى الغيــر فــى قيادتهــا وتوجيههــا تتســم أيضــاً بعــدم 
الاستقرار على حـال ، وانعـدام التركيـز ، وانخفـاض فـى مسـتوى قـوة الأنـا يبـدو عليهـا الخـوف مـن تحمـل 

  )87:  1983ناوى مد قهدى مح(. المسئولية حساسة بشكل مفرط للنقد
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قــد يبــدو مــن الصــعب تحديــد مفهــوم الإهمــال تحديــداً دقيقــاً ففــى مجتمــع غيــر متســاو يتلقــى فيــه 
الأطفال مستويات مختلفة من الرعاية والتـى تتحـدد غالبـاً بمسـتويات الـدخل والمصـادر الأخـرى قـد يكـون 

ل بطريقة متعمدة وطفل آخـر لا تسـتطيع أسـرته ببسـاطة تحمـل نفقاتـه من الصعب التفرقة بين طفل مهم
ويقصــد بــه تــرك الطفــل دون تشــجيع علــى الســلوك . أو الوفــاء باحتياجاتــه الأساســية بــرغم جهــود الوالــدين

  )194:  2002مايسة النبال (المرغوب فيه أو استحسانه له 

م والقاســى للطفــل أو الفشــل فــى الإهمــال الــدائ: الإهمــال علــى أنــه  Doh, (1991(حيــث يعرفــه 
حمايـة الطفــل مــن التعـرض لأى نــوع مــن أنـواع الخطــر يشــمل البـرد أو الجــوع أو عــدم القـدرة علــى تقــديم 

نمـوه متضـمناً فشـل معنـوى فـى النمـو الرعاية الكافية ممـا يـؤدى إلـى تـدهور خطيـر فـى صـحة الطفـل أو 
 –مــل بــدون ســبب فيزيقــى معــروف ويقصــد بمصــطلح فشــل معنــوى فــى النمــو وصــف حالــة الطفــل المه



 

 ,DOH).وهــذا الفشــل يعــد مزيجــاً مــن الإهمــال البــدنى والعــاطفى معــاً  –كــالمرض علــى ســبيل المثــال 

1991, p 48 In Janet Kay 1999 : 42) 

يتمثــل فــى حرمــان الطفــل مــن حقــه فــى الأمومــة : وقــد اتفقــت بعــض الدراســات علــى أن الإهمــال 
الضــرورية لنمــو شخصــيته ، ســواء كــان ذلــك بســبب جهــل الأم وعــدم  ومــا يــرتبط بهــا مــن إشــباع لحاجاتــه

وعيها بمسئوليات دورها أو بسبب ما تتصف به من اتجاهات أو سمات سلبية تعوقهـا عـن القيـام بـدورها 
حامــد الفقــى (. إيجابيــة أو بســبب الأســاليب الســلبية فــى التنشــئة الاجتماعيــة والتفاعــل مــع الطفــل ةبصــور 
1995  :296(  

يعرفـون الكثيـر عـن لا عليهم اسم الآباء غير المكترثين حيث  (1983)تن ر ماكوبى مالق وقد أط
أنشــطة أبنــائهم أو أمــاكنهم ولا يضــعون القواعــد أو الخطــوط الهاديــة لأطفــالهم ، ونــادراً مــا يتحــدثون مــع 

مـــال حتياجـــات أبنـــائهم ونخلـــص مـــن ذلـــك أن الإهلاأبنـــائهم ، ينظمـــون حيـــاتهم لاحتياجـــاتهم الخاصـــة لا 
 & Mackoby)الوالدى يتخذ أشكالاً متباينة تتضمن الإهمال البدنى والعاطفى والإهمـال فـى التوجيـه 

Martain 1983).  

 أن أخطـر أنـواع الإهمـال هـو الإهمـال العـاطفى الـذى يظهـر )1970(محمد علـى حسـن ويذكر 
النفســية ويــؤثر الإهمــال  ا العقلــى أو اضــطراب صــحتهماملعــدم اتــزان الوالــدين انفعاليــاً أو مرضــه نتيجــة 

ــى حســن (تــأثيراً ســيئاً علــى نفســيات الأطفــال وقــد يــدفعهم إلــى ارتكــاب الانحرافــات والجريمــة  محمــد عل
1970  :186 – 187.(  

طلبــات الطفــل الأساســية مثــل أمــا الإهمــال المــادى فيحــدث عنــدما يفشــل الوالــدين فــى الوفــاء بمت
 –لرعاية الطبية وعدم الاهتمام بنظافـة الطفـل أو مظهـره ، الملبس ، الدفء ، المأوى ، الصحة واالطعام

فنجد الأم تهتم بمظهرها فقط تهتم بالعمل خـارج المنـزل وبالأسـواق أكثـر مـن اهتمامهـا بالطفـل تكثـر مـن 
الزيـــارات والســـهرات خـــارج المنـــزل تاركـــة الطفـــل بـــلا توجيـــه أو نصـــح  أو إرشـــاد غيـــر مقـــدرة لمســـئولية 

  .الأمومة

ن حاجــة إلــى الحــب والعطــف ال إلــى مشــاعر الطفــل وإهمــال حاجاتــه النفســية مــبــل ويمتــد الإهمــ
فلكل طفل حاجاته من الرغبة العاطفية والماديـة لا بـد مـن إرضـائها وتزيـد هـذه الحاجـات عنـدما والرعاية 

يقارن الطفل نفسه بغيره من الأطفال وشعوره بأنه ليس كغيره أنه محروم مـن العطـف واسـتجابة الرغبـات 
  ).168:  1988على كمال . (الب هذا الحرمان مصدر القلقوالمط
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الـرفض الوالـدى أنـه المـدى الـذى يـدرك بـه الأبنـاء سـحب :  )1989(رشيدة عبد الرؤوف تعـرف 
 ولبـالدفء والود والحنان من جانب الآباء تجاههم ويكمن الرفض الوالـدى علـى الطـرف المقابـل لبعـد الق

  .الوالدى

وهــو أيضــاً إدراك الطفــل مــن خــلال معاملــة والديــه لــه أنهمــا لا يتقبلانــه وأنهمــا كثيــرا الانتقــاد لــه ، 
ولا يبديان مشاعر الود والحـب نحـوه ، ولا يحرصـان علـى مشـاعره ولا يقيمـان وزنـا لرغباتـه ، بـل العكـس 

لجملة فإن الطفـل يحـس مـن جـراء هو ما يحدث ، حيث يشعر الطفل بالتباعد بينه وبين والديه ، وعلى ا
  ).236:  1990علاء الدين كفافى (معاملة والديه بهذا الأسلوب أنه طفل غير مرغوب فيه 

الرفض الوالـدى ضـمن أشـكال الحرمـان مـن الأمومـة والأبـوة ،  Bowlby 1965وقد أدرج بولبى 
ن ويتخذ الـرفض وفقـاً يشير إلى غياب الدفء والحب من قبل الوالدي Rhonerوالرفض كما عرفه رونر 

  .لما حدده رونر ثلاثة أشكال

  : العداء والعدوان على الطفل ) أ

ويشير إلـى حالـة داخليـة مـن الاسـتياء والغضـب والضـيق بالطفـل ، يعبـر عنهـا ظاهريـاً فـى شـكل 
  .عدوان عليه يتمثل فى مظاهر سلوكية مثل التقليل من شأن الطفل وضربه وسبه توبيخه 

  : طفل وإهماله اللامبالاة بال) ب

ويقصد به انعدام الاهتمـام بالطفـل وشـئونه ، وحاجاتـه وعـدم التواجـد النفسـى معـه فـى مشـكلاته ، 
  .أى يكون الوالدان حاضران غائبان فى حياة الطفل

  : الرفض غير المحدد ) جـ

شــارات موضــوعية تعبــر يكــون الطفــل غيــر مرغــوب فيــه غيــر محبــوب دون أن يكــون هنــاك أى إ
  ).82 – 81:  1987ممدوحة سلامة ( فضعن هذا الر 

تســبب  هويشـعر الطفـل بالنبـذ إذا كـان مجيئـه غيـر مرغـوب فيـه أيامـا كانـت الأسـباب أو أن وجـود
إذا مــا تعــرض للتهديــد والعقــاب الشــديد المتكــرر أو لعصــبية الأم  –فــى مشــكلة مــا ويشــعر أيضــاً بالنبــذ 

  .)71:  1990كافية رمضان (به وسلوكها المتذمر وهى تقوم بخدمة الطفل أو العناية 



 

سلوك الأم النابـذة بـالتوتر والقلـق وعـدم الصـبر وقلـة الاحتمـال لمـا  )1995(حامد الفقى ويصف 
يقتضــيه تربيــة الطفــل مــن مشــقة ، وخشــونة فــى معاملتــه ، وإبعــاده كلمــا حــاول الالتصــاق بهــا والتمــاس 

ه ، فـإذا تكـررت معاملـة الطفـل مـن الأم الأمان والـدفء علـى صـدرها وعـدم الاسـتجابة لبكائـه أو توسـلات
ولا يلـزم بالضـرورة أن يكـون الـرفض . همحبـلل اعلى هذا النحو أصبحت رمـزاً للألـم بـدلاً أن تكـون مصـدر 

 – Enalis"صـــريحاً فأحيانـــاً يخفـــى الوالـــدان مشـــاعر الـــرفض والكـــره ويصـــبحا مفرطـــى العنايـــة بـــه 

Bersan" ثلا قــد يكــره الوالــد الطفــل فــى المــيلاد ولكنــه قــد يحبــه الوالــدى يكــون محــدوداً بفتــرة حقيقــة ، فمــ
فيمــا بعــد ، قــد يكــره بعــض أشــكال الســلوك فــى طفلــه مثــل مــص الأصــابع ، غيــر قــادر علــى أن يميــز 

أحمـــد الســـيد (بوضـــوح بـــين رفـــض الوالـــدين لســـماته وحـــبهم لـــه كفـــرد ، فإنـــه قـــد يشـــعر إجمـــالاً بـــالرفض 
  .)81:  1995اسماعيل 
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أن الحاجة إلى القبول والحب والدفء من الحاجات الأساسـية لـدى الطفـل ؛ فالحـب الـذى يمنحـه 
الأبــوين لطفلهمــا يعتبــر فــى حيــاة الطفــل غــذاءاً ضــرورياً لنمــوه النفســى ، هــذا الغــذاء لا يقــل أهميــة عــن 

  .غذائه الجسدى

طريــق الأم فهــى مصــدر الحــب والقبــول وتشــبع الحاجــة إلــى الحــب والحنــو فــى بــادئ الأمــر عــن 
  .والدفء الأساسى للابن

ومــا نقصــده ) تنشــئة الطفــل(فبحســب مقــدار الحــب والاهتمــام والــدفء تتحــدد فاعليــة عمليــة الــتعلم 
بالحـب والاهتمـام والـدفء هـو الكيفيـة التـى تتـرجم فيهـا الأم هـذه المشـاعر إلـى أسـاليب تربويـة حـول كـل 

موقـــــف تعليمـــــى يفيـــــد الطفـــــل فـــــى فهـــــم وصـــــياغة العـــــالم مـــــن حولـــــه موقـــــف بينهـــــا وبـــــين طفلهـــــا إلـــــى 
(Hetherington, E & Par K.D. 1979).  

 "رونـر"أن الدفء الوالدى حاسم فى نمو وتكوين شخصـية الأبنـاء وعـرف  Rohnerكما يفترض 
Rohner  الدفء الوالدى على أنه المحبة والحب الذى يمكن أن يمنحه الوالدان للطفل وذلك مـن خـلال

لقول أو الفعـل فـى أشـكال سـلوكية ، مثـل الثنـاء عليـه حسـن الحـديث إليـه وعنـه ، الفخـر بأعمالـه وبـه ، ا
التواجـــد معـــه عنـــد الحاجـــة والســـعى لرعايتـــه ومداعبتـــه ، تقبيلـــه ، ونظـــرات الاستحســـان ، كمـــا يتضـــمن 

  .)80 – 79:  1987ممدوحة سلامة (استخدام المنطق والشرح مع الطفل 
 بأنـه يفهـمأن التقبـل هـو أن يشـعر الابـن أو والـداه  )101:  1995الكـريم مجدى عبد ( ويضيف

مشكلاته وهمومه ، وأنه يطمئنه عندما يكون خائفاً أو قلقاً ، وأنه يدخل على نفسه السـرور عنـدما يكـون 
ــاً ، وأنــه يحدثــه دائمــاً بصــوت دافــئ ، وأنــه يهــتم بمحاســبته أ ، وأنــه يبــدو  كثــر ممــا يهــتم بأخطائــه حزين



 

وراً بالأشــياء التــى يقــوم بهــا ، وأنــه لا يحــاول تغييــر ســلوكه بــل يقبلــه كمــا هــو ، وأنــه يســتمتع بقضــاء فخــ
  .وقت معه فى المنزل أو خارجه

فمــن الأهميــة أن نتقبــل الطفــل كمــا هــو عليــه ، تقــبلا لذاتــه وهــذا لا يــأتى إلا عنــدما تتقبــل الأســرة 
هــى الأســرة التــى تتقبــل ذاتهــا ككيــان أى . يــان لذاتــهفــإن الأســرة التــى تســتطيع ان تتقبــل الطفــل كك. ذاتهــا

  .)150: محمد شعلان ب ت (أنها قد حققت هويتها إزاء المجتمع 

) أو الوالـدة(التقبل الوالدى أنه مدى الحب الـذى يبديـه الوالـد  )1977(خالد طحان  محمد ويعرف
ضـا عـن الطفـل والاعتـزاز بـه لف المواقف اليومية وهو أيضـاً الر تللطفل من خلال تصرفاته نحوه فى مخ

  .حساس بأهميته ومكانته فى الأسرةوالإ

وقد أمر الإسلام الوالدين بمد الطفل بالعطف والحنان وأحاطته بـالمودة ، حيـث أن الطفـل يحتـاج 
ســهير كامــل (إلــى هــذه المشــاعر الحنونــة فــى بدايــة حياتــه حتــى يســهل عليــه تلقــى وتقبــل التوجيــه الســليم 

1998  :15( .  

وجــد علمــاء الــنفس والتربيــة أن الأمــن العــاطفى شــرط أساســى لانتظــام حيــاة الطفــل النفســية ولقــد 
واســتقرار مشــاعره الاجتماعيــة ، فقــد أثبتــت دراســات كثيــرة بأنــه بــدون هــذا الحــب والعطــف والحنــان فــى 

زهـران  حامـد(مرحلة الطفولة يفشل الأطفال فى النضج والازدهار من الناحية النفسية والجسمية والعقليـة 
1977(.  

ومن الملاحظ أن هناك شبه إجماع على أهمية مـنح الطفـل الحـب والـدفء والقبـول فعنـدما يـدرك 
فــإدراك . الطفــل المحيطــين بــه كــأفراد عطــوفين مــانحين للحــب والرعايــة يشــعر بــالأمن والطمأنينــة والثقــة

والديـــــه ينمــــى عنـــــده الطفــــل تقبــــل والديـــــه ينمــــى عنـــــده الثقــــة بـــــالنفس كمــــا أن إدراك الطفــــل للنبـــــذ مــــن 
  .)22 – 21:  1980كمال مرسى (الاستعدادات السلوكية للعداوة والشعور بالذنب والإتكالية والقلق 

إلـــى ارتبـــاط تقـــدير الـــذات المرتفـــع لـــدى الأطفـــال إيجابيـــاً بالتقبـــل  Kawashكمـــا توصـــل كـــواش 
لـق الصـراع وبالتـالى خفى تفسرها لنشأة العصاب أن السـبب فـى  "هورنى"والدفء الوالدى وقد أوضحت 

عــلاء الــدين (خلــق القلــق الحــاد الــذى يــؤدى إلــى العصــاب هــو حرمــان الطفــل حــب الوالــدين وعطفهمــا 
  ).404:  1990كفافى 

ينشأ الطفل داخل أسـرته محرومـاً مـن الحـب نتيجـة لظـروف وأوضـاع عديـدة قد وترى الباحثة أنه 
ما وكل ماهو فى صورة انفصـال فالانفصـال عـن منها الطلاق وانفصال الوالدين أو الهجر أو وفاة أحده

الوالـــدين يعتبـــر أشـــد المخـــاوف وطـــأة علـــى نفـــس الطفـــل الصـــغير فالانفصـــال عـــن الأبـــوين يعـــد فقـــدان 



 

لمصــدر الحــب أو فقــدان لموضــوع الحــب الــذى يعبــر عنــه الصــغير فــى صــورة قلــق وتــوتر ورفــض أو 
  .منة دافئة شعر الطفل بالثقة والاستقلالآ عدوان لمصدر الانفصال وكلما كانت البيئة المحيطة بالطفل

راويــة ،  )1987(، ســهير كامــل  )1980(محمــد بيــومى حســن وقــد أوضــحت دراســات كــل مــن 
ــــاء النفســــى ) 1990(محمــــود  ــــى تكيــــف الأبن ــــدين والحرمــــان العــــاطفى عل خطــــورة الانفصــــال عــــن الوال

  .طفالوالاجتماعى وارتفاع معدل القلق وانخفاض تقدير الذات لدى هؤلاء الأ
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يلجأ الوالدان أن هذا الأسـلوب غيـر السـوى فـى التعامـل مـع الطفـل لضـبط سـلوكيات الطفـل غيـر 
المرغوبــة وذلــك عــن طريــق اســتخدام العقــاب البــدنى والتهديــد بــه ، ظنــاً مــنهم أنــه بهــذه الطريقــة ســوف لا 

  .ير سلوكهيجد الطفل وسيلة للخلاص من هذا العقاب المفرط سوى تغي

فبرغم ما أفادتنا به نظرية التعلم بأن الاستجابات التى تكافئ تميـل إلـى أن تقـوى وتصـبح عـادات 
ســلوكية ثابتــة نســبياً ، أمــا تلــك التــى تعاقــب قــد تضــعف أو تختفــى ، وأن كــان للعقــاب مضــاعفات أخــرى 

قـب عليهـا بـل يعـم أثرهـا غير صحية ولا يقتصر أثـر الثـواب والعقـاب علـى الاسـتجابات المكافـأة أو المعا
إلا أن معظــم النظريــات فضــلت  )270:  1986محمــد عمــاد الــدين اســماعيل (ككــل علــى شخصــيته 

  .استخدام التدعيم الإيجابى على استخدام التدعيم السلبى أو العقاب

ويستخدم الوالدان أشـكالا ونمـاذج عديـدة مـن أسـاليب العقـاب والتـى تتـدرج مـن العقـاب اللفظـى أو 
النفســى عــن طريــق اســتخدام أســاليب اللــوم والتأنيــب والنقــد والتــوبيخ والتهديــد بفقــد الحــب وإذلال  الإيــلام

الطفــل وتهديــده وإخافتــه إلــى اســتخدام العقــاب البــدنى الــذى يشــمل ضــرب الطفــل وعــدم التراضــى معــه ، 
خطـأ وكذلك ضرب لإجبـاره علـى النـوم أو ضـربه عنـد امتناعـه عـن الأكـل وعـدم التسـامح معـه علـى أى 

  .يقع منه حتى لو كان بسيطاً 

وكــذلك اســتخدام العقــاب البــدنى بصــورة متكــررة وعشــوائية حيــث يصــبح بمــرور الوقــت أكثــر قســوة 
لأن العقوبات البسيطة باتت غير مجدية مع الطفل وعنـدما يصـل الأمـر إلـى حـد إحـداث كسـور وجـروح 

والتــى تشــمل أشــكال  Child abuseوحــروق بجســد الطفــل يعــد ذلــك مــن قبيــل إســاءة معاملــة الطفــل 
  ( Janet Kay 1999 : 29).الإساءة الشعورية والبدنية على حد سواء

فالأشخاص الذين عانوا من تلك الإساءة فى الطفولـة سـوف يظلـوا يعـانون مـن آثارهـا فتـرة طويلـة 
ا بعــدما تصــلح العظــام وتلتــئم الجــروح ولكــن ســوف تتــرك جروحــاً نفســية لا تلتــئم فــى نفــس الصــغير وربمــ

يصـــل الطفـــل للبلـــوغ ويظـــل يكـــافح مـــع الاكتئـــاب والعصـــاب أو مـــع الأفكـــار الانتحاريـــة ، كمـــا أن الآلام 



 

الشعورية التى تنتج من تلك المعاملة القاسية تؤدى إلى ثقـة بـالنفس ضـئيلة فيقـل تقـدير الطفـل لذاتـه مـن 
جـات ووجهـات نظـر خلال حرمانه من الحب والرعاية أو معاملته كشئ محروم من حقه أن يكـون لـه حا

 :Janet Key, 1999)وآراء عـن ذاتـه وإشـعاره بعـدم القيمـة وأنـه يسـتحق تلـك المعاملـة التـى يتلقاهـا 

33) .  

أن قسوة الوالدين وجفاؤهمـا وتسـلطهما تشـعر الطفـل  )1994( محمد عودة وكمال مرسي  يذهب
تـه للأمـن والحـب والمكانـة بالنبذ وعدم التقبل مما يعوقـه عـن إشـباع حاجاتـه غيـر العضـوية خاصـة حاجا

محمــد ( والتقــدير ، فتنمــو عنــده العدوانيــة والســلبية والكــذب والســرقة والتخريــب والتبــول الــلاإرادى وغيرهــا
  )261:  1994عودة وكمال مرسى 

فبـــرغم أهميـــة اســـتخدام أســـاليب الثـــواب والعقـــاب فـــى تربيـــة الطفـــل وضـــبط ســـلوكياته وتعليمـــه أن 
محاولــة لكــف ســلوكيات الطفــل غيــر المرغوبــة إلا أن القســوة فــى معاملــة ك وفــق قواعــد مقبولــة وفــى ليســ

  .الأبناء مدانة علمياً وأخلاقياً 

ولقـــد ضـــرب النبـــى صـــلى االله عليـــه وســـلم المثـــل الأعلـــى فـــى الرفـــق فـــى تربيـــة الأطفـــال وعـــلاج 
مــل علــى أخطــائهم بــروح الشــفقة والرأفــة والعطــف والرحمــة ومعرفــة البواعــث التــى أدت إلــى هفــواتهم والع

تداركها وإفهام الأبناء بنتيجتها ، ولم يقر صلى االله عليه وسلم الشـدة والعنـف فـى معاملـة الأبنـاء واعتبـر 
  ).63:  2000زينب محمود شقير (الغلظة والجفاء فى معاملة الأولاد نوعاً من فقد الرحمة من القلب 
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Guilt feeling  
إلــى أن هنــاك العديــد مــن الأســاليب المختلفــة للبــالغ نحــو الطفــل  Janet Kay 1999تــذهب 

والتى تؤدى بدورها إلى الإسـاءة الشـعورية والنفسـية لديـه فـإن النقـد الـلاذع للطفـل والسـخرية والنبـذ مؤلمـة 
تـى الأحـداث البسـيطة تتـرك آثارهـا علـى ثقـة إلى حد بعيد فالأطفال يتميزون بالحساسية الشديدة للنقـد وح

تــرتبط بعواقــب  -واســتمرار الوالــدين فــى اتبــاع ذلــك الأســلوب-الطفــل فــى ذاتــه ولكــن الإســاءة الشــعورية 
طويلة المدى فى تقدير الطفل لذاته والتى تؤدى إلى مشكلات نفسية واضـحة أهمهـا القلـق ، العصـبية ، 

ــالخبرةالســلوك العــدوانى ، الانســحاب ، عــدم القــ  .درة علــى المشــاركة فــى الأنشــطة المختلفــة والتمتــع ب

(Janet Kay 1999 : 120-121 ) 



 

ويعنـى الأمـن  Need of securityفمـن أهـم الحاجـات النفسـية لـدى الطفـل حاجتـه إلـى الأمـن 
التحــــرر مــــن الخــــوف والقلــــق الــــذى يهددانــــه ، كمــــا يهــــدد هــــذا الأمــــن شــــعور الطفــــل بعــــدم التقــــدير أو 

  .النقد والسخرية وشعور الطفل بالألمالاستحسان و 

أســلوب تلقــين القلــق الــدائم بأنــه شــعور الطفــل بــأن والــده  )1995(مجــدى عبــد الكــريم ويعــرف 
يذكره دائماً بأعماله السيئة وأنـه يعتقـد أنـه سـوف ينـدم مـع مـرور الأيـام لأنـه لـم يكـن أبـداً ) الأب أو الأم(

أ كبيرا لا بد وأن يكون له نتائج بعيـدة فـى المسـتقبل وأنـه صالحاً كما يريد وأنه يعتقد أى سلوك سيئ خط
سيدفع إن آجلاً أم عاجلاً ثمن تصرفاته السيئة ، وأنه كثيراً ما يذكره بتصرفاته الخاطئة بعـد مـرور وقـت 

  ).103:  1995مجدى عبد الكريم (عليها وأنه لا يثق فيه لفترة طويلة إذا حدث أن أخلف وعده 

 وعنــدما تنقــل) خاصــة وإذا كــان وحيــداً (ات مــن القلــق الزائــد علــى طفلهــا كمــا تعــانى بعــض الأمهــ
يشعر الطفل بالقلق كلما ابتعد عن أمه ، ويشـعر بـالخوف مـن بالتعلم مشاعر القلق عند الأم إلى الطفل 
أى يشـــعر الطفـــل  )280:  1996محمـــود عـــودة ، كمـــال مرســـى ( يـــهكـــل مكـــان لا تكـــون أمـــه معـــه ف

  .بالخوف من الانفصال

الأطفــال الــذين يتلقــون قســطاً وافــراً مــن الحــب والطمأنــة يعــدون أفضــل اســتعداد لمواجهــة الحيــاة ف
بمفــردهم فيمــا عــدا أن الــذى يــنعم بتقبــل والديــه ويشــعر بالأمــان لا يبــالى إذا مــا تــرك وحــده ، أمــا الطفــل 

ــ ة ، كلمــا قــل غيــر الآمــن فإنــه يتشــبث بتلابيــب أمــه وبعبــارة أخــرى أنــه كلمــا زاد حــظ الطفــل مــن الطمأن
  ).78 – 77:  1985ب ب ولمان ، (احتياجه لها فى حياته اللاحقة 

كما أن بعض الآبـاء يشـعرون بـالقلق الشـديد علـى مسـتقبل أبنـائهم فـى التعلـيم ويتجهـون إلـى دفـع 
رشـــاد عبـــد العزيـــز موســـى ، (أبنـــائهم دفعـــاً للـــتعلم فـــى ســـن مبكـــرة قبـــل أن يـــتم نضـــجهم الكـــافى للـــتعلم 

1993  :543.(  

ون أن يكونــوا خيــرا مــنهم علــى وإذا كــان مــن الطبيعــى أن يــدفع الآبــاء أبنــائهم إلــى التفــوق ويــأمل
دة كافـــة وبخاصـــة العمليـــة والماليـــة إلا أنهـــم يجـــب أن يـــدركوا قـــدرات وإمكانـــات أبنـــائهم وميـــولهم الأصـــع

التعلـيم ويـرون فـى  ورغباتهم وقد يلجأ الآباء إلى هذا الأسلوب الضاغط المبالغ فيه أما لأنهـم حرمـوا مـن
:  1990(كافيـة رمضـان (وا مـع أفـراد الأسـر الآخـرين عـوض ، أو لـدفع أبنـائهم حتـى يتسـا أبنائهم خيـر

ـــه أو يســـتحيل تحقيقهـــا هـــو الطريـــق  )84 – 57 ـــة بتحقيـــق أهـــداف فـــوق مســـتوى قدرت والواقـــع أن مطالب
  ).125:  1985ب ب ولمان (الملكى للقلق والإحباط 



 

فهــو ضــرورة تهذيبيــة كــى يقلــع الفــرد عــن أخطائــه ولكــن  Guilt feelingأمــا الشــعور بالــذنب 
عندما يصل الأمر إلى تهديد مشاعر الذنب هذه لذات الفرد فإنها تعتبر عن المؤثرات الانفعاليـة السـالبة 

  .المسئولة عن ظهور الاضطرابات النفسية

والــدافع لهــذا القلــق  أن الشــعور بالــذنب هــو قلــق تجــاه الأنــا الأعلــى )1979(صــلاح مخيمــر يــرى 
هـــو الحاجـــة إلـــى البـــراءة ، والضـــمير الخلقـــى هـــو المرجـــع مـــن حيـــث الشـــعور بـــالإثم أو تقـــدير الـــذات 

  ).البراءة(

ومشاعر الذنب يتم تعلمها فى مرحلة الطفولـة مـن الآبـاء والأمهـات والمشـرفين علـى تربيـة الطفـل 
 Zahn, Waxler)وكــارولين وخصوصــاً مــن الأمهــات المكتئبــات كمــا فــى دراســة زاهــن ووكســلر 

Carolyn 1991:341-346) .  

ويتمثل الإشعار بالذنب من جانب الأبوين فـى تحقيـر الطفـل والتقليـل مـن شـأنه ومعاملتـه بطريقـة 
محمــد الســيد (. تشــعره بعــذاب الضــمير أو الإحســاس بالــذنب حتــى علــى الأخطــاء التــى لــيس لــه يــد فيهــا

  ).319:  1998عبد الرحمن 

 يجــــد الاستحســــان والتقــــدير مــــن والديــــه لا يشــــعر بــــالأمن أو الاســــتقرار والثقــــة والطفــــل الــــذى لا
  .والنجاح

فالنجــاح دائمــا مرتبطــاً بالتقــدير والتشــجيع الــذى يــؤدى إلــى ازديــاد الثقــة بــالنفس والشــعور بــالزهو 
  .والفخر ، أما الفشل مرتبط دائماً بالشعور بالذنب والعجز والعدوان

 Instilling persistent Anxiety & Guilt feelingعور بالـذنب وتلقـين القلـق الـدائم والشـ
يأخذ صـوراً ونمـاذج شـتى قـد نراهـا تسـود بعـض الأسـر التـى تفتقـر الأمـن وتشـير فـى نفـس أطفالهـا عـدم 
القلـــق والشـــعور بـــالنقص والدونيـــة وذلـــك باســـتخدام أســـاليب التأنيـــب والتـــوبيخ واللـــوم والتقـــريح والســـخرية 

ى غيـر صـالح الطفـل ، كمـا يشـمل هـذا الأسـلوب أيضـاً الابتـزاز العـاطفى مـن جانـب وإجراء المقارنات فـ
الوالدين للطفل باستغلالهما عاطفة الطفل نحوها لإجباره على طاعتهما ، ويتضمن هـذا الأسـلوب تـذكير 
الوالــدين للطفــل بالعنــاء الــذى تحمــلاه فــى ســبيله ، كمــا يشــمل هــذا الأســلوب أيضــاً الابتــزاز العــاطفى مــن 

ا لإجبــــاره علــــى طاعتهمــــا ، ويتضــــمن هــــذا مــــجانــــب الوالــــدين للطفــــل باســــتغلالهما عاطفــــة الطفــــل نحوه
الأســلوب تــذكير الوالــدين للطفــل بالعنــاء الــذى تحمــلاه فــى ســبيله ، كمــا يشــمل هــذا الأســلوب التخويــف 

  .)239 – 238،  1980علاء الدين كفافى (شكل النصيحة وليس شكل التهديد  في والتحذير الذى



 

وقـــدرات أطفـــالهم ، وأن يشـــجعونهم بفخـــر وإعجـــاب  ميـــولالتعـــرف علـــى مـــن ن تمكـــن الآبـــاء فـــإ
خاصـــة فـــى ســـن مـــا قبـــل المدرســـة ويـــدعمون إنجـــازاتهم ، نجـــد الأطفـــال ينمـــون إحســـاس الاســـتقلالية أو 

  .)308:  1996عادل عز الدين الأشول ، (الإحساس بتمكنهم والتحكم فى ذواتهم وبيئتهم 

  Parental Controlى الضبط الوالد -7
 Parent childيمثـــل الضـــبط الوالـــدى واحـــداً مـــن أهـــم أســـاليب تفاعـــل الوالـــدين مـــع الطفـــل 

interactions ذلـك . وتقويم سلوكه وتكوين الضمير لديـه ودعـم إحساسـه بذاتـه وتأكيـد هويتـه واسـتقلاله
ة ســلوك الطفــل بحيــث مــن خــلال اســتخدام الوالــدين لأســاليب تتصــف بالتوجيــه والضــبط والإرشــاد ومراقبــ

ليب ايبقـــى علـــى نمـــط ســـلوكى مقبـــول لـــدى الوالـــدين ومتوافـــق مـــع معـــايير المجتمـــع دون اللجـــوء إلـــى أســـ
  .العقاب المختلفة من ضرب وإجبار وتهديد وأساليب الضبط السلبية مثل السيطرة والاستياء

كــى ) الأم –الأب (ويشــير مصــطلح الضــبط إلــى جميــع الســلوكيات التــى يســتخدمها شــخص مــا 
ووظيفـة الضـبط توجيـه السـلوك فـى أى اتجاهـات محـددة أو ) الطفـل(يغير المسار المتطـور لنشـاط آخـر 

والضـبط مـا هـو إلا معلومـات مـن فـرد لآخـر هـدفها . لكنه يدعم البعض الآخر منهـا. كف بعض الميول
 ,Schaffer, R.H., 1984)) الطفل(أو توجيه أو إرشاد أو تشكيل سلوك الفرد المتلقى " كف"دفع أو 

p.p 170 - 174) .  

لــك مــن خــلال دراســات ســيكافر ، ويقــع الضــبط الوالــدى علــى الطــرف المقابــل لبعــد الاســتقلال وذ
  .لتفسير السلوك الوالدى Schaffer, Backer, Baumrindند ي، باومر بيكر

بسلسلة من الأبحاث ركـزت فيهـا علـى بعـد  (Baumrind, D. 1971)ديانا باومريند وقد قامت 
ســتقلالية الضــبط وانتهــت إلــى أن هنــاك ثلاثــة أنمــاط مــن الوالديــة تتــرك بصــماتها وآثارهــا علــى نمــو الا

والنمط المتسامح الحـازم ، والـنمط المتسـاهل إلـى ) المقيد(الطفل هذه الأنماط الثلاثة هى النمط المتسلط 
  .درجة عدم التدخل فى شئون الطفل

مـن درجـات الضـبط يعـانى الوالـدين مـن الحيـرة  ةدرجـفيمثل كـل نمـط مـن الأنمـاط الثلاثـة السـابقة 
فى كم الضبط الـلازم مـع أطفـالهم ورغـم اتفـاقهم علـى أهميـة اسـتقلالية الطفـل وتفـرده وإتاحـة الفرصـة لـه 
للتعبيــر عــن رغباتــه واكتشــاف نتــائج ســلوكه وأحكامــه إلا أننــا نجــد الــبعض ينفــردون باتخــاذ القــرارات التــى 

  .طفل فتختلف اتجاهات الضبط الوالدى حسب ما يراه الوالدينيعتقدون أنها فى مصلحة ال



 

مـــن دراســـتها نتيجـــة مؤداهـــا أن مقـــوم الوالديـــة الـــذى يســـم  Baumrindوقـــد استخلصـــت باومرينـــد 
ل بسمات تميزه هو المقوم الذى لا يكون على درجة عاليـة مـن الإفـراط ولا يكـون علـى فالسلوك لدى الط

  .)33:  1998د هدية فؤاد محم(درجة منخفضة من الضبط 

وفيما يلى عرض لمستويات الضبط الوالدى وفقـاً لـنمط الوالديـة السـائد فـى الأسـرة وأثـر ذلـك علـى 
  .شخصية الأبناء

  :نمط الوالدية الحازمة 

الآبـــاء مـــن هـــذا الـــنمط يبـــدو أنهـــم يضـــربون توزنـــاً فعـــالاً فـــى ممارســـاتهم الوالديـــة حيـــث يشـــجعون 
لأبناء ويسمحون لهم بالمشاركة فى صنع القرار والتعبيـر عـن آرائهـم وفـرديتهم العلاقات الوالدية الدافئة با

  .، هو فى الوقت ذاته يضعون القواعد والمعايير المناسبة لعمر الطفل وحدود سلوكه

وبإيجاز فإنهم يجمعون بين مستويات عالية من الدفء والتحكم والاستقلالية النفسية فـى آن واحـد 
Steinbrg, 1990  ًأشـــارت الدراســـات الممتـــدة إلـــى أن الأبنـــاء الـــذين نشـــأوا فـــى تلـــك البيـــوت  وحـــديثا

الحازمــة يســجلون درجــات مرتفعــة علــى مؤشــرات الاعتمــاد علــى الــنفس ، وليــدهم اتجاهــات موجبــة نحــو 
 Bornbasch, Ritter, Leiderman)العمـل ، والأداء المدرسـى ، والصـحة النفسـية بصـفة عامـة 

Roberts  &Fraleigh, 1987; Lamborn et al., 1990 Steinberg, Elmen & 

Mounts, 1989) 

  : نمط الوالدية المتسلطة 

الآباء المتسـلطين يضـعون كـذلك الحـدود والقواعـد التـى تحكـم سـلوك أبنـائهم ويميلـون إلـى درجـات 
 عاليــــة مــــن القســــوة والضــــبط الســــلوكى وعلــــى أيــــة حــــال فــــإنهم أقــــل دفئــــاً وتقــــبلاً لأبنــــائهم وأكثــــر تقييــــداً 

لاستقلاليتهم وتعبيرهم عن ذاتهم ، وأكثر تـدخلاً فـى صـنع قـراراتهم فاعتقـادهم الأساسـى أن الأبنـاء لا بـد 
بلا سؤال أو تعليل والمراهقـون مـن تلـك البيئـات المتسـلطة يظهـرون مزيجـاً مـن ) تلك القرارات(وأن يقبلوا 

  .المحصلات الإيجابية

ثــر توجهــاً للعمــل والأداء المدرســى إلا أنهــم كــانوا أكثــر والســلبية فبــرغم أنهــم كــانوا أقــل انحرافــاً وأك
اكتئاباً وحزناً وخزياً اجتماعياً ولديهم صورة ضعيفة عن الذات يبدون مطيعين ولكـنهم يعـانون مـن انعـدام 

  .(Lamborn, 1990)الثقة بالنفس 

  



 

  : نمط الوالدية المتساهلة 

لســلوك أبنــائهم ، ولكــنهم أكثــر ســلبية الآبــاء مــن هــذا الــنمط يتمتعــون بدرجــة مــن الــدفء مــدعمين 
أن تسـاهلهم ) مسـتوى مـنخفض مـن الضـبط(إلى حـد مـا عنـدما يصـل الأمـر إلـى القواعـد والحـدود والقـيم 

لضبط الوالدى يكون انتهاكا لحرية أبنائهم ويـؤثر علـى نمـوهم اى غالباً فى تعهد ايدولوجى للفكرة بأن نينب
نـاء مـن تلـك البيـوت المتسـاهلة كـانوا أقـل مـن أقـرانهم فـى أن الأب (Lamborn, 1990)ويؤكـد . السـليم

إلا أنهـم كـانوا أكثـر ثقـة ) بـرغم أدائهـم الجيـد(البيوت المتسلطة من حيث التوجـه للعمـل والأداء المدرسـى 
  .فى النفس ولم يظهروا علامات الحزن والاكتئاب السابقة

أكثــر تعرضــاً للوقــوع فــى الإدمــان  كمــا أســفرت دراســات المــراهقين الــذين نشــأوا بتســاهل أنهــم كــانوا
  ).الغش ، نقل الواجبات المدرسية ، الكمون(وتعاطى المخدرات والسلوكيات المدرسية السيئة مثل 

وهنـــاك العديـــد مـــن العوامـــل التـــى لهـــا تـــأثير علـــى الفـــروق فـــى مســـتوى الضـــبط الوالـــدى ومـــن ثـــم 
  .شخصية الطفل الناتجة

لـيس لـه نفـس تـأثير الـرفض والبـرودة مـع الضـبط كمـا فإقتران درجة من الضبط بدرجة مـن الحـب 
  .أن لتركيبة الأسرة دور هام فى تأثيرها على مستوى الضبط الوالدى

ـــاء الفـــرديين يشـــتركون بجانـــب قليـــل مـــن الضـــبط  ولقـــد ـــة إلـــى أن الآب أوضـــحت الدراســـات المقارن
الوالـدى لكـن الآبـاء فــى  الوالـدى ، بينمـا الآبـاء فـى الأسـر الكاملـة يشـتركون فـى أكبـر جانـب مـن الضـبط

  .(Silverber – Small, 1991)الأسر لزوجة الأب ، الأم يكونوا معتدلين فى درجتهم للضبط 

أنـه كلمـا كـان ضــبط سـلوك الطفـل وتوجيـه قائمــاً علـى أسـاس مــن  )1997حامـد زهــران ، ( ويؤكـد
ط ســلوك الطفــل الحــب والثــواب أدى ذلــك إلــى اكتســاب الســلوك الســوى والســيطرة بطريقــة أفضــل فــى ضــب

كلمــا زاد عقابهمــا للطفــل  نونمــو مشــاعر الإثــم عنــدما يقــوم بســلوك غيــر ملائــم ، وكلمــا قــل دفء الوالــدي
  .أدى ذلك إلى بطئ نمو الضمير لديه

  بـــــــــــالنمو الســـــــــــوى يـــــــــــرتبطفالضـــــــــــبط القـــــــــــائم علـــــــــــى الـــــــــــدفء والحـــــــــــب والضـــــــــــبط المعتـــــــــــدل 
 (Baumrind, 1971) لسيطرة فإن خضوع الطفـل للسـيطرة أما الضبط القائم على العقاب والرفض وا

المستمرة يؤثر على النمـو السـليم لديـه فأطفـال الآبـاء المتسـلطين يفتقـرون إلـى التلقائيـة والمبـادأة والكفـاءة 
مــــع أقــــرانهم أضــــف إلــــى أن هــــذا الــــنمط الوالــــدى المســــيطر يعــــد عــــاملاً فــــى نمــــو تقــــدير ذات ضــــعيفة 

(Maccoby-Martin 1983, P. 165).  
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علــى الــرغم مــن دعــوى بعــض الآبــاء الدائمــة بــأنهم يســاوون بــين أبنــائهم جميعــاً إلا أنهــم فــى كثيــر 
من الأحيان قد يبـدو تحيـزهم الواضـح لأحـد الأبنـاء علـى حسـاب الآخـرين وذلـك لمـا يتمتـع بـه هـذا الابـن 

ين مثل التفوق الدراسى ، الشكل أو الصـفات الجسـمية أو لأنـه من صفات مفضلة أو مرغوبة لدى الوالد
ذكـــراً أم (أو لأنـــه المفضـــل لجنســـه ) الأصـــغر ، الأكبـــر(يشـــبه أحـــد الوالـــدين أو نظـــراً لترتيبـــه المـــيلادى 

  .إلخ) ... أنثى
وتبــدو التفرقــة بــين الأبنــاء فــى التفضــيل والتمييــز بــين الأبنــاء فــى المعاملــة مثــل مــنح أحــد الأبنــاء 

روفاً أكثــر مــن أخوتــه أو معاملتــه بحــب وحنــان وعطــف أكثــر وتمييــزه فــى الهــدايا والملابــس أو رفقــة مصــ
  .الوالدين بشكل يولد الحقد والغيرة والكراهية فى نفس الطفل المفضل عليه

كمـــا تبـــدو التفرقـــة بـــين الأبنـــاء فـــى كثيـــر مـــن الأســـر ، والتـــى يســـود جـــو العلاقـــات فيهـــا نـــوع مـــن 
فينحــاز كــل والــد إلــى بعــض الأبنــاء ويقربــه إليــه ليحقــق مــن خلالــه درجــة مــن التــوازن الصــراع والتــوتر ، 

:  1989، عـلاء الـدين كفـافى(والأمن المفتقد لديه من ناحية وليواجه به الوالـد الآخـر مـن ناحيـة أخـرى 
119(.  

الديــة والواقــع أن أســلوب التفرقــة فــى معاملــة الأبنــاء وعــدم المســاواة بيــنهم مــن أكثــر الأســاليب الو 
. شيوعاً فى مجتمعنا العربى وخاصة التفرقة بين الذكور والإناث ، فالذكر فى مجتمعنا لـه مكانـة خاصـة

حيث يجد الصـبى مـن العنايـة والتسـامح والتقبـل والحريـة أضـعاف مـا تجـد الصـبية وقـد يكـون ذلـك ناتجـاً 
يجــد فــى الــذكر امتــداداً عــن المــوروث الثقــافى للمجتمــع الــذى يميــل إلــى تفضــيل الــذكر علــى الأنثــى إذ 

للأب الـذى يحمـل اسـمه ويتحمـل معـه أعبـاء الأسـرة مسـتقبلاً بخـلاف الأنثـى التـى تشـكل عبئـاً لا ينتظـر 
  .)72:  1990كافية رمضان ، (منه مردود مجز 

فالتفرقة تقوم على تفضيل أحد الجنسين على الجـنس الآخـر أو أحـد الأبنـاء علـى اخوتـه الآخـرين 
يولــد الحقــد والكراهيــة بــين الــذين لــم تتحقــق مســاواتهم بهــذا الآخــر كمــا يــؤدى إلــى  لأســباب غيــر منطقيــة

شــعور ذلــك الابــن الــذى تــم تفضــيله علــى أخوتــه بــالتمييز والأفضــلية ممــا يدفعــه إلــى الأنانيــة المفرطــة 
وكــلا النمطــين المفضــل والمفضــل عليــه حــاجز عــن . والســعى لتحقيــق طموحاتــه علــى حســاب الآخــرين

لكفاح فالحاقدون يصرفون جهدهم للكيد لمن فضل عليهم ، والمفضل علـيهم غيـر معتمـد علـى المثابرة وا
ولنــا فــى قصــة يوســف عليــه الســلام نموذجــاً لحقــد . ذاتــه يــرتكن إلــى مــن فضــلوه ليحققــوا لــه كــل مــا يريــد

:  2000محمـد بيـومى خليـل ، (أخوته وكراهيتهم له ، والذى وصل إلى حد تدبير جريمة للتخلص منه 
96 - 97(.  



 

فانعـــدام العدالـــة بـــين الأبنـــاء فـــى المعاملـــة يعـــد عـــاملاً ضـــاغطاً يولـــد قـــدراً مـــن الشـــعور بـــالظلم 
والاضطهاد هذه المشاعر الحبيسة من الظلم والاضطهاد لا يجد متنفساً لهـا إلا فـى الأعـراض المرضـية 

  .من توتر وقلق أو حسد وغيره وعدوان

والــذى . اواة بــين الأبنــاء إلــى ظهــور الســلوك العــدوانىحيــث تــؤدى الغيــرة المتولــدة عــن عــدم المســ
يتخذ مظاهر أكثر حدة مثل استخدام العض أو الضرب أو القرص ، وقد يلجأ لإتلاف الأمـلاك كاللعـب 
مثلاً وقد يصل العدوان فى حالة غيبة الوالدين إلى درجة قد تكون أكثر خطـورة مـن ذلـك وإذا مـا عوقـب 

ى ، فـإن الغيـرة تتخـذ مظهـراً مغـايراً وغالبـاً مـا يكـون ذلـك المظهـر تراكميـاً بشدة على ذلك السـلوك العـدوان
  .)42:  1996، زيدان نجيب حواشين  نجيب حواشين مفيد(

أى عــودة الفـــرد إلـــى طــرق ســـلوكية تميـــز مراحــل ســـابقة مـــن نمــوه بعـــد أن يكـــون قــد تخطـــى هـــذه 
وكه ويــنكص فــى حالـة تعرضــه لموقــف المراحـل ، ويــرى العلمــاء فـى هــذا الصــدد ، أن الفـرد يرتــد فــى سـل

هـذا الإحبـاط نـاتج عـن فشـل الطفـل فـى الحصـول  )283:  1999غريب عبـد الفتـاح غريـب ، (إحباط 
علــى حــب والديــه فيلجــأ إلــى تلــك الأســاليب الاســتعطافية أو النكوصــية لاســتعادة اهتمــام والديــة وجــذب 

  .ماهانتباه

اس الجــنس بــين الإنــاث والــذكور مــن شــأنه أن أمــا أســلوب التفرقــة فــى المعاملــة القــائم علــى  أســ
يــــؤدى إلــــى شخصــــية أنانيــــة تعــــودت أن تأخــــذ دون أن تعطــــى أى مقابــــل ولا ينتظــــر منهــــا خيــــراً كثيــــراً 

  .لمجتمعها

أما البنات اللاتى يشعرن أنهـن أقـل حظـاً مـن الـذكور فـى التمتـع بحقـوقهن فقـد يـدفعهن ذلـك علـى 
والانطـواء والقلـق والخـوف والـذى يمثـل فـى بعـض الأمـراض  التحدى والمشاجرة والعصـيان أو الانسـحاب

  .)72،  1990كافية رمضان ، (النفسية السلوكية 

نخلص من العرض السابق أن التفرقة بين الأبنـاء تعـد بمثابـة تهديـد لأمـن الطفـل النفسـى وتهديـده 
لق لعـدم إشـباع حاجتـه بفقدان حب والديه واستحواذ آخر عليه مما يؤدى بالطفل إلى الشعور بالتوتر والق

مــن الحــب والعطــف ، كمــا يزيــد مــن حــدة التــوتر والقلــق لــدى الطفــل كــم الضــغوط النفســية والإحباطــات 
الواقعة عليه نتيجة لعقابه ولا يجد الطفل مفـر مـن هـذا العقـاب غيـر كبـت تلـك الـدفعات العدوانيـة ولكنهـا 

. الضـاغطة التـى تثيـر الشـعور بـالقلق سرعان ما تظهر أو تستثار إلى حيز الوعى عند أى من المواقـف
ومــن أهــم تلــك المواقــف موقــف انفصــال الطفــل عــن والديــه وإدراكــه للتهديــد بفقــدهما والــذى مــن شــأنه أن 

  .يستثير تلك المشاعر المكبوتة لدى الطفل
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م أســاليب الثــواب والعقــاب بمعنــى آخــر أن يعنــى التذبــذب عــدم اســتقرار الوالــدين مــن حيــث اســتخدا

نفــس الســلوك المثــاب قــد يعاقــب عليــه الطفــل ، وكــذلك يتضــمن حيــرة الوالــدين إزاء بعــض أنمــاط الســلوك 
فــاروق الســيد عتمــان ،  &جيهــان أبــو راشــد العمــران (كــأن يعاقــب الطفــل علــى ســلوك معــين أم يثــاب 

1994  ،480(.  
ـــة الأب وأســـلوب معاملـــة الأم ممـــا يشـــعر ويتميـــز أســـلوب التذبـــذب بالتنـــاقض بـــين  أســـلوب معامل

الطفل باختلاف ردود الفعل عن كل من الأب والأم وذلك فى الموقف الواحد وغالباً مـا يلجـأ الطفـل إلـى 
الجهة التى يجد عندها العطف والحب ، مثل لجوء الأم إلـى إخفـاء بعـض تصـرفات الطفـل حتـى تحميـه 

إلــى جهــة الأم المتســامحة التــى يجــد عنــدها العطــف ممــا يجعــل  مــن عقــاب الأب الصــارم فيميــل الطفــل
  .الطفل محروماً من الأب كمصدر للحنان فهو مرتبط بذهنه بممارسة العقاب

ويـدرك الطفــل هــذا الاخــتلاف فــى ردود فعــل الوالـدين أو كليهمــا فــى المواقــف المختلفــة فقــد يعاقــب 
مـــرة أخـــرى ، فقـــد يـــردد مـــثلاً عبـــارة نابيـــه  الطفـــل مـــرة علـــى ســـلوك مـــا ، ولا يعاقـــب علـــى الســـلوك نفســـه

فيضــحك الأب ، ويجعــل مــن ذلــك مجــالاً للتنــدر ، وقــد يقابــل الصــغير بالضــجر والعقــاب إذا قــال الكلمــة 
ذاتها فى موقف آخـر ، ممـا يجعـل الطفـل فـى حيـرة وقلـق وعـدم قـدرة علـى توقـع ردود الفعـل عنـد والديـه 

  .)73،  1990كافية رمضان ، (تجاه سلوكه فى الأوقات والظروف المختلفة 

ومن مظاهر التذبذب وعدم اتساق المعاملة إحساس الوالدين بالعطف أحيانـاً تجـاه أبنـائهم والعنـف 
  .أحياناً أخرى ، واللجوء إلى تشجيعهم مرة ومرة أخرى إلى تأنيبهم حرصاً منهم على إلا يصيبهم الغرور

عض الأوامر أو التعليمـات التـى كـان أصـدرها ، كما يتمثل هذا الأسلوب أيضاً فى نسيان الوالد لب
أو سماحه لخرق القواعد والنظم عندما تناسبه فقط ، وأنه يعاقب على شئ يتجاهله فى اليـوم التـالى كمـا 

بالتقلـــب المزاجـــى والمشـــاعر المتناقضـــة تجـــاه الطفـــل مـــن تقبـــل أحيانـــاً ) الأم –الأب (يتميـــز هـــذا الوالـــد 
  .وأحياناً أخرى الرفض

العلاقــة بــين نقــص الأمــن والتذبــذب الوالــدى يكمــن فــى أن ســلوك الطفــل يــرتبط تــدريجياً  وتفســير
بالمعــانى التــى تتكــون عنــده فــى المواقــف التــى يمــر بهــا ويتفاعــل فيهــا مــع الآخــرين فالطفــل يــربط بــين 

لـن سلوكه وردود فعل الآباء نحـو هـذا السـلوك فـإذا لـم يكـن رد فعـل الآبـاء متسـقاً مـع سـلوك الطفـل فإنـه 
لأن الفرصــة لــم تــتح . يســتطيع أن يكــون ارتباطــات مســتقرة ودائمــة بــين ســلوك معــين ونتــائج تترتــب عليــه



 

للارتباطات أن تتكون وتسـتقر ونتيجـة لـذلك يمكـن أن يتعـرض الطفـل للاسـتهجان أو الـرفض أو العقـاب 
لخلــط فــى فــى كثيــر مــن المواقــف ، دون محاولــة منــه لتجنــب مثــل هــذه المواقــف ، ولأن الطفــل تعــرض 

تكوين المعانى المرتبطة بالسلوك فيتكون لديه ، وبالمصادفة وتحـت رحمـة الظـروف والمثيـرات العارضـة 
  .)120:  1989علاء الدين كفافى ، (والعشوائية ، نظام من المعانى مشوه وناقص 

وتتميـــز الأم التـــى تتبـــع ذلـــك الأســـلوب بعـــدم مصـــداقية مشـــاعرها نحـــو الطفـــل فإحساســـها الكـــائن 
ض الطفــل والتــى تخفيــه بتقريــب طفلهــا منهــا ســرعان مــا يختفــى ويطفــئ الإحســاس بــالرفض ثــم تــدرك يــرف

الأم عــدم مثاليتهــا كبقيــة الأمهــات المحبــات لأطفــالهن فتســارع مــرة أخــرى بــالعطف والحنــو للتقــرب مــن 
 الطفل وإظهار عكس مـا تشـعر بـه تجـاه الطفـل مـن رفـض أمـا الطفـل يقـع فـى حيـرة نتيجـة لمشـاعر الأم

  .المتناقضة

لكـى يشـعر الأطفـال بـالأمن يحتـاجون إلـى  (Kochanska, 1991)وهـذا مـا أكدتـه كوتشانسـكا 
الــدفء والحــب ، علاقــات مســتقرة مــع بــالغ يســتطيعون الاعتمــاد عليــه فالآبــاء غيــر الثــابتين علــى مبــدأ ، 

ــ ى عــدم يفرضــون علــى الطفــل أن يعــيش فــى خــوف دائــم مــن عــدم الاستحســان والعقــاب ويلــوم نفســه عل
  .)124:  1985ولمان ، ب .ب(قدرته على تلبية مطالبهم المتناقضة مع بعضها 

كمـــا يؤكـــد بـــولبى علـــى أهميـــة اســـتقرار العلاقـــة بـــين الطفـــل والأم فـــى تطـــور الطفـــل وتكاملـــه مـــن 
الناحيــة الإنفعاليــة والعاطفيــة وتفــتح شخصــيته فــى عــالم مــن الثقــة والطمأنينــة والأمــن وأن حــالات القلــق 

  .)206 - 201:  1992فايز قنطار ، (لى اضطرابات العلاقة بين الطفل والأم ترجع إ

فشــعور الطفــل بــالأمن أو عــدم شــعوره يتوقــف علــى نوعيــة العلاقــات المســتقرة والأســاليب الوالديــة 
المتســمة بالألفـــة والاتســاق والاســـتقرار الـــذى ينمــى إحســـاس الطفــل بالثقـــة بينمـــا شــعور الطفـــل بالتذبـــذب 

لق لدى الطفل الإحساس بالشك والريبة فى العـالم المحـيط بـه هـذا الإحسـاس أسـاس شـعوره والتناقض يخ
أن الطفــل الســعيد هــو الطفــل الــذى يــنعم بحــب والــدى  )Anithors(بــالقلق والتــوجس والخــوف ، وتؤكــد 

 أمـــن لا يمكـــن أن يكـــون قلقـــاً ، أمـــا الطفـــل المتزعـــزع القلـــق دائمـــاً فـــى تعلقاتـــه ، ربمـــا ينـــزعج أكثـــر عنـــد
  .(In Anithors, 1991, P : 177)انفصاله 

  : أثر أساليب المعاملة الوالدية على شخصية الطفل 
والحمايــة الزائــدة بــرغم مــا يغلفهــا مــن المحبــة والــدفء إلا أنهــا تعــد مــن أخطــر أســاليب المعاملــة 

  .شيوعاً لما تتميز به من إفراط فى تقديم الحب والرعاية والتدليل



 

يعوق نمو الطفل ولا يعطيه فرصة الاستقلال والاعتمـاد علـى الـنفس ، بـل ) التدليل(فالحب الزائد 
يشعره بالعجز عندما يخرج للحياة الاجتماعية فيصبح الفرد متمركزاً حول ذاتـه أنانيـاً فعنـدما يكبـر الطفـل 

مجتمــع ، فــيحس أن الــدنيا لا ويخــرج للحيــاة لا يجــد الاهتمــام الــذى كــان يجــده مــن أســرته ومــن أفــراد ال
، فيختــل توازنــه وتوافقــه مــع الآخــرين ويتخــذ ســلوكه شــكلاً عــدوانياً أو انســحاباً أو انعــزالاً عــن الحيــاة قــدرهت
  .)58:  1984خليل ميخائيل معوض (

ــاً مــع التســلط الوالــدى  وهــى أيضــاً خلــيط مــن التشــدد والعطــف حيــث يتــداخل هــذا الأســلوب أحيان
  .والسيطرة

واعــد ســلوك أبنــائهم ، بمعنــى أن يــدخلوا فــى درجــة عاليــة فالآبــاء المتســلطين يضــعون الحــدود والق
وتقييـــد اســـتقلالية  –وعلـــى أيـــة حـــال فهـــم يميلـــون إلـــى الـــدفء والتقبـــل  –مـــن القســـوة والضـــبط الســـلوكى 

  .، وحرية تعبيرهم عن ذواتهم وتدخلهم فى صنع قراراتهمأبنائهم
التــى يضــعها الوالــدين بــلا ســؤال أو اعتقــاداً مــنهم أن الأبنــاء لا بــد وأن يقبلــوا القواعــد والمعــايير 

  .تعليل
أن المـراهقين الـذين نشـأوا فـى بيئـات منزليـة متسـلطة  Lamborn, 1990وقـد أوضـحت دراسـة 

يظهرون مزيجـاً مـن المحصـلات الإيجابيـة والسـلبية ، فبـرغم تحقـيقهم مسـتويات عاليـة موجبـة فـى العمـل 
اً اجتماعياً من أقرانهم ولديهم صورة ضـعيفة عـن الـذات والأداء المدرسى إلا أنهم كانوا أكثر اكتئاباً وخزي

  .وبإيجاز فإن الأطفال يبدون مطيعين لكنهم يعانون من مشكلات ذاتية ، وانعدام الثقة بالنفس
أمـــا شخصـــية الطفـــل وأســـلوب الإهمـــال الوالـــدى فالأطفـــال المهملـــين ينمـــون فـــى ظـــروف حرمـــان 

نــب النفســى لــديهم فيبــدو علــى مظهــرهم نقــص الرعايــة قاســية تبــدو ســواء فــى المظهــر العــام أو فــى الجا
الصحية ويتأخر نموهم أما عن جوهرهم فالإهمال المتكرر مـن قبـل الوالـدين والبـرود الوالـدى وعـدم وعـى 

 Need of"الوالـدين باحتياجـات الطفـل يفقـد الطفـل الإحسـاس بالحـب أو حاجتـه للانتمـاء إلـى الوالـدين 

Belongingness".  
رومين من الرعاية الوالدية أكثـر اسـتهدافاً للاضـطرابات النفسـية التـى تأخـذ مظـاهر والأطفال المح

:  1998ســهير كامــل (متعــددة مثــل العدوانيــة والأنانيــة والســلبية ، والتبــول الــلاإرادى ، صــعوبات الــتعلم 
340.(  

صـلة كما ينتج عن هذا الاتجاه شخصية قلقة متـرددة ، تتخـبط فـى سـلوكها بـلا قواعـد أو حـدود فا
يجــد فيهــا مكانتــه ويحــس " شــلة"واضــحة ، وغالبــاً مــا يحــاول أن ينضــم مثــل هــذا الطفــل إلــى جماعــة أو 

:  1983هـدى قنـاوى (بنجاحه فيها ويجد فيهـا العطـاء والحـب الـذى حـرم منـه نتيجـة إهمالـه فـى صـغره 
89.(  



 

ترثــة أن المــراهقين مــن البيــوت الغيــر مك Lamborn et al., 1990وهــذا مــا أكدتــه دراســات 
الشـلة (يتهـددهم مشـكلات ذات الطبيعـة النفسـية أو السـلوكية وذلـك عبـر المجموعـة التـى يتجهـون نحوهـا 

وقـــد ســـجل هـــؤلاء الأبنـــاء مؤشـــرات مرتفعـــة علـــى مقـــاييس الجنـــاح المتضـــمن بعـــض ) أو شـــلة المدرســـة
  .إلخ... السلوكيات مثل السرقة ، حمل السلاح ومشكلات مع السلطة أخرى 

ن فى تلـك البيـوت غيـر المكترثـة أو التـى تعـانى مـن الإهمـال يعـانون مـن مشـكلات فنجد المراهقي
ذاتية ومشكلات الثقة بالنفس وتعاطى المخدرات والكحول وهـذه النتـائج تتفـق مـع نتـائج دراسـات سـتوثمر 

أن المنبئـات الأقـوى بالجنـاح تكـون مقترنـة  Stouthamer Loeber and Loebers 1984ولـوبرز 
لوالدية فى التنشئة المتضـمنة انعـدام الإشـراف الوالـدى ، الـرفض الوالـدى وعـدم التـدخل مـن بالممارسات ا
  .(Hersent, M. 1992 : 364)قبل الوالدين 

أمــــا أســــلوب الــــرفض الوالــــدى فيــــؤدى اتبــــاع الــــرفض والجحــــود للطفــــل ، إلــــى صــــعوبة فــــى بنــــاء 
الديـــة وينســـحب شـــعوره بهـــذا إلـــى الشخصـــية مســـتقلة نتيجـــة شـــعوره بـــالرفض ، كمـــا أنـــه يكـــره الســـلطة الو 

معارضـــة الســـلطة الخارجيـــة وغالبـــاً مـــا يصـــبح هـــذا الطفـــل متمـــرداً فـــى المســـتقبل متســـلطاً ولديـــه شـــعور 
  ).224:  1996يسرية صادق  –زكريا الشربينى (بالنقص 

وتفيد بعـض الدراسـات أن الطفـل المنبـوذ يعـانى مـن الإحبـاط الشـديد وقـد يعبـر عـن هـذا الإحبـاط 
غــوى أو الســلوك الســلبى ويــرى الــبعض أن الأطفــال المنبــوذين قــد يعــانون مــن التــأخر فــى النمــو اللبــألوان 

  .)314:  1995حامد الفقى (لية أو يسلكون سلوك الأطفال السلوكى فيتكلمون لغة طف

أن الأطفــال المنبــوذين أكثــر  French, D & Wass, G. 1985ولقــد وجــد فــرينش وواس 
  .كية ومشكلات الجناح والنشاط الزائدمعاناة من المشكلات السلو 

أن النبذ كنمط من أساليب المعاملـة الوالديـة مـن  )544:  1997عبد الرحمن سليمان (ويضيف 
) شخصــية خائفــة ســادية(شــأنه أن يخلــق شخصــية عدوانيــة ســيئة التوافــق لــديها مشــاعر عــدم الطمأنينــة 

ســرة وشــعور الطفــل أنــه منبــوذ ومحــروم أن انعــدام الــدفء العــاطفى فــى الأ Hornyوقــديماً رأت هــورنى 
من الحب والعطف والحنان وأنه مخلوق ضعيف وسط عالم عدوانى هو أهـم مصـدر مـن مصـادر القلـق 

  ).99:  1993رشاد عبد العزيز موسى (

ومـــن نتـــائج الـــرفض الوالـــدى أيضـــاً أن الطفـــل قـــد يحـــاول لفـــت الأنظـــار إليـــه ليعتنـــى بـــه فيـــدعى 
عن الأكل والكلام أو أن يتبول لا إرادياً أو القيام بسلوك يتميـز بالمقاومـة  المرضى بصفة متكررة ويمتنع

  ).121:  1977مصطفى فهمى (والعدوان والثورة والعناد 



 

أن الــرفض الوالــدى يعــد مــن أشــكال الإســاءة الشــعورية للأطفــال كــالرفض Janet kay تــذكر 
والنقد المتواصل والإهمال وإخبـار الطفـل  والإحجام العاطفى لدى الوالدين ونقص الدفء والترابط المادى

بأنه غير مرغوب والسخرية منه وشعوره بالنبذ والتـى تـرتبط بآثـار سـيئة طويلـة المـدى فـى اعتبـار الطفـل 
لذاتــــه وإحساســــه بتقــــدير ذاتــــه التــــى ربمــــا تتــــرك الطفــــل مــــع مشــــكلات شــــعورية ونفســــية واضــــحة وهــــذه 

عـدوانى ، الانسـحابى ، وعـدم القـدرة علـى المشـاركة فـى المشكلات تتضمن القلق ، العصبية ، السـلوك ال
   ( Janet Kay 1999 : 33) .الأنشطة والتمتع والخبرة

ـــه  )61 – 54:  1987ممدوحـــة ســـلامة (كمـــا أســـفرت دراســـة  ـــة بـــين مـــا يبدي عـــن وجـــود علاق
  .الأطفال من مخاوف وبين إدراكهم للرفض الوالدى

وية فــــلا شــــك أن الطفــــل المحبــــوب طفــــل ســــعيد أمــــا أســــلوب التقبــــل الوالــــدى مــــن الأســــاليب الســــ
فالتجــاوب العــاطفى بــين الأم والطفــل لــه  أهميــة كبيــرة فــى شخصــية الطفــل المســتقبلة وصــحته النفســية 
والحرمـــان مـــن العطـــف والحـــب مـــن أشـــد العوامـــل خطـــراً علـــى الأطفـــال فيـــؤدى إلـــى القلـــق والاضـــطراب 

ى إلى الانحراف ، فـالفرد الـذى حـرم مـن الحـب أثنـاء النفسى ، وفقدان الثقة والشعور بالتعاسة ، وقد يؤد
:  1994خليـــل ميخائيـــل معـــوض () فاقـــد الشـــئ لا يعطيـــه(طفولتـــه لا ينتظـــر أن يعطـــى حبـــاً للآخـــرين 

57.(  

كمـــا أن الوالـــد المتقبـــل يخلـــق للطفـــل جـــواً أســـرياً دافئـــاً محبـــاً والطفـــل يعامـــل فيـــه بوصـــفه شخصـــاً 
طفــل مرغـــوب فيـــه يكــون الآبـــاء فـــى أكثــر الأحيـــان قـــد خططـــوا مســتقلاً يشـــارك فـــى شــئون الأســـرة وهـــو 

فالطفـل يتلقـى تطبيعـه الاجتمـاعى . لمقدمه أو لمولده ، والنتـائج المترتبـة علـى هـذا الاتجـاه مرضـية سـارة
من ناحية ، كما أنه يكون سـعيداً أمنـاً مـن ناحيـة أخـرى وهـو يكـون متعاونـاً ودوداً ، مخلصـاً ، مبتهجـاً ، 

  ).203:  1970سوين (عليه ، قادراً على أن يزن نفسه ويقدرها بطريقة واقعية  يمكن الاعتماد

أما أسلوب القسوة فى معاملة الأبنـاء فتـؤدى إلـى تـأخرات نمائيـة واضـحة فـى النمـو العقلـى والتـى 
تعــزو غالبــاً إلــى الآثــار النفســية التــى يتركهــا العقــاب البــدنى علــى نفــس الطفــل فهنــاك محصــلات قصــيرة 

لى نفس الطفل والتى تـؤدى بـدورها إلـى سـلوك مشـوش غيـر هـادف ربمـا يشـمل سـلوك غاضـب المدى ع
متمرد ، ورافض إطاعة الأوامر ، مدمر للملكية ومهاجم للآخـرين وبعـض الأطفـال يصـبحون انسـحابيين 
منعــزلين ومكتئبــين ، أمــا عــن المحصــلات بعيــدة المــدى لتلــك المعاملــة هــى عــدم قــدرة الطفــل فــى الحيــاة 

مة على تكوين علاقات فالأطفـال الـذين أسـئ إلـيهم لـم يتلقـوا المحبـة الإيجابيـة المطلوبـة كـى يتعلقـوا القاد



 

بمن يرعاهم هؤلاء الأطفـال ربمـا يجـدون صـعوبة كبيـرة فـى معرفـة كيـف يكونـون علاقـات حـب وثقـة فـى 
  .(Janet Kay 1999: 28-56)الحياة فيما بعد لأنهم لم يمروا بتلك الخبرات خلال سنوات الطفولة 

كما أن القسوة فى معاملة الطفل ظلم ينمى لديه العدوانية فالآباء الذين عوملوا معاملة قاسـية مـن 
 – 107:  1994محمـد أيـوب شـحيمى (آبائهم يحاولون بطريقة اسقاطية معاملة أولادهم بنفس الطريقة 

108.(  

م عــدوانيين تجــاه الأطفــال كمــا أن الأطفــال المعرضــين للعــدوان البــدنى غالبــاً مــا يصــبحون أنفســه
لـيهم وربمـا والغضب الذى يعتـريهم عنـدما يسـاء اربما أن مهاجمتهم تلك تخلصهم من الإحباط . الآخرين

يرجع هذا لأن الطفل يتعلم أن هذه هى الطريقة التى لا بد أن يتعامل بها مـع أى إنسـان آخـر للحصـول 
  .(Janet Kay, 1999:120)على ما يريد 

ذهب الوجـودى فــى علـم الـنفس مـع أصــحاب المـذهب الإنسـانى إلـى أن الطفــل ويـذهب علمـاء المـ
فى مواقف الإحباط والعقاب من والديه لا يستطيع التعبير عـن عدوانـه لأنـه لـو فعـل تعـرض لعقـاب أشـد 

  : وفقد حب والديه ، وتأييدهما له فيشعر بالعجز والظلم ، وتتقسم ذاته إلى قسمين 

تحــوى نزعاتــه العدوانيــة  Real Selfوذات حقيقيــة  False selfذات خارجيــة وهــى ذات مزيفــة 
ــاً ، مهيــأ للاضــطراب النفســى  ــراهيم مرســى (المكبوتــة وهــذا الانقســام يجعلــه متــوتراً قلق :  1990علــى إب

238 – 240.(  

أن تعامل الوالدين مع الطفل القـائم علـى رعايتـه بقسـوة يعرقـل نمـوه السـوى ويـؤدى إلـى عكـس مـا 
أصبحت علاقـة الأم والطفـل يشـوبها التـوتر والقلـق مـن جـراء تلـك المعاملـة القاسـية تنمـو  ينتظر منه فإذا

لدى الطفل تعلقات غير آمنة تهـدد أمنـه النفسـى ، كمـا أن القسـوة مـن أحـد الوالـدين تشـعر الطفـل بـالقلق 
شـــابه للإيـــذاء أو فيمـــا بعـــد عرضـــة للقلـــق مـــن أى موقـــف مخوفـــاً مـــن تعرضـــه للعقـــاب وســـوف يصـــبح 

  .هديدالت

يرى أدلـر أن السـخرية مـن الطفـل تعـد شـيئاً أقـرب مـا يكـون إلـى الجريمـة ، بينمـا النقـد الزائـد عـن 
الحــد مــن جانـــب الوالــدين أو أشــخاص آخـــرين يجعــل نظــرة الطفـــل غيــر طيبــة نحـــو التعــاون والعلاقـــات 

ـــة  ـــرحمن (الاجتماعي ـــد ال ـــد الســـيد عب ـــاكر للج )340:  1998محم ميـــل كمـــا أن أشـــعار الطفـــل بأنـــه ن
واســتغلال عاطفــة الطفــل لإجبــاره علــى طاعــة الوالــدين باســتخدام أســاليب اللــوم والتأنيــب يعــد مــن قبيــل 

وأن تأكيـد الـذات تحتـاج إلـى درجـة مـن التأييـد . الضغط العدوانى للطفل القـائم علـى شـعور الطفـل بـالإثم
  .مواجهة العالم بمفرده يشعر بالعجز فى حيثفالطفل يشعر بالذنب إذا لم يشجعه والده على الانفصال 



 

فيجـــب علـــى الوالـــدان إلا يســـخران مـــن نشـــاطاته ولا يصـــدانه عـــن التســـاؤل حتـــى لا ينبهـــان لديـــه 
الشــعور المســتمر بالــذنب ، وأنــه غيــر مســتطيع بنفســه بــل بمســاعدة الآخــرين ، محاصــرا فــى تصــرفاته 

نه أن يســلبه روح المبــادأة كــل ذلــك مــن شــأ.. بترســانة مــن الأوامــر والنــواهى ، أن أفعــل أفعــل ولا تفعــل 
إبـراهيم (الجسورة ، وينمى فى أعماقه الشعور بالذنب والخوف والشـك فـى قـدرات وفـى إمكاناتـه ودوافعـه 

  ).129:  1990عيد 

إلــى أن الأبنــاء ســئ التوافــق كــان آبــاؤهم يعــاملونهم معاملــة  )1974(مصــطفى تركــى كمــا أشــار 
فــى محمــود عــودة وكمــال مرســى (الشــعور بالــذنب  ســيئة قائمــة علــى بــث الخــوف وغــرس القلــق وتنميــة

1996  :262.(  

عـن التمييـز بـين الأنمـاط  Blumberg & Izard 1986وقد أظهرت دراسة بلـو ممبـرج وازارد 
الانفعاليــة للأطفــال المشخصــين بــالقلق والاكتئــاب فقــد تميــز الأطفــال الــذين يعــانون مــن القلــق والاكتئــاب 

ر الحـزن وعــدم السـعادة مــع مشـاعر الــذنب والألـم عــن تلـك المعانــاة بالشـعور بالـذنب كمــا ارتبطـت مشــاع
ــد الســميع باظــة ( 1991نبتــر ومــارى ويرســت وسيوســان النفســية كمــا فــى دراســة  :  1998آمــال عب

139(.  

بدراســة  أخــرى لمقارنــة مشــاعر الــذنب لــدى  )1991(وكســلر وكــارولينو ذاهــن وقــد قــام كــل مــن 
دلالــة إحصــائية مــن القلــق وأظهــرت النتــائج وجــود فــروق ذات  مرضــى العصــاب القهــرى ، الــذين يعــانون

 بـين متوسـط درجـات مـرض العصـاب القهـرى والقلـق مـن حيـث الشـعور بالـذنب لصـالح مرضـى القلـق 

(Zahen, Waxler & Carolyn 1991)  

نعدام الضبط أو التساهل مع الطفل يؤدى إلى ظهور السلوك المشكل حيـث أسـفرت دراسـات إأما 
ـــو  العلاقـــة بـــين  )(Stouthemer-Loeber, Pttersn, 1984 )1984(بر باترســـون ســـتوثمر ول

الجنـــاح وممارســـات الوالديـــة العديـــدة التـــى تتضـــمن الضـــبط الوالـــدى ، واتســـاق التأديـــب وحـــل المشـــكلات 
  .والتعزيز الإيجابى فكان الجناح هو أكثر ارتباطا بانعدام الضبط الوالدى من المتغيرات الأخرى

إلــى وجــود علاقــة ارتباطيــة موجبــة مــن إدراك الأبنــاء  )1989( الــدين كفــافىعــلاء وقــد توصــل 
لأسلوب التفرقة الوالدى ونقص الشعور بالأمن وذلك فى دراسته التى قـام بهـا بهـدف معرفـة مـدى إسـهام 

تلـك النتيجـة بـأن . التنشئة الوالديـة فـى تحديـد مسـتوى تقـدير الفـرد لذاتـه عبـر متغيـر الأمـن النفسـى مبـرراً 
ــم يقــع علــى الآخــرين ورفــض لهــم ، إد راك الابــن انحيــاز أبويــه لأحــد الأخــوة علــى حســاب الآخــرين كظل

وبالتــالى لا يخبــر الطفــل الــذى نشــأ فــى ظــل هــذه المعاملــة المشــاعر الإيجابيــة الدافئــة التــى يفتــرض أن 



 

دين كفـافى عـلاء الـ(يشعر بها من جانب الآباء ، والتى تعتبر الأساس فـى تكـوين الشـعور بـالأمن لديـه 
 ،1989: 119(.  

أن أكثر الوسائل إيذاءً من الوجهة التربوية هو ذلـك الأسـلوب  )1994(محمد أيوب شحيمى يرى 
المتذبذب بين اللين والقسوة لـنفس السـبب ، وبـين الـرفض والقبـول لـنفس الأمـر ، كـأن نقبـل بـأمر مـا فـى 

مـن أجـل ذنـب ، وتسـامح عليـه مـرة  هلمرات الأخرى دون تبرير ، أو نقصـإحدى المرات ، ونرفضه فى ا
  )109:  1994محمد ايوب شحيمي ( .أخرى ، هنا تفقد مصداقية الثواب والعقاب

فــإن عــدم وجــود سياســة ثابتــة فــى معاملــة الأبنــاء وعــدم ثبــات الوالــدين علــى المبــادئ والاتجاهــات 
يم والمعــــايير الخلقيــــة والقــــيم عنــــد تعــــاملهم مــــع أطفــــالهم يزعــــزع أمــــن الطفــــل ويفقــــده التقــــدير الســــليم للقــــ

خليـل ميخائيـل معـوض ، (والاجتماعية وشـرط مـن شـروط الأمـن عـدم تذبـذب الآبـاء فـى معاملـة الطفـل 
1994(.  

وهـى  Double-Bondوأسلوب التذبذب الوالدى من شأنه أن يخلـق مـا يسـمى الرابطـة المزدوجـة 
نجبــة للمــرض والنمــوذج النمطــى واحــدة مــن أشــهر التفــاعلات المرضــية وأكثرهــا انتشــاراً فــى الأســرة  الم

للمعاملة التى تخلـق الرابطـة المزدوجـة هـو أن يتلقـى الطفـل أمـرين متعارضـين فيـؤمر بـأن يفعـل شـيئاً ثـم 
ويترتـب  .)225 - 223:  1990علاء الـدين كفـافى ، (فعل نفس الشئ يإلا  –أخرى  –يؤمر بطريقة 

 )95:  1985نـاوى ، هـدى محمـد ق(نفسـها على اتجاه التذبذب شخصية متقلبة ازدواجية منقسمة علـى 
 )128:  1988ماجـدة خمـيس ، (الأطفـال  ب إيجابياً بالمخاوف المرضية لدىكما يرتبط أسلوب التذبذ

، كما أن عدم الاتساق والتذبذب يرتبط بالسلوك غير التوافقى عنـد الأطفـال لأنـه يجعـل الطفـل فـى حيـرة 
ك يكــون حســناً وأى الســلوك يكــون ســيئاً فينشــأ الطفــل مــن أمــره لا يعــرف الصــواب مــن الخطــأ أى الســلو 

على التردد وعدم الحسم فـى الأمـور ، وبـذلك يكـون غيـر أمـن ، يحجـم علـى المغـامرة والمبـادأة والتنـافس 
  .)184:  1995أحمد السيد اسماعيل ، (ويضع أهداف ومستويات طموح دنيا 

يجابيـات والسـلبيات ، يكـون غالبـاً فمن عيوب هذا الأسلوب أن الطفـل يجـد صـعوبة فـى معرفـة الإ
 Antiمتردداً ومتشائماً ولا يصلح للقيادة ومنخفض الاتـزان الوجـدانى ويمـارس السـلوك ضـد الاجتمـاعى 

social behavior ) 226:  1996يسرية صادق ،  –زكريا الشربينى(.  
ليب ونتائجهـا المختلفـة وبعد تناولنا لأساليب المعاملة الوالدية لا بد لنا أن ننـوه عـن أثـر تلـك الأسـا

والتــى ســبق أن أشــرنا ) أى تفاعلهــا فيمــا بينهــا(علــى شخصــية الطفــل عنــدما تكــون بصــورتها المتزاوجــة 
  .إليها فى النماذج النظرية لتفاعل الوالدين مع الطفل



 

ــذاً والآخــر متقــبلاً كمــا أن تشــدد  حيــث أن رد فعــل الطفــل يختلــف تمامــاً إذا كــان أحــد الوالــدين ناب
ن الذى يصحبه الدفء والمودة تـؤدى إلـى سـمات شخصـية تختلـف عـن تلـك السـمات الناتجـة عـن الوالدي

  .أسلوب التشدد الوالدى الذى يصحبه الرفض والجحود
ــاً علــى أســاليب المعاملــة الوالديــة وآثارهــا علــى شخصــية الأبنــاء وصــحتهم النفســية نجــد أن  وتعليق

صحة النفسية للطفل حول مـدى تـأثير تلـك الأسـاليب هناك بعض الاختلافات فى الرأى بين المهتمين بال
  .المختلفة على نوعيات مختلفة من الأطفال

فأســاليب المعاملــة الوالديــة وحــدها ليســت العصــا الســحرية التــى يمكــن بهــا تشــكيل شخصــية الطفــل 
 الســوية أو المضــطربة ولكــن هنــاك مــن العوامــل الإضــافية والتــى تتفاعــل مــع تلــك الأســاليب الوالديــة فــى

معاملــة الأبنــاء وتــؤدى إلــى نتــائج مختلفــة مــع أطفــال مختلفــين ومــن هــذه العوامــل خصــال الطفــل ، ســن 
الطفل وجنسه ، نسبة ذكاء الطفل ، ترتيبه المـيلادى ، العلاقـات السـائدة داخـل الأسـرة ، علاقـة الوالـدين 

  .والعلاقات بين الأشقاء ، طبيعة الجو العام بالأسرة ، وخبرات الطفل السابقة

عوامـل مرتبطـة ببعض العوامل المنبثقة من داخل الأسرة ، فهناك أساليب المعاملة الوالدية وتتأثر 
وهنــاك . بهــا أنفســهم واتجاهــاتهم التربويــة ومســتواهم التعليمــىالتــى تــم تنشــئتهم م والأب مثــل الطريقــة بــالأ

ة لوالديــــه والوســــط عوامــــل مرتبطــــة بالطفــــل وخصــــاله وعلاقتــــه بوالديــــه وكــــذلك طبيعــــة العلاقــــة الزوجيــــ
الأســرة وجــنس الطفــل وســن الوالــدان واتجاههمــا نحــو والطبقــة الاجتماعيــة التــى تنتمــى إليهــا الاجتمــاعى 

  .التنشئة وإدراكهما لمستوى اقتدارهما الوالدى

علـى بعـض العوامـل المـؤثرة علـى أسـاليب الوالـدين فـى معاملـة وسوف تقوم الباحثة بإلقـاء الضـوء 
  :ل هى وهذه العوام الابناء

  .المستوى الاجتماعى والاقتصادى للأسرة -1

 .العلاقة بين الوالدين -2

 .الطفلخصال  -3

 .جنس الطفل -4

 .عمل الأم -5

 .الترتيب الميلادى -6

  المستوى الاجتماعى والاقتصادى للأسرة -1



 

لأهميـــة فـــى تحديـــد أســـلوب رعايـــة بـــالغ ايلعـــب المســـتوى الاجتمـــاعى والاقتصـــادى للوالـــدين دوراً 
نشــئته وقــد أثبتــت العديــد مــن الدراســات أن الاتجاهــات الوالديــة فــى التنشــئة أكثــر مــيلاً الــدين للطفــل وتالو 

  .فى الوسطين المتوسط والمرتفعللإيجابية للسلبية فى الوسط المنخفض وأكثر ميلاً 

فـى إلـى أن الأمهـات أكثـر تقـبلاً وتسـامحاً  )1991(مصـطفى حوامـدة نتـائج دراسـة حيث أشارت 
فلـم تتـأثر أمـا الآبـاء . الاقتصادى وأكثر إهمالاً فى المسـتوى الأدنـىالاجتماعى  للوضعالمستوى الأعلى 

إلا فــى حالــة الضــبط مــن خــلال الشــعور الاقتصــادى بالمســتوى أســاليب معــاملتهم للأبنــاء مــن الجنســين 
ضـع كلما اقتربوا مـن المسـتوى الأعلـى للو أكثر رفضاً وتشدداً بالذنب ، كما أشارت النتائج إلى أن الآباء 

الاقتصــادى الاجتمــاعى فــى حالــة معــاملتهم لأبنــائهم الــذكور ، وكلمــا اقتربــوا مــن المســتوى الأدنــى لهــذا 
  ).56:  1991حوامدة مصطفى محمود (معاملتهم للإناث الوضع فى حالة 

حيـث وجـد  Macoby & Gibbesإلـى دراسـة مـاكوبى وجيبـز  )1995(أحمد اسـماعيل ويشير 
أكثــر اســتخداماً الطبقــة المنخفضــة ، وكــن مــن أمهــات ن أكثــر تســامحاً كــالطبقــة المتوســطة أن أمهــات 

فـى حـين أن أمهـات فى ضـبط الطفـل ، ويظهرن خيبة الأمل ومشاعر الذنب والمدح ، العزلة ، للمنطق 
ــداً البــدنى وأكثــر كــن أكثــر اســتخداماً للعقــاب  ةالمنخفضــالطبقــة  أحمــد (الطفــل وصــياحاً فــى ضــبط تقيي

  ).66:  1995السيد إسماعيل 
 Maccoby) 1980(، دراسة ماكوبى  Martin 1975" مارتن"كل من دراسة كما أوضحت 

مؤكـــدة للســـلطة مـــن الطبقـــة العاملـــة إلـــى الـــتحكم والأتوقراطيـــة مـــع اســـتخدام أســـاليب ميـــل الآبـــاء  1980
ء الطبقـة فـى حـين تتميـز أسـاليب تنشـئة آبـاالأبوية مع كثرة العقاب البـدنى والسـخرية والاسـتهزاء بالأبنـاء 

واســتخدام ســلطاتهم عنــد الضــرورة مــع أخــذ وجهــة  المتوســطة لأبنــائهم بالميــل إلــى التســاهل فــى المعاملــة
أكثـر تجــاه أبنـائهم مــع الآبــاء مـن الطبقــة المتوسـطة أيضـاً حبــاً ودفئـاً ويظهـر . فــى الاعتبـارنظـر أبنـائهم 

هم للتركيبــات لغويــة ومفــردات أكثــر م للأبنــاء علــى إبــداء الــرأى والأخــذ والــرد كمــا يكثــر اســتخدامتشــجيعه
(Martin, 1975 : 463, and Maccoby 1980 : 401 – 402).  

التــى  )Vandewiele, M. 1980فانــدويل (إلــى دراســة ) 20:  1993عــادل غــانيم (ويشــير 
الأبنـاء فـى توصلت إلى أن الأبناء كانوا يدركون أن الآبـاء أكثـر قسـوة وصـرامة مـن الأمهـات فـى تنشـئة 

المـدح هـات كـن أكثـر إسـرافاً فـى اسـتخدام ت الاجتماعية والاقتصـادية المنخفضـة لـلأب ، وأن الأمالحالا
الأبنــاء الشــعور بالثقــة فــى أنفســهم فــى حــين أن والعطــف والثنــاء علــى الأبنــاء مــن الآبــاء وإعطــاء هــؤلاء 

  .البنات يدركن آبائهن أكثر عطفاً ومودة من أمهاتهن



 

الاقتصـادى للأسـرة علـى النضـج الأخلاقـى لـدى الأطفـال حيـث يؤثر المستوى الاجتماعى و كذلك 
ــة مرســى (تــرى  لــدى الأطفــال الأحكــام الخلقيــة أن  هنــاك ارتبــاط موجــب ودال بــين  )78:  1993جليل

الخلقــى لــدى الأطفــال بارتفــاع والثقــافى للأســرة ، حيــث تزايــد النضــج والمســتوى الاقتصــادى والاجتمــاعى 
الثقـــافى للأســـرة وســـيادة أســـاليب المعاملـــة الوالديـــة الســـوية التـــى تتســـم المســـتوى الاجتمـــاعى الاقتصـــادى 

  .بالدفء والحب والديمقراطية وإشباع حاجات الطفل النفسية

وى الاجتماعى الاقتصـادى الـذى يحـيط الطفـل قـد أن المست )115:  2005شاهين عبير (وترى 
فالمســـتوى الاقتصـــادى ســـواء ،  علـــى حـــدتقدمـــه أو فـــى إعاقتـــه يكـــون ســـبباً مـــن الأســـباب الرئيســـية فـــى 

الفـرد علـى ارتفـاع مسـتوى قد يكـون سـبباً كافيـاً فـى إحـداث نـوع مـن التكيـف يسـاعد المتوسط الاجتماعى 
، بينمــا يــؤدى المســتوى الاجتمــاعى الاقتصــادى المــنخفض إلــى إحســاس مســتوى اقتــداره طموحــه وارتفــاع 

  .بات النفسيةمما يؤدى على وقوعه فريسة للاضطراالفرد بعدم الأمن ، 
  : العلاقة بين الوالدين وأساليب معاملتهم للطفل  -2

تمثــل العلاقــة بــين الوالــدين المنــاخ العــام للأســرة والــذى يــؤثر بصــورة مباشــرة علــى نــوع العلاقــات 
السائدة بها ، فالجو الأسرى الإيجابى ينتج عن علاقـات سـوية بـين الوالـدين ومـن ثـم التعامـل السـوى مـع 

  .الأطفال
الأســـاليب غيـــر الســـوية فـــى التعامـــل مـــع الطفـــل لا شـــك فإنهـــا نتـــاج جـــو أســـرى فاســـد يســـوده أمـــا 

  .المشاحنات والخلافات بين الزوجين
من شأنها أحـداث الاضـطراب ، والنمـو النفسـى غيـر السـليم  خلافات والمشاحنات بين الوالدين فال

ال ، يكـــون مبعثهـــا انعـــدام الحـــب بـــين الأطفـــال ، والخبـــرات النفســـية غيـــر الســـليمة التـــى يكتســـبها الأطفـــ
زكريــا  –عبــد المجيــد منصــور (والتعــاطف بــين الوالــدين ، حيــث يصــاحب ذلــك تــوتر وقلــق بــين الأبنــاء 

  .)323:  1999الشربينى ، 
أنــه كثيــراً مــا تــؤدى مشــاحنات الوالــدين ونفــورهم  )275 – 274:  1980،أحمــد  عكاشــة (يــذكر 

ــاً مــا تشــاهد الأم التعســة فــى المســتمر وخلافــاتهم الدائمــة إلــى عــدم الا ســتقرار والأمــن لــدى الطفــل وغالب
زواجها تتقرب إلى طفلها بمبالغة شديدة ، تعويضاً عن تعاستها الزوجية وتبنى معه ارتباطـاً وثيقـاً يحمـى 
كــل انفعالاتهــا المكبوتــة ممــا يجعــل الطفــل دائــم الارتبــاط والالتصــاق بوالدتــه حتــى بعــد نضــجه ، مــن ثــم 

  ).275 – 274:  1980أحمد عكاشة ، ( ية عاجزة اعتماديةينشأ ذا شخص
تلك الشخصية لا تقوى على الاستقلال أو الانفصال عن مصـدر الحمايـة والرعايـة وتجـد صـعوبة 

  .فى الاستقلال عنها



 

ومن جهة أخـرى قـد يسـقط أحـد الوالـدين كراهيتـه ورفضـه علـى الأبنـاء نتيجـة لشـعوره بعـدم الرضـا 
نفوره منها ، فالأبناء هـم القيـد الوثيـق الـذى يجبـره علـى الاسـتمرار فـى تلـك العلاقـة تجاه حياته الزوجية و 

ورفــض الأبنــاء هنــا مــا هــو إلا رفــض للــزواج أو الزوجــة ورفــض . الزوجيــة التــى يتمنــى الخــلاص منهــا
  .للعلاقة الزوجية

للأســر بعــد حــدوث الطــلاق لرصــد  (Helerington, 1976 - 1992)ففــى دراســة مطولــة 
ت الآباء مع أبنائهم فى مواقف عديدة ، حيث كـان الأطفـال فـى كفالـة أمهـاتهم بعـد وقـوع الطـلاق تفاعلا

كمـا أصـبحن الأكثـر . ، ففى العام الأول بعد الطلاق أصبحت الأمهات أكثر تسلطاً فى إصـدار الأوامـر
ــاً مــع أطفــالهن ، كمــا أصــبح نظــام الأســرة يســير بــلا تخطــيط خاصــة فــى أوقــات  النــوم اســتجابة وتعاطف

وتنـــاول الوجبـــات حيـــث كانـــت غيـــر منتظمـــة ، وعلـــى خـــلاف الأمـــر فقـــد أصـــبح الآبـــاء منســـحبين واقـــل 
مسئولية فى الجوانـب التأديبيـة لتربيـة الطفـل ، مثـل الالتـزام بالقواعـد والسـلوك بـل أنهـم كـانوا يميلـون إلـى 

  .الإفراط فى تقديم الهدايا للأبناء
أقــل إذعانــاً للأوامــر وأكثــر عدوانيــة بعضــهم يلقــى اللــوم  أمــا الأبنــاء وخاصــة الــذكور فقــد أصــبحوا

علــى نفســه لتســببه فــى حــدوث الانفصــال بــين الوالــدين بينمــا لا يــزال الــبعض الآخــر يشــعر بــرفض الأب 
الذى غادر البيت ولا زال آخرون يعانون عن الإكتئاب أو انغماسهم فى مشـاعر العنـف التـى تظهـر فـى 

  .شكل عداوة

انى بعد الطلاق الأمر يختلف حيث يظهر الأبوان أكثر توازنـاً مـن ذى قبـل مـع ولكن فى العام الث
أن  Goettingتكـــيفهم لحيـــاتهم الجديـــدة وذلـــك بانخفـــاض حـــدة الصـــراع الزواجـــى وحيـــث يـــرى جـــوتينج 

صحة الأطفال النفسية الممتدة وتوافقهم النفسى يبدو معتمداً أكثر على العلاقات داخل الأسـرة منـه علـى 
لعقلى للأسرة ، بمعنى أن مـا يجـرى داخـل الأسـرة يكـون أكثـر حيويـة بالنسـبة للسـواء النفسـى لـدى البناء ا

أن هنـاك مـن المشـكلات النمائيـة  Goettingحيث أوضـح . الأطفال من وجود أب واحد أم الأبوين معاً 
 Robert. S(  قــد تقــع فــى البيــوت الســعيدة المتماســكة ويكــون وقوعهــا متوســطاً فــى البيــوت المطلقــة

Feldman, 1996 : 412-413 . (  
وأخيـــراً يشـــعر الـــبعض أن تـــأثير الطـــلاق يكـــون مرتبطـــاً بكيفيـــة رؤيـــة الأطفـــال لحيـــاة الأســـرة قبـــل 

فلو تميز الزواج بتعاسة بالغة وشجار وحدة فإن التوافق مع الطلاق يكـون أسـهل كثيـراً  لحدوث الانفصا
  .من صدمة الأطفال أنفسهم

ود خلافات ومشاجرات بين والديـه تجعلـه مهمومـاً خائفـاً عليهمـا ، فـإذا كما أن إحساس الطفل بوج
شـعر بـالقلق والانزعـاج لخوفـه مـن أن يحـدث شـيئاً فـى البيـت ) أى مكـان آخـر(ترك البيـت إلـى المدرسـة 
  .)239:  2000زينب شقير ، (أثناء وجوده فى المدرسة 



 

فــــل بالتهديــــد مــــن فقــــدان الأســــرة هــــذا الشــــعور بــــالقلق والانزعــــاج لا شــــك أنــــه نتيجــــة لشــــعور الط
والانفصال عنها وبالتالى فقدان حب الوالدين وفقـدان الأمـن والاطمئنـان والاسـتقرار فغالبـاً مـا تنتهـى تلـك 
الصــراعات بــين الوالــدين بالانفصــال والطــلاق ومــا يتولــد عنــه مــن صــدمات وضــغوط بالغــة الأســى علــى 

  .نفس الصغير

ن آبائهم العطف والأمن فإن التمزق المفـاجئ لتلـك العلاقـة فـى فإذا كان الأطفال دائماً يتلمسون م
  .الجماعة الأولية يكون بمثابة صدمة للشخصية النامية للطفل

فيـه عـادة أو التنبـؤ  أن صدمة الطلاق هـى حـدث لا يمكـن الـتحكم (Mckay, D. 1997)يذكر 
مســتنداً (صــة علــى الأطفــال بــه وربمــا تحــدث تلــك الصــدمة تغيــراً ســلوكياً طويــل المــدى ذو انطباعــات خا

فأثنـاء فتـرة الطـلاق تصـبح البيئـة غيـر ). على نمط الارتباط الوالدى لدى الطفل واتساق الأحـداث البيئيـة
  .(Ackerman, 1995 and Bricklin, 1995)متسقة وممزقة 

فالأفضل للطفل أن يعمل والـده معـاً علـى منحـه المعـززات وكـذالك تأديبـه ، وأثنـاء عمليـة الطـلاق 
ـــة المتســـقة يمكـــن توقـــع  ـــاب الأحـــداث البيئي ـــالى وفـــى غي ـــدين وبالت ـــة بـــين الوال ـــة التعـــاون كلي تنهـــار عملي

  .مشكلات لا حصر لها فى التوافق لدى الأطفال

كــن التقليــل مــن أثــر الصــدمة الناتجــة عــن إنــه يم (Mckay, D. 1997)وأخيــراً يضــيف مكــاى 
درجــة وكــذلك تشــجيع الوالــدين باتخــاذ أنمــاط والديــة انفصــال الوالــدين بتقــديم المعلومــات للطفــل بصــورة مت

  .سوية أثناء تلك العملية

ذات والقلـق لـدى أبنـاء المطلقـين فى دراسـتها عـن تقـدير الـ )1990راوية محمود حسين ، (وتتفق 
فى أن الطلاق يؤثر على نمـو شخصـية الأطفـال مـن نـواحى عديـدة  Mckayع ما جاء به دين مكاى م

سمات شخصية الأبناء من حيـث تكـونهم لـذاتهم ومـن حيـث زيـادة التـوتر والخـوف ، فالطلاق يؤثر على 
ممـا يـؤدى إلـى تكـوين مفهـوم سـئ . واللذان يؤديـان إلـى زيـادة القلـق لـدى الأطفـال نتيجـة للتفكـك الأسـرى

للــذات وتكــوين خبــرات مؤلمــة ممــا يشــعر الفــرد بعــدم الطمأنينــة والتعاســة وكلهــا خبــرات تنمــى فــى الطفــل 
  .)260:  1990راوية محمود حسن دسوقى ، (داد للقلق وتكوين مفهوم سئ للذات الاستع

وبالإضــافة للآثــار النفســية الســابقة الناجمــة عــن الطــلاق والانفصــال بــين الوالــدين فــالطلاق يمثــل 
غياب الدور الأبوى سواء من قبل الأب أو الأم فيفقد الطفل التأييـد والأمـن العـاطفى الـذى اعتبـره علمـاء 

  .فس شرطاً أساسياً لانتظام حياة الطفل النفسية واستقرار مشاعرهالن



 

والتـى أجراهـا عـن بعـض المتغيـرات المرتبطـة ) 1999عـادل عبـد االله ، (فقد كشفت نتـائج دراسـة 
بــبعض جوانــب النمــو لأطفــال الروضــة وأهمهــا تــأثير متغيــر التركيــب الأســرى علــى مســتوى نمــو أطفــال 

مو المعرفى ، والنمو اللغوى ، النمو الانفعالى ، النمو الاجتمـاعى ، النمـو النمو الحركى ، والن(الروضة 
) المســـتقرة(حيـــث وجـــدت فـــروق دالـــة إحصـــائياً بـــين متوســـطات درجـــات أطفـــال الأســـر العاديـــة ) الخلقـــى

  .ومتوسطات درجات أقرانهم فى الأسر المفككة لصالح الأسرة العادية

لاســـتقرار الأســـرى ، كمـــا تمـــنحهم الأســـرة مـــن خـــلال حيـــث أن أطفـــال الأســـر العاديـــة يتـــوفر لهـــم ا
عمليــة التنشــئة الاجتماعيــة الإحســاس بــالأمن والانتمــاء ، والإحســاس بــأن للطفــل كيانــاً اجتماعيــاً معينــاً ، 

قـد  –أمـا فـى الأسـر المفككـة  –وهو الشعور الذى يحدد ميولـه واتجاهاتـه الخلقيـة والاجتماعيـة بعـد ذلـك 
وقـد تنتـاب الأم فـى حالـة الطـلاق . يحاول الوالد الذى يعـيش معـه الطفـل إلـى تشـويه صـورة الوالـد الآخـر

مشاعر كراهية لا شـعورية أو شـعورية للأبنـاء نتيجـة كراهيتهـا لـلأب فتقـل رعايتهـا للأبنـاء ، وقـد تضـطر 
  .للعمل لكسب العيش والإنفاق على الأبناء مما يقلل من رعايتها لهم
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 Childأن خصال الطفل   Gooldsmis & Harman (1994)ذهب جولد سمث ، هارمان 

Charactirstices  وحالتــه المزاجيــة تجعــل الوالــدين أكثــر أو أقــل شــدة فــى معاملتــه ، فالأطفــال يولــدون
ال طفــالأ يتميــز بعــضبمــزاج خــاص فطــرى فــبعض الأطفــال نجــدهم دافئيــين ، ودوديــن بطبيعــتهم، بينمــا 

بسرعة الغضب والاهتياج ، وقد يظهر الـنمط المزاجـى للطفـل الـذى يولـد بـه بشـكل جزئـى أنواعـا خاصـة 
  ) . Robert. S Feldman, 1996 : 412-413(  والديةال من أنماط المعاملة

وعليه فالطفل الهادئ يستدعى استجابات مختلفة عن تلـك التـى يسـتدعيها الطفـل الغاضـب الثـائر 
  .مزاجية تحدد أسلوب أو طريقة التى يعامله بها الوالدينفحالة الطفل ال

فالأطفال ليسوا أشكالاً سلوكية مشوشة مؤهلة للصباغة كلياً نتيجـة اسـتجاباتهم لبيئـتهم الاجتماعيـة 
ـــديهم مـــن  ـــة ، ومـــا ل ـــة التنشـــئة ، بـــل علـــى العكـــس فهـــم قـــوة إيجابي ، أو أنهـــم عناصـــر ســـلبية فـــى عملي

ن الطاقــة التـى يجلبونهـا إلـى الأسـرة تمثــل عـاملاً يـؤثر فـى إخـراج المنــاخ اسـتعدادات ومسـتويات كافيـة مـ
  .)48:  1995أحمد السيد اسماعيل ، (للأسرة والعلاقة بين سلوك الوالدين وسلوكهم 



 

وكمــا يــؤثر الوالــدان فــى تنشــئة الطفــل وتطبيعــه ، يــؤثر الطفــل أيضــاً فــى تطبيــع الوالــدين فالطفــل 
لرغم من محاولـة والديـه المتكـررة لتركـه يبكـى فتـرة ثـم يصـمت ولكنـه يصـير الصغير الذى يستيقظ ليلاً با

علــى ذلــك ويــنجح فــى تحقيــق هدفــه ، وكــذلك الطفــل الــذى يجبــر والديــه علــى تحقيــق مطالبــه وحاجاتــه 
ا فـى عـال فـى تشـكيل اسـتجابات والديـه كمـالزائدة، اليس هذا نوعا من التطبيـع للوالـدين فالطفـل مشـارك ف

  .)297 - 296:  1993سيد محمود طواب ، (خرى بين الوالدين والأطفال الآخرين التفاعلات الأ
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نحــو مــيلاده الأولــى كمــا يــؤثر علــى اتجاهــات الوالــدين حظــة نمــوه مــن ل يــؤثر جــنس الطفــل علــى
ماعيــة ، حيــث يــتعلم الأطفــال الصــغار الأدوار الاجتالــذكور عــن تنشــئة الإنــاث  ئةفتختلــف تنشــتنشــئته ، 

يشــجع بعــض الآبــاء أنماطــاً معينــة ثيــر مــا كف. إليــهوالقــيم والمعــايير المرتبطــة بنــوع جنســهم الــذى ينتمــون 
يشجعونها عند البنـات مثـل القـوة وةالشـجاعة والتنـافس والسـيطرة من السلوك الاجتماعى عند البنين ، ولا 

  يتثمل فىلاجتماعى أخرى من السلوك اوالاستقلال على حين يشجعوا لدى البنات أنماطاً 

  

سـيد ( ت افـجتمعـات والثقامأيضـاً بـاختلاف التختلـف الدقة والطاعة والنظام وإن كانت مثل هذه الأمور  
  ).305 – 304:  1996الطواب محمود 

للمعانــاة مــن الآثــار الضــارة لخبــرات الانفصــال وتؤكــد الدراســات علــى أن الــذكور هــم أكثــر قابليــة 
  ).33:  1985ر تمايكل را(

كمـا عرضـة لمعانـاة التـوتر النفسـى الأدلة العلمية على أن الذكور قد تكون عموماً أكثـر د ا تؤككم
بيولوجيــاً ويبــدو  بمعنــى أن الــذكور هــم الجــنس الأضــعفللتــوتر البيولــوجى وعرضــة أكثــر حساســية أنهــم 

  ).120:  1990ممدوحة سلامة (الأكثر عرضة للاضطرابات والتوترات النفسية أنهم  أيضاً الجنس 

فـإن البنـات البنـات والأولاد أن هناك فروق فى الشخصية بين  )1999عبد الرحمن عدس (ويرى 
بينما الأولاد أكثـر عدواينـة ولـديهم توقعـات عاليـة ن درجة عالية من القلق هولدياعتمادية عام أكثر بوجه 
ى للجـنس فيمــا يتصــل أمــا بالنسـبة للتحصــيل الدراســى بـين الــذكور والإنـاث فــلا يوجــد فـروق تعــز . للنجـاح

إلـى أن  أنمـاط التنشـئة الاجتماعيـة عنـد الـذكور والإنـاث حيـث أشـارت" داولـنج"بالـذكاء العـام وقـد تابعـت 
 : 1999عبــد الــرحمن عــدس (البنــات يــدربن علــى الاعتماديــة بينمــا يــدرب الأولاد علــى الــتخلص منهــا 

146 - 149.(  
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ــاً للــرزق وإثبــات وجودهــا بــدون ضــوابط ، يمثــل تضــحية عــن أن انــدفاع المــرأة لميــد ان العمــل طلب
وعى أو عن غير وعى بمسـتقبل جيـل مـن الأبنـاء يعيشـون حيـاة عزلـة وحرمـان منـذ الصـغر ، ويضـعف 

فى كـل العلاقـات الاجتماعيـة  الروابط الأسرية ضعفا يهدد الكثير من الأبناء ، ويجعلهم يتوقعون الخطر
حســن (ن الســلبيات فــى علاقــات الــزوج ، وفــى إدارة المــرأة للأســرة ورعايــة الطفــل كمــا تظهــر الكثيــر مــ

  .)84:  1998مصطفى 
دراســات عديــدة متغيــر عمــل المــرأة كأحــد عوامــل المــؤثرة فــى تنشــئة الأبنــاء وأســلوب ولقــد تناولــت 

لأبنـاء مـن حـب رعايتهم كما تـؤثر ضـغوط الحيـاة للمـرأة العاملـة علـى الحالـة الانفعاليـة لهـا ، كمـا يحـرم ا
ورعايــة الأم لفتــرات طويلــة ، ممــا لــه عظــيم الأثــر علــى أبنــاء المــرأة العاملــة حيــث أكــدت الدراســات أن 

ب ن مـن نظـام مضـطر قلق الانفصال فالأطفال الذين يعـانو أطفال المرأة العاملة أكثر عرضة لاضطراب 
ع فــى كنــف مربيــة بســبب كمــا تبــين أن الطفــل الــذى ســبق وأن وضــوغيــر متوقــع يشــعرون بفقــدان الأمــن 

هذه المربية ومجئ مربية أخرى كى تهـتم بشـئونه عمل الأم خلال النهار أظهر قلقا واضطرابا عند تغير 
  ).201:  1992فايز قنطار (

  : Birth order للطفل  الترتيب الميلادى -6
خــر مــنهم بيئــة ســيكولوجية مختلفــة عــن بيئــة الآ –طفــل  –فترتيــب الطفــل فــى الأســرة يجعــل لكــل 

فتفاعــل الأم مــع الطفــل الأول لــيس كتفاعلهــا مــع الطفــل الأوســط ، وتفاعلهــا مــع الأوســط لــيس كتفاعلهــا 
  .مع الأخير

كــذلك الطفــل الوحيــد لــه بيئــة ســيكولوجية تختلــف عــن بيئــة الآخــرين ذوى الأشــقاء كمــا ان للطفــل 
ور وصــفاً خاصــاً الــذكر وســط مجموعــة مــن الأخــوات الإنــاث ، والبنــت وســط مجموعــة مــن الأخــوة الــذك

  .)210:  1990علاء الدين كفافى ، (متميزاً 

  : الطفل الأول 
ــاً مــا يقــع الطفــل الأول  ــاه والتــدليل وغالب وهــو الــذى يأخــذ قــدراً كبيــراً مــن الاهتمــام والرعايــة والانتب
ه فريســة للحمايــة الضــارة التــى تــزداد عــن حــدها الطبيعــى أكثــر ممــا يتــأثر بهــا الأطفــال الآخــرون ولــذا فإنــ

فـؤاد (يتحول خلال مراحله التاليـة إلـى شخصـية تـركن إلـى معونـة الآخـرين أكثـر ممـا تعتمـد علـى نفسـها 
  .)241:  1993   البهى السيد ،



 

والطفــل الأول هــو الطفــل الوحيــد الــذى لا يشــاركه الأشــقاء حــب الوالــدين حتــى يــأتى الطفــل الثــانى 
ى حصــول الطفــل الأول علــى عنايــة اقــل فينشــأ الــذى يحتــاج إلــى مزيــد مــن الرعايــة والاهتمــام وهــذا يعنــ

  .الصراع لديه وتظهر عليه علامات الغيرة والقلق

أوضــحت أن الأمهــات أصــبحن أقــل  (Dunn & Kendrick, 1982)ففــى إحــدى دراســات 
  .لعباً وأكثر إهمالاً للطفل الأول وذلك بمقدم الطفل الثانى

القويــة مــع الوالــدين مــدى الحيــاة الــذى يتوقــع  ولكــن غالبــاً مــا يحــتفظ الطفــل الأول بمكانتــه وعلاقتــه
أن يعلق عليه الوالدان آمالاً بالغـة تلقـى علـى عاتقـه المزيـد مـن المسـئولية نحـو الإنجـاز والمشـاركة أكثـر 

  .فى شئون الأسرة وأنشطتها 

ومطالبــة الآبــاء للطفــل الأول لإحــراز المزيــد مــن الإنجــاز يــؤدى إلــى نجاحــه الأكــاديمى والمهنــى 
تؤدى ضغوط الوالدين التى تقع على الطفل الأول ليحرز مستوى عال من النجاح هوة السبب فـى وربما 

  .شعوره بالذنب والقلق وصعوبات التوافق مع مواقف المراهقة مستقبلاً 

  

  : الطفل الأوسط 

يشعر الطفل الثانى أو الأوسط بتسـاهل وتراخـى فـى المعاملـة أكثـر مـن الطفـل الأول ، لأنـه يـأتى 
اكتســب الوالــدان خبــرة فــى تربيــة الطفــل الأول ، ومــع ذلــك فهــو مهــدد بمقــدم طفــل ثالــث فيكــون  بعــد أن

محاصراً من الأمام بمكانـة الطفـل الأول لـدى الأسـرة ، ومحاصـراً مـن الخلـف مـن الطفـل الأصـغر الـذى 
  .يلقى حب وتدليل الوالدين

لادى الثـــانى أقـــل أن الأطفـــال مـــن ذوى الترتيـــب المـــي Henderson (1981)يـــذكر هندرســـون 
  .اعتماداً إلى حد ما من الأطفال ذوى الترتيب الميلادى الأول

  :الطفل الأخير 

ــاً أكثــر ممــا تســتدعيه المواقــف ، لــذا فمــن الأرجــح أن يكــون أقــل  ويلقــى الطفــل الأخيــر دائمــاً عون
مة ، لاممدوحة محمـد سـ(نضجاً غير قادر على تحمل المسئولية ويتوقع مساعدة الآخرين طوال حياته 

  .)31 - 30: أ  – 1990

وانتهــت بعــض الدراســات إلــى أن الطفــل مــن ذوى الترتيــب المــيلادى الأخيــر يكــون أكثــر عدوانيــة 
من الناحية البدنية ، وسلبى وعنيد ، والبعض يتميز بسلوك وخلق طيـب ، وأنـه أكثـر اسـتقلالية واعتمـاداً 



 

جتماعيــة ، وأقــل فهمــاً وإدراكــاً للبيئــات التــى علــى الــنفس وأكثــر تــدليلاً وأقــل عرضــة للتــوتر والضــغوط الا
  .)222 - 221:  1993رشاد عبد العزيز موسى ، (تثير القلق 

أن الطفـــل الأخيـــر قـــد يقـــع عرضـــة للأمـــراض  )1989رشـــاد عبـــد العزيـــز موســـى ، (كمـــا يـــرى 
ـــان فـــى ا ـــر بعـــدم الأمـــان والاطمئن ـــى شـــعور الطفـــل الأخي ـــة والأرق ، وربمـــا يرجـــع هـــذا إل لبيئـــة الاكتئابي

الأســرية ، أو قــد يرجــع إلــى أن الوالــدين قــد أشــبعا بعــض جوانبهمــا العاطفيــة عــن طريــق الطفــل الأول أو 
الثانى ، وبالتالى نجد عواطف الوالدين تجاه الطفل الأخير ليست بشـدة العواطـف والمشـاعر نحـو إخوتـه 

تجـــاههم ممـــا يـــؤدى إلـــى  الـــذين يكبرونـــه فـــى الأســـرة ، أو بمعنـــى آخـــر يشـــعر بـــالفتور العـــاطفى الوالـــدى
  .تكوين مشاعر القلق

  : الطفل الوحيد 
التصــــور الشــــائع عــــن الطفــــل الوحيــــد هــــو الطفــــل المــــدلل ذو الشخصــــية غيــــر المرغوبــــة ، مثــــل 

  .الاعتمادية الزائدة والقليل من ضبط الذات والسلوك المتمركز حول الذات

بيـة للطفـل الوحيـد والـذى غالبـاً ولكـن حـديثاً أظهـرت بعـض الدراسـات الكثيـر مـن التصـورات الإيجا
مــا يتــألق فــى إنجازاتــه ويبــدى شخصــية مرغوبــة خاصــة عنــد مقارنتــه بالأطفــال ذوى الترتيــب المــيلادى 

 ,Falvo & Paston, 1993; Jiao, Ji & Jing)الأخيـر أو الأطفـال فـى الأسـرة الكبيـرة الحجـم 

1996 and Thomson, Coffman& Kipp, 1993).  
ن اضــطراب الشخصــية والضــعف النفســى فــى الطفــل الوحيــد يعــود لكونــه يحتــل كمـا يــرى العلمــاء أ

مكانة خاصة فـى المنـزل ، وأن الآبـاء سـواء تعمـدوا أو لـم يتعمـدوا ذلـك يشـبعون رغبـات الطفـل الوحيـد ، 
ويفسدونه بالإفراط فـى تدليلـه ويحيطونـه بالرعايـة والتوجيـه الشـديد ممـا يجعلـه يعتمـد علـيهم اعتمـاداً زائـداً 

  .)60:  1979فرج عبد القادر ، (ى تصريف أموره ف

وبـــرغم أن الترتيـــب المـــيلادى للطفـــل داخـــل الأســـرة يعـــد أحـــد المنبئـــات القويـــة بالســـلوك الانفعـــالي 
للأبناء ، إلا أنه لا يجب إغفال الجوانب الأخرى المـؤثرة مثـل العلاقـات بـين الأشـقاء والأشـقاء مـن نفـس 

ى بــين الأشــقاء والطبيعــة المزاجيــة لكــل مــنهم وســلوك الوالــدين فــى الجــنس ، وأيضــاً مــدى الفــارق العمــر 
  .معاملتهم

فلكــل أســرة أســاليبها فــى تربيــة الأبنــاء التــى تطبــع فــى شخصــياتهم ، والأطفــال يختلفــون بــاختلاف 
بيئــاتهم ، ومــا تعلمــوه أو اكتســبوه عنهــا ، فــإذا نمــا الطفــل فــى جــو مــن المــودة والعدالــة بــين الأبنــاء شــعر 

  .النفسى سواء كان هذا الطفل الأول أم الثانى أم الأخيربالأمن 



 

  Anxietyالقلــق : ثانياً 
  :تمهيد 

يعــد القلــق الســمة المميــزة لعصــرنا هــذا نتيجــة التطــور الســريع فــى الأداء والتفكيــر ومواقــف الحيــاة 
الضـــاغطة ، وهـــو أيضـــاً لـــب وصـــميم الصـــحة النفســـية فهـــو أســـاس جميـــع الأمـــراض النفســـية وفـــى ذات 

  .الوقت هو أيضاً الحافز والدافع لجميع الإنجازات والتفوق والابتكار

ويمثـــل التعلـــق مكانـــة بـــارزة فـــى علـــم الـــنفس فهـــو المفهـــوم الأساســـى فـــى علـــم الأمـــراض النفســـية 
مـــن % 40إلـــى % 30والعقليـــة والعـــرض المشـــترك فـــى الاضـــطرابات النفســـية حيـــث يســـهم فـــى تكـــوين 

كــذلك أصــبح القلــق حجــر الزاويــة فــى كــل مــن . ت العصــبية تقريبــاً الحــالات التــى تعــانى مــن الاضــطرابا
النفسجسـمى والنظريـة والممارسـة  السـيكاترية الطبنفسـية كمـا يقـوم بـدور هـام فـى ) السيكوسوماتى(الطب 

فــالقلق هــو نقطــة البدايــة لكــل ) 1987أحمــد عبــد الخــالق ، (عمليـات التوافــق الكــائن العضــوى مــع بيئتــه 
  .ألوان سوء التكيف

ويتضـــمن القلـــق أعراضـــاً متنوعـــة منهـــا الأعـــراض الجســـمية الفســـيولوجية ، مثـــل بـــرودة الأطـــراف 
وتصبب العرق والاضطرابات المعوية وسرعة ضربات القلب واضطرابات النوم والصداع وفقـدان الشـهية 

ه ، ، واضــطرابات التــنفس ، والخــوف الشــديد ، وتوقــع الأذى والمصــائب وعــدم القــدرة علــى تركيــز الانتبــا
والإحســاس الــدائم بتوقــع الهزيمــة والعجــز والاكتئــاب ، وعــدم الثقــة والطمأنينــة والرغبــة فــى الهــروب عنــد 

  .)1999،  موسىرشاد عبد العزيز (مواجهة أى موقف من مواقف الحياة 

وموضـــوع القلـــق قـــديم قـــدم الإنســـان وقـــد تناولتـــه دراســـات عديـــدة بالبحـــث حـــول مفهومـــه وأســـبابه 
ة الإنسـان وحتـى الآن لا نجـد اتفـاق حـول أسـباب القلـق ونشـأته وتكوينـه ، فـالبعض وتأثيره علـى شخصـي

يرى أنـه اسـتعداد فطـرى بينمـا يـرى الـبعض الآخـر أنـه اسـتجابة مكتسـبة أو رد فعـل لعـدم الاستحسـان أو 
  .الإحباط كما يرتبط القلق بمفاهيم الخوف والصراع والمواقف الضاغطة ومواقف الحرمان أو العقاب

هـى و شـكل الخطـر الـذى يتعـرض لـه الفـرد ت والتـي هـى صـدمة المـيلاد" فرويـد"اب القلق عند فأسب
  .النموذج الأصلى لكل مواقف الخطر

  .ةمن حفزة غريزية عدوانية لا جنسي القلق ينشأ" هورنى"عند 

ينــتج القلــق مــن ســعى الفــرد إلــى الاســتقلالية ، والتجديــد مــع أنــه يشــعر " : ســوليفان"، " فــروم"عنــد 
  .لأمن فى التبعيةبا



 

  ...يعتبر كل قلق تكرار لصدمة الميلاد وهى انفصال عن " أوتورانك"عند 

:  1983،  سـيجموند فرويـد  (متضمناً فى الدونية ومـن ثـم الـدفاع بـالتعويض القلق ر يعتبر لآد
30 – 35(.  

تعداد وترجـــع أســـباب القلـــق إلـــى تزامـــل كـــل مـــن العـــاملين الـــوراثى والبيئـــى ، فقـــد يرجـــع إلـــى الاســـ
الــوراثى ، وقـــد تخـــتلط العوامـــل الوراثيـــة بالعوامـــل البيئيـــة نتيجـــة للأزمـــات والتـــوتر بالإضـــافة إلـــى مواقـــف 

  .)270:  1993 رشاد عبد العزيز موسى(الحياة الضاغطة 

كما تلعب العلاقات الاجتماعية دوراً هاماً فى الشعور بالقلق وتبدأ هذه العلاقات فى الأسـرة التـى 
فـــالقلق نقطـــة البدايـــة لكـــل ألـــوان ســـوء التكيـــف  –فـــرد أســـلوباً معينـــاً للتفاعـــل مـــع الآخـــرين يـــتعلم فيهـــا ال

انتصــار (واضــطراب الشخصــية، وإذا زادت حدتــه إلــى درجــة تعــوق تكييــف الفــرد أصــبح حالــة عصــابية 
  .)392:  1993يونس 

أن هنـــاك خمســـة عوامـــل تكـــون عـــادة شـــائعة فـــى معظـــم  )1995محمـــد عثمـــان نجـــاتى (يـــذكر 
  : لات عصاب القلق وهى حا

  .وجود تهديد لأهداف الفرد الهامة أو لمركزه الاجتماعى -1
 .حظر ظهور رغبات الفرد غير المقبولة المكبوتة -2

 .الشعور بالذنب والخوف من العقاب -3

التعــرض مــرة أخــرى لخبــرات مؤلمــة شــبيهة لخبــرات مؤلمــة ســابقة تعــرض لهــا الفــرد مــن قبــل  -4
 .وبخاصة أثناء مرحلة الطفولة

 .)417:  1995محمد عثمان نجاتى (اقف اتخاذ قرارات هامة وخطيرة مو  -5

أن للقلــق أنــواع هنــاك القلــق العــادى ، والقلــق  )1996( مفيــد حواشــين وزيــدان حواشــينويــذكر 
  : العصابى أو المرضى 
ـــاز بمســـتوى معتـــدل مـــن انفعـــال الخـــوف يســـتعين بـــه الفـــرد علـــى التفاعـــل  :القلـــق العـــادى  ويمت
  .هالصحيح مع مشاكل

: وأن للقلق العـادى وظـائف حيويـة هامـة يمكـن للإنسـان اسـتغلالها أو الاسـتفادة منهـا ومـن أهمهـا 
  .دفــع الفــرد للإنجــاز والإبــداع لأنهمــا ينبثقــان مــن نجــاح الفــرد فــى مواجهــة الخبــرات التــى تثيــر القلــق -1
تنتاج وحـــل المشـــكلات تنشــيط المراكـــز العصـــبية العليـــا ، ممـــا يزيـــد مـــن قـــوة التركيـــز والتمييـــز والاســـ -2

ــتعلم  -3. بســرعة ــاً دور الدافعيــة نحــو الســلوك الهــادف ، أى أنــه يســهل عمليــة ال يوجــه  -4يلعــب أحيان



 

القلــق المرضــى فــى هــذه . الفــرد أحيانــاً إلــى إدراك التهديــدات بحساســية شــديدة وينبهــه للقيــام بعمــل تــوافقى
ويـــؤدى إلـــى شخصـــية غيـــر متزنـــة عقليـــاً أو الحالـــة مـــن القلـــق الشـــديد ، أى الزائـــد عـــن الحـــد المعتـــدل ، 

  .)34:  1996حواشين نجيب حواشين ، زيدان نجيب مفيد (متكيفة انفعالياً واجتماعياً 
أمـــا عـــن تعريـــف القلـــق فقـــد اختلفـــت وجهـــات نظـــر العلمـــاء حـــول تعريـــف القلـــق ومفهومـــه اختلافـــاً 

ة الطفولــة المبكــرة والمتوســطة فمــنهم مــن يــرى أن ســمة القلــق اســتعداد ســلوكى مكتســب فــى مرحلــ. شــديداً 
ويظــل ثابتــاً نســبياً عنــد الأفــراد فــى مراحــل الحيــاة التاليــة ، ومــنهم مــن يــرى أن القلــق اســتجابة انفعاليــة 

ومـــنهم مـــن عرفـــه علـــى أنـــه انفعـــال ســـلبى أو زملـــة . لخطـــر أو تهديـــد قـــد يكـــون حقيقيـــاً أو غيـــر واقعـــى
ة متعلمة على أساس مبادئ الأشـراط الكلاسـيكى أو أعراض اكلينيكية ، ومنهم من يرى أن القلق استجاب

حافز يعوق الأداء أو يسهله ومنهم من وصف القلق بأنه سمة من السمات المزاجيـة للشخصـية أو حالـة 
  .ذات نشاط فسيولوجى زائد

أن القلـــق ينشـــأ مـــن كبـــت الرغبـــة الجنســـية أو إحباطهـــا ومنعهـــا مـــن الإشـــباع " فرويـــد"وقـــد اعتبـــر 
  .فتتحول إلى قلق

  : مفهوم القلق 
فقـد ورد فـى المعجـم الوسـيط قلـق " إنزعـاج"فـى لسـان العـرب تعنـى فـى مضـمونها أنـه " قلق"وكلمة 

  .حركة ولم يستقر فى مكان واحد واضطرب وانزعج فهو قلق –قلقاً . الشئ

وتحولـــت فـــى  Anxietasأمـــا القلـــق فـــى اللغـــات الأجنبيـــة كلمـــة القلـــق كلمـــة لاتينيـــة مشـــتقة مـــن 
ـــة ـــى  الانجليزي ـــرات مـــن الخـــوف ) المفهـــوم الشـــامل(وهـــى تعنـــى المعنـــى الشـــامل  Anxietyإل تـــراكم خب

  .)43:  1992سيد عجاج ، (والرعب مما يؤدى إلى اضطراب الفرد 

  : تعريفه 
بأنــه تــألم القلــب واحتراقــه بســبب توقــع مكــروه فــى المســتقبل وقســمه ) القلــق(عــرف الغزالــى الخــوف 

  : إلى قسمين 

الخوف من االله مقروناً بالرجاء فيه ، والخوف من الأشـياء التـى يكمـن فيهـا ويشمل  :خوف عادى 
  .الخطر والأذى وهو صفة حميدة

وهــو خــوف زائــد مزمــوم يخــرج الإنســان إلــى اليــأس والقنــوط ، ويمنعــه مــن العمــل ،  :خــوف مفــرط 
ــى محمــد عــودة ، كمــال مرســى ، (وقــد يســبب لــه الضــعف والمــرض وزوال العقــل  ــى ف :  1994الغزال

140(.  



 

أن القلق هو استجابة انفعاليـة يثيرهـا كـل مـا يعنـى توقـع عقـاب ) محمد عماد الدين اسماعيل(يرى 
مــن نــوع أو آخــر وهــو يشــبه الخــوف فــى كثيــر مــن أعراضــه ، ولكنــه يمتــاز بأنــه خــوف مــن مجهــول ولا 

ن عوقـب عليهـا أساس له فى الواقع لأن إشارته تأتى من داخلية الفـرد لارتباطـه بنزعـات ورغبـات سـبق أ
ـــة عقـــاب  ـــتم عـــن عملي ـــذى يتوســـط اكتســـاب القلـــق وتعلمـــه وي ـــالألم ال ـــلاً وارتبطـــت فـــى نفســـه ب الفـــرد طف

  .)43:  1992محمد عماد الدين اسماعيل فى سيد عجاج ، (اجتماعى 

حيــث تعــرف القلــق علــى أنــه اســتجابة انفعاليــة لخطــر قــد يكــون  Hornyوتتفــق مــع هــذا التعريــف 
ــــى المكونــــات ــــرد  موجهــــاً إل ــــة بالنســــبة للف ــــى الشخصــــية وإن هــــذا الخطــــر يهــــدد قيمــــة حيوي الأساســــية ف

(Horny, 1939 : 193-194).  

  .وللقلق دور كبير فى نشوء الاضطرابات الانفعالية والإحساس بالتوتر

القلق بأنه اضطراب انفعـالى غيـر سـار وشـعور مكـدر وعـدم اسـتقرار  )1999(آمال باظة وتعرف 
وخــوف لا مبــرر لــه مــن الناحيــة الموضــوعية ويتعلــق هــذا الخــوف بالمســتقبل  .وإحســاس بــالتوتر والشــد

باظــة ، آمــال عبــد الســميع (والمجهــول ويتضــمن القلــق اســتجابة مفرطــة لمواقــف لا تعنــى خطــراً حقيقيــاً 
1999  :14(.  

بأنه شعور  غامضا غيـر سـار بـالتوجس والخـوف والتحفـز والتـوتر  )1998(أحمد عكاشة ويعرفه 
دة ببعض الإحساسات الجسـمية خاصـة زيـادة نشـاط الجهـاز العصـبى الـلاإراداى ويـأتى فـى مصحوبة عا

نوبــات متكــررة ، مثــل الشــعور بــالفراغ فــى المعــدة أو الســحبة فــى الصــدر ، أو ضــيق فــى التــنفس ، أو 
  .)46:  1980أحمد عكاشة (إلخ .. الشعور بنبضات القلب أو الصداع ، أو كثرة الحركة 

بأنـه شـعور عـام بالخشـية أو أن هنـاك مصـيبة وشـيكة الوقـوع  )1994(الخـالق  أحمـد عبـدويعرفه 
أو تهديداً غير معلوم المصدر ، مع شعور بالتوتر والشد ، وخوف لا مسوغ له مـن الناحيـة الموضـوعية 
، وغالبـــاً مـــا يتعلـــق هـــذا الخـــوف بالمســـتقبل والمجهـــول كمـــا يتضـــمن القلـــق اســـتجابة مفرطـــة مبـــالغ فيهـــا 

تمثل خطراً حقيقياً وقد لا تخرج فى الواقـع عـن إطـار الحيـاة العاديـة ، لكـن الفـرد الـذى يعـانى  لمواقف لا
أحمــد عبــد (مــن القلــق يســتجيب لهــا غالبــاً كمــا لــو كانــت تمثــل خطــراً ملحــاً أو مواقــف تصــعب مواجهتهــا 

  .)46 – 45:  1994الخالق 
فعالية مكدرة أو غيـر سـارة ، يشـعر فيعرف القلق على أنه خبرة ان )1990(علاء الدين كفافى أما 

بهـــا الفـــرد  عنـــدما يتعـــرض لمثيـــر مهـــدد أو مخيـــف أو عنـــدما يقـــف فـــى موقـــف صـــراعى أو إحباطىحـــاد 
عــلاء الــدين كفــافى (وكثيــراً مــا يصــاحب هــذه الحالــة الانفعاليــة الشــعورية بعــض المظــاهر الفســيولوجية 

أن القلــق انفعــال مكتســب مــن  "حراجــ" وهنــاك مــن يــربط بــين الخــوف والقلــق حيــث يــرى )      : 1990



 

الخوف والألم وتوقع الشر ويتراوح بين القلق الخفيف والحاد الذى يصل شدته إلى حالة مـن الرعـب فهـو 
يبقــى ويــدوم أكثــر مــن الخــوف العــادى لأن الخــوف العــادى متــى انطلــق فــى ســلوك مناســب اســتعاد الفــرد 

فـى نبيـل  حأحمـد عـزت راجـ(وف منعقـد لا يجـد متصـرفاً توازنه وزال خوفه أما القلق الحاد فيبقى لأنه خ
  .)39:  1990أحمد الصادق 
مــع هــذا التعريــف فيــذكرا أن القلــق  )1996(حواشــين نجيــب ، زيــدان نجيــب حواشــينمفيــد ويتفــق 

هــو خــوف مــن المجهــول أى أنــه نمــط مــن أنمــاط الخــوف ولكنــه مــن شــئ غيــر محــدد أو واضــح بشــكل 
  .محسوس

ومصادره إلا أننا فى حالة القلق لا نعـرف مصـدر الخـوف، وربمـا لا يوجـد فمع أننا نعرف الخوف 
أى سبب على الإطلاق ، فالشخص المصاب بالوسواس مثلاً يجـد نفسـه مجبـراً ورغـم إرادتـه علـى غسـل 

ــاً أو صــافح شخصــاً  ــاً أو فــتح باب ــد (يديــه كلمــا لمــس كتاب ــدان نجيــب حواشــينمفي حواشــين نجيــب ، زي
1996  :33(.  

التعريفــات تصــف حالــة القلــق بأنهــا حالــة مــن التــوتر النفســى وعــدم الارتيــاح يصــاحبه  وهنــاك مــن
  .)1994وض خليل ميخائيل مع(شعور بالخوف والتهديد والضيق والتبرم وعدم القدرة على التركيز 

إلـى حالـة القلـق بأنهـا حالـة نفسـية تنـتج عـن شـعور  )1994(كمـال مرسـى  –محمد عـودة ويشير 
محمـــد (والدونيــة فــى مواقـــف الإحبــاط والصــراع ، تــؤدى إلــى الحيـــل النفســية الدفاعيــة الإنســان بــالعجز 

  .)140:  1994كمال مرسى  –عودة 

أن القلـق يقصـد بـه  )1999(رشـاد موسـى كما يعتبر القلق دافع أو حـافز يعـوق الأداء كمـا يقـرر 
لمفرطــة ، واضــطرابات و فــى أى شــئ آخــر ، والحساســية اركيــز العقلــى فــى الأداء المدرســى أصــعوبة الت
وصعوبة عند التـنفس وعنـد البلـع ، وإفـرازات عرقيـة زائـدة ، وسـرعة ) مثل سرعة دقات القلب(فسيولوجية 

إدرار البول ، والإصابة بالصداع إلـخ والشـعور بالوحـدة والعزلـة ، وقلـق التفـوق مـن أجـل الحصـول علـى 
رشـاد (ا ، والخـوف مـن الظـلام والمسـتقبل درجات مرتفعة فى الدراسة وعدم الرضا عن الـذات والثقـة فيهـ

  .)273:  1999موسى 

  : الفرق بين الخوف والقلق 
فالخوف انفعال دافع يتضمن حالة من التوتر التى تدفع الشخص الخائف إلى الهرب من الموقـف 
هـا الذى أدى إلى استثارة خوفه حتى يزول التوتر ، أما القلق فهو حالة تماثـل الخـوف تمامـاً وهـى مثلـه ل

نتائج واقعية فالقلق قبل كل شئ هو خوف واضطراب بل هـو نـوع خـاص مـن الخـوف فـإذا كـان الخـوف 



 

العادى ينصب على موضـوع أو شـئ واقعـى دائمـاً فـإن القلـق خـوف فمـا مضـى لا محـل لـه يجعـل الفـرد 
  .)62،  1992يوسف عبد الفتاح (متشائماً يتوقع الشر دون سبب 

والقلــق غالبــاً مــا يــتم اســتخدامها بصــورة تبادليــة إلا أنــه مــن ) الخــوف(وعلــى الــرغم مــن أن كلمتــى 
فردود الأفعال البدنيـة إزاء الخـوف والقلـق تتشـابه إلـى حـد بعيـد . المفيد هنا أن نميز بينهما تمييزاً واضحاً 

حيث يتأثر بهـا  الجهـاز العصـبى الـلاإرادى والـذى يـؤثر علـى الجهـاز الهضـمى وعلـى إفـراز الأدرينـالين 
-295:  1991محمـد عبـد الظـاهر الطيـب ،  –عزيـز حنـا داود (من معدل نبض القلـب وهكـذا ويزيد 
296(.  

أن الخــوف والقلــق فــى مرحلــة الطفولــة يتقاربــان ) Erikson E. 1963  ،13اريكســون (يــرى 
كثيــراً بحيــث يصــعب التفريــق بينهمــا ذلــك لأن حداثــة ســن الطفــل وعــدم نضــجه يجعلانــه لا يفــرق بشــكل 

هــو خطــر داخلــى ومــا هــو خطــر خــارجى أو بــين مــا هــو خطــر حقيقــى ومــا هــو خطــر  محــدد بــين مــا
  .متوهم

  ).2(فى الجدول رقم كما أما عن الاختلاف السيكولوجى بين الخوف والقلق يمكن أن نوضحه 

  .الاختلاف السيكولوجى بين الخوف والقلق) : 2(جدول 

  الخوف  القلق  أوجه الاختلاف

  السبب أو الموضوع

  التهديد

  تعريفال

  الصراع

  المدة

  مجهول

  داخلى

  غامض

  موجود

  مزمنة

  معروف

  خارجى

  محدد

  غير موجود

  حادة

  .)108:  1992أحمد عكاشة (

يصاحب القلق ارتفاع فـى ضـغط الـدم وضـربات القلـب وتـوتر العضـلات مـع تحفـز وعـدم اسـتقرار 
  .وكثرة الحركة

العضــلات ممــا يــؤدى أمــا الخــوف يصــاحبه نقــص فــى ضــغط الــدم وضــربات القلــب وارتخــاء فــى 
  .)107:  1992أحمد عكاشة (أحياناً إلى حالة الإغماء 



 

يتصـــل  Anxietyوالـــذعر فيقـــول أن الحصـــر ) القلـــق(بـــين الخـــوف والحصـــر " فرويـــد"كمـــا يفـــرق 
يكــون مركــزاً فــى الموضــوع علــى التحديــد ،  fearبالحالــة النفســية لا بالموضــوع وأن الانتبــاه فــى الخــوف 

فهــو يشــير بوجــه خــاص إلــى الحالــة التــى يســتثيرها  –معنــى خاصــاً  fright فــى حــين يبــدو أن للــذعر
الخطــر حــين يبــدو الفــرد وهــو غيــر متوقــع لــه ، وغيــر مســتعد لملاقاتــه بتلــك الحالــة الســابقة مــن التأهــب 

 Anxietyللقلـــق ، حتـــى لـــيمكن القـــول أن المـــرء يتقـــى الـــذعر ويـــدرؤه عـــن نفســـه عـــن طريـــق الحصـــر 
  .)437 : 2000 سيجموند فرويد(

  : مدرسة التحليل النفسى  القلق فى نظرية
، رنى ، أثورانـك ، يـونج ، سـلوليفانويتمثل فى فيما قدمه علماء التحليل النفسى فرويد ، كارن هـو 

  .لردفروم ، آ

   .Freud, Sفرويد 
يعتبــر ســيجموند فرويــد رائــد مدرســة التحليــل النفســى وهــو أول مــن بحــث القلــق بحثــاً مستفيضــاً بــل 

  ". القلق"ليه الفضل فى إذاعة وشيوع مصطلح يرجع إ

وجـود علاقـة وثيقـة بـين القلـق والحرمـان أو الإحبـاط " فرويـد"وفى نظريته الأولـى عـن القلـق لاحـظ 
الجنسى فالذين يشكون من الحرمان الجنسى يعانون غاية من مشاعر القلـق ، وأكـد  أن الرغبـة الجنسـية 

الرغبــة الجنســية فــى اتخــاذ طريقهــا الطبيعــى إلــى التفريــغ تضــعف حــين يحــل القلــق محلهــا إذ يــؤدى منــع 
  .)15:  1996فوزى قابيل همام (إلى قلق بطريقة فسيولوجية  (libido)والإشباع إلى تحويل اللبيدو 

ويبــدو أن فرويــد كــان حــزراً فــى معالجتــه لموضــوع القلــق ولــم يكــن متيقنــاً مــن تفســيراته حيــث عــدل 
عـن القلـق العصـابى التـى ميـز  1926آرائـه وخـرج بنظريتـه الثانيـة  آرائه أكثـر مـن مـرة حيـث عـاد وعـدل

  .فيها بين نوعين من القلق

رد فعــل مقبــول لخطــر خــارجى هدفــه حمايــة الإنســان مــن الأخطــار الحقيقيــة ، : قلــق موضــوعى 
خــوف  والقلــق الموضــوعى عبــارة عــن instincts self-perservationوينشــأ عــن غريــزة حفــظ الــذات 

يجعـــل الشـــخص يســـتعد لمواجهـــة الخطـــر الـــذى يتهـــدده أو الهـــروب منـــه أو الاستســـلام عـــادى مقيـــد ، 
  .والخضوع له

خــوف غـامض غيـر مفهـوم لــيس لـه مـا يبـرره ولا يعــرف الشـخص الـذى يشـعر بــه  :قلـق عصـابى 
ســبباً لــه ، ممــا يجعلــه يســقطه علــى أيــة فكــرة أو أى شــئ أو أى موضــوع خــارجى ومــن علامتــه التــوجس 

  .)141:  1996كمال مرسى  –محمد عودة (ر الشديد والنظير والتوت



 

  : وهى كالآتى " فرويد"والقلق العصابى له أنواع ثلاثة يميز بينهم 
  .القلق الهائم الطليق ويسمى بالقلق المتوقع ، فيتوقع فيه الأفراد دائماً أسوأ النتائج - 

 .قلق المخاوف المرضية وهو يتعلق بشئ خارجى معين - 

 .)44:  2000رحاب صديق (شاهد فى حالات الهستريا قلق الهستريا الذى ي - 

كمــا قســم فرويــد بنيــة الشخصــية الإنســانية إلــى ثــلاث أجــزاء هــى فــى نظــره أســاس التغيــر الــذى 
  .يحدث فى مراحل النمو المختلفة

وقوامهــا " IDالهــى "حيــث يــرى أن الطفــل يولــد وهــو مــزود بطاقــة غريزيــة ، وهــى مــا تعــرف باســم 
، ) مبـدأ اللـذة(سية والعدوانية ، ويدفع الهـى لإشـباع دوافعـه وطبقـاً لمـا أسـماه فرويـد مجموعة الدوافع الجن

وســرعان مــا يتعــرض الطفــل للعقــاب نتيجــة لمعارضــة الكبــار لــه فــى بعــض المواقــف فيعــدل ســلوكه لكــى 
وهـى تتكـون مـن الاحتكـاك الـذى يحـدث بـين الهـى  Egoيتوافق مـع اتجاهـات الوالـدين وهنـا تتكـون الأنـا 

ن البيئـــة الاجتماعيـــة للطفـــل ممثلـــة فـــى الكبـــار وتعمـــل الأنـــا علـــى تنظـــيم إشـــباع دوافـــع الهـــى ، الأنـــا وبـــي
وتعمــل الهــى علــى ) القــيم الأخلاقيــة والاجتماعيــة(وهــى الســلطة الداخليــة للطفــل  Super egoالأعلــى 

  .)230:  1996عادل عز الدين الأشول (إحداث توازن بين متطلبات الهى وبين الأنا الاعلى 

ومن ثم فإن جوهر نظرية فرويد فى القلق تقوم على الصراع بـين الأنـا والهـى ، وبـين الأنـا والأنـا 
العليا ، فالأنا مخلوق ضعيف تتوعدها بالأخطار ثلاث أشياء عظيمة هى العالم الخـارجى ، ليبـدو الهـى 

  .، قوة الأنا العليا

ز بــين ثــلاث صــور تقابــل المنظمــات الصــورة النهائيــة للقلــق وميــ "فرويــد"بلــغ  )1932(وفــى عــام 
  : وأنواع القلق التى تقابلها وهى على الترتيب ) الأنا والهى والأنا الأعلى(الفاعلة فى الشخصية 

ويحــدث عنــدما يكــون الخطــر حقيقيــاً وهــو :  objective anxiety) الموضــوعى(القلــق الحقيقــى  -1
 .موجود فعلاً فى العالم الخارجى

علــى  IDحيــث يــأتى الخطــر مــن خــوف وســيطرة الهــى :  Neurotic anxietyالقلــق العصــابى  -2
عنــدما تصــاب الأنــا بــالعجز وعــدم التكيــف مــع الأحــداث التــى تــدور حولهــا حيــث يكــون  Egoالأنــا 

 .هناك خطر من أن تقوم الأنا بتصرفات غير مقبولة أمام العالم الخارجى

فالأنا العليـا  Supger egoعليا حتى يأتى الخطر من الأنا ال:  Moral anxietyالقلق الأخلاقى  -3
محمــد ( Moral codeللفــرد تجعلــه يشــعر بالــذنب عنــدما يقــوم بعمــل مخالفــة لمعــاييره الأخلاقيــة 

 .)73:  1991بيومى حسن 



 

كمـا يعتقـد فرويـد أن صـدمة المـيلاد هـى النمــوذج الأصـلى لجميـع حـالات الخطـر ، وهـذا الخطــر 
لمواقف الأصـلى أى الانفجـار الجسـمى وإمـا أن تسـيطر عليـه إما أن يتحقـق آليـاً فـى المواقـف الشـبيهة بـا

:  1983 ســيجموند فرويــد   (الأنــا وتســتخدمه للــدفاع كإشــارة إنــذار وذلــك بتحريــك ميكــانزم اللــذة والألــم 
44(.  

حيث يرى فرويد أن وظيفة القلق هى بمثابة إشارة تنبه وتنذر بحالة خطر مقبلة ، فمشاعر القلـق 
د تعنى أن دوافع الهى والأفكـار غيـر المقبولـة والتـى عملـت الأنـا بالتعـاون مـع الأنـا عندما يشعر بها الفر 
وهــى دوافــع وأفكــار لا تستســلم للكبــت ، بــل تجــاهر لتظهــر مــرة أخــرى فــى مجــال  –الأعلــى علــى كبتهــا 

تقتــرب مــن منطقــة الشــعور والــوعى وتوشــك أن تــنجح فــى اختــراق الــدفعات ، وعلــى هــذا تقــوم  –الشــعور 
القلــق بوظيفــة الإنــذار للقــوى الكابتــة ممثلــة فــى الأنــا ، والأنــا الأعلــى لتحشــد مزيــداً مــن القــوى مشــاعر 

:  1990عـلاء الـدين كفـافى (ات والنجاح فى الإفـلات مـن أسـر اللاشـعور تو بالدفاعية لتحول دون المك
345(.  

لنفســى ، ويعتقــد فرويــد أن ســبب القلــق يتغيــر مــن مرحلــة وأخــرى ، ففــى الرضــاعة يكــون العجــز ا
فقــدان الأم ، أو  و خطــرو وعــدم القــدرة علــى الســيطرة علــى التنبيهــات الشــديدة التــى تعــرض لهــا الطفــل 

فقــدان حبهــا ، وفــى المرحلــة القضــيبية يثيــر القلــق الخــوف مــن الخطــأ ، وفــى مرحلــة الكمــون يثيــر القلــق 
رشــاد عبــد (مجتمـع لــه الأنـا الأعلــى ، وهــو خــوف مـن عــدم موافقــة المجتمــع ، أو خـوف الفــرد مــن نبــذ ال

  .)198:  1993العزيز موسى 

  .كما يعزو فرويد جميع المخاوف المرضية إلى الخوف من الخصاء

حب الأم وأنه من أهم ما يتعرض له الطفل فـى يضاً أهمية خوف الطفل من فقدان وعلق فرويد أ
عـن المثيـرات الداخليــة  سـنوات حياتـه الأولـى مؤكـداً علـى دور الأم مـن تخفيـف حـدة الألـم والتـوتر النـاتج

  .والخارجية وذلك أثناء غيابها

  :القلق الأساسى  Karin Hornyالقلق فى نظرية كارنى هورنى  -2

أن القلـــق العصـــابى ينشـــأ مـــن صـــراع بـــين اعتمـــاد الطفـــل علـــى والديـــه  Hornyاكتشـــفت هـــورنى 
فتـرة الطفولـة نتيجـة  مضـطربة خـلالورغبته فى التحرر منهما وترى أن القلـق ينـتج مـن علاقـات داخليـة 

ممارســــات الوالــــدين المرضــــية مثــــل التســــلط ، و الحمايــــة الزائــــدة ، والتعســــف ، والتحقيــــر ، والاســــتهزاء 
، والتفرقة فى المعاملـة بـين الأخـوة ، والعقـاب والثـواب ) والتذبذب(والقسوة ، والتعالى ، والرياء ، والتقلب 



 

وعـدم الأمــان وهـو مـا اســتخدمت لـه مصـطلح القلــق بـلا حـدود فينمـو لــدى الطفـل شـعور عميــق بـالقلق ، 
  .)341 – 340:  1990محمد السيد عبد الرحمن ( Basic Anxietyالأساسى 

لأنــه أســاس العصــاب ، كمــا أنــه ينشــأ فــى المرحلــة  ينى أن القلــق الأساســى هــو أساســر وتــرى هــو 
  .عتبر أساسالأولى من حياة الفرد ونتيجة اضطرابات العلاقة بين الوالدين والطفل لذا ي

أن علاقــات الطفــل الأولــى مــع الآخــرين والاضــطرابات الخارجيــة تقــود الطفــل " هــورنى"كمــا تــرى 
فهـــو لا ). علاقـــات منفعيـــة(إلـــى تـــوترات داخليـــة نفســـية خطيـــرة ، ولكنـــه مضـــطر لإقامـــة هـــذه العلاقـــات 

ام معهـم بأقـل يستطيع أن يحب ويكره بسهولة ولكنه مضطر لاختراع طرق للتعامل مع الآخرين والانسج
  .قدر من التوتر والقلق بالنسبة له

والنتيجة أن الحاجة الصحية التى تحقق الذات تستبدل لديه بدافع الشعور بالأمـان وهـذا فـى نظـر 
  : يتم بالمبالغة فى واحدة من المكونات الثلاثة الجوهرية للقلق الأساسى وهى " هورنى"

والحــــــل  Detachment، أو العزلــــــة  Aggressiveness، العــــــدوان  Helplessnessالعجــــــز 
العصــابى للــتخلص مــن العجــز ينــتج عنــه رغبــات مفرطــة للحمايــة والرضــوخ للآخــرين أو التحــرك تجــاه 

، أما التوجه العدوانى فيقود إلى رغبات صريحة للتسلط والسـيادة ،  moving toward peopleالناس 
زالــى يؤكــد علــى التجنــب الواضــح ، والحــل الانع moving against peopleوالتحــرك ضــد النــاس 

محمــد السـيد عبــد الــرحمن ( moving way from peopleللآخـرين أى التحـرك بعيــداً عـن النــاس 
1998  :200 – 201(.  

والشـــخص الســـوى هنـــا يكـــون حـــر فـــى التحـــرك إلـــى أى مـــن الاتجاهـــات الثلاثـــة حســـبما تضـــطره 
  .ظروفه 

  

  

  ) :النمط المشارك للناس(التحرك تجاه الناس  -

فالعصـابى يتحــرك نحـو النــاس يبحـث عــن الأمـان مــن خـلال الحمايــة والتعلـق بــالآخرين ، ويرافقــه 
  . قبول الحب والقرب من الناس والاعتماد عليهم

  ) : النمط المهاجم للناس(التحرك ضد الناس  -



 

العصــابيون الــذين يبــالغون فــى التحــرك ضــد النــاس والعــدوان علــيهم يــرون أن الحيــاة أشــبه بغابــة 
رون حيث البقاء للأقوى ، والبحث عن الأمان من خـلال التسـلط والاسـتغلال والسـيطرة المباشـرة وغيـر دا

  .المباشرة ويتميز التحرك ضد الناس على شكل قطيعة ومعارضة وشعور بالعداء

  ) : النمط الهارب من الناس(التحرك بعيداً عن الناس  -

ى للحصــول علــى الأمــان بتجنــب الاتصــال يتحــرك بعيــداً عــن النــاس لمحاولــة حــل القلــق الأساســ
،  70 – 69:  2000زينــب شــقير (بــالآخرين ويصــاحب ذلــك التمركــز حــول الــذات والشــعور بالعزلــة 

  .)201:  1998محمد السيد عبد الرحمن 

عن الشخص القلق أن قلقـه الأساسـى يدفعـه للسـير فـى أحـد  )1990: علاء الدين كفافى (يذكر 
علـــى الحـــاجتين ) الـــنمط الأول(لســـبيلين الآخـــرين فـــإن تغلبـــت الحاجـــة الأولـــى الســـبل الثلاثـــة متجـــاهلاً ا

وإذا تغلبت الثالثـة أصـبحت حاجـة إلـى العزلـة ، وإذا ). العجز(الآخرين أصبحت حاجة إلى الخضوع أو 
وقـد . تغلبت الثانية أصبحت الحاجـة إلـى العـدوان وإن كـان الصـراع فـى نفسـه لا يتوقـف بـين الاتجاهـات

:  1990عـــلاء الـــدين كفـــافى (اع علـــى المســـتوى الشـــعورى أو علـــى المســـتوى اللاشـــعورى يـــدور الصـــر 
403(.  

أن الشــعور بـالعجز والشـعور بالعـداوة والشــعور بالعزلـة هـذه الاتجاهـات الثلاثــة " هـورنى"كمـا تـرى 
  : تنشأ عن الأسباب الآتية 

مــن الحــب والحنــان  انعــدام الــدفء العــاطفى فــى الأســرة وشــعور الطفــل بأنــه شــخص منبــوذ محــروم -1
  .والعطف من أهم مصادر القلق

نشـوء القلـق لديـه ، فالسـيطرة المباشـرة أو غيـر  إلـىبعض أنـواع المعاملـة التـى يتلقاهـا الطفـل تـؤدى  -2
 .كلها عوامل توقظ مشاعر القلق فى النفس.. المباشرة وعدم العدالة بين الأخوة وعدم احترام الطفل

قيدات وما تشتمل عليه من أنواع الحرمان والإحبـاط ، فلكـل هـذا البيئة وما تحويه من تناقضات وتع -3
يجعــل الطفــل يشــعر بأنــه يعــيش فــى عــالم متنــاقض ملــئ بــالغش والخــداع ، والحســد والخيانــة ، وأنــه 

رشـاد عبـد العزيـز موسـى (مخلوق لا حول له ولا قوة تجاه هذا العـالم القـوى العنيـف الـذى لا يـرحم 
1990  :278(. 



 

نه مهما تكمن مظاهر القلق وأشكاله فإنها تنبع عن مصدر واحد هو شعور الفـرد وتشير هورنى أ
رشــاد (بأنــه عــاجز وضــعيف ولا يفهــم نفســه ولا الآخــرين وأنــه يعــيش وســط عــالم عــدائى ملــئ بالتنــاقض 

  .)99:  1993عبد العزيز موسى 

  : Carle Yungكارل يونج 

ــ"يعتقــد كــارل يــونج أن القلــق عبــارة عــن  ه حينمــا تغــزو عقلــه قــوى وخيــالات غيــر رد فعــل يقــوم ب
معقولة صـادرة مـن اللاشـعور الجمعـى ، فـالقلق هـو خـوف مـن سـيطرة اللاشـعور الجمعـى غيـر المعقـول 
التى لا زالت باقية فيه من حياة الإنسان البدائية ، كمـا يعتقـد أن الإنسـان يهـتم عـادة بتنظـيم حياتـه علـى 

" معقولـــة مـــن اللاشـــعور الجمعـــى يعتبـــر تهديـــداً لوجـــودهأســـس معقولـــة منظمـــة وأن ظهـــور المـــادة غيـــر ال
  .)97:  1993رشاد عبد العزيز موسى (

  Klienأما ميلانى كلاين 

تتفـــق ميلانـــى كلايـــن مـــع و وهـــى مـــن رواد مدرســـة التحليـــل النفســـى الحديثـــة أو الفرويـــدون الجـــدد 
الرغم مـن أنهـا تـردد ذكـر وبـ. فرويد فى اهتمامهـا بـأثر غيـاب الأم عـن الطفـل فـى زيـادة حـدة قلـق الطفـل

غيــاب الأم كســبب للقلــق مــن خــلال كتاباتهــا إلا أنهــا لا تــرد فيــه الســبب الأصــلى للقلــق عنــد الطفــل أو 
زينــب شــقير (الراشــد ، بــل ترجــع قلــق الطفــل لأســباب أخــرى وأن غيــاب الأم يزيــد مــن حــدة هــذا القلــق 

2000  :90(.  

طفـال أن القلـق يقـوم أساسـاً علـى الخـوف من خلال تحليلها لشخصـيات الأ" كلاين"كما أوضحت 
  : من الموت وأظهرت نتائج دراساتها شكلين للقلق وهما 

  .قلق الاضطهاد والذى ينشأ من قيام الأنا بمحاولة إلغاء الشعور بالخوف: الأول 

قلــق الاكتئــاب الــذى ينشــأ مــن ارتباطــه بشــعور الخــوف الحــاد منــدفعاً موضــوعات الحــب : الثــانى 
  .)44:  2000رحاب محمود صديق (الخارجية الداخلية أو 

  

    Fromإيريك فروم 
أن الطفل يقضى فترة طويلة من الزمن معتمـداً علـى والدتـه وهـذه الفتـرة الطويلـة التـى " فروم"يرى 

يقضيها الطفل فـى الاعتمـاد علـى والدتـه تقيـده بهـا بقيـود أوليـة ثـم يأخـذ الطفـل بعـد ذلـك فـى النمـو ويبـدأ 
حدة مستقلة عن الأم وبازدياد النمو يزداد تحرر الطفـل مـن الاعتمـاد علـى الوالـدين إنمـا الشعور بذاته كو 



 

يعطى الطفل شعوراً بالأمن والانتماء إلى الجماعة وأن نمو الشخصية والاتجاه إلى الاسـتقلال يهـدد هـذا 
بـين الحاجـة  وبهـذا يـرى فـروم أن القلـق ينشـأ عـن الصـراع. الشعور بالأمن ويولد الشـعور بـالعجز والقلـق

  .)153 – 150:  1983 سيجموند فرويد(للتقرب من الوالدين وبين الحاجة إلى الاستقلال 

أن عدم إشـباع الحاجـة إلـى الأمـن يـؤدى إلـى زملـة مـن الأعـراض المرضـية لعـل " فروم"كما يرى 
تـدفع الفـرد  من  أهمها التسلطية فى الفكر والسـلوك والمواقـف والتـى تعتبـر أحـد ميكانزيمـات الـدفاع التـى

إلى التخلى عن حريتـه وعـن اسـتقلاله الـذاتى بالانـدماج مـع شـخص أو جماعـة تمنحـه الشـعور بـالقوة أو 
هى البحث عن روابط ثانوية جديدة كبديل للـروابط الأوليـة المفتقـدة والـروابط الأوليـة عنـد فـروم هـى تلـك 

  .)164:  1992إبراهيم عيد (التى تمنح الفرد الشعور بالأمن 

ك يكون فروم قد عبر عن المصدر الأساسى للقلق النفسى فى صورة صراع قـائم بـين مـا قـد وبذل
  .يحدث من استقلال للفرد وبين الشعور بالأمن ، الذى يجده فى التقرب لجماعة أو الأسرة

  : وفى إطار النظرية التحليلية يمكن تقسيم القلق إلى 

  Id Anxietyقلق الغرائز  -1
ـــه إلـــى عـــدم الر  ويشـــار ـــدما يشـــعر أنـــه مربـــك باحتياجـــات ب احـــة المبهمـــة الـــذى ينتـــاب الطفـــل عن

  .ومثيرات يشعر معها أنه عاجز ويسبب له هذا فقد التحكم والسيطرة
  Separation Anxietyقلق الانفصال  -2

ويعــزى إلــى مرحلــة قبــل أوديبيــة ولكــن الطفــل أكبــر مــن الســابقة، ويخــاف مــن فقــد الحــب أو أن 
  .ه إذا فشل فى ضبط نفسه وتوجيه نزعاته فى تطابق مع قيمهم ومتطلباتهميصبح منبوذاً من والدي

  :اء خصقلق ال -3
وهــو يميــز الطفــل فــى الموقــف الأوديبــى المصــحوب بخيــالات ومخــاوف الخصــاء المرتبطــة بنمــو 

  .نزعاته الجنسية وقد يتكرر لدى البالغ فى شكل مرض
  
  : قلق الأنا الأعلى  -4

محمـود حمـودة (لنهـائى للأنـا الأعلـى الـذى يميـز حـل العقـدة الأوديبيـة وهو نتيجـة مباشـرة للنمـو ا
1991  :343(.  

  O. Rankأتورانك 



 

إلـــى أن الإنســـان يشـــعر فـــى جميـــع مراحـــل نمـــو شخصـــيته بخبـــرات متتاليـــة مـــن " رانـــك"يـــذهب 
لقـاً الانفصال ويعتبر رانك الميلاد هو أول وأهم خبرة للانفصال تمر بالإنسان تسبب له صدمة مؤلمـة وق

  .قد يستمر هذا القلق مع الإنسان طوال حياته" بالقلق الأولى"شديداً قد أسماه رانك 
هـــو  س قلـــق المـــيلاد فالانفصـــال عـــن الأمجميـــع حـــالات القلـــق التاليـــة علـــى أســـا" رانـــك"ويفســـر 

الصدمة الأولى التى تثير القلـق الأولـى ويصـبح كـل انفصـال فيمـا بعـد مـن أى نـوع مسـبباً لظهـور القلـق 
  .)150 - 5:  1983 سيجموند فرويد(

إلـى ان القلـق الأولـى يتخـذ صـورتين تسـيران مـع الفـرد فـى جميـع مراحـل حياتـه " رانك"كما يذهب 
  : وهى 

الرغبة فى التوحد أى تكوين وحدة بـين نفسـه وبـين البيئـة حتـى لا يشـعر بـالخوف ، : خوف الحياة  -1
  .الخوف من الاستقلال والفردية

 .من فقدان الفردية أو الاستقلال الفردى والاعتماد على الغيرهو خوف : خوف الموت  -2

ويعتقــد رانــك أن الفــرد دائــم التــردد بــين خــوف الحيــاة وخــوف المــوت والشــخص العصــابى تســيطر 
عليـــه مشـــاعر الخـــوف مـــن الحيـــاة النابعـــة مـــن شـــعوره بـــالاختلاف والانفصـــال عـــن الآخـــرين وقلـــق مـــن 

:  1983 سـيجموند فرويـد(عـن مـودة النـاس وحـبهم وصـداقتهم  الاعتماد على الغير الذى يجعلـه عـاجزاً 
5 - 150(.  

  ) :السمة –الحالة (نظرية القلق 
فــى أواخــر الســتينات مــن القــرن  R. Cattell & Spidbergerتوصــل كاتــل وشــييلر جــر 

ميــزا فيهــا بــين القلــق الــذى  State trait anxiety theoryالعشـرين إلــى نظريــة القلــق الحالــة والسـمة 
شعر به فى موقف التهديد والاستعداد للقلق فى مواقف التهديد ، وأطلقا على الجانب الأول حالـة القلـق ن

State Anxiety  وعلى الثانى قلق السمةTrait anxiety.  

حالــة انفعاليــة مؤقتــة يشــعر بهــا الإنســان فــى مواقــف التهديــد ، فينشــط : وعــرف حالــة القلــق أنهــا 
وتر عضـلاته ، ويسـتعد لمواجهـة هـذا التهديـد ، وتـزول هـذه الحالـة بـزوال جهازه العصـبى المسـتقل ، وتتـ

  .مصدر التهديد ، فيعود الإنسان جسمياً ونفسياً إلى حالته العادية

أمــا ســمة القلــق فهــى اســتعداد ســلوكى مكتســب فــى معظمــة يظــل كامنــاً عنــد الإنســان حتــى تنبهــه 
أى الاستعداد للقلـق ، عنـد جميـع النـاس بـدرجات وتوجد سمة القلق . وتنشطه منبهات داخلية أو خارجية

متفاوتــة ، فتوجــد عنــد قلــة مــن النــاس بدرجــة منخفضــة ، وعنــد قلــة أخــرى بدرجــة عاليــة ، وعنــد الغالبيــة 
  .)143 – 142:  1994كمال مرسى  –محمد عودة (بدرجة متوسطة أو قريبة من الوسط 



 

ق تختلــف مــن حيــث شــدتها كمــا تتغيــر فــإن حالــة القلــ) الســمة –الحالــة (وفــى ضــوء نظريــة القلــق 
عبر الزمن تبعاً لتكرار المواقف العصيبة التـى يصـادفها الفـرد بـل أنهـا قـد تبقـى وقتـاً طـويلاً ن وقـد تبقـى 

  .)264:  1990راوية محمود حسين دسوقى (زمناً إضافياً إذا ما استمرت الظروف المثيرة للقلق 

ياً عنـد الفـرد الواحـد ولكنهـا تختلـف مـن شـخص أما عن خصائص سمة القلق نجد أنهـا ثابتـة نسـب
  .لآخر بحسب الاستعداد للقلق عند كل منها

  :القلق فى المدرسة السلوكية 
اتفـــق علمـــاء المدرســـة . دوركـــس ، شـــافر، ولبـــى ، رد وميللـــر لاومـــن أبـــرز علمائهـــا مـــورر ، دو 

ضــطرابات النفســية الســلوكية مــع فرويــد وتلاميــذه علــى أن القلــق العصــابى عــرض رئيســى فــى جميــع الا
والعقلية والانحرافات السلوكية ، ولكن اختلف السلوكيون مـع فرويـد فـى نشـأة القلـق حيـث اعتبـروه سـلوكاً 

كمـــال مرســـى  –محمـــد عـــودة (متعلمـــاً فالطفـــل يـــدرك التهديـــد فـــى أشـــياء معينـــة فيـــتعلم الخـــوف منهـــا 
يياً ، لعديــــد مــــن المثيــــرات فهــــم يــــرون أن القلــــق يــــتم تشــــريطه تشــــريطاً كلاســــك )142 – 141:  1996

  .رلالخارجية ومن الأعمال الرئيسية الممثلة لمدارس التعلم تلك التى قام بها جون دولارد ، نيل ميل

  Dollard & Millerر لدولارد وميل

وهمــا مــن أصــحاب النظريــة الســلوكية التقليديــة حيــث ذهبــا إلــى أن الصــراع الانفعــالى الشــديد هــو 
لعصـابى والصـراع عنـدهما هـو النزعـة إلـى إنجـاز اسـتجابتين متناقضـتين أو الأساس الضرورى للسلوك ا

أكثــر فــى نفــس الوقــت ، وهــو اســتثارة شــديدة وكــدره لأنــه شــكل مــن أشــكال الإحبــاط ، يســتثير مســتويات 
عالية من الحفز واستجابات داخلية متميزة ، ويتميـز هـذا الصـراع أساسـاً بتلـك الأعـراض العصـابية التـى 

) الأعــراض(تكــون مســالكاً لتجنــب القلــق ، وعنــدما يفشــل الفــرد فــى البلــوغ إلــى هــذه المســالك لا تعــدو أن 
  .)52:  1992سيد عبده عجاج (يكون عندئذ عصاب القلق 

  .منظور سلوكى منثم أعادا دولارد وميللر النظر فى المبادئ السيكودينامية 
للاكتساب ، وهو يـرتبط بفكـرة الصـراع  أن القلق دافعاً مكتسباً أو قابلاً  1952يرى دولارد وميللر 

الانفعالى الشديد ، ولكن الصراع هنا شعورياً ، وينتج القلق من خـلال التطبيـع الاجتمـاعى فالطفـل يقلقـه 
عــالى فإنــه يلجــأ فاحتمــال فقــدان حــب الوالــدين ، وحتــى يــتخلص الفــرد مــن القلــق الناشــئ عــن الصــراع الان

  .)34:  1991عصام عبد اللطيف عبد الهادى () لاءإع –نكوص  رتبري(إلى الحيل الدفاعية 

  : شافر ودوركس 



 

أن القلــق اســتجابة مكتســبة قــد تنــتج عــن القلــق " دوركــس"، " شــافر"يــرى رواد المدرســة الســلوكية 
العادى فى ظروف أو مواقف معينة ثم تعمم الاستجابة بعـد ذلـك وقـد ذكـروا أمثلـة المواقـف العاديـة التـى 

  : قلق ، ومنها يمكن ان تؤدى إلى ال

مواقــف لــيس فيهــا إشــباع فقــد يتعــرض الفــرد منــذ الطفولــة لمواقــف يحــدث فيهــا خــوف وتهديــد ولا  -1
  .يصاحبها تكيف ناجح ويترتب على ذلك عدم ارتياح وما يصاحبه من توتر وعدم استقرار

ـــدما يتعرضـــون للمواقـــف  -2 ـــد تعـــرض الأطفـــال للشـــعور بـــالخطر عن إســـراف الوالـــدين فـــى الحمايـــة ق
 .)204:  1967مصطفى فهمى (جية البعيدة عن مجال الأسرة الخار 

  : Mowrerمورر 
أن الإنســــان يرتكــــب بعــــض الأفعــــال المحرمــــة أو الممنوعــــة ، ويخفــــى   Mowrer" مــــورر"يــــرى 

أخطاءه عـن النـاس ، وينكـر ارتكابـه لهـا ، ولا يكشـف عـن حقيقـة أمـره للآخـرين ، لكنـه فـى الوقـت نفسـه 
د أن يكتشف الناس أمره يومـاً مـا ، ويعرفـون أنـه قـد غشـهم وخـدعهم ، فيشـعر يدرك أنه مهما أنكر فلا ب

  .بالقلق
لذا افتـرض مـورر أن إشـباع الرغبـات التـى لا ترضـى عنهـا الأنـا الأعلـى تثيـر الشـعور بالـذنب ، 

   .)101:  1993رشاد عبد العزيز موسى ، (الذى يؤدى إلى القلق 
حيـث ذهـب إلـى أن القلـق سـلوك مكتسـب ، وفسـره  ..واختلف مورر مع فرويـد فـى تفسـير القلـق 

وهـذا . بعكس تفسيرات فرويد ، وأشـار إلـى ان القلـق لا ينـتج مـن الأفعـال التـى ارتكبهـا ولـم يرضـى عنهـا
   Idوليس كبت الهو  super ego repressionيعنى أن سبب القلق كبت الأنا الأعلى 

  : Wolpeوولبى 
جابات التــى تشــكل جانبــاً مــن اســتجابة الكــائن العضــوى يــرى ولبــى أن القلــق هــو نمــاذج مــن الاســت

  . )43:  2000رحاب صديق (لإثارة مؤذية 

،  )التلقائيــة( وميــةنالقلــق علــى أنــه طــراز أو طــرز مــن الاســتجابة الأوتو  Wolpeيعــرف وولبــى و 
والتى هى يشكل تخصص متميز جانب مـن اسـتجابة الكـائن الحـى للاسـتثارة المزعجـة ، فـالمثيرات التـى 
كانت سابقاً عاجزة عن انبعاث القلق يمكن أن تكتسب القدرة على انبعاثه إذا مـا أتـيح لهـا أن تـؤثر علـى 

كائن العضوى فـى الوقـت الـذى يكـون القلـق منبعثـاً لديـه نتيجـة لمثيـرات أخـرى ، ولكـن ليسـت المثيـرات لا
ئيـة المماثلـة الموجـودة الواضحة هى وحدها التى تحدد تشريط استجابات القلـق بـل أيضـاً الخصـائص البي

هشــام (، ممــا يعنــى أنهــا دائمــة الحضــور ، وفــى هــذه الحالــة الأخيــرة يعــانى الفــرد مــن القلــق المنتشــر 
  .)19 – 18:  1987الخولى 



 

  : اضطرابات القلق فى الطفولة والمراهقة 

 يعد قلق الانفصال واحدا من أهم الاضطرابات الشائعة فى مرحلتى الطفولة و المراهقة طبقا
للتصنيف الدليل التشخيصى الإحصائى للجمعية الأمريكية للطب النفسى الإصدار الثالث 

DSM.III.R (1987).  

حيث تم تحديد اضطرابات القلق فى الطفولة و المراهقة والتى يبرز فيها القلق كسمة إكلينيكية 
 Anxiety Disorders of childhood orاضطرابات القلق فى الطفولة والمراهقة : كما يلى 

Adolescence .  

              Separation Anxiety disorderاضطرابات قلق الانفصال   -  أ

                         Avoidant  disorderاضطراب التجنب   -  ب

                   Overanxious  disorder اضطراب القلق الزائد  -  ج

وبيا البسيطة والفوبيا هذا بالإضافة إلى بعض اضطرابات القلق غير المصنفة مثل الف
  ).154:  1990محمود حمودة (الاجتماعية واضطراب الهلع واضطراب الوساوس القهرية 



 

  :Separation Anxiety قلق الانفصال : ثالثاً 
  :تعريفه 

قد الأم الفعلى لف بأنه خوف الرضيع من فقد الأم كنتيجة يصف معجم علم النفس قلق الانفصال
أنه ذلك القلق الذى على  )1990( ض  ومدحت عبد الحميدعباس عو ه ويعرف أو فقدان حب الأم

يعترى الطفل فى باكورة مهده و حتى مراهقته عند الانفصال عن أحد الوالدين أو كليهما أو عن القائم 
برعايته ومن مظاهر الإكلينيكية الرغبة فى البقاء بالمنزل و الخوف من الظلام و الأماكن المفتوحة 

تغيير و الشعور بالضياع و القلق من المواقف المفاجئة و الجديدة بالإضافة إلى بعض والخوف من ال
عباس عوض ، مدحت عبد اللطيف (الأعراض الاكتئابية و الكوابيس التى تدور حول الانفصال 

1990  :97  .(  
أنه اضطراب يرتبط أساسا بمواقف الانفصال حيث يكون الطفل  )1991(محمود حمودة و يرى 

ناضج و معتمدا على الأم ومن ثم فهو يخاف من جزاء البعد عنها فيخاف الذهاب إلى الروضة غير 
ويخاف النوم بمفرده ويخاف عندما يترك وحيدا وغالبا ما يعانى من الكوابيس التى موضعها الانفصال 

ركانه ولا تقل وعند حدوث الانفصال تحدث له آثار الانزعاج الشديد و التعلق الزائد بالوالدين حتى لا يت
  ).182:  1991دة و محمود حم(مدة هذا الاضطراب عن أسبوعين و ليس لها أى سبب عضوى آخر 

قلق الانفصال إلى استبدال تعلق الطفل بأمه حيث  )1993(محمد بيومى على حسن و يعزى 
حياة  كان يشعر بالأمان و الاطمئنان بقلق وتوتر نتيجة للانفصال المؤقت من قبل الأم وغيابها عن

  ).170: 1993محمد بيومى على حسن (الصغير بعض الوقت 

قلق الانفصال عن الأم بأنه اضطراب يظهر فى صورة انزعاج  )2003(ميار سليمان وتعرف 
أو مشاعر مؤلمة ينتج عند الانفصال عن الأم أو الشعور بالتهديد بالانفصال أو الخوف من فقدان 

لق الانفصال من أعراضه الفسيولوجية والانفعالية والسلوكية الأم أو حدوث مكروه لها ويستدل على ق
  ).11:  2003ميار سليمان (والاجتماعية 

ومن خلال العرض السابق تستطيع الباحثة تعريف قلق الانفصال تعريفا إجرائيا بأنه اضطراب 
وذلك غير واقعى لدى الطفل من حدوث ضرر للذات أو لمن يحبهم ويمثلون له حصن أمان واطمئنان 

يتجنب الوحدة عن ترك المنزل أو النوم بمفرده و فى الفترات التى يضطر فيها للبعد عنهم فيمتنع الطفل 
  . فضلا عن شكواه المتكررة من أحلام مزعجة وعلل عضوية



 

لتصنيف اضطرابات الطب النفسى والعقلى التصنيف العالمى  " 1992أحمد عكاشة "ويعرض 
الاضطرابات ) ICD-10 1992منظمة الصحة العالمية (سلوكية العاشر للاضطرابات العقلية وال

  .الانفعالية ذات البداية المحددة فى الطفولة

  .اضطراب قلق الانفصال فى الطفولة - 

 .اضطراب القلق الرهابى فى الطفولة - 

 .اضطراب القلق الاجتماعى فى الطفولة - 

 .اضطراب التنافس مع الأخوة - 

 otherاضطرابات أخرى  - 

 )618:  1992أحمد عكاشة (حددة اضطرابات غير م -

إلى تقرير الجمعية الأمريكية  Kashani & Orvoshel 1991 شيلفكاشنى وآر "ويشير 
 7للطب النفسى فى هذا الصدد بأن قلق الانفصال يظهر لدى الأطفال فى سن مبكرة تبدأ من عمر 

لانفصال فى شهور فى شكل انزعاج غير واقعى من حدوث ضرر للذات أو للآباء خلال فترات ا
الامتناع عن المدرسة ، الإحجام عن النوم بمفرده ، النوم بعيداً عن المنزل ، تجنب الوحدة ، تكرار 
كوابيس يجد فيها أية منفصل عن والديه ، شكاوى من علل عضوية ، وفى انتظار وقوع صعوبات 

  . ومشاكل بسبب الانفصال

  : مدى انتشار اضطراب قلق الانفصال 
ق الانفصال واحداً من أكثر اضطرابات القلق فى الطفولة شيوعاً وبالرغم من يعد اضطراب قل

% 10 – 5ذلك لا توجد معدلات انتشار دقيقة لهذا الاضطراب ، حيث قدرت نسبته فى بعض الدول 
  ).186 : 1991محمود حمودة (من الأطفال المحولين إلى عيادات الطب النفسى 

فإن معدل  DSM-IVلجمعية الأمريكية للطب النفسى وطبقاً للدليل التشخيصى الإحصائى ل
. ومع التغيرات الحديثة فى المحكات فإن هذا المعدل ينظر إليه كتقدير% 4انتشار قلق الانفصال 

حيث أن نصف الأطفال المحولين إلى عيادات الطب النفسى مصابين باضطراب قلق الانفصال كما 
 الانفصال أكثر شيوعاً بين البنات أكثر من الأولادأن قلق  )البيئية الكوارث(أظهرت الدراسات 

( Diana Keable, 1997 : 91 ).  



 

ويعتبر قلق الانفصال أكثر شيوعاً لدى الأطفال الصغار منه لدى المراهقين وتظهر بداية 
سنوات ويقدر انتشار  8 -  7الاضطراب فى سنوات ما قبل المدرسة لكنه ينتشر فى الأعمار ما بين 

من نسبة المراهقين % 1سن المدرسة ، و  فىمن الأطفال  4 – 3الانفصال من اضطراب قلق 
(Kaplan & Sadock 1998 : 1229).  

فى  Last & Cynithia, 1987لاست وسنيثيا  last بها ولقد أوضحت الدراسات التى قام
ات من نسبة اضطراب% 33طفلاً أن نسبة انتشار اضطراب قلق الانفصال بلغت  96عينة مكونة من 

 & OAD (Lastالقلق فى الطفـولة وقد تزامـن اضطـراب قلـق الانفصـال مع اضطـراب القلـق الزائـد 

Cynithia, 1987 : 653 – 657).  

  

  

  .مقارنة بين اضطرابات القلق فى مرحلة الطفولةيوضح ) : 5(شكل 

  

OAD : overanxious disorder 

AV/SP: avoidant disorder/ social phobia 

SAD : separation anxiety disorder 

N : 106 

Comorbidity among the childhood anxity disorders 

( Diana Keable 1997 :10 ).

OAD 
27 

AV/SP 
34 

SAD 
24 

12 

5 
4 



 

:المحكات التشخيصية لقلق الانفصال   
لمنظمة الصحة العالمية  ICD-10أورد الإصدار العاشر للدليل التشخيصى للأمراض النفسية 

  : لق الانفصال على النحو التالى المحكات التشخيصية لق )1992(

  

  : يجب أن تظهر على الأقل ثلاثة من الأعراض التالية : أولاً 

قلق مستمر وغير طبيعى حول إيذاء محتمل قد يحل برموز الارتباط الأساسية أو قلق من فقد  -1
 مثل الخوف من أنهم سوف يرحلون ولن يعودوا مرة أخرى ، أو أن الطفل لن يراهم(هذه الرموز 

  .أو مخاوف مستمرة خاصة بموت رموز الارتباط) مرة ثانية

قلق مستمر وغير طبيعى من تعرض رموز الارتباط لحادث مأساوى مثل القتل أو الاختطاف  -2
 .أو الضياع

 .الرفض المستمر للذهاب إلى المدرسة بسبب الخوف من الابتعاد عن المنزل -3

 :لية صعوبة فى الانفصال ليلاً يتضح من خلال الصور التا -4

  .رفض مستمر للنوم وحيدا دون التواجد بجوار رموز الارتباط - أ

  .الاستيقاظ كثيراً أثناء الليل لتفقد رمز الارتباط أو للنوم بجواره - ب

 .الرفض المستمر للنوم خارج المنزل - ج

الخوف المستمر وغير الطبيعى من الوحدة أو أن يظل الطفل وحيداً فى المنزل أى فترة أثناء  -5
 .مالنو 

 .الكوابيس المتكررة التى تدور موضوعاتها حول الانفصال -6

الظهور المتكرر لبعض الأعراض الجسدية مثل القئ والصداع وآلام المعدة وقت الانفصال عن  -7
 ).مثل الذهاب للمدرسة أو المعسكرات ومغادرة المنزل(رموز الارتباط 

ه ويظهر فى صورة نوبات بكاء وقلق توتر زائد ومتكرر أثناء أو بعد الانفصال أو عند توقع حدوث -8
ورفض مستمر للابتعاد عن المنزل والحاجة الزائدة للتحدث مع الوالدين والرغبة فى العودة للمنزل 

 .والشعور بالتعاسة والانسحاب الاجتماعى

  



 

  .عدم تحقق معايير اضطراب القلق العام لدى الأطفال:  ثانياً 

  .سادسةأن تكون بداية الاضطراب قبل ال: ثالثاً 

ألا يحدث الاضطراب كجزء من اضطرابات انفعالية أو كجزء من اضطرابات انفعالية أو كجزء : رابعاً 
من سلوك أو سمة شخصية أو كجزء من اضطراب النمو الشائع أو الاضطرابات الذهانية ، 

  .أو كجزء من الاضطرابات الناتجة عن تناول بعض العقاقير الطبية

  .(ICD-10, 1992, 82 – 83)لاضطراب عن أربعة أسابيع ألا تقل مدة ا: خامساً 

  :مظاهر قلق الانفصال 
دليل  DSM-IV 1994قلق الانفصال فى ضوء ) أعراض(وفيما يلى عرض لمظاهر 

  .)1994(التشخيص الإحصائى للجمعية الأمريكية للطب النفسى الإصدار الرابع 
يه المرتبط بهم ويبرهن على ذلك بثلاثة قلق شديد مرتبط بانفصال الطفل عن المنزل أو عن زو ) أ

  : مما يلى 

 .حزن شديد ومتكرر عند حدوث الانفصال عن الأشخاص المتعلق بهم الطفل أو يتوقع حدوثه -1

 .ل فقد أو إصابة أحد الأشخاص المتعلق بهمو قلق غير حقيقى ومتواصل ح -2

الشخص المرتبط قلق غير حقيقى متواصل من أن حادثاً فاجعاً سوف يفصل بين الطفل وبين  -3
 ).مثلاً أن الطفل سوف يضيع أو يختطف(به 

 .مقاومة أو رفض مستمر للذهاب للمدرسة أوإلى  أى مكان آخر خوفاً من الانفصال -4

يتحاشى ويتجنب دائماً وجوده وحيداً أن بدون الأشخاص المتعلق بهم فى المنزل أو بدون  -5
 .الكبار فى مقامات الأخرى

للفراش دون أن يكون قريباً منه شخص شديد التعلق به أو أن  مقاومة ورفض متواصل للذهاب -6
 .ينام بعيداً عن المنزل

 .يعانى من كوابيس متكررة مرتبطة بموضوع الانفصال -7

عندما يحدث الانفصال عن ) مثل صداع وآلام المعدة وغثيان وقئ(شكاوى جسمانية متكررة  -8
 .الأشخاص المتعلق بهم أو يتوقع حدوثه

  .على أقل أربع أسابيع مدة الاضطراب) ب



 

  ).سنوات 6البداية المبكرة عندما تحدث البداية قبل سن (سنة  18البداية قبل سن ) ج

بسبب الاضطراب الشديد ألماً وضعفاً اكلينيكياً بارزاً  فى التوظيف الاجتماعى والأكاديمى أو ) د
  .الجوانب الأخرى

م او أى اضطراب ذهانى آخر ، ولا يجوز الاضطراب ليس جزءا من مسار مفسد النمو أو الفصا) هـ
  .تبريره عند المراهقين على أنه اضطراب الهلع مع الخوف من الأماكن المفتوحة

  :قلق الانفصال ظاهرة أم اضطراب 
قلق الانفصال ظاهرة تطورية عامة متوقعة فى جزء من الخبرات الطبيعية للأطفال ويظهر على 

  .شكل قلق من الغريب

جدال كبير حول مصداقية أن قلق الانفصال يعترف به كظاهرة تنموية عادية  والواقع أن هناك
يمر بها معظم الأطفال أما كاضطراب فهو يعرف بأنه قلق زائد ، حول الانفصال عن شخص يرتبط 

  .(Keiths Debson, 1995 : 7)به عما يتوقع من المستوى التنموى للطفل 

 9 – 7من عمر (فى مرحلة الطفولة الوسطى ويكون قلق الانفصال بشكل نموذجى كاضطراب 
قدر حدوث بداية المرض قبل عمر السادسة ، ويظهر  DSM-IV، بالرغم من أن ) سنوات

الاضطراب بشكل حاد عند الانتقال أو تغيير المدرسة ، أو فقدان شخص عزيز أو مرض فى الأسرة 
اجئ ، واضطراب قلق الانفصال أو التغيب الطويل عن المدرسة ، وأحياناً تظهر الأعراض بشكل مف

  .يعانى آخرون منه فترة  أطوليذوب ويتلاشى لدى بعض الأطفال تماماً بعد فترة معينة بينما 

ق تعلولكى نتمكن من فهم طبيعة قلق الانفصال لا بد لنا أولاً أن نلقى الضوء على مفهوم ال
  .ل بأنماط التعلق الوالدىعلاقة قلق الانفصاكذلك ومظاهره وكيف ينمو الارتباط لدى الطفل و 

  Attachmentالتعلق 
  :تعريفه ومظاهره 

التعلــق علــى أنــه كــل صــيغة مــن الســلوك تــؤدى إلــى التقــارب بــين )1992فــايز قنطــار ، (يعــرف 
  .الصغير والأم

  

  : عن معنى التعلق ومظاهره فيقول ) 1987 ، بيب وهارمون(ويحدثنا 



 

الشــعورية  Bondبــوين والطفــل معــاً وهــو الرابطــة أننــا نعنــى بــالتعلق ذلــك الشــعور الــذى يــربط الأ
بيـــنهم والـــذى يتمثـــل فـــى الرغبـــة فـــى الاتصـــال بهـــم مـــن خـــلال الاقتـــراب والالتصـــاق واللمـــس والنظـــرة ، 

  .والابتسام ، الكلام

تلــك الرابطــة الوجدانيــة بأنهــا ثابتــة نســبياً نحــو شــخص  (Maccoby, 1980)ويصــف مــاكوبى 
طــوى علــى انتقائيــة لشــخص معــين يقــيم الطفــل معــه علاقــة قــد تســتمر فــالتعلق رابطــة شــعورية تن. معــين

  .(Maccoby, 1980 : 53)طويلاً 

ومن هـذا يمكـن تعريـف التعلـق علـى أنـه نمـط سـلوكى انفعـالى اجتمـاعى لـدى الطفـل ، يتمثـل فـى 
رغبته الشديدة فى أن يكون قريباً إلى حد الالتصاق ، مـن شـخص آخـر لـه مكانـة معينـة عنـده ، ويشـمل 

  .)57:  1996، نجيب حواشين، زيدان نجيب حواشينمفيد (التعلق الحب والاعتمادية على حد سواء 

وجميع الأطفال بحاجـة إلـى تعلـق وجـدانى آمـن بشـخص مـا قـد يكـون الأب أو الأم أو أى عضـو 
  .بالعائلة أو أى مصدر بديل للرعاية

لأسـباب سـيكون الطفـل تعلـق إذا لـم يـتح قـرب الوالـدين لأى سـبب مـن ا )1991(كوتشانسكا ترى 
  .مشابه لأول شخص يعتنى به

ـــين  ـــنهم وب ـــالقرب مـــن أشـــخاص يعي ـــى البقـــاء ب ـــا أن نفـــرق بـــين ســـعى الصـــغير إل ـــد هن ولكـــن لا ب
  .الاعتماد عليهم ، فمفهوم التعلق مفهوم معقد ينبغى أولاً توضيحه

   :مفهوم التعلق 

جتمــاعى منــذ الســتينات فــى مقابــل مــن المفــاهيم التــى ســادت فــى علــم الــنفس الامفهــوم التعلــق     
مفهــوم الاعتماديــة الــذى كــان ينظــر إلــى العلاقــة بــين الأم والطفــل علــى أســاس اعتمــاد الطفــل علــى الأم 
وعجــزه عــن تلبيــة حاجاتــه بنفســه ، ومــن ثــم فــإن دور الأم هــو تشــجيع الطفــل علــى ســلوك الاســتقلال فــى 

ولا يـرتبط . طفـل علـى أنهـا تفاعـل بـين الأم والطفـلحين أن مفهوم التعلق ينظر إلـى العلاقـة بـين الأم وال
هذا التفاعل بإشباع الحاجـات البيولوجيـة للطفـل فقـط بـل يـرتبط بإشـباع الحاجـات النفسـية التـى تـؤثر فـى 

  .)264،  1987عفاف أحمد عويس ، (النمو النفسى للطفل فى هذه المرحلة والمراحل التالية 

لافــاً بــين ســلوك التعلــق ، وبــين روابــط التعلــق المســتقرة ، كمــا ينبغــى أن نوضــح أولاً أن هنــاك اخت
فالأطفــال تبــدى مــيلاً عامــاً لإقامــة علاقــات تعلــق بــالآخرين ولكــن مفهــوم الــروابط ينطــوى علــى انتقائيــة 



 

لعلاقة التعلق تستمر لمدى طويل حتى الفترات التى لا يكون هناك اتصال بالشخص الـذى تكونـت معـه 
  .)133:  1985،  مايكل راتر(هذه الرابطة 

فـى كتاباتـه المستفيضـة عـن الارتبـاط والتعلـق أنـه لكـى يشـعر  (Bowlby, 1982)ويؤكـد بـولبى 
  .الطفل بالأمان يحتاج إلى الدفء والحب ، وعلاقات مستقرة مع بالغ متجاوب يستطيع الاعتماد عليه

كــل مــن فــى  Attachment Bondكمــا أشــار بــولبى أيضــاً إلــى عموميــة حــدوث رابطــة التعلــق 
  .الإنسان والحيوان وأنها خاصية أساسية فى علاقة الأم بالصغير

علــى القــردة حيــث  1972عــام ،  Hary Harlowوهــو مــا أكــدت عليــه التجــارب التــى أجراهــا 
  .أوضحت أن تعلق الطفل بالحاضن مسألة أكثر تعقيداً مما كان مفترضاً فى السابق

التى تمـنح الطعـام واختيـار " الأم السلكية"ة اختيار أنه عندما يعطى صغار القرد" هارلو"فلقد وجد 
المصـــنوعة مـــن القمـــاش والـــذى يجعلهـــا دافئـــة ولكنهـــا لا تمـــد الصـــغير بالطعـــام ، حيـــث " الأم الناعمـــة"

أنهـم قـد فضـلوا بوضـوح البقـاء بجانـب الأم  " هـارلو" وجـد . وضعت زجاجة اللبن معلقة فى الأم السـلكية
 & Harlow)م كانوا يهرعون إلى الأم السلكية بشكل عرضى للرضاعة القماشية ، على الرغم من أنه

Zimmorman, 1959) . فــالأم المصــنوعة مــن القمــاش تعطــى قــدر مــن الراحــة للصــغار مــن القــردة
أكبر مما تعطيه الأم المصنوعة من السلك رغم وجود الطعام عندها ، فالطعام فقـط لـم يكـن كافيـاً لخلـق 

هـذا العمـل الأول فلقــد اقتـرح البـاحثين أن رابطـة التعلـق تنمـو مـن خــلال ردود وبنـاء علـى . رابطـة التعلـق
الفعــل الاســتجابية الخاصــة بمــن يقومــون برعايــة الطفــل فــى مقابــل الإشــارات مثــل البكــاء ، الابتســامات ، 

  .والسعى، التقرب والالتصاق

اءات الطفـل ، هـى التــى بمعنـى أن أكثـر ردود الفعــل الاسـتجابية لـدى القــائم بالرعايـة بالنسـبة لإيمــ
  .يتعلق بها الصغير بشكل آمن

والتعلق الشديد فى نهايـة الأمـر ينمـو كنتيجـة مـن الحلقـات المركبـة للتفـاعلات بـين القـائم بالرعايـة 
  .(Bell & Ainsworth, 1972)" بالنظام السلوكى للتعلق"والطفل والذى يعرف 

  

  :تعدد التعلق 

ة حميمــة لأكثــر مــن شــخص واحــد ، حيــث دلــت دراســات بإمكــان الأطفــال تكــوين تعلقــات متعــدد
أن الأطفــال  )1990جوســيتنر ، فــان ايزبنــدورن ، (ودراســات  )1991فــوكس ، كيمبــرى ، تشــافر ، (



 

وبالتالى لو أن هناك أقرباء آخـرون كالجـد . بنفس الدرجة) الأب والأم(الصغار بإمكانهم التعلق بوالديهم 
 Philip)سـوف تكـن هنـاك تعلقـات أخـرى قويـة بهـؤلاء الأشـخاص  والجدة وأطفال أكبر سناً فى المنـزل

Rice 1992 : 174).  

وفـــى بعـــض المجتمعـــات ولا ســـيما الريـــف المصـــرى يعتنـــى بالأطفـــال عـــدد كبيـــر مـــن الأشـــخاص 
  .وهؤلاء الأطفال يتمتعون بعلاقات شخصية حميمة بجميع أفراد العائلة

  : نظريات التعلق 

بــالآخرين مكانــة هامــة فــى دراســات التطــور النفســى والاجتمــاعى تحتــل نظريــة التعلــق والارتبــاط 
فالعلاقة التى تتطور بين الطفل والقـائمين علـى رعايتـه مـن الأفـراد الكبـار المحيطـين . لشخصية الأطفال

بـه ، تحــدد لــه كثيـر مــن أبعــاد شخصــيته ، وطريقـة اســتجابته للمواقــف التفاعليــة معهـم ، والتــى مــن بينهــا 
  .)343:  1992فاروق السعيد جبريل ، (عنهم مواقف الانفصال 

فنظريـة التحليـل . ولقد اختلفت نظريات علم النفس حول كيفية نمو الارتباط والتعلـق لـدى الأطفـال
النفسى التقليدية ونظريات التعلم الاجتماعى تشير إلـى أن الاهتمامـات الاجتماعيـة تنبعـث مـن الحاجـات 

دأ الأطفــال بــأن يشــعروا بالحـب والارتبــاط بأمهــاتهم بســبب ارتبــاطهم وبلغــة التحليــل النفســى يبـ. البيولوجيـة
معهــا بخبــرة ســارة مشــبعة فــى إطعــامهم ، وبلغــة نظريــات الــتعلم  الاجتمــاعى أن خفــض الحــافز الأولــى 
التى تمنحه الأم كما فـى حالـة إطعـام رضـيعها يـؤدى بـه إلـى أن ينمـى حـوافز ثانويـة فـى أن يكـون قريبـاً 

هــــا ، وبمجــــرد بنــــاء هــــذا الحــــب أو الاعتماديــــة تجــــاه الأم ، نجــــد الاهتمــــام أو الميــــل منهــــا معتمــــداً علي
:  1996عـــادل عـــز الـــدين الأشـــول ، (الاجتمـــاعى ينـــتج مـــن تعميمـــات نحـــو أشـــخاص آخـــرون كـــذلك 

254(.  

إن الصـغير  (Ainsworth, 1987 and Bowlby, 1969)ويـرى أصـحاب نظريـة التعلـق 
الغريزيــة التــى تســهل نمــو التعلــق ، وتطــور العلاقــات المتبادلــة بينــه عنــد معظــم الانــواع يمتلــك الأســس 

فسلوك الصغير حديث الـولادة يثيـر اهتمـام الأم واسـتجاباتها نحـوه ). أى الأم فى الأغلب(وبين الحاضن 
فـايز قنطـار (، فالنظام التفاعلى بين الأم والصغير يتأثر إلى حد بعيد بالاستجابات الأولية لهـذا الأخيـر 

 ،1992  :44(.  

  ولكن كيف ينمو التعلق لدى الطفل وما السلوكيات التى يقوم بها الطفل لإتمام رابطة التعلق؟

  : نمو الارتباط والتعلق لدى الطفل 



 

ويظهـر ذلـك جليـا فـى .. ومن المتعارف عليه أن الوليد البشرى أضعف الكائنـات وأطولهـا طفولـة 
ى فــى جســمه ، المتعلــق بدرجــة الحــرارة والنــبض وضــغط عــدم قدرتــه المحافظــة علــى حالــة التــوازن الحيــو 

الدم ومعدل التنفس والإخراج والنوم وعدم قدرته على الحركة الإرادية الواعية ونقص نضج أجهـزة الحـس 
:  1991محمـود حمـودة ، (لديه وعدم قدرته على التعلم ، الأمر الذى يجعله معتمداً على رعاية والديه 

16(.  

ية الإنسانية يحتاج الأطفال إلى آليـات أو ميكانزمـات تبقـيهم مـرتبطين بشـكل ولطول فترة الاعتماد
 Attachment behaviorقــوى مــع والــديهم ويجــب أن يقترنــوا فيمــا أســماه بــولبى بســلوكيات الارتبــاط 

كالإشـــارات والإيمـــاءات التـــى تبقـــى وتحـــافظ علـــى اســـتمرار الاقتـــراب المكـــانى للشـــخص القـــائم بالرعايـــة 
  .)51،  1999عبد الرحمن ،  محمد السيد(

ــاً لحاجــات ومطالــب الطفــل ،  فــالتعلق ينمــو باتجــاه الأشــخاص الــذين يمكــنهم تكييــف ســلوكهم وفق
والـــذين يضـــعون فـــى الاعتبـــار تفـــرده الخـــاص وذلـــك بـــأن يتعلمـــوا كيفيـــة التعـــرف علـــى إشـــاراته الخاصـــة  

  ).19:  1981مايكل راتر ، (الصادرة عنه 

ى الإيثولوجية على الطبيعـة التبادليـة لعمليـة التعلـق حيـث يظهـر سـلوك كما تؤكد نظرية جون بولب
الاهتمــام الوالــدى الضــرورى ) أو الملاحظــة(الطفــل مثــل البكــاء والابتســام والمــص والالتصــاق والمتابعــة 
  .واللازم لحماية الطفل ، وتشجيعه الاتصال بينه وبين الأم

المثيــرات التــى تصــدر عــن وليــدها كمــا يكــون  حيــث تكــون الأم مســتعدة بيولوجيــاً للاســتجابة لتلــك
الوليـــد فـــى نفـــس الوقـــت ميـــالاً للاســـتجابة للمشـــاهد والأصـــوات والرعايـــة التـــى يقـــدمها لـــه القـــائمون علـــى 

يطــور كــل مــن الوليــد البشــرى والأم  –بلغــة بــولبى  –ونتيجــة هــذه الأنظمــة البيولوجيــة المبرمجــة . رعايتــه
  .)275:  1993سيد محمود الطواب ، (خر التعلق المتبادل بين كل منهما والآ

ويرى بعض السيكولوجيين أن الطفل يولد لديه حاجة فطريـة للتعلـق بالكبـار وتبـدأ عمليـة التصـاقه 
بـــالأم منــــذ المــــيلاد وعــــن طريــــق هــــذا التعلــــق يكـــون الطفــــل اتجاهــــات تنقلــــه إلــــى الاتصــــال الاجتمــــاعى 

ل الأســاس فــى عمليــة النمــو الاجتمــاعى للطفــل وعلــى هــذا الأســاس ، فــإن عمليــة التعلــق تشــك. بــالآخرين
ــد الجــواد ، (حيــث يــتم الانتقــال تــدريجياً مــن التعلــق بــالأم إلــى التعلــق بالأصــدقاء وبــالمجتمع  عــودة عب

1989 : 149 - 150(.  

ويبــدأ تعلــق الطفــل بشــخص معــين أو بأشــخاص معينــين فيمــا بــين الشــهر الســادس والشــهر التاســع 
ى الأشــهر القليلــة التاليــة ويكــون التعلــق عندئــذ مصــحوباً بمشــاعر قويــة ويــزداد ذلــك حــدة فــ. مــن عمــره



 

وفــى أسـفه وأحيانــاً هياجــه  حاضـنويبـدو ذلــك فــى بهجـة الطفــل ، وسـروره عنــد اســتقبال ال. وأحيانـاً عنيفــة
  .) 163:  1986محمد عماد الدين اسماعيل ، (وغضبه ، عند مفارقته لهم 

ال وإنما ينشأ فى سلسلة مستمرة من الخطـوات فـى السـت وسلوك التعلق لا يظهر فجأة عند الأطف
  : شهور الأولى من الحياة كما يلى 

  .ينجذب الوليد إلى كل الموضوعات الاجتماعية ، ويفضل الآدميين على الأشياء الجامدة -1

 .يتعلم الوليد بالتدريج التفريق بين الناس المألوفين وغير المألوفين -2

ـــد القـــدرة  -3 ـــاء لـــى تكـــوين عينمـــى الولي ـــذين يســـعى لبق ـــين مـــن ال علاقـــة خاصـــة مـــع أفـــراد معين
وتعتبـــر هـــذه المرحلـــة الأخيـــرة هـــى البدايـــة الحقيقيـــة . الاتصـــال بهـــم لمـــا يحققـــوا لـــه مـــن مزايـــا

 .)276 : 1993سيد محمود الطواب ، (لعملية التعلق 

عيــون فخــلال الأســابيع الأولــى يصــدر الأطفــال أحيانــاً اســتجابات ســماها بــولبى ابتســامات غلــق ال
eyes-closed smiles  وكــــأنهم ســــوف يســــتغرقون فــــى النــــوم ، وهــــذه الابتســــامات لا تعــــد ابتســــامة

اجتماعيـــة بعـــد فهـــى غيـــر موجهـــة نحـــو أشـــخاص بعيـــنهم ، وفـــى حـــوالى الأســـبوع الثالـــث يبـــدأ الأطفـــال 
تــى ، وح Social smileالاســتجابة بالابتســامة للأصــوات البشــرية ، وتعــد هــذه الابتســامة الاجتماعيــة 

  .الشهر الثالث من العمر أو حوله لا تدل ابتسامة الطفل على أى تفضيلات أو تمييزات شخصية

ومن وجهة نظر بولبى أن الابتسام يولد الارتباط لأنه يبقى علـى اقتـراب الشـخص القـائم بالرعايـة 
لحـب والاهتمـام من الطفل ، فعندما يبتسم الطفل يستمتع الوالدين لوجودهمـا مـع الطفـل والابتسـامة تولـد ا

  .)54 - 53:  1999محمد السيد عبد الرحمن ، (

بدراســة نمــو التعلــق  (Shaffer & Emerson, 1964)وبهــذا الصــدد قــام شــافر واميرســون 
لمجموعــة مــن الأطفــال ابتــداء مــن الأســابيع الأولــى للــولادة حتــى الشــهر الثــامن عشــر مــن العمــر وكــان 

عـل الطفـل فــى سـبعة مواقـف مألوفــة فـى الانفصـال ، كــأن مقيـاس درجـة التعلـق فــى هـذا البحـث هــو رد ف
وقـد وجـد الباحثـان أن هنـاك فروقـاً فرديـة واضـحة بـين الأطفـال مـن . يترك الطفل وحيـداً فـى الغرفـة مـثلاً 

فكــان الأطفــال يختلفــون فيمــا بيــنهم مــثلاً مــن حيــث العمــر الــذى يبــدأ يظهــر فيــه التعلــق ، . هــذه الناحيــة
م ، كما وجد أن بعض الأطفـال يتعلـق بشـخص واحـد والـبعض الآخـر يتعلـق وكذلك من حيث شدة تعلقه

لبكـــاء طفلهـــا ،  التعلـــق يـــرتبط بســـرعة اســـتجابة الأمكـــذلك أوضـــحت الدراســـة أن . بعـــدد مـــن الأشـــخاص
قياســـاً بالوقـــت الـــذى تمضـــيه الأم مـــع (وبمقـــدار التفاعـــل الـــذى تبـــادر بـــه ، فـــى حـــين أن مجـــرد وجودهـــا 

  .)156:  1986محمد عماد الدين اسماعيل ، (لتعلق لا علاقة له با) طفلها



 

إن أهــم عامــل فــى تطــور التعلــق هــو ذلــك الحــوار الــذى يــدور بــين الطفــل وأبويــه فــبعض الآبــاء 
والأمهات شـديدى الحساسـية لمتطلبـات أطفـالهم ، ينتبهـون لإيمـاءات أطفـالهم ويسـتجيبون لبكـاء أطفـالهم 

 : Rice, 1992)اسـتجاباتهم  فهـمت فـى التفاعـل معهـم و على وجه السرعة ، مهتمـين بهـم يقضـون الوقـ

1975).  

وسلســــلة ) النظــــام الســــلوكى لنمــــو التعلــــق(يوضــــح لنــــا خريطــــة الارتبــــاط أو  ) 6( رقــــم والشــــكل 
الأنشــطة التــى يتســخدمها الطفــل للحفــاظ علــى الالتحــام بالقــائم علــى الرعايــة الأوليــة وســعيه إلــى إتمــام 

  .رابطة التعلق

خريطــة نمــو الارتبــاط والتعلــق أنــه فــى بدايــة حيــاة الطفــل يكــون البكــاء هــو ونلاحــظ مــن خــلال 
السلوك الأقوى تأثيراً للحفاظ على القائم بالرعاية بالقرب من الطفل وبعد ذلك يستعمل الطفـل الكثيـر مـن 

  .السلوكيات الاجتماعية المناسبة مثل الابتسام ، النظر ، الاقتراب

علـى المشـى يسـتعمل الطفـل العديـد مـن الأنشـطة التـى تلعـب  وبعد أن يتمكن الصـغير مـن القـدرة
وفى نفس الوقـت فـإن تفـاعلات الحاضـن مـع . دوراً أكثر فاعلية فى الالتحام بالحاضن أو القائم بالرعاية
  . (Roberts, Feldman, 1996 : 411)تلك السلوكيات والأنشطة تعمل على إنماء رابطة التعلق 

ؤكـد أن لعـب الأطفــال يلعـب دوراً كبيـراً ومعياريـاً وحيويـاً فـى تكــوين ومـن بـاب الأهميـة أيضـاً أن ن
  .رابطة التعلق مثله مثل القائم بالرعاية

  : أما عن شدة التعلق فمرجعها إلى  أمرين هما 

الأمثــــل  فالأطفــــال يختلفــــون فــــى طبيعــــة المســــتوى: مــــا يتصــــل بالخصــــائص التكوينيــــة للطفــــل  -1
  .م ، وهى خاصية وراثية ترتبط بالنضج والوراثةا كل منههيللاستثارة التى يحتاج إل

مــا يتصــل بعوامــل بيئيــة أى أن  الأفــراد المحيطــين بالطفــل أنفهســم يتفــاوتون مــن شــخص لآخــر  -2
مفيـد نجيـب حواشـين ، زيـدان نجيـب حواشـين . (فى مقدرتهم علـى سـرعة ونوعيـة اسـتثارة الطفـل

1996  :58.( 
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  استجابات القائم بالرعاية
  سلوك الالتقاط

  العناق
  هدهدة الطفل
  تهدئة الطفل

 الحديث إلى الطفل

  إشارات الطفل
  البكاء

  الابتسامة
  الالتصاق

  تفاف حول الأرجلالال
 النظر إلى القائم بالرعاية

  القائم بالرعاية حديث
  رعاية الطفل
  طعام الطفل 

 تغيير حفاضات الطفل

  إيماءات الطفل
  إيقاف البكاء

 إيقاف الوصول أو الاقتراب

  إشارات الطفل
  الابتسامات

 النظر إلى القائم بالرعاية

  بداية التفاعلات السارة للقائم بالرعاية
  التحدث للطفل

  الطفلمداعبات 
  استخدام الوجه المعبر
 عدد لمسات الطفل

  تعليم الطفل التعرف على القائم بالرعاية
  التعرف على الصوت ، الوجه ، الابتسامة

  أيضاً العبارات الناضجة
 التعرف على القائم بالرعاية

  علقاً بالطفلأصبح القائم بالرعاية أكثر ت
  المشاعر اللازمة للقائم بالرعاية

 تعلم كيفية تعليم الطفل

  يصبح الطفل متعلقاً بالقائم بالرعاية
  وابتساماته تزداد تجاه القائم بالرعاية 

  ينظر بحذر إلى الغرباء
 يذهب إلى القائم بالرعاية عندما يكون خائفاً أو منزعجاً 

  يوضح النظام السلوكى لنمو التعلق لدى الطفل)  6 (شكل 
    (Roberts, Feldman 1996 : 411) 



 

مــــل التــــى تحــــدد مــــدى شــــدة تعلــــق الطفــــل بــــالأفراد الآخــــرين درجــــة إحســــاس الأم عواالومــــن أهــــم 
بمســئوليتها كمــا يظهــر هــذا الإحســاس فــى ســرعة تلبيتهــا لصــياح الطفــل بحملــه والاهتمــام بــه ، وطــول 
الزمن الذى يقضيه الكبار مع الطفل ومدى اهتمامهم به ، وملامسة جسم الطفـل لجسـم أمـه وخاصـة مـا 

م وحتى وجودها بالقرب منه من أهم العوامل التـى تـؤثر فـى لألرضاعة ، وبعد وجه ايتصل منه ومنها با
  ).115:  1999فؤاد البهى وسعد عبد الرحمن (شدة التعلق 

  :قلق الانفصال وعلاقته بأنماط التعلق الوالدى 

بكرة تتأثر شدة قلق الانفصال بنوع التعلق والارتباط الذى كونه الطفل مع والديه فى الطفولة الم
  .والتى تستمر فى المراحل العمرية التالية

ويتحدد قلق الانفصال بناء على نوع وطبيعة تعلق الطفل بأمه ، فإذا كان التعلق من النوع الآمن 
فإن ذلك يساعد الطفل على أن يتعلم تدريجياً أن غياب أمه عنه قد يعقبه عودتها وهنا يكون الطفل 

أما إذا كان التعلق من النوع غير .  ذ يعلم أن العودة أمر متوقعمن فقدانها عندما تغيب إ أقل خوفا
الآمن فإن ذلك يساعد على زيادة قلق الانفصال عند الطفل لعدم ثقته أصلاً فى استجابة أمه لحاجاته 

  ).294:  1989محمد عماد الدين اسماعيل (الأساسية 

 & Staiton ينزورثستايتون ، اويتبين لنا من البحوث التجريبية التى قامت بها 

Ainsworth  أن هناك فروق فردية بين الأطفال من حيث نوع وشدة التعلق والتى  )1973(عام
ترجع بدورها إلى شكل التفاعل مع الحاضن فى المراحل الأولى من حياته أو فى الفترات التكوينية من 

ير عن الحب ، وكانت رة لى التعبحيث وجد أن الأم التى تحظى بقدر كبير من القد. حياة الطفل
. اضحة الاستجابة لمشاعر وليدها وفرت له العديد من المناسبات التى تحقق له الاستثارة الاجتماعيةو 

  .كاللعب التى يلعب بها أو اللعب معه فإن ذلك يساعد على تنمية نوع من التعلق الآمن

و إذا استجابت وعلى العكس إذا لم تستجب الأم إلى حاجات الصغير بشكل مستقر ثابت ، أ
أو ما على ذلك . بطريقة غير مناسبة ، كأن تهمل مطالب صغيرها مثلاً أو تؤجل استجابتها لبكائه

فتكون النتيجة نمو علاقة غير آمنة ، علاقة تكون فيها الثقة غير مستقرة ومزعزعة ، والتنبؤ منعدم ، 
  .لتعلق القلق أو الغير آمناويسمى والتوقع مثير للقلق وهذا النوع الثانى من أنماط التعلق 

وبذلك فإن نوع التعلق الذى يكون بين الطفل ووالديه يحتمل أن يؤثر على شدة قلق الانفصال 
فالأطفال المتعلقون فى طمأنينة تبدو لديهم القدرة على تحمل فترات الانفصال القصيرة عن الوالدين من 

لامات قلق الانفصال عن الوالدين ولا وقت لآخر ، فى حين أن الأطفال المتجنبين تظهر عليهم ع



 

يسعون إليهما عند عودتهما ، بينما الأطفال المتناقضون قد تظهر عليهم علامات قلق الانفصال وقد 
  ).170 –168 :1986، جون كونجر(يسعون إليهما عند العودة ولكنهم يقاومون الاتصال البدنى بهما 

لعلاقة بين قلق الانفصال وأنماط التعلق غير وقد قامت بعض البحوث والدراسات المؤكدة على ا
  .الآمن

عن الاضطرابات المرتبطة بالتعلق والانفصال  )1992(سعيد غازى ، ربيع شعبان ومنها دراسة 
لدى الأطفال فى الأسرة والمؤسسة والتى أسفرت عن وجود علاقة موجبة بين الاضطرابات المرتبطة 

وهو ما أكدت عليه . الاضطرابات اضطراب قلق الانفصال وأهم تلك. بالانفصال والتعلق غير الآمن
عن قلق الانفصال لدى الأطفال وعلاقته بأنماط التعلق الوالدى  )1992(فاروق سعيد جربيل دراسة 

لدى كل من الذكور والإناث حيث أوضحت النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة بين كل من أنماط 
، وقلق الانفصال وأبعاده لدى الذكور ) الاعتمادى –القلق  – الالتصاقى(التعلق الوالدى وأبعاده 

اتضح أن الأفراد من النمط   Kobak & Scerry, 1988والإناث وفى دراسة كوباك وسكيرى
المطمئن فى العلاقات الارتباطية يتصفون بأنهم أقل قلقاً وأقل عداوة وأقل مشاعر سلبية مقارنته 

 , Kobak & Scerry, 1988). فى العلاقات الارتباطية) اقضالمتجنب والمتن(بالنمطين الآخرين 

135 – 146).  

أن أى مشكلة قد تنشأ فى مراحل ما بعد الطفولة المبكرة  (Bowlby, 1988 : 12)يرى بولبى 
، ولكنها تنشأ كنتيجة مباشرة لعلاقة التعلق  "فرويد"لا ينبغى إرجاعها إلى تثبيتات باكرة على حد قول 

  .ى سبق أن كون الطفل خبراته عنها من واقع تفاعله مع ممثل التعلق الرئيسى لديهالأولى ، والت

وهو كثيراً ما نلاحظه على طفل الذى يبتاع له أبوه لعبة جديدة يقترب منها باحتراس وخوف 
أحياناً ثم يهرع إلى أحضان أمه ويعود ليكتشف هذه اللعبة حتى يألفها ويتعلم كيف يلعب بها ، بل 

  .دى عليها ويضربها أحياناً وخاصة إذا رأى أحد الكبار يضرب تلك اللعبةوكيف يعت

  

  

وهكذا تصبح العلاقة بين التعلق من ناحية والانفصال والعدوان من ناحية أخرى علاقة عكسية ، 
فؤاد البهى (أى كلما زاد التعلق نقص الانفصال والعدوان ، وكلما نقص التعلق زاد الانفصال والعدوان 

  ).121:  1999سيد عبد الرحمن  –السيد 



 

  ) : نمط الرعاية الوالدية(قلق الانفصال وطبيعة العلاقات الارتباطية مع الحاضن 

نغفلها وهى أن التعلق والارتباط يرتبط وبشدة باستجابة الوالدين الدافئة هناك حقيقة لا يمكن أن 
  .لسلوك الطفل

اسماً فى تحديد استجابة الطفل من مواقف كما تلعب نوع الرعاية الوالدية وليس كمها دوراً ح
  ...الفراق والانفصال 

إن الأم التى تحضن رضيعها وتلاعبه مبتسمة له فى لحظة أهم من أن تنظر إليه طيلة الوقت 
والدليل على ذلك أن الفرصة التى تتاح للأب لكى يتفاعل ويدفء مع طفله . وبدون تلامس والتصاق

فى التعلق الساعات الطوال التى تقضيها الأم المهمومة الباردة مع  ولو فترة قصيرة قد يفوق أثرها
  ).59 – 58،  1996د حواشين ، زيدان حواشين يمف(الطفل تعرض له حاجاته البيولوجية فقط 

أن الأطفال  Anisworth & Bell 1973 )1973(بل ، انيثروث فقد أوضحت دراسات 
م بعد غياب لمدة قصيرة حسب العلاقة الارتباطية التى تختلف ردود أفعالهم عندما تعود إليهم أمهاته

  .تربطهم بأمهاتهم فقد وجدت الباحثتان أن الأطفال يستجيبون فى هذا الموقف بطرق ثلاثة

الأغلبية ترغب فى أن تكون قريبة من أمهاتها ، وقد فسرت الباحثتان ذلك هذه الاستجابة  -1
  .كدليل على وجود تعلق آمن مع الأم

نية ظهر التناقص فى تعلقها حيث كانت تسعى إلى الاقتراب من الأم ، وفى نفس والفئة الثا -2
 .الوقت كانت تقوم ذلك

والفئة الثالثة أطلق عليها المتجنبة فكانت إما أنها لم تسع إلى الاقتراب من أمها عند عودتها ،  -3
 .تتحول موجهة بصرها بعيداً عنها) حتى إذا اقتربت هذه منها(وإما أنها 

عن دور الخبرات المبكرة للطفل فى  Bowlby (1973)بولبى دة إلى نظرية الارتباط ل وبالعو 
والذى يمتد . تكوين نماذج داخلية يعبر عنها سلوكياً كنماذج ارتباط آمن وغير آمن فى الطفولة المبكرة

ح أن كمنبئات عن السلوك الاجتماعى فى الطفولة الوسطى وخلال المراحل العمرية التالية ، حيث اتض
 – Bretherton, 1985: 3)أنماط التعلق التى توجد فى مراحل الطفولة تستمر فى مرحلة الرشد 

35).  

 & Ainsorthلاينزورش وبولبى  Attachment Theoryوحديثاً أسهمت نظرية التعلق 

Bowlby (1991)  ، فى الفكر التحليلى المعاصر وذلك بتركيزها على العوامل المعرفية فى النمو



 

راسات الحديثة فى التعلق تنظر إلى الكيفية التى يشكل بها الأطفال نماذج العمل الخاصة بهم فالد
بداية بناء على الكيفية التى يوظفون بها علاقاتهم الحميمة ، فالمفاهيم المبكرة عن العلاقات الحميمة 

مواعدة الجنس تحولت هنا إلى نماذج للتفاعلات فى المراحل المتأخرة بما فى ذلك أنماط وأشكال 
الآخر وأنماط الزواج ، فالأطفال الذين يشعرون بالتعلق الآمن بوالديهم يتصرفون إزاء عملية الانفصال 
عنها بشكل جيد ، لكن هؤلاء الذين يشعرون بالتعلق غير الآمن يستجيبون للانفصال عنهما بقلق ، 

:  1999د السيد عبد الرحمن محم(وفى العلاقات الأخيرة ربما يكرر الأطفال أنماط التعلق هذه 
397.(  

لا بد أن يتضمن وجود قدرة معرفية لدى  Fear of strangersكما أن الخوف من الغريب 
  .الطفل تمكنه من التمييز بين المألوف وغير المألوف

تلامسن جسدياً مع يا وقد لاحظت الباحثتان أن الأمهات لهؤلاء المتجنبين لم يكن يحببن أن ذه
  .ن لا يكترثن لذلكأطفالهن أو ك

 ألفهكذلك وجد أنه إذا نشأ الطفل فى ظروف تتوفر له فيها الرعاية من أكثر من حاضن له به 
  .فإن الطفل فى هذه الحالة يكون مستعداً لإقامة علاقة حسب وتعلق مع هؤلاء جميعاً 

م من وفى هذه الحالة يكون الطفل محصناً ضد فصم العلاقة العاطفية الآمنة مع الأم بالرغ
  ).1835 – 1834 : 1987عبد المجيد منصور (تكرار تركها إياه لمدد قصيرة 

فالتعلق بالوالدين يرتبط بسرعة استجابتهما لرغبات الطفل ، فى حين أننا نجد أنه لا قيمة لطول 
الفترة التى يقضيها الوالدان مع الطفل فى شدة التعلق ، فالتركيز يكون على ما يحدث أثناء ذلك 

وعلى هذا الأساس فإن الطفل يشعر بالقلق والخوف . د من تفاعلات وما يحقق من إشباعاتالتواج
عند الإحساس بخبرة الانفصال عن الوالدين أو القائمين بالرعاية لهم بحسب نوع العلاقة الارتباطية مع 

  .الحاضن ونمط رعايته
باط والذى بدوره يحدد فصفة رعاية الطفل وارتباط الطفل هى المحددات الرئيسية لنمط الارت

  .صعوبة أو سلوك الانفصال فى المراحل التالية
أن هناك أربعة خصائص أساسية لرعاية الطفل  Ainsworth, (1979(وطبقاً لاينزورث 

  .اختلفت فيها أمهات الأطفال الآمنين عن أمهات الأطفال غير الآمنين
إلى حاجة الأطفال للانتباه مما  أن أمهات الأطفال الآمنين يستجبن بسرعة أكثر وبثبات أكثر -1

  .أمهات الأبناء غير الآمنينل تفع



 

أن أمهات الأطفال الآمنين فى تعلقهم كانوا أكثر حساسية فى تفسيرهم لحاجة أبنائهم  -2
أمهات الأطفال  تأمهات الأطفال الغير آمنين وكانهم لسلوكيات أبنائهم مما تفعله واستجابت

بات أبنائهن والتى تشير إلى تفاعلهن مع أنشطة أبنائهم الآمنين حريصات على مراقبة استجا
 .وحل مشكلاتهم للإبقاء على راحة الطفل وتقديم بيئات أكثر دعماً لأنشطته وحل مشكلاته

 باستمرار وبصور مختلفة أكثر من أمهات أن أمهات الأطفال الآمنين أظهروا مشاعرهم  -3
، الآمنين أكثر استخداماً للابتسامل الأطفاكانت أمهات : فال غير الآمنين فمثلاً الأط
 .الأطفال غير الآمنين لتواصل اللفظى واللمس من تفاعل أمهات وا

ومن ناحية أخرى ، فأمهات الأطفال غير الآمنين يمزجون الرفض الواضح الصريح لأبنائهم 
ا لو كن بتكرار القبلات على غير العادة مما يبدى الأمر كم) بسبب الانشغال بالأنشطة المنزلية(

  .يحاولن أن يعوضن عن مشاعرهن السلبية الرافضة لأبنائهن

بالإضافة إلى ذلك فإن بعض أمهات الأطفال غير الآمنين بدوا يكرهون الاتصال الجسدى 
 –يكون أسلوباً شائعاً لتقليل حزن الطفل ) الحضن(حيث أن الاتصال الجسدى  –القريب بأطفالهن 

  .فاعليةوهم أيضاً لا يلاحظون أطفالهن ب

الجسدية لأبنائهم  أن أمهات الأطفال الآمنين كانوا أكثر اهتماماً بمستويات مرتفعة من الرعاية -4
نشطة مثل معالجة جراح الطفل ، أو تغيير الآباء المتجاهلين لأبنائهم فى الأ ، فأطفال

لقين كانوا أكثر احتمالاً لأن يدخلوا فى تصنيف الأطفال الق. الحفاضة ، أو تنظيف منازلهم
  .المقاومين

نخلص مما سبق أن الأطفال يكونون ارتباطات آمنة أو غير آمنة بأمهاتهم بناءاً على جودة 
  .رعاية الأم ومدى استجابتها وحساسيتها لحاجات أطفالها الانفعالية أو مدى رفضها لهم

اية مع الأخذ فى الاعتبار حالة الطفل المزاجية والتى سوف تتطلب نوع من المعاملة والرع
  .خاصة أو التى سوف تتطلب استجابات خاصة يصعب معها تكوين علاقة آمنة

تكون أمهاتهم . أو ذوى حالات مزاجية غير مستقرة) صعوبة(فالأطفال الذين صنفوا بأن لديهم 
  .(Crockenberg, 1981)أقل استجابة لهم وأقل حساسية 

صعوبة ومن المحتمل أيضاً تكون فمن المحتمل أن يكون تقديم الرعاية لهؤلاء الأطفال أكثر 
  .ارتباطاً غير آمناً لديهم



 

أن الطفل الذى يشعر بأن لا شئ يمنعه  )Bowlby 1973بولبى (وبالعودة إلى نظرية الارتباط 
عندما يرغب وكلما اقتضت الظروف ذلك ، وأن الأم تقبل ) الوجه الذى يتعلق به(من اللجوء إلى الأم 

ها دأمناً وأقل خوفاً من طفل آخر لا يمتلك الثقة بحضور الأم واستعداذلك برحابة صدر ، يكون أكثر 
ل هذه الثقة يتم عبر المراحل المختلفة من تطور الطفل ، ويتعزز من خلال التجربة يإن تشك. نحوه

  ).216:  1992فايز قنطار (التى يعيشها الطفل مع الأم بشكل يومى 

  

  : اختلاف رابطة التعلق بين الآباء والأمهات 
إن سبب الاختلافات فى التعلق بالأمهات والآباء قد يرجع إلى أن الأمهات يقضين الجزء الأكبر 

، نسبياً فى اللعب ، بينما يقضى الآباء وقتاً أطول من وقتهن فى إطعام والتغذية المباشرة للأطفال
  .معهم

 –وره تجاه الطفل فبالنسبة للآباء فإن دور الأب ظل للعديد من السنوات مجهولاً بالنسبة لد
ولأنه بطريقة تقليدية فإن رابطة . على الأقل بقدر ما اهتمت به البحوث التطورية –بمقارنته مع الأم 

الطفل والأم كانت أكثر أهمية فى حياة الطفل فإن الباحثين فى العقود المبكرة قد أولوا اهتماماً كبيراً 
زايدت الدراسات التى ألقت الضوء على دور الأب وعلى الرغم من ذلك ، فقد ت. بعلاقة الأم بأطفالها
  .(Lamb, 1987; Phares, 1992)فى  الرعاية الوالدية 

من العائلات التى لديها % 20حيث ارتفعت نسبة الآباء الذين يقدمون الرعاية لأطفالهم بنسبة 
 ,O'Connellأطفال كان الأب هو المربى الذى يبقى فى المنزل لرعاية أطفال ما قبل المدرسة 

وعلى الجانب الآخر فإن قوة رابطة التعلق بين الآباء وأطفالهم كانت كبيرة بشكل مماثل لقوة  1993
  .Lamb, 1982)(التعلق الأطفال بأمهاتهم 

وإنما كان اختلاف فى طبيعة التعلق فإن طبيعة التعلق لم تكن متماثلة بين الأطفال وآبائهم 
إلى تفضيل تهدئتهم بواسطة الأمهات ، حتى ولو كان الآباء  والأطفال وأمهاتهم ، فالأطفال يميلون

كما أن طبيعة سلوك الآباء أكثر مادية وخشونة . خبراء فى تغذية الأطفال الصغار وتهيئة سبل راحتهم
بينما الأمهات يلعبن الألعاب اللفظية المشهورة . وتقلب وذلك يؤثر فى أسلوب اللعب مع الطفل

  .والألعاب التقليدية

غم من الفروق بين سلوك الآباء والأمهات فإن كل والد يعتبر شكل ضرورى للتعلق ويلعب وبر 
  .دوراً أساسياً فى النمو الاجتماعى للطفل



 

وأخيراً فإن كمية الوقت التى يقضيها البالغ مع الطفل غالباً ما تعتبر أقل أهمية بالنسبة للقيمة 
  .Helhering ton & Park, 1993)(المستفادة من الوقت 

  

  : نماذج قلق الانفصال 

و فرويد فلقد أسهم آخرين بأفكارهم فىنظرية  Bowlbyوبعيداً عن إسهامات كل من جون بولبى 
، ميلانى كلاين ، شيتز ثلاث  Mahlerقلق الانفصال حيث قدم كل من أنا فرويد ، مارجريت ماهلر 

ل محل الأخرى وهذه النماذج نماذج نظرية أو ثلاث اتجاهات هى نماذج لا يمكن لأى منها أن تح
  : هى 

  يتز بش –نموذج أنا فرويد  -1

أبرز المحللين الذين كرسوا ملاحظاتهم على سلوك الأطفال فى موقف  "أنا فرويد"وتعد 
الانفصال عن الموضوع ، وطبيعة الروابط بين الطفل والأم لحظة الانفصال ، وأن الانفصال فى 

أما إذا  "بولبى"ينتج عنها حصر الانفصال ويتفق معها فى الرأى " الوحدة البيولوجية"المرحلة الأولى 
يؤدى إلى الشعور بالحرمان وهو " بموضوع الحاجة"صال فى المرحلة الثانية مرحلة العلاقة نفحدث الا

" مرحلة ثنائية الوجدان" بالاكتئاب الطفلى وإذا حدث الانفصال فى المرحلة الثالثة " شبيتز"ما أسماه 
مرحلة دوام الموضوع ومنها يستطيع الطفل أن يحل "الميول التدميرية ، وفى المرحلة الرابعة  ينتج عنها

دراسات عديدة على أطفال " تيزبرينيه ش"الموقف جزئياً بالصور المندمجة للموضوع ، وقد أجرى 
 وهو إشارة ونتاج إلى فقدان –حصر الغريب  –لاجئ ، مؤسسات التبنى ، وتوصل إلى ما أسمه الم

 18:  2003 سليمان ميار(الموضوع ، ولهذا يشعر الطفل بالخوف عند مواجهة أشخاص غرباء عنه 
– 19.(  

  

  

  : نموذج ميلانى كلاين  -2

مصدر داخلى يتمثل فى الخوف من الأم المحبوبة ، : الانفصال  لحصرونجد لديهما مصدرين 
صال الفيزيقى عن الأم مصدر والخوف من عدم عودتها إلى الأبد ومصدر خارجى يتمثل فى الانف

  ).19 – 18:  1990نيفين زيور (إشباع حاجاته وخفض توتراته 



 

  : نموذج مارجريت ماهلر  -3

على أهمية العلاقة بين الأم والطفل من الميلاد " مارجريت ماهلر"تؤكد عالمة النفس الإكلينيكية 
إحساسهم ووعيهم فيها بالأم   يكون Atisticوحتى سن شهرين حيث يدخل الأطفال فى مرحلة التوحد 

شهور يدخلون مرحلة ثانية  5كمجرد عامل لإشباع حاجاتهم الأساسية وفى الفترة من شهرين إلى 
يشيد فيها الأطفال أساساً صلباً لنموهم واستقلالهم فيما و يكونون فيها الاعتمادية على أمهاتهم " التكافل"

عن على علاقة تكافلية مع أطفالهن ، أما الأم الأقل والأمهات شديدى الحساسية والاستجابة يشج. بعد
حساسية قد تحبط رغبة وليدها فى أن يلتحم معها متسببه بذلك فى زعزعة الطفل والمهمة النفسية 

  .(Rice, ph 1992 : 180)حينئذ هى بناء الثقة والأمان من خلال الاعتمادية وتحقيق الحاجات 

ندما يتقدم الطفل نحو التفاضل بفعل النضج حصر الانفصال يحدث ع أن" ماهلر"وترى 
نيفين "الجسدى والنمو النفسى ، وأنه حصر يمر به كل طفل يفعل عمليات النضج ، ونجد فى دراسة 

فى جمعية أولادى أن أغلب الأطفال فى عينة الدراسة يضيف ياء الملكية إلى أغلب " 1989زيور 
  ).19:  1989نيفين زيور (ى فقدها المدركات كأنه يؤكد ملكيته لموضوعاته، تلك الت

ويتميز قلق الانفصال بقلق شديد غير واقعى من حدوث ضرر للذات أو للآباء خلال فترات 
ولقد قامت بعض الدراسات والأبحاث العديدة للكشف عن أسباب ) 1991: جون بولبى (الانفصال 

ض الباحثين أكد على دور اضطراب قلق الانفصال وحتى الآن أسباب هذا الاضطراب غير محددة فبع
العوامل المعرفية والعوامل النفسية والاجتماعية والبعض الآخر يرى  أن قلق الا نفصال كغيره من 
أنواع القلق المرضى يتعلمه الطفل من خلال عمليات التنشئة ، فىحين يعتبره البعض ظاهرة طبيعية 

لماء إلى دور العوامل الوراثية والجينية من مظاهر النمو مثله مثل الخوف من الغرباء ويشير بعض الع
دور العوامل  Selove, 1995والاستعداد العائلى فى ظهور الاضطراب حيث أوضحت دراسة سيلوف 

الوراثية والبيئية فى ظهور قلق الانفصال المبكر وذلك فى دراسته على التوائم حيث أكدت النتائج 
لإناث والذكور ولكن كان أكبر عند الإناث ، كذلك إسهام العوامل الوراثية فى قلق الانفصال عند ا

  .وجدت مؤثرات بيئية واضحة

النمو المعرفى والانفعالى والاجتماعى للطفل ولقد اهتم صار فإن قلق الانفصال له علاقة بوباخت
بأسباب القلق فى مرحلة الطفولة وذكر أنه حينما يأخذ الطفل يشترك فى علاقات  Freud" فرويد"

ه الأعلى ، والخوف من الأنا الأعلى فى رأيه خوف خلقى أو اجتماعى انه يأخذ يخاف أناجتماعية فإ
وهو الخوف من عدم موافقة المجتمع أو الخوف من عقاب المجتمع أو الخوف من الانفصال عن 



 

المجتمع والأنا الأعلى هو نفوذ الوالدين والمجتمع وعلق فرويد أيضاً على أهمية خوف الطفل من 
ب أو خطر فقدان الأم وهو من أهم ما يتعرض له الطفل فى أثناء طفولته حيث يكون فقدان الح

   ).297:  1967مصطفى فهمى (اعتماد الطفل على والديه 

  : كالآتى  Separation Anxietyعن قلق الانفصال قد عبر وبهذا يكون فرويد 

  Fear of loss of the object) فقد الموضوع(الخوف من الفقد  -1

 Fear of loss of the love of the objectsن فقدان حب الموضوع الخوف م -2

مع فرويد فى أسباب القلق فى مرحلة الطفولة بصفة ) 43:  1990عزة عبد الجواد (وتتفق 
لطفل فى مرحلة الطفولة المبكرة يكون غير ناضج اعامة وقلق الانفصال بصفة خاصة حيث ترى أنا 

وبالتالى فهو أكثر قابلية للتعرض للقلق الناتج من جراء ابتعادها ويعتمد على أمه فى كل شئ تقريباً 
عنه مهما كان لفترة بسيطة وأحياناً توجه الأم عناية شديدة لأبنائها بسبب خوفها الشديد عليهم من 

  .المجتمع

إلى أن الرعاية غير المستقرة للطفل أى التى لا يكون فيها  "Helen Bee 1974هيلين " وتشير
قد يؤدى بالطفل على أن يصبح اتكاليا يعانى من قلق الانفصال عن الأم ، بينما لا  –للأم  بديل ثابت

أما  )196:  1986عماد الدين اسماعيل(تؤدى الرعاية الثابتة المستقرة بالطفل إلى نفس النتيجة 
حاب ر (فيذهب على أن قلق الميلاد هو  أول حالات القلق ثم يليه الانفصال عن الأم  Rank "رانك"

  ).44:  2000صديق 
والزواج يثير القلق لأنه يتضمن انفصاال .. فالفطام يشير القلق لأنه يتضمن انفصالا عن الأم 

محمد (هو الخوف  الذى تتضمنه هذه الانفصالات المختلفة " رانك"عن حياة الوحدة فالقلق فى رأى 
 ةالفرد هو دخول الجامع وربما يكون  أول انفصال يشهده )150 – 132:  1983 رويدسيجموند ف

والإقامة فى بيت الطلاب بعيداً عن الأسرة فيضطرب ويظهر علامات القلق من الانفصال ، وهو ما 
عن الشباب الانتحارى والمراهقين الانتحاريين حيث  Sears, Mierilyn 1999أكدت عليه دراسة 

حاجتهم إلى التعلق بالوالدين وجدت لديهم مخاوف من الهجر والانفصال وعدم القدرة على الاعتراف ب
والاعتماد عليهما ظاهرياً رغم حاجاتهم الملحة للاتصال بهم بالإضافة إلى مخافتهم من مشاعر 

  .الرفض من الآخرين



 

أيضاً قد يكون الدخول للمدرسة الابتدائية أول انفصال يشهده الطفل وتتوالى بعد ذلك 
العسكرية أول انفصالاً له فيعانى من اضطرابات الانفصالات وقد يكون دخول الشباب لأداء الخدمة 

  .الانفصال

ويسبب له هذا الانفصال خبرة مؤلمة  Rankوالميلاد هو أول خبرة للانفصال كما يرى رانك 
لظهور هذاالقلق الأولى  القلق الأولى ويصبح كل انفصال بعد ذلك مسبباً " رانك"تسبب لما كما أسماه 

تتركز فيها طائفة من مشاعر أليمة وإحساسات  ةر الولادة هى خبأن عملية  )2000( "فرويد"يذكر 
جسمية وألوان من تفريغ التنبيهات تؤلف فى مجموعها أول نموذج لأثر المواقف التى تكون الحياة فيها 

) القلق(د مرات عدة فى حالات الحصر لامهددة بالخطر ، ذلك الأثر الذى تكرر شعورنا به منذ المي
لحصر عند الولادة هو تلك الزيادة الجسيمة فى التهيج التى تنجم عن انقطاع والسبب فى وجدان ا

لذا أول حصر يخبره الفرد من النوع التسممى ونحن نعتقد أن تكرار هذه ). التنفس الداخلى(تجديد الأم 
ويعود  ).439 – 438،  2000 سيجموند فرويد ( الحالة الأولى للحصر ، نزعة عززت فى الجسم 

هذه . وينكر هذه الفكرة لأن الطفل فى هذه الحالة لا يستطيع أن يدرك ما حوله حتى Freud" فرويد"
  .الفكرة فى ذهنه وتستمر مع كل انفصال فقلق الانفصال له علاقة بالنمو المعرفى

) القائم بدورها(أما الفرويدين الجدد فركزوا على أثر فقدان الموضوع حيث تمثل الأم أو 
  . قدان حب الموضوعيعنى غياب الأم فقد الموضوع أو فو  الموضوع الأول للطفل

  

  :أسباب قلق الانفصال 

يختلف علماء النفس حول أسباب قلق  الانفصال فمنهم من يؤكد على أهمية علاقة الطفل بالام 
والتى تمثل له الموضوع الأول للحب والخوف من فقدان هذا الموضوع مصدر الإشباع ، البعض 

ر العوامل المعرفية والمخطط السلبى الذى يضعه الطفل أثناء فترة الانفصال فى  الآخر يؤكد على دو 
على أهمية المفاهيم المبكرة  أيضاً تؤكد وهناك نظرية التعلق والتى . لدى الطفلحدوث قلق الانفصال 

  ك والتى تلعب أساليب التنشئة و التى يضعها الطفل فى تكوين النماذج الداخلية للسل

جيون قلق لو و ثبينما يعتبر الأيبالوالدين ) الآمن والغير آمن(فى تكوين أنماط التعلق اسياً فيها دوراً أس
فى الاستعداد للإصابة  الانفصال خاصية إنسانية فطرية وهناك من يؤكد على دور العوامل الوراثية

  .بقلق الانفصال كما أن لعوامل التعلم دوراً كبيراً فى نشأة اضطراب قلق الانفصال

  



 

  Object – relations theoryير قلق الانفصال من خلال نظرية العلاقات بالموضوع تفس

. تؤكد نظرية العلاقة بالموضوع على تأثير العلاقات المبكرة بالوالدين على الخصائص الثمانية
أن الطفل خلال فترة ميلاده الأولى قد تعلم تمييز الأفراد  1977" شافر"حيث أوضحت دراسات 

ن الغرباء ، وقد تكونت لديه حصيلة من القدرات الإشارية والتى تمكن من استخدامها بشكل المألوفين م
ك ليكتسب تلك المهارات الاجتماعية مثل اللغة ع المواقف الخاصة بالأفراد ، وذلتمييزى فى علاقته م

العلاقة  من خلال كل ما سبق ذكره فإنه يستطيع تكوين علاقة الحب الأولى تلك) التقليد(والمحاكاة 
التى يعتقد العديد أنها النموذج الأصلى لكل علاقات الحب التالية ، والتى تزوده بالأمن الأساسى 

  .(Herbert, M. 1988 : 88)والذى يعتبره المقوم الضرورى للشخصية 

موضوعات الحب الأولى لدى الطفل بل الأم هى الموضوع الأول ولا ينبغى  اوالوالدان هم
أو فهمه على أنه مجرد بينة مادية ضرورية للحفاظ على الحياة بل ينبغى ) موضوعمفهوم ال(اختزال 

  .استخدامه فى سياق وجود تنظيم محدد

ومن وجهة النظر هذه فإن فقدان الموضوع يعد إخفاقاً فى الوظيفة النفسية والذى ينبغى لكل 
د الفعلى للوالدين فى لحظة محددة طفل أن يدافع ضده مستعيناً بدفاعاته البدائية ، فإن الغياب أو الوجو 

باظة آمال (من لحظات حياة الطفل يكون له أثر حاسم فى حماية الطفل ضد المخاطر الداخلية 
1999  :134.(  

والواقع أن إقامة علاقات بالموضوع تقوم بفضل الطريقة التى توفر بها الأم الأشياء فى نفس 
  .اللحظة التى يشعر عندها الرضيع بالحاجة إليها

فإن الطفل يميل بطبيعته للتكامل ، وإذا ما قدرت البيئة أن تعوق القوى " وينكوت"وطبقاً لـ 
وهذا الحصر يمكن ) لا يمكن حتى التفكير فيها(الدافعة للنضج تكون بإزاء حالة مدمرة من الحصر 

هذه للأم أن تمنعه بواسطة وضعها لنفسها فى مكانه التعرف على حاجاته الجسدية ، فالحب فى 
  .Body careالمرحلة لا يمكن أن يظهره إلا فى شكل الاهتمام بجسد الطفل 

السبب الأساسى فى إصابة الطفل بالذهان إلى عدم كفاية الرعاية الأمومية " وينكوت"هذا ويرجع 
والأم البيئة فالأم بوصفها موضوع هى مالكة للموضوع  –الموضوع  –بين الأم " وينكوت"ويفرق 
وتشبع الحاجات الضرورية للطفل ومن ثم تصبح هدفاً شخصا تكون العلاقة معها ) الثدى(الجزئى 

  ).73 – 70:  1998نيفين زيور (كل ما هو غير متوقع ) تبعد عن الطفل(أكثر هدوءا حيث تستبعد 



 

كما يكون على الأم أن تتبع وتتكيف مع التغير الذى يطرأ على طفلها نتيجة النضج والتغيرات 
  .والنفسية الغير النفسية

فقد تمكنت من أن تقيم الدليل على أن موقف فقدان الموضوع المحبوب الذى " لاينكميلانى "أما 
استدماج يتصل بالمسار الرئيسى فى تطور الطفل من  بشكل آخر "هامبر إ" و "فرويد"وصفه كل من 

أن هناك استدماج  تريد أن تقول "لاينك"أن  إلي العلاقة بموضوع جزئى إلى العلاقة بموضوع كلى أدى
من نوع مغاير لما وصفه فرويد وابراهام وهذا المسار يحدث عندما يكون الطفل قادراً على أن يستشعر 

والتى لا تعتبر وظيفة  –أمه لا بوصفها مزودة إياه بعدد من الوظائف الأساسية لحياته وطمأنينته 
  .عنه التغذية أول هذه الوظائف فحسب بل بوصفها شخص كلياً ومستقلاً 

فالطفل فى حالة العلاقة مع موضوع جزئى يستشعر ثدى الأم وكأنه  شيئاً ضرورياً يزوده 
بإشباع الحاجات وعندما يصل الطفل إلى تكوين الموضوع الكامل وهو الأم فإنه يبدأ فى حبها 
كشخص ومن ناحية أخرى فإن دوافعه العدائية نحوها تشعرها بالخطر من فقدانها ويصبح الموقف 

  .)51:  1987 ، نيفين زوير ( يط من مشاعر الذنبخل

عن اختلاف نوعية الحصر وتتحدث عن الحصر الاكتئابى الناتج  وتعود ميلانى كلاين وتحدثنا
ار بفقدانه يستشعره نز من فقدان الموضوع المحبوب ذلك الموضوع وقد أصبح كاملاً فإن فقدانه أو الا

  ).51:  1987نيفين زوير ، (الطفل فقداناً كاملاً 

حيث أن لديها مصدرين : عن مصادر قلق الانفصال " ميلانى كلان"وبذلك تكون عبرت 
  : لحصر الانفصال 

مصدر داخلى ويتمثل فى الخوف من الأم المحبوبة ، والخوف من عدم عودتها إلى الأبد 
عزة (ومصدر خارجى ويتمثل فى الانفصال الفيزيقى عن الأم مصدر إشباع حاجاته وخفض توتراته 

  ).41:  1990عبد الجواد 
مع فرويد فى أهمية دور الأم أثر غيابها عن الطفل فى زيادة حدة القلق لديه " كلاين"كما تتفق 

ولكنها لا ترده كسبب أصلى للقلق عند الطفل بل ترجع قلق الطفل لأسباب أخرى ولكنها لا تقرر أن 
  .الحرمان من الأم أو غيابها يزيد من حدة القلق

  
  : قلق الانفصال من خلال المنظور المعرفى التنموى  تفسير



 

هناك العديد من النظريات التى أكدت على أهمية العوامل المعرفية وتأثيرها على الانفعالات لدى 
، حيث  Schachter 1971، سكاتر  Lazorus (1982 – 1984)لازاروس الطفل ومنها نظرية 

تعد عناصر أساسية المسببة للانفعال ، فالنسبة لـ يعتقد كل من العالمان أن العوامل المعرفية 
) تقدير أولى(إذا ما كان خطراً  –فإن نتائج نشاط الانفعالى تستمد من تقدير الطفل للموقف " لازاروس"

فالتكوين السيكولوجى للطفل ) تقدير ثانوى(وتقييم أساليب مواجهة هذا الخطر والأساليب المتاحة له 
 John Adiar, et)يدة والسلوك هات ، وما يتعلق بالعقالمعتقدات ، الاتجاتشمل ) حالته المزاجية(

al. 1996 : 331 – 332).  
وبتحليل قلق الطفولة نجد أن النضج المعرفى للطفل يتم من خلال رؤيته للناس والأحداث ، 

ل كبير وكيفية تفسيرها فالمخاوف الطبيعية فى مرحلة الطفولة كانت نتيجة مكونات معرفية مقللة بشك
  .وخير مثال على ذلك قلق الانفصال فى مرحلة الطفولة

تمثيلات عقلية ليس  فإن الطفل يضع خططاً عقلية ، Jerom Kagan 1981لكاجان فطبقاً 
أو مقدم الرعاية لكن أيضاً لاماكن تواجد الشخص ذاته بمعنى أن الطفل ) الأب -  مالأ(فقط لوجه 

كن المألوفة ويذكر العلماء من هذا المنظور المعرفى أن الأطفال يضع التمثيلات لوجوه الأسرة فى الأما
أكثر أرجعية لأن يعانوا الانفصال عندما لا يفهمون أين ذهب والديهم أو مقدم الرعاية أو متى سوف 

ترك (يعود ، وبالرغم من الأطفال قد ينفصلوا عن آبائهم بشكل عادى أثناء فترات الأنشطة اليومية 
فالأطفال لا تعنيهم هذه ...) لمعيشة أو غرفة الطعام ويبقى الوالد فى المطبخ الطفل فى غرفة ا

 : Herbert, M. 1998)الانفصالات القصيرة وذلك لوعيهم أن الأم وإن ذهبت سوف تعود قريباً 

88).  
أن المكونات والمخططات المعرفية وعمليات التفكير  1976، وبيك  1970" أليس"ووفقاً لنظرية 

ل تؤدى بدورها إلى القلق الذى يؤدى إلى التأويل المتكرر للأحداث على أنها ضارة أو غير الفعا
خطيرة وتلك الأحداث لا يستطيع الأطفال تفسيرها بشكل معقول ، والتى تصبح متعلقة بشكل كبير 

  .(John G Adair 1996 , 331 – 333)بالمثير الذى يقومون بالاستجابة إليه 

اء فترة الانفصال المتكررة يؤدى بدوره إلى القلق وباختصار فإن قلق فمخطط الطفل السلبى أثن
الانفصال له علاقة بالنمو المعرفى فمن الطبيعى ألا يبدأ هذا القلق إلا بعد أن يكون الطفل قد بدأ 

أى أن الأشخاص الذين يغادرونه يظلون موجودين بالرغم من غيابهم " دوام الشئ"بتكوين لديه مفهوم 
ولكى يعايش الطفل قلق الانفصال لا بد أن يضع مخططاً  )49:  1996إبراهيم عليان (عن بصره 

عقلياً لموقع مقدم الرعاية على أنه موجوداً باستمرار أى يحتفظ الطفل بصورة ذهنية ثابتة عن الأشياء 
حتجاجهم لا يبدون ا" دوام الشئ"والدليل على ذلك أن الأطفال الذين لا يضعوا مفهوم . فى حالة غيابها



 

مع أصحاب النمو المعرفى أو المعرفيين فنجده " Bowlbyبولبى "عندما ينفصلوا عن آبائهم ويتفق 
يقول ان كل موقف نقابله أو نتعرض إليه فى حياتنا يفسر تحت ما نطلق عليه بالنماذج المتمثلة والتى 

يئة المحيطة تصل إلينا عبر يندرج تحتها تصوراتنا عن أنفسنا وعن العالم من حولنا فالمعلومات عن الب
أعضاء الحس والتى تعمل بدورها على تصنيفها وتفسيرها وفق مصطلح النماذج المتمثلة 

Representaional Models )(Bowlby, 1980 p 229.  

ومما يؤكد أيضاً على دور العوامل المعرفية الهام ما نجده فى الاهتمام الكبير لنمو أشكال القلق 
يعتبر تنميط لنوع المخاوف الموجودة فى الأعمار المختلفة ، الفوبيات البسيطة فى الطفولة والذى 

ترجع إلى الطفولة المبكرة والتى تؤدى إلى الفوبيات الاجتماعية فى المراهقة ، فيما بعد كذلك قلق 
شهور من العمر والذى يرتبط بتطورات التعلق ومن المحتمل أن يسهم قلق  8الانفصال يحدث عند 

فإن فكرة التطور ومشكلات الحياة . عاماً  11ال فى ظهور المخاوف المدرسية فى عمر الانفص
 .John G)والأزمات لدى الأفراد الآخذين فى النمو تلقى الضوء على العوامل المعرفية ودورها الهام 

Adiar et al. 1996 : 331 – 333).  

  : تفسير قلق الانفصال من منظور نظرية التعلق 
 Ainsorth & Bowlbyلاينزورث وبولبى  Attachment Theory التعلق أسهمت نظرية

فى الفكر التحليلى المعاصر وذلك بتركيزها على العوامل المعرفية فى النمو ، فالدراسات  1991
الحديثة فى التعلق تنظر إلى الكيفية التى يشكل بها الأطفال نماذج العمل الخاصة بهم بداية بناء على 

ظفون بها علاقاتهم الحميمة ، فالمفاهيم المبكرة عن العلاقات الحميمة تحولت إذن هنا الكيفية التى يو 
نس الآخر جإلى نماذج للتفاعلات فى المراحل المتأخرة بما فى ذلك أنماط التنشئة وأشكال مواعدة ال

 ال عنهميتصرفون إزاء عملية الانفصبوالديهم  ، فالأطفال الذين يشعرون بالتعلق الآنوأنماط الزواج 
بقلق ، وفى  غير الآمن يستجيبون للانفصال عنهمبشكل جيد ، لكن هؤلاء الذين يشعرون بالتعلق 

  ).397:  1999يد عبد الرحمن سمحمد ال(العلاقات الأخيرة ربما يكرر الأطفال أنماط التعلق هذه 
عنها  عن دور الخبرات المبكرة فى تكوين نماذج داخلية يعبر Bowlby 1973وقديماً تحدث 

والذى يمتد كمنبئات عن السلوك . سلوكياً كنماذج ارتباط آمن وغير آمن فى الطفولة المبكرة
الاجتماعى فى الطفولة الوسطى وخلال المراحل العمرية التالية ، حيث اتضح أن أنماط التعلق التى 

  .Bretherton 1985, 3 – 35توجد فى مراحل الطفولة تستمر فى مرحلة الرشد 
الدراسات والأبحاث على أن الصفة الجوهرية لاضطرابات الانفصال هى القلق الناجم  كما تؤكد

  .تعلق غير الآمنالانفصال عن الآباء أو من صور المن 



 

حيث أن لعملية التعلق آثاراً هامة جداً بل وبعيدة المدى على إمكانية الانفصال فيما بعد أى 
فإذا لم ينجح الطفل فى هذه الفترة فى تكوين . جيهعلى نمو الطفل مستقبلاً ككائن بشرى ذاتى التو 

فسوف ) الحاضن على وجه الأخص(علاقة انفعالية اجتماعية وثيقة وآمنة مع بعض أفراد مجتمعه 
  .يستحيل عليه أن يكون الثقة والأمان اللازمين للنمو السوى فى المراحل التالية

أما ) الأمهات(موضع التعلق  على دور الخبرات المبكرة مع أشخاص Bowlby 1973ويؤكد 
الحاضن على سبيل المثال هؤلاء يستجيبون لمطالب واحتياجات الطفل بالنسبة للاستكشاف والتعلق 
الذى يؤدى إلى تطور شخصية الطفل التى تكون عرضة للاكتئاب وقلق الانفصال الشديد وهذا 

رشد بدون وجود ظروف حالية الشعور بالأمن والتعرض لقلق الانفصال والاكتئاب قد يستمر عبر ال
  .(Hock E. & Schirtzinger, M.B., 1992 : 92 – 99)تبرره 

  An Ethological Perspectineتفسير قلق الانفصال من خلال المنظور الإيثولوجى 
رتبطوا كما افترضت نظرية الرابطة الأبوية والتعلق أن بعض أنواع الثدييات بما فيهم أمهاتنا قد ا

الجسدى أثناء الفترة القياسية القصيرة بعد الولادة وهذا الذى يعتبره  لال الالتصاقبأطفالهم من خ
البعض إدعاء لأن الإثارة الحسية التى تستثير حب الأم لطفلها لا بد للطفل أن يكون طرفاً فيها ، أما 

المبكرة على يستندون إلى التجارب ) المنظور الإيثولوجى(المؤيدين للفترة الحساسة التى بعد الولادة 
كما أنه لا يوجد دليل من الدراسات الطولية البشرية تقارن بين أطفال انفصلوا عن . النعاج والماعز

 – John G. Adair, et al. 1996 : 330)أمهاتهم بعد الولادة وأطفال ظلوا ملتصقين بأمهاتهم 

334).  
 –غرباء أو الخوف من الغرباء أما بالنسبة لقلق الانفصال يعتبره الإيثولوجيون مثل القلق من ال

حيث أن النوع البشرى مثله مثل بقية الأنواع قد اكتسب خلال مراحل التطور . خاصية إنسانية فطرية
استجابات محددة عن تعرضه للخوف والتهديد والخطر ولقد أصبحت تلك الاستجابات عبر التطور 

  .جزءاً من التراث الغريزى للإنسان

قلق الانفصال يكون استجابة طفلية تعمل على حماية الأفراد الصغار من  وطبقاً لهذه الرؤية فإن
خاصة لو أن الآباء أظهروا (بتأكيدهم على بقائهم بالقرب من والديهم ) المعادية(الكائنات الأخرى 

فالوالدان هما اللذان يقدمان الأساس الآمن لاستكشاف أبنائهم ) عنايتهم وانتباههم لاحتجاجات الطفل
والذى يؤدى إلى شعور الطفل بالراحة مع هذه البيئة والنتيجة النهائية تكون احتجاج أقل كثيراً  بيئتهم

  .حول الانفصال



 

ثقافية والتى الر عبويبقى الدليل الهام بالنسبة هنا للمنظور الايثولوجى وذلك من الدراسات 
لطفل من الانفصال عن أظهرت درجة عالية نسبياً من التشابه فى توقيت ردود أفعال الخوف لدى ا

  .(Kagan et al. 1981 : 83) الأم

  : دور العوامل الجينية الوراثية فى قلق الانفصال 
أن العوامل البيولوجية تلعب دوراً مزدوجاً يتمثل فى القابلية للإصابة  Paris 1993يقترح باريز 

الذى قد يصاب به الفرد أو الاستعداد للمرض من ناحية ، والعوامل المحددة لنمط اضطراب الشخصية 
من ناحية أخرى ، وبعبارة أخرى تحدد العوامل المزاجية المرحلة والمدى الذى يبلغه الفرد من 

  ).282:  1998محمد السيد عبد الرحمن (اضطرابات الشخصية 
أوضحت دراسات أنماط الأطفال القلقين والبالغين المصابين بالقلق إلى الاستعداد العائلى 

رابات القلق ولكن هذه النتائج ليست بالدرجة التى يمكن معها إغفال دور العوامل للإصابة باضط
  .(John G, Adair et al. 1996 : 330 – 334)البيئية والخلفية الثقافية 

أنه يحتمل وجود أساس جينى لاضطراب قلق الانفصال  )282:  1998محمود حمودة (ويذكر 
ن القلق أكثر عرضة لقلق يولوجيين لآباء يعانون محيث أظهرت دراسات الأسر أن الأبناء الب

، كما لوحظ وجود تداخل بين قلق الانفصال والاكتئاب لدى الأطفال ، لدرجة ان بعض الانفصال
  .المتخصصين يرون أن قلق الانفصال يعد أحد أشكال الاكتئاب

ن بقلق الانفصال ويأتى الدليل الثانى على وجود التأثيرات الجينية أن أمهات الأطفال المصابي
   .قد مروا بخبرة الإصابة بالمرضهم عند النظر إلى تاريخهم المرضى ، نجد

  

  
  :دور عوامل التعلم فى قلق الانفصال 

 John G. Adair, David Belanger & Kennethl Dionيذكر جون أدير وآخرون 

  : أن القلق قد يتم تعلمه أو تعلم إشاراته من خلال الإجراءات الآتية  1996

  رفع التهديد على سبيل لمثال الانفصال لدى الأطفال الصغار ، كذلك إحداث الحياة الضاغط
، وظروف المعيشة والعمل ، العلاقات العائلية الخاصة أثناء الطفولة ، الآلام الجسدية 

  .الظاهرة والمصحوبة بعنصر القلق



 

  قبل ومواقف الألم والخوفعن طريق الربط بين المثيرات المحايدة من : التشريط الكلاسيكى. 

  وفيه يدرك الشخص الأفراد الذين يشبهونه ويسلكون بطريقة قلقة وهذا الشخص : النمذجة
ومعنى ذلك أن الطفل يأخذ النموذج القلق من الأم مثلا (يعتبر كنموذج لاكتساب القلق 

 ).كنموذج يحتذى به

  د قد تؤدى إلى حدوث القلق حيث أن خبرة الخوف الشديد أو الألم الشدي: التعلم الصدمى
الحاد الذى يتم توقعه فى المواقف المتشابهة التالية ، على سبيل المثال ، حادثة الطريق 

 .القادمة

 الطفل الذى عانى من الإهانة فى المدرسة قد : ميم القلق المتعلم على المواضع الأخرى عت
ى سبيل المثال اختبار يمر بخبرة قلق حاد فى أى موقف ينطوى على اختبار أو حكم ، عل

 .القيادة

  فالفرد قد يصبح خائفاً من خلال مشاهدة شخص آخر عانى من ) : البديلى(التعلم بالإنابة
 .حدث مخيف

  فى إدراك الأفراد للمواقف ) الطريقة الفردية(إن المنظور الفينومفيولوجى : العمليات المعرفية
ظرون إلى الخطر فى المواقف على أنه تعتبر الشئ الحاسم فى فهم القلق فبعض الأفراد ين
على سبيل ) الذى يعتبروا موقف مخيف(مثير بسيط أو روتينى بالقياس بالأفراد الآخرين 

 .المثال القدرة على المحاورة أو السفر بالطائرة

التهديد بواسطة وعملية تقييم الكائن الحى للتهديد تعتبر عملية ضرورية فهو يستجيب للخطر أو 
 ( John G. Adair et al.; 1998 :330-334) التجمد -3الهروب   -2 الصراع  -1

  :دور العوامل النفسية الاجتماعية المهيئة لاضطراب قلق الانفصال 
  : تلك العوامل فيما يلى  )1998(محمود حمودة لنا  يلخص

  .لقلق الانفصالالطفل يهئ ) أو من ينوب عنها(على أمه  الاعتمادية الشديدة للطفل -1

الطفل بخبرات انفصال عابرة ارتبطت بأحد أنواع مخاوف النمو التى يتعرض لها الطفل مرور  -2
مثل  الخوف من الهلاك والخوف من فقدان الأم أو الخوف من النزعات ، الخواف من الأنا 

 .الأعلى

 .به الطفل أو سفره لمدة طويلة موت شخص مرتبط -3



 

 .وعدم  استقرار علاقاته الانتقال من مسكن لآخر من مراحل نمو الطفل المبكرة -4

د الوالدين ، بشكل مباشر مثل خوف الوالد من المواقف الجديدة فإن هذا القلق من أحتعلم  -5
 .نفس الطفل من هذه المواقف خاصة دخول المدرسة كهيئة جديدة فىالخوف 

 .الحماية المفرطة من الأخطار المتوقعة بواسطة الوالدين تهئ الطفل لقلق الانفصال -6

  : لمترتبة على خبرة الانفصال الآثار ا
خبرات الانفصال لفترة قصيرة والتى تحدث فى جو أسرى صحى لا تترك آثاراً دائمة بل أن  -1

تجعل ) خفية(آثارها تزول تماماً وبسرعة على الرغم من أن من المحتمل أنها تترك ندبة 
  .فيما بعدالشخص أكثر تأثراً بالأخطار المستقبلة من قبيل زيادة التعرض للاكتئاب 

الانفصال قصير المدى يؤدى إلى زيادة اعتمادية أو الاتكالية فى قلق متزايد بعد التلاقى ،  -2
 .على حين أن الانفصال الشديد يؤدى إلى الانسلاخ والاستجابة غير الودى

خبرات الحرمان الطويلة نسبياً فى الطفولة المبكرة والتى يعقبها التلاقى يمكن أن تؤدى إلى  -3
 .ع فى الوظائف الاجتماعية والعقلية ولو أن الكلام قد يبدو متأخراً تحسن رائ

من الشهر الثالث وما (الحرمان الشديد الطويل الذى يبدأ مبكراً فى السنة الأولى من الحياة  -4
والذى يستمر لفترة يصل طولها إلى ثلاث سنوات يؤدى إلى نقص شديد فى الجوانب ) بعده

 .يبدو غير قابل للشفاءالعقلية وجانب الشخصية ، نقص 

الحرمان الطويل الشديد الذى يبدأ فى السنة الثانية من الحياة يؤدى إلى آثار جسيمة فى نمو  -5
الشخصية ، آثار يبدو أنها لا تزول ولكن الآثار التى تلحق الوظائف العقلية يبدو أنها تزول 

 .وتنحسر

 .خامسة منه بعد بلوغهاالطفل أقل قدرة على تحمل خبرات الانفصال قبل بلوغه سن ال -6

جريدى والقدرة على عقد صلات إجتماعية ذات معنى تالاختلافات التى تطرأ على اللغة والتفكير ال -7
 .هى أكثر الاختلالات استعصاء على الشفاء

بصفة عامة ، الآثار التى تترتب على الحرمان أو الانفصال تتفاوت بتفاوت الخبرة طبيعتها وطولها  -8
ع الأشخاص الذين يقومون مقام الأبوين ومرحله العمر التى يكون الطفل قد أو مدتها وبحسب نو 

والموارد  به من قبل ذلك ومن بعد الانفصالنى تبلغها عند وقوع الخبرة ونوع الأم التى كانت تع



 

ريتشارد سوين (الذاتية الجسمية والنفسية للطفل التى يمكنه أن يستخدمها لمواجهة الضغوط والعناء 
1979  :182 – 184.( 

  : العلاقة بين التعلق والانفصال والعدوان 

عندما يتحول الفرد من طفل يتعلق بأمه إلى راشد يستقل بذاته ، فإنه يتدرج من التعلق إلى الانفصال 
الذى بدوره قد يتحول إلى العدوان الذى يمثل ميل الفرد للاستقلال ورغبته فى الحرية وهذا الميل يمثل إحدى 

  .اكتمال وجوده واستقلالهمظاهر نموه و 

ومن أهم التجارب التى توضح العلاقة بين التعلق والانفصال والعدوان وخاصة عندما يتخذ الانفصال 
 .و هارلو Harlow.f .والعدوان مظهر اكتشاف البيئة المحيطة بالفرد والسيطرة على متغيراتها تجربة هالرلو

M.K  Harlow رك القرد وحده مع ، وتمع دمية صناعية كبديل للأم صغير حيث قام الباحثان بتربية قرد
وفى البدء بدت الحيرة على وجه القرد وأسرع فى . ع اللعب والأحجار والكور وما شابه ذلكمأمه الصناعية و 

خوف إلى أمه الصناعية ليلتصق بها ليحمى نفسه من خطر هذا المجهول ، ثم بدأ بعد ذلك يتحول بالتدريج 
ووضع يده . ثم تشجع وترك أمه وسار نحو الكرة. حظة ما فى الحجرة من لعب وأشياءوفى استحياء إلى ملا

وتكررت هذه المخاطرات حتى تناقصت مرات . عليها فتحركت ، ففزع وأسرع نحو أمه الصناعية ليلتصق بها
رحمن سيد عبد ال –فؤاد البهى السيد (التصاقه بأمه وزادت مرات عبثه بما فى الحجرة من ألعاب وأشياء 

1999  :121.(  

فيتخفف الطفل . وهذا ما يحدث فى سلوك الطفل وخاصة عند مواجهة المواقف الجديدة غير المألوفة
من التعلق ويتجه إلى استكشاف البيئة المحيطة والسيطرة عليها وهو فى محاولته للسيطرة عليها يسلك سلوكه 

  .العدوانى

بعد انفصاله عن أمه فى مراحل  سلوك الطفل ، Bowlby, 1969 P. 49يصنف بولبى و 
  : ثلاث 

  مرحلة تلاشى التعلق  -3مرحلة فقدان الأمل      - 2مرحلة الاحتجاج      -1
  .)193:  1992فايز قنطار (

  : ويتلخص تأثير الانفصال على الأطفال فى المظاهر الآتية 
  Protestالاحتجاج  -1

صعب معه يالمنصرف والبكاء بشكل المتمثل فى البكاء والصراخ ومحاولة اللحاق بالحاضن 
ورته خلال ذترضيته عند الذهاب للنوم ورفض كل شكل من أشكال الاهتمام العائلى ويصل هذا النمط 

  .الأيام القليلة الأولى من الانفصال



 

  Despairاليأس  -2
دوانياً ميق ، غير أن بعض الأطفال يصبح عحيث يصبح الطفل هادئاً منعزلاً وفى حالة حداد ع

رفض عروض الصداقة ، فى حين يظهر البعض الآخر تعلقه بالآخرين بشكل يفتقد إلى الود أو وي
  .الفرح وبدون تمييز ونحو أى شخص يقوم بالدور مؤقتاً 

  Detachmentالتباعد والانعزال  -3
دما يجتمع يكون الطفل فى حالة من النشاط والاستجابة لرعاية المربيات والآخرين ، وعنوخلالها 

يتحول  الطفل عن الحاضن ، وكلما اقترب منه الحاضن مرة أخرى بين الحاضن والطفل عندئذ  شملال
، ويكون الطفل هذه الحالة هادئاً وإن كانت عيناه تبقى مملوءة بالدموع كما يبدى الطفل جزعاً شديداً 

  .)169: 1998محمد السيد عبد الرحمن ، (من أى احتمال للفراق مرة أخرى 
  : فة لآثار خبرة الانفصال العوامل المخف

هناك عوامل أو ظروف قد تتدخل فى تلطيف شدة استجابات صغار الإنسان لخبرة الانفصال 
  : وهى 

  : طول خبرة الانفصال  -1
بتقسيم  Rutter" مايكل راتر"فكلما امتدت فترة الانفصال كلما زادت المحنة والألم ، ولقد قام 

  : يسية فصال إلى ثلاثة أنواع رئنخبرات الا

  .وهو انفصال لمدة قصيرة جداً تقوم فيه الرعاية من ممثلى الأمومة: المدى  قصيرانفصال 

  .ويستمر لعدة أسابيع على الأقل مثل دخول أحد الوالدين أو الطفل المستشفى: انفصال مؤقت 
 والذى يحدث بسبب التفكك الأسرى أو بسبب الطلاق أو الانفصال أو وفاة أحد: انفصال دائم 

  ).67 – 63:  1985مايكل راتر (الوالدين 

  : وجود شخص يألفه الطفل أو أشياء وممتلكات خاصة به  -2
  .فإن وجود رفيق مألوف للطفل كثيراً ما يكون عاملاً ملطفاً له أهميته فى تخفيف ألم الانفصال

  : خبرات الانفصال السابقة  -3
كثر حساسية بحيث يكون لأى خبرة الأطفال الذين سبق أن مروا بخبرة انفصال يصبحوا أ

  .انفصال تالية وقعاً صدمياً شديداً بالنسبة لهم

  : سن الصغير  -4



 

لوحظ أن محنة الانفصال ومعاناة الألم عند حدوثه تزداد بشكل كبير بين الأطفال ما بين ستة 
  .أشهر إلى أربعة سنوات كذلك يعانى الأطفال فى سن أكبر من ذلك من ألم الانفصال

  : الصغير  نسج -5
يعانى صغار الذكور من الحيوانات العليا والإنسان من خبرات الانفصال أكثر من صغار 

  .الإناث

  : نوعية علاقة تعلق الصغير بأمه  -6
 صغير الإنسان يعانى من آلام محنة الانفصال بدرجة أقل حين تكون علاقة التعلق التى أقامها

كون له أكثر من قائم على رعايته وبالتالى علاقات تعلق و حين يقبل حدوث الانفصال علاقة طيبة أ
 – 117:  1990ممدوحة سلامة (متعددة لا يكون من بينها علاقة مطلقة شديدة بشخص واحد فقط 

121.(  

  : فوبيا المدرسة و قلق الانفصال 
يعد فى الأصل هو المسئول عن كثير من أن قلق الانفصال  Bowlbyيرى جون بولبى 

  .(Gallatin, P., 1982, p. 102)م الأمان والضياع شد ومشاعر عداضطرابات الر 

وجيتلمان  1976وويليافر  Hersov 1970كثير من الباحثين مثل هيرسوف وقد دلت دراسات 
أن قلق انفصال الطفل عن أمه من الأسباب  1987، بلاج  Hsia 1984وهسيا  1976وكلين 

  ).43 : 1992الكندرى وراشد السهل  جاسم(د الطفل ى الفوبيا المدرسية عنالرئيسية التى تؤدى إل
الخوف المرضى من المدرسة "يقرر فى دراسة باكرة له أن ) Jonson )1957غير أن جونسون 

ما هو إلا خطأ فى تسمية زملة معينة من الأعراض وحقيقة الأمر أنها تعبير عن قلق الانفصال 
Separation Anxiety  ولكنه يحدث كذلك فى الطفولة المبكرة ، فى مرحلة الذى يحدث ليس فقط

  .السنوات التالية لهذه المرحلة
لمصطلح الخوف المرضى من صيغت تعريفات عديدة وحددت أبعاد جديدة ومنذ ذلك الحين 

م ومؤثر فى حدوث هذا المدرسة ، غير أنها كانت جميعاً تؤكد على قلق الانفصال كعنصر حاس
  ).114:  1999ن عبد الرحمن السيد سليما(الاضطراب 

ضطراب قلق الانفصال من المدرسة مع ما يصاحب الفوبيا كما تتشابه الاضطرابات الجسمية 
جسمية مثل الشعور بالدوار ، والشعور بالغثيان ، آلام الرأس ، آلام فى البطن ، وربما القئ أعراض 

  .والإسهال بالإضافة إلى الأعراض النفسية



 

قلقاً مضاعفاً وحاداً الخوف من المدرسة يعانون ل المصابين بلأدلة على أن الأطفاورد اولكي ن
ينفصلا فى مواقف الانفصال الناشئة عن تدعيم سابق للسلوكيات التى تهدف إلى إعادة الوالدين عندما 

عبد الرحمن السيد سليمان (هؤلاء الأطفال إلى التدعيم من جانب الآخرين بالإضافة إلى افتقار 
1990  :36 .(  

ن أن يفسر رفض المدرسة والخوف منها لدى الأطفال فى ضوء شعورهم بالصراع القائم كما يمك
بين الرغبة فى التحصيل والتفوق والخوف من المدرسة حيث يشعرون أنه لا ضرورة لها ولا مبرر 

  ).1992سرس حمدى ياسين ، أسماء ال(لعقاب الوالدين 
إلى عدة متغيرات تفسر رفض  "مدحت عبد اللطيف" و "عباس عوض"أشار  1990وفى سنة 

الشخصية مثل العدواينة ، بعض سمات  –الأم  قلق الانفصال عن: المدرسة يمكن إجمالها فى 
علاقة  –خوف الطفل من أن يحدث مكروهاً للوالدين من خلال وجوده فى المدرسة  –الاعتمنادية 

  ).المناخ العائلى المتوتر –الخوف من الغرباء  –سة الوالدين بالمدر 

كل يظهرون قلق الانفصال وليس المدرسة الأطفال الذين يعانون من فوبيا  كلأنه ليس والواقع 
  .(Last, et al. 1987)الأطفال الذين يعانون من قلق الانفصال يظهرون مخاوف مدرسية 

قلق الانفصال الأجنبية والعربية حول علاقة فوبيا المدرسة باضطراب وقد تعددت الدراسات 
عن الفروق  )Last, Franmcis, G et al. 1987وفرانسيس وآخرون لاست (راسة كشفت دحيث 

إلى أن أغلب الاطفال معاناة من قلق الانفصال هم بين قلق الانفصال وفوبيا المدرسة وأشارت النتائج 
ربيع شعبان ، السعيد غازى (الإناث أما الذكور فكانوا أكثر معاناة من فوبيا المدرسة ، ودراسة 

ية وعلاقتها باضطراب التعلق والانفصال لدى أطفال المدرسة الابتدائية عن المخاوف المدرس )1996
واضطرابات التعلق  –ة يموجبة بين المخاوف  المدرس، وقد أسفرت النتائج عن وجود علاقة 

  .والانفصال

  :قلق الانفصال عبر المراحل العمرية المختلفة 
، ق عند الطفل من غيرها من الفتراتنفصال أشد إثارة للقلتنبئ الشواهد بفترة حرجة يكون فيها الا

ذلك أن الطفل فى هذه الفترة يكون بطبيعة تكوينه النفسى أكثر حساسية لمواقف الانفصال وأن أشد 
الأوقات حساسية من حيث قلق الانفصال هى تلك الفترة التى يكون الطفل فى أثنائها آخذاً فى تكوين 

تجه نحو الاستقرار والثبات وتقع هذه الفترة على وجه التقريب عند الشهر علاقاته العاطفية بشكل ي
يما فالسادس من العمر ، وأن العلاقة فى أثناء هذه الفترة الحساسة مع من يمثل الأم قد يترتب عليه 



 

أما الأطفال الرضع تحت سن ستة أشهر فإن ألم  )161:  2003هناء يحيى ، (يبدو حرج كبير 
  ).120:  1990ممدوحة سلامة (لا يظهر ولا يمكن ملاحظته الانفصال عادة 

  شهور  9 – 6الفترة من 

شهور حالة من التردد عندما يقدم لهم  9:  6وغالباً ما يظهر الأطفال الرضع فى عمر من 
فى هذه . أشياء جديدة ويظهر على وجوههم العبوس مع الغرباء ، وهذا هو بداية الخوف من الغرباء

لا يرتاح الأطفال فى الأماكن الغريبة ممثلا يرفضون الأكل فى بيت الجيران أو النوم المرحلة كذلك 
ويبدو قلق الانفصال عن الأم أو الكبار المعروفين لديه جيداً نموذجياً خلال تلك ... على سرير الجد 

 رويظهر جلياً لدى الأطفال الصغا (David, M. John. A., Royer, H. 1987 : 447)المرحلة 
لذين ارتبطوا مع والديهم بعلاقة حميمة ثم فارقوهم فجأة وبدون أى رعاية بديلة مكافئة يمكن للطفل ا

  .التعلق بها

  : شهراً  12 – 9الفترة من 

. وتعد هذه المرحلة المرحلة الخامسة من مراحل الانفعالى ويشار إليها بأنها مرحلة الارتباط
مرحلة (عاماً نحو الانفعالات الإيجابية وتتسم هذه المرحلة فبالرغم من الأطفال ما زالوا يظهرون ميلا 

بانشغال كبير بمقدم الرعاية الأولية وفى هذه المرحلة يقوى الحذر من الآخرين وتزداد ردود ) الارتباط
ويحاولون إبعاد الآخرين أثناء تعلقهم بالأم ويزداد . الأفعال السلبية المعتدلة خلال المرحلة السابقة

الغرباء وينشغلون بمقدم الرعاية أكثر وفى هذه المرحلة أيضاً تتأجج المشاعر أكثر وأكثر ، الحذر من 
 ,David, M. John, A. Royer)ويصبح التواصل بين الحالات المزاجية والمشاعر أكثر فاعلية 

H. 1987 p 447).  

  : شهراً  18شهر إلى  12من عمر 

أى عند رؤية شخص غير مألوف لدى (لغرباء ميزها القلق من اتوفى هذه المرحلة من العمر 
موروث  ىكما يقلق الطفل عندما تنفصل عنه أمه والقلق فى الحالتين هنا عبارة عن خوف تكيف) الطفل

كما يصاب الطفل . فى طبيعة تكوين الطفل ويشبه ذلك الخوف من الأصوات العالية والخوف من الألم
لديه ، وفى حالة وجوده مع أمه دون غرباء يصعب بالذعر والهلع عندما يرى شخصاً غير مألوف 

وهذا الطفل لا شك سوف يستمر ملتصقاً بأمه لا ينفصل عنها (انفصاله عنها حتى ولو لفترة قصيرة 
  ).271: 1990 ، محمود حمودة() بسهولة حتى عند ذهابه للمدرسة فى بداية التحاقه بها

  : شهراً  36شهر حتى  18من عمر 



 

ى بروز مفهوم الذات فبعد أن يصبح الطفل قادراً الفترة من النمو الانفعالى هتلك أهم ما يميز 
ى بهوية الذات أو مفهوم الذات ئعلى المشى يدرك انفصاله كشخص مستقل وهذا الإحساس المبد

 الطفلبإدراك  (David, M. et al 1987 : 447 – 449)يجعل الطفل يريد الأمان والأمن لأمه 
الأم يمكنه من الانفصال السريع ويتوقف ذلك أيضاً على قدرة الأم على منح لذاته كشئ مستقل عن 

الثقة لطفلها فيما يتعلق بالاحتياجات الشخصية والانفعالية والأم التى تفتقد الخبرة للنمو الملائم لعمر 
 .Hock, E)الطفل وكيفية التعامل مع انفعالاته تؤدى بطفلها إلى القلق والآثار الاكتئابية 

Schietzinger M. 1992 : 93 – 102) . كذلك توجد بدايات التقمص العاطفىempathy  وهو ،
  .القدرة على كشف ومخابرة مشاعر الآخرين

  : سنوات  5إلى  3من سن 

سنوات يمر الأطفال باضطراب قلق  5 – 3وتسمى هذه المرحلة مرحلة ما قبل المدرسة من سن 
يصبحون ) أقل اكتئاباً من الانفصال(طفال الأكبر سنا الانفصال كما يعلم كل مدرس حضانة ، والأ

 (Rice, 1992, 177)متفردين لأنهم أكثر استقلالية لأنهم سوف يتأقلمون سريعاً مع بدائل أمهاتهم 
وربما تكون بداية اضطراب قلق الانفصال المبكرة عندما تحدث فى سن ما قبل المدرسة أى قبل عمر 

  .السادسة

  : التاسعة من سن السادسة حتى 

 9 – 7من عمر (يكون قلق الانفصال بشكل نموذجى كاضطراب فى مرحلة الطفولة الوسطى 
قد حدد بداية حدوث المرض قبل عمر السادسة ، ويظهر  DSM – IV، بالرغم من أن ) سنوات

الاضطراب بشكل حاد عند الانتقال أو تغيير المدرسة ، أو فقدان شخص عزيز أو مرض فى الأسرة 
تغيب الطويل عن المدرسة ، وأحياناً تظهر الأعراض بشكل مفاجئ ، واضطراب قلق الانفصال أو ال

يذوب ويتلاشى لدى بعض الأطفال تماماً بعد فترة معينة بينما يعانى الآخرون منه فترة  أطول 
(Kaplan, Sodock 1998 : 1229).  

  : من سن التاسعة حتى الثانية عشرة 

والتى يستمر خلالها اضطراب قلق الانفصال حلة الطفولة المتأخرة وتعتبر هذه المرحلة ضمن مر 
  .فى صورة رفض للمدرسة وللقلق مصادر أخرى غير المدرسة فى هذه المرحلة

  :سنة  20 – 13منسنوات المراهقة 



 

أن مرحلة المراهقة تتميز بعودة الذكريات الخاصة بالصراع  )1998(يرى محمود حمودة 
أو الأم ولذا فإن مصادر الصراع المحدث للقلق تكون عديدة رمة تجاه الأب الأوديبى والرغبات المح

  .فى هذه المرحلة

وا تهم فى أن يظلينكرون انشغالهم عن ذويهم أو رغب المصابون بقلق الانفصال فقدوالمراهقون 
ك ، ، ولا يستطيعون ترك  البيت أو يترددون فى ذلحول الانفصال معهم أو مع أن سلوكهم يعكس قلقاً 

ويظهر ) 278 – 275:  1998، محمود حمودة ( .ويشعرون بالراحة فقط عندما لا يلزم الانفصال
قلق الانفصال فى مرحلة المراهقة فى صورة اضطراب التجنب ويظهر بصورته الإكلينيكية بوضوح فى 

  .مرحلة الطفولة المتأخرة والمراهقة

  

  



 

  الفصل الثالث 
  الدراسات السابقة

  : تمهيد 
بالرغم من أن قلـق الانفصـال مـن الاضـطرابات الشـائعة فـى مرحلـة الطفولـة المبكـرة إلا أن هنـاك 

  .تناولته ودراسة أسبابه وأعراضه وطرق علاجه التيندرة فى الدراسات العربية 

  .فى السنوات الأولى من حياته ويحتل قلق الانفصال موقفاً مهماً فى البناء النفسى للطفل خاصة

  : وتعرض الباحثة الدراسات السابقة فى ثلاث محاور 

  .دراسات اهتمت بقلق الانفصال عند الطفل وعلاقته ببعض المتغيرات: المحور الأول 

  .دراسات اهتمت بأساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها ببعض المتغيرات: المحور الثانى 
  .اهتمت بأساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها بقلق الانفصال عند الطفلدراسات : المحور الثالث 

  

  دراسات اهتمت بقلق الانفصال عند الطفل وعلاقته ببعض المتغيرات: المحور الأول 
  

    .Last, Cynthia, et al )1987( دراسة لاست سينثيا وآخرون -1

ل وبــين اضــطراب القلــق الزائــد مــن لانفصــالقلــق ا DSM-IIIأجريــت الدراســة بهــدف مقارنــة : الهــدف 
حيث الخواص الديموغرافية والاضطرابات الأخرى المرتبطة بكلا الاضطرابين وكـذلك نمـاذج 

  .انتشار كل منهما

سنة فمـن لـديهم اضـطراب  18:  5طفلاً تتراوح أعمارهم ما بين  69عينة من الأطفال عددهم : العينة 
  .قلق الانفصال واضطراب القلق الزائد

فــى وجــود الاضــطرابين يختلفــان فــى العمــر الزمنــى والطبقــة الاجتماعيــة  أكــدت النتــائج أن كــلا: ائج النتــ
ا أقــل عمــرا كــانو الانفصــال اضــطراب قلــق التعــايش ، ولكــن أفــراد لعينــة ذوى اضــطراب قلــق 

الأطفــال وذوى مســتويات اجتماعيــة واقتصــادية مــنخفض كمــا أن اضــطراب القلــق الزائــد لــدى 
  .اضطراب القلق السائد واضطراب الهلعيكون مصحوباً ب

  



 

  .Last, C., Francis, G. et al ) 1987( دراسة لاست وفرانسيس وآخرون -2

  .الكشف عن الفروق بين قلق الانفصال وفوبيا المدرسة: الهدف 

  ).يعانون من فوبيا المدرسة 19يعانون من قلق الانفصال ،  48(طفلاً  67تكونت العينة من : العينة 

  السمة –ياس القلق الحالة مق: وات الأد

  .مقياس القلق الظاهر -

  .قائمة المخاوف المعدلة -

  .لجمعية الطب النفسى الأمريكية DSM-IIIالمحك التشخيص 

أشارت النتائج إلى أن غالبية الأطفال الذين يعانون من قلق الانفصال كـانوا مـن الإنـاث بينمـا : النتائج 
ون مـن فوبيـا المدرسـة الـذكور ، كمـا أن معظـم الأطفـال الـذين كان معظم الأطفال الذين يعـان

يعــانون مــن قلــق الانفصــال ينتمــون إلــى طبقــة اجتماعيــة واقتصــادية مرتفعــة أو متوســطة وأنــه 
ـــا  ـــذين يعـــانون مـــن فوبي ـــذين يعـــانون مـــن قلـــق الانفصـــال وال لا توجـــد فـــروق بـــين الأطفـــال ال

الســـمة ، وقائمـــة مســـح المخـــاوف وأن  /المدرســـة فـــى كـــل مـــن القلـــق الظـــاهر ، قلـــق الحالـــة 
الــذين يعــانون مــن فوبيــا المدرســة وقلــق الانفصــال يعــانون مــن بعــض الأطفــال معظــم أمهــات 

أعـــراض القلـــق إلا أنهـــا كانـــت بنســـبة أكبـــر لــــدى أمهـــات الأطفـــال الـــذين يعـــانون مـــن قلــــق 
  .الانفصال

   .Balaban, N) 1988(  بالاباندراسة  -3

فرصــة للنمــو وتركــز الدراســة علــى الانفصــال والتعلــق : نــوان الانفصــال قــام بدراســة تحــت ع: الهــدف 
ومشــاعر الطفــل ، وأنــه لــم المؤكــد أن مفتــاح التعامــل مــع قلــق الانفصــال هــو قبــول مشــاعر 

لبنــاء الطفــل واكتســاب الثقــة  كمعــانيالأطفــال والصــغار مــن خــلال كــلاً مــن الطفــل والراشــد 
  .بالنفس والاعتماد على الذات

  . أطفال 8جموعات من الأطفال تضم كل مجموعة م: العينة 

قــدمت المناقشــة طــرق عديــدة تســاعد القــائمين علــى رعايــة الطفــل علــى مــنح الطفــل الثقــة فيمــا : النتــائج 
يتعلق بالانفصال والتعامل بمرونة مع الطفل خاصة الطفل الذى لديه صعوبة فـى الانفصـال 

أثنـاء الانفصـال بـالتركيز علـى دور القـائم ، ولقـد تـم مناقشـة المـؤثرات علـى مشـاعر الأطفـال 
  : الآتيبرعاية الطفل فى تأسيس بيئة من الثقة وذلك باستخدام 



 

ليقـوم بعمليــة الانتقــال لبيئـة دار الرعايــة فـى الوقــت الـذى يكــون فيــه  كــافيالسـماح للطفــل بوقـت  -1
  .الأب موجود

 ).مع السلامة(تشجيع الأطفال على المشاركة فى قول  -2

 .بأن والديهم بالخارج حينما يكنون بعيداً عن مجال الرؤية تذكير الأطفال -3

 .تغيير السلوك من خلال امتلاك النفس والثقة بها -4

 .مساعدة الأطفال على إحضار اللعبة المفضلة لموقع دور الرعاية -5

الراشــدين وتــدريب القــائم / التأكــد مــن الموقــع قــد تــم تحديــده مــن خــلال أقــل نســبة مــن الأطفــال  -6
 .على الاستجابة بحساسية نحو الطفلعلى الرعاية 

  Bailey, Becky )1988(  بيلى وبيسكىدراسة  -4

تهــدف الدراســة علــى فهــم ودراســة مشــكلات الانفصــال فــى بــرامج الطفولــة المبكــرة حيــث يعتبــر : الهــدف 
التعامــل مــع قلــق الانفصــال بشــكل فعــال واحــداً مــن التحــديات الأساســية بالنســبة للمهنيــين فــى 

لــــة المبكــــرة ومســــاعدة الأطفــــال علــــى الانتقــــال مــــن المنــــزل إلــــى البيئــــات الأخــــرى مجــــال الطفو 
، ووصـــف الفنيـــات التـــى  الســـيكولوجيوتعـــرض الدراســـة للمراحـــل التطوريـــة لمراحـــل الانفصـــال 

يمكن بها التعامل مع الأطفال المصابين باضطراب قلق الانفصال ، وركـزت عمليـة الانفصـال 
ن ، وممارســات الانفصـــال الجســدى بينمـــا يــتم الحفـــاظ علـــى التفــرد علـــى الاخــتلاف المتضـــم/ 

  .الارتباط السيكولوجى ، الموضوعات التحويلية ، التقارب

  .عينة من الأطفال ذوى اضطراب قلق الانفصال فى مرحلة الطفولة المبكرة: العينة 

  :أسفرت نتائج الدراسة عن عدد من الملاحظات وهى : النتائج 

  .دين وانفصال الأطفالالتدرج فى مساعدة الوال -1

 .تصديق مشاعر كلاً من الوالد والطفل -2

 .الحفاظ على علاقة وثيقة بالطفل -3

  .مساعدة الأطفال على الاستمرار فى عملية التفرد -4

  )1990(دراسة عباس عوض ، مدحت عبد اللطيف  -5



 

 المقارنـة بـينتهدف الدراسة إلى التعرف على البنيـة العامليـة لمقيـاس قلـق الانفصـال ، وكـذلك : الهدف 
  .الذكور والإناث فى قلق الانفصال

   .سنة) 12 – 9(ما بين أنثى تتراوح أعمارهم ) 109(ذكر ، ) 109(منهم تلميذ  218قوامها : عينة ال

  .داد الباحثينالدراسة على مقياس قلق الانفصال إعواعتمدت : الأدوات 

اس قلــق الانفصــال يــرتبط بالجوانــب الانفعاليــة وقــد أســفرت النتــائج إلــى أن البنيــة العامليــة لمقيــ: النتــائج 
وجـود فـروق بـين الـذكور الانفصـال لـدى الطفـل ، كمـا أشـارت النتـائج إلـى عـدم والمعرفية لقلق 

  .والإناث على مقياس قلق  الانفصال

  ) : 1990( زكى دراسة عزة عبد الجواد -6

قلـق الانفصـال ، (كلات النفسـية استهدفت الدراسة استخدام السيكودراما فى علاج بعـض المشـ: الهدف 
   .لأطفال سن ما قبل المدرسة) اضطراب التجنب ، العدوان

ســــنوات مقســــمين إلــــى مجمــــوعتين  6:  3طفــــل وطفلــــة تتــــراوح أعمــــارهم مــــا بــــين  30قوامهــــا : لعينــــة ا
، ) أطفــــال 3(المجموعــــة الأولــــى ذكــــور وتقســــم كالتــــالى مجموعــــة اضــــطراب قلــــق الانفصــــال 

  ).أطفال 10(، مجموعة اضطراب العدوان ، ) أطفال 5(نب مجموعة اضطراب التج

، اضـــطراب ) 3(، اضـــطراب التجنـــب ) 3(قلـــق الانفصـــال : والمجموعـــة الثانيـــة إنـــاث وتقســـم  
  ).6(العدوان 

ومقيـاس اضـطراب ) جودانـف هـاريس(اختبار رسم الرجـل : استخدمت الباحثة الأدوات التالية : الأدوات  
  . رسةالسلوك لطفل ما قبل المد

وقـــد أظهـــرت النتـــائج وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين مجموعـــة العـــدوان ومجموعـــة قلـــق : النتـــائج 
ـــذكاء وذلـــك لحســـاب أطفـــال العـــدوان ـــق بال ـــة . الانفصـــال فيمـــا يتعل لا توجـــد فـــروق ذات دلال

إحصــائية لعــدد الأعــراض التــى يعــانى منهــا أطفــال مجموعــة اضــطراب قلــق الانفصــال قبــل 
بالســــيكودراما ، بينمــــا وجــــدت فــــروق دالــــة إحصــــائية فــــى مجموعــــة اضــــطراب وبعــــد العــــلاج 

  .العدوان

  )1991(الهامى عبد العزيز إمام  –دراسة محمود حمودة  -7

دراســة إبــراز دور بعــض المتغيــرات الاجتماعيــة الديموغرافيــة فــى الإصــابة بــالمرض التناولــت : الهــدف 
  .النفسي



 

  .على عيادة نفسية ومقارنة نتائجها بعينة غير المرضى فى عينة من المرضى المترددين: العينة 

أظهــرت النتــائج ارتبــاط قلــق الانفصــال بتعلــيم الأم أو الأب وذلــك لمــا يولــده التعلــيم مــن زيــادة : النتــائج 
  .اليقظة والحذر

، سن الطفل يرتبط ارتباطاً سـالباً مـع اضـطراب قلـق الانفصـال أى  الميلاديكما أظهرت الترتيب 
سـن الطفـل اختفـت الأمـراض حيـث ارتبطـت هـذه الاضـطرابات ومنهـا قلـق الانفصـال بالطفولـة  كلما كبر

، أيضــاً أظهــرت الدراســة فــروق بــين الجنســين فــى قلــق الانفصــال لصــالح  DSMIVوالمراهقــة حســب 
أمــا بالنســبة لعــدد الأبنــاء داخــل الأســرة مــن نفــس الجــنس ارتــبط ســلبياً بحــدوث . الإنــاث فــى كــلا العينتــين

وذلـــك لأن كلمـــا زاد عـــدد الأبنـــاء فـــى الأســـرة كلمـــا قلـــت الرعايـــة الأســـرية الأمـــر الـــذى  النفســـيضـــى المر 
  .النفسييساهم فى حدوث المرض 

  )1992(دراسة فاروق السعيد  -8

لـق عتهدف الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين قلـق الانفصـال لـدى الأطفـال وبـين أنمـاط الت: الهدف 
   .الوالدى

بمدرسـة ابتدائيـة بدولـة الإمـارات تلميذة ) 165(تلميذ ، ) 147(منهم تلميذ ) 312(ة قوامها عين :العينة 
  .سنة 12 – 9.5العربية ، تتراوح أعمارهم 

التعلــق للأطفــال ، إعــداد الباحــث ويتكــون المقيــاس مــن أنمــاط تــم الاســتعانة بمقيــاس أنمــاط : الأدوات 
لــــق الالتصــــاقى ، كمــــا اســــتخدم مقيــــاس قلــــق التعلــــق الاعتمــــادى ، التعلــــق القلــــق ، التع: هــــى 

  . عداد عباس عوض ، مدحت عبد اللطيفالانفصال إ

إحصــائية بــين أنمــاط التعلــق الوالــدى أوضــحت نتــائج الدراســة وجــود علاقــة موجبــة ذات دلالــة : النتــائج 
من الذكور والإناث باسـتثناء بعـدى قلـق الانفصـال وأنماط قلق الانفصال عن الوالدين لدى كل 

مرتبطين بالأعراض الاكتئابية ، وخوف الطفل من ترك الوالدين للمنزل فى حالـة نمـط التعلـق ال
  .الوالدى المتصف بالقلق فى العلاقات

   .Keller MB; et al )1992( كيللر وآخروندراسة   -9

معرفــة المســار المــزمن لاضــطرابات القلــق لــدى المــراهقين قيمــت الدراســة  إلــىالدراســة  تهــدف: الهــدف 
   .لتواريخ السيكاتريةا

  .منهم 38طفل على مدى الحياة  275بلغت : العينة 



 

لـديهم تـاريخ مـع اضـطرابات القلـق وبـرغم تمـاثلهم للشـفاء بعـد أول % 14 أوضـحت النتـائج أن: النتـائج 
حادثة لاضطراب القلق إلا أنهم عادوا للاضطراب مرة أخرى قبل إجراء المقابلة ، وبعد أن قـام 

يــل اســتنتاجى للأطفــال المصــابين بقلــق الانفصــال ، واضــطراب القلــق المرتفــع الفاحصــين بتحل
بصفة خاصة مستقلة فقد كانت بدايات تلك الحالات حديثة حيث كانت بـدايات قلـق الانفصـال 

  .أعوام من العمر أو إما اضطراب القلق المرتفع فكانت بدايته فى عمر العاشرة 8عند 

   .Tubs, et al) 1993( آخرونتوبس و دراسة  -10

كان الهدف من الدراسة هو تحديد هل هناك اختلاف فى درجة ومسـتوى اتخـاذ القـرار المهنـى : الهدف 
بالنســبة لطلبــة ) غيــر الأمــن –الأمــن (للانفصــال الســيكولوجى عــن الوالــدين طبقــاً لــنمط التعلــق 

  . من المراهقين

مـن الطلبـة الجـامعيين والـذين لـم يتخـذوا عام  20إلى  18المراهقين ممن يتراوح عمرهم ما بين : العينة 
  .قراراً فيما يتعلق بجامعتهم

لإدراك الطالــب لذاتــه والآخــرين أثنــاء تحــديات مرحلــة  أساســيالتعلــق كمقيــاس  ســلوبإتــم بحــث 
  .المراهقة المتأخرة وتطور الهوية لديه

  :أساليب التعلق ) أنماط(أظهرت الدراسة أربعة أساليب من : النتائج 

  .التعلق الآمن ويمثل هؤلاء الأفراد الذين يتمتعون بالثقة والراحة والمودة: ول النمط الأ

ويمثـــل هـــؤلاء الـــذين يعتمـــدون علـــى الآخـــرين للإحســـاس ) الانشـــغال المســـبق: (الـــنمط الثـــانى 
  .بالرفاهية

ويمثل هؤلاء الذين يصبحون مسـتقلين ويقللـون مـن أهميـة العلاقـات ) الانعزالية: (النمط الثالث 
  .اطفيةالع

ويمثــل هــؤلاء الــذين يتجنبــون إقامــة علاقــات حميمــة ولــديهم ) القلــق غيــر الآمــن: (الــنمط الرابــع 
  .إحساس بالاحتقار

  . فرداً من أفراد العينة 92ولقد اختبر 

الاسـتقلال العـاطفى (من خلال ثلاثة من المقـاييس الفرعيـة لاسـتبيان الانفصـال السـيكولوجى : الأدوات 
  ).فى ، الاستقلال المتناقض، الاستقلال الموق



 

ولقــد أيــدت النتــائج أثــر أســلوب أو نمــط التعلــق علــى الاســتقلال المــوقفى ، كمــا حقــق الطلبــة 
من أصحاب النمط الانعزالى فى التعلق أعلى المسـتويات للاسـتقلال المـوقفى والعـاطفى عـن 

  .الوالدين

  .من الذكور طفيالعاكما أظهرت النتائج أن الإناث كانت أكثر احتياجاً للتأييد 

وتضــمنت الدراســة الكشــف عــن علاقــة الطالــب بالوالــدين وتوجــه الطالــب فــى حــل الصــعوبات الخاصــة 
  .الانفصال السيكولوجى عن الوالدين/ بالتعلق

  .Decter, D.A. et al )1994( وآخرونديتر دراسة  -11

الديـة وخصـائص تنشـئة تفحص الدراسة العلاقـة بـين قلـق الانفصـال لـدى الوالـدين وضـغوط الو : الهدف 
  .الطفل والقلق الزواجى

  .زوجاً  589تم جمع البيانات من خلال الزيارات المنزلية لعدد 

  مقياس قلق الانفصال  –استمارة المقابلة الشخصية : الأدوات 

سجل الآباء والأمهات مستويات مشابهة فى درجة قلق الانفصال ، لكن اختلف الأمـر فـى أن : النتائج 
وا أكثر اهتماماً بالطفل أما الأمهات كان اهتمامهن أكبر بالوظيفة وكـان إدراك الآبـاء الآباء كان

لقلق زوجاتهم مرتفعـاً بنصـف انحـراف معيـارى مقارنـة بتقـارير الأمهـات ، وكـان قلـق الانفصـال 
المقرر ذاتياً لدى الآباء والأمهات مترابطاً بشـكل معتـدل ، وارتـبط قلـق الانفصـال لـدى الوالـدين 

  .باطاً شديداً بهموم الانفصال لدى الزوجات وليس القلق المقرر ذاتياً لهنارت

  

   .Want, Jeroma )1994( دراسة وانت جرومى -12

  .دراسة العلاقة بين قلق الانفصال والمخاوف المدرسية: الهدف 

  .سنة 17:  5طفل تراوحت أعمارهم ما بين  400تكونت العينة من : العينة 

  .Last et alالمخاوف المعدلة للاست وآخرون قائمة  –لق الانفصال مقياس ق: الأدوات 

بـين المخـاوف المدرسـية وقلـق  0.001دالـة عنـد مسـتوى موجبة أوضحت النتائج وجود علاقة : النتائج 
فــــى ) الـــذكور والإنـــاث(بــــين الجنســـين الانفصـــال بأبعـــاده المختلفـــة وأنــــه لا توجـــد فـــروق دالـــة 

  .المخاوف المرضية



 

  .Goenjian, Armen, et al) 1995( جونيجيان وآرمين وأخرون دراسة -13

هدفت الدراسة إلى التعرف على دور العوامل البيئية فى قلق الانفصـال بعـد زلـزال آرمنيـا عنـد : الهدف 
الصــــدمى ، وكــــذلك فحــــص المعــــدلات الســــائدة لاضــــطراب الانضــــغاط  1988عــــام الأطفــــال 

  .والاكتئاب وقلق الانفصال

  .طفل من ثلاث مدن بعد حدوث الزلازل 218: العينة 

الانضــــغاط الصــــدمى والاضــــطرابات دلــــت النتــــائج علــــى وجــــود معــــدلات عاليــــة لاضــــطراب : النتــــائج 
ونســـبة مـــن اضـــطراب قلـــق الانفصـــال الســـائد لـــدى الأطفـــال الـــذين تعرضـــوا للزلـــزال الاكتئابيـــة 

  .منطقة الزلزال بنسب مرتفعة بيد أن قلق الانفصال كان واضحاً بين الأطفال فى نطاق

  : )1995(ربيع شعبان  –دراسة سعيد غازى  -14

تناولت الدراسة للاضطرابات المرتبطة بالتعلق والانفصال لدى الأطفـال فـى الأسـرة والمؤسسـة : الهدف 
  .، يهدف التعرف على نماذج اضطرابات التعلق والانفصال فى الأسرة والمؤسسة

ين طفلاً من الريف من الأطفـال مـاب 78طفلاً من الحضر ،  155وذلك على عينة مكونة من : العينة 
  .سنوات 9 – 6

وبصفة عامة أظهرت النتائج أن هناك علاقة دالة موجبة بين اضطرابات التعلـق واضـطرابات : النتائج 
الانفصال ولكن الانفصال تعزو من هلع الفراق حتى عن بقية المقاييس التى تنتمـى للانفصـال 

فصــال إلــى ذروتــه حــدث هلــع الفــراق بمــا يصــاحبه مــن أزمــات ومشــكلات ، فــإذا مــا وصــل الان
  .نفسية ، تتمثل فى كوابيس وقلق واكتئاب ونحوها من الأشياء مجهولة المصدر

   ,Selove )1995( دراسة سيلوف -15

  .تهدف إلى معرفة دور العوامل الوراثية والبيئية فى ظهور قلق الانفصال المبكر: الهدف 

أنثــى  –ذكــر ) 69 – 52(أنثــى أحــادى اللاقحــة مــن التــوائم ، ) 67 – 39(العينــة مــن  تكونــت: العينــة 
  .عاماً  66 – 17اللاقحة تتراوح أعمارهم ما بين  ثنائي

أكـــدت النتـــائج اســـهاماً وراثيـــاً كبيـــراً فـــى قلـــق الانفصـــال عنـــد الإنـــاث دون الـــذكور مـــع وجـــود : النتـــائج 
  .مؤثرات بيئية واضحة فى المجموعتين

  : )1996(راسة إبراهيم أحمد السيد عليان د -16



 

   ,.تناولت الدراسة اضطراب رابطة التعلق والمشكلات النفسية لدى الأطفال: الهدف 

  .سنوات 7 – 6إناث تتراوح أعمارهم ما بين  7ذكور ،  108تلميذ وتلميذة منهم  215قوامها  : لعينةا

س التعلـــق لـــدى الأطفـــال ، وقائمـــة المشـــكلات اســـتخدم فيهـــا اســـتمارة جمـــع بيانـــات ، ومقـــايي: الأدوات 
  . النفسية والسلوكية

وقــد أظهــرت النتــائج عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين الــذكور والإنــاث فــى مســتوى : النتــائج 
القلــق الناشــئ عــن الإنفصــال ووجــود علاقــة موجبــة دالــة إحصــائية بــين درجــات الأطفــال علــى 

  .فى مشكلة القلق مقياس التعلق غير الآمن ودرجاتهم

   .Wallace,. G )1996(دراسة ولاس -17

بهـــدف التعـــرف علـــى العوامـــل المرتبطـــة بعمـــل الأم التـــى لهـــا تـــأثيرات مســـتقبلية علـــى توافـــق : الهـــدف 
  .الأطفال

  .طفلاً وأمهاتهم فى سن رياض الأطفال 80تكونت العينة من : العينة 

قلـق الانفصـال  –رقـى المهنـة (عوامل عمـل الأم منهـا  على علاقة ارتباطية بيناكدت النتائج : النتائج 
الســلوكيات الاجتماعيــة والغيــر (والســلوك التكيفــى لــدى الأطفــال ) توظيــف دور الأم –عــن الأم 

  ).الاعتمادية لدى الأطفال –اجتماعية والكفاءة الأكاديمية 

ا وأكثــــر كمــــا أ وضــــح التحليــــل أن الأمهــــات العــــاملات يتصــــورن أطفــــالهم أكثــــر نشــــاطاً ولهــــو 
اعتمادية وأقل كفاءة أكاديميـة وأقـل اسـتقلالية عـن الأمهـات غيـر العـاملات كمـا أكـدت الدراسـة 

الأمهـات العـاملات أقـل إيثـاراً للغيـر عـن أطفـال الأمهـات غيـر العـاملات ، أمـا على ان أطفال 
  .ساطأطفال الأمهات من ذوى المهن المرموقة فقد ميزهم الإيثار للغير والاستقلالية والانب

    .Applefedd, D. H)1998(ابليفيد دراسة  -18

اهتم الباحثان بدراسة لمستويات قلق الانفصال الوالدى لدى كـل مـن الأمهـات والآبـاء وفحـص : الهدف 
العلاقـــة بـــين مســـتويات قلـــق الانفصـــال الوالـــدى بـــين الأمهـــات والآبـــاء كمـــا تبـــين الدراســـة مـــدى 

ارج البيـــت وكـــذلك اتجاهـــات الـــدور الجنســـى لـــدى اشـــتراكهما فـــى رعايـــة الطفـــل وفـــى العمـــل خـــ
  .الآباء

  .زوجاً ذوى أبناء صغاراً  61لبحث اشتملت عينة ا: العينة 



 

  : تم  استخدام أدوات البحث التالية : الأدوات 

  .مقياس قلق الانفصال الوالدى -أ

  Brannonمقياس الذكورة  -ب

  .كذلك استبيان دور الأب -جـ

  .استبيان رعاية الطفل -د

  .مقياس خصائص الشخصية -ـه

قد أظهـرت النتـائج اتفـاق كـل مـن الآبـاء والأمهـات فـى مشـاعر الحـزن والفقـد والشـعور بالـذنب : النتائج 
ــــاء وهــــذه  ــــاة للصــــراعات مــــن الآب ــــت الأمهــــات الأكثــــر معان ــــرة الانفصــــال ولكــــن كان حــــول خب

ن ، كمـا أوضـحت الصراعات تدور حول قدرة الأمهات على التوفيق بين عملهـن ورعايـة أبنـائه
النتـائج ارتبــاط قلــق الانفصــال وإتجاهــات الــدور الجنســى لــدى الآبــاء أكثــر بقلــق الانفصــال لــدى 
الزوجات من ارتباطـه بقلـق الانفصـال لـدى الآبـاء أنفسـهم وانشـغالهم بالانفصـال ، كمـا أظهـرت 

بالنســبة  النتــائج العلاقــة القويــة بــين قلــق الانفصــال لــدى الأمهــات وبــين خــروجهن للعمــل ، أمــا
  .للوالدين معاً وجدت علاقة سلبية قوية بين اشتراكهم فى العمل واشتراكهم فى رعاية الطفل

  .Unnewehr S.; Schneiders et al )1998( آنوير وسكندرزدراسة  -19

أوضـحت الدراسـات العديـدة ارتفـاع نسـبة اضـطرابات القلـق والاضـطرابات الفعليـة الأخـرى فـى : الهدف 
لآباء المرضـى باضـطراب الهلـع واضـطرابات القلـق الأخـرى وتـم فحـص كـل مـن نسل أو ذرية ا

  .الآباء والأبناء لتوضيح مدى خصوصية العلاقة الباثولوجية لكل من الآباء والأبناء

مرضــــى ) 34(عامــــا بلــــغ عــــددها  15إلــــى  5عينــــة مــــن الأطفــــال تتــــراوح أعمــــارهم مــــا بــــين : العينــــة 
الأطفــال الــذين  23اء مــن ذوى الاضــطراب العقلــى  ، مــن الأطفــال لآبــ 30باضــطراب الهلــع ، 

  .يخافون من الحيوانات

وقـد بنـى التشـخيص علـى  DSM-III-Rاستخدمت المقابلة التشخيصية المركبة على محـك : الأدوات 
  .إخبار الوالد والطفل

طربين وبمقارنة كل من عينة الأطفال المصابين بالخوف مـن الحيوانـات وعينـة الأطفـال المضـ: النتائج 
عقلياً فإن أعلى معدل من اضطرابات القلق الخارجيـة وخصوصـاً اضـطراب قلـق الانفصـال قـد 
وجــد فــى مجموعــة المرضــى باضــطراب الهلــع أمــا الأطفــال المصــابين باضــطراب الخــوف مــن 



 

الحيوانات فلقد أوضـحوا أعلـى معـدل مـن اضـطرابات القلـق الداخليـة ولقـد أيـدت الدراسـة انتقـال 
  .التى تشارك فى الأشكال الشائعة من الأعراض الوالدية المرضية هذه الاضطرابات

   ,.Eisen, A. et al)1998( إيزن وآخروندراسة  -20

اســتهدفت الدراســة التعــرف علــى أثــر اســتخدام برنــامج تــدريبى للوالــدين لمســاعدتهم فــى خفــض : الهــدف 
علـى بعـض الإجـراءات  قلق الانفصال لدى أطفالهم وذلك فـى المرحلـة المبكـرة ويشـتمل العـلاج

الســـــلوكية والمعرفيـــــة وكـــــذلك بعـــــض الاســـــتراتيجيات ، حيـــــث يعـــــد قلـــــق الانفصـــــال فـــــى دليـــــل 
ـــى محكـــات خاصـــة  DSM-IVالتشـــخيص الإحصـــائى الرابـــع  ـــد المبنـــى عل الاضـــطراب الوحي

  . بالطفل

نفصـال أظهرت النتائج مدى فاعلية البرنـامج التـدريبى للوالـدين مـدى مسـاعدته لخفـض قلـق الا: النتائج 
  .لدى أبنائهم
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مـــن حيـــث العلاقـــات الخاصـــة بـــذكريات . دراســـة عـــن قلـــق الانفصـــال الأمـــومى فـــى الطفولـــة: الهـــدف 
ط الطفولــة الأموميــة وقلقلهــا الأمــومى عنــدما انفصــلت الأمهــات عــن أبنــائهن كــذلك توضــيح نمــ

  .التعلق لدى الأم

من الأمهـات المشـاركات فـى ) ثنائيات(أماً على هيئة أزواج  58وذلك فى مجموعة مكونة من : العينة 
  .الفحص الطولى

أوضــحت النتــائج أن إدراك الأم للعلاقــات مــع أمهــا كــان العامــل المنبــئ بالنســبة لتعلــق طفلهــا : النتــائج 
فؤ نســـبة قلـــق الانفصـــال لـــدى كـــل مـــن الأمهـــات بـــالرغم مـــن تكـــا. بهـــا ، وفـــى الطفولـــة المبكـــرة

الآمنات فى تعلقهم والأمهات غير الآمنات فإنه فى نهاية العام الأول سجلت الأمهـات القلقـات 
فــــى تعلقهــــم أعلــــى مســــتويات القلــــق الأمــــومى بشــــأن الانفصــــال بمقارنتهــــا بمجموعــــة الأمهــــات 

يكيــــة إلــــى أن النتــــائج الحاليــــة وعلــــى الــــرغم أن هــــذه الدراســــة لــــم تحــــدد دراســــة إكلين. الآمنــــات
  .أوضحت أهمية المكونات السيكولوجية التى قد تتعلق بالتقييم والتدخل العلاجى



 

 .Muris, et al )1998( وآخرونموريس دراسة  -22

اضـطراب  –الهلـع  –قلق الانفصال  –قلق العام (دراسة العلاقة بين أعراض اضطراب القلق : الهدف 
  .الذات السلبية وعبارات) الوسواس القهرى

سـنة باسـتخدام اختبـار الشاشـة  15 – 7فـرداً عاديـاً تتـراوح أعمـارهم مـا بـين  119تشمل على : العينة  
  .لقلق الطفل المرتبط باضطرابات انفعالية

  .استبيان عبارات الذات الانفعالية السلبية: الأدوات 

ة إيجابيــاً مــع وجــود أعــراض كــل مــن أظهــرت النتــائج وجــود عبــارات ذات إيجابيــة قلقــة مرتبطــ: النتــائج 
  .اضطراب القلق العام واضطراب قلق الانفصال واضطراب الهلع واضطراب الوسواس القهرى

  .Hock; E. & Lutz,  W.J )1998( هوك ولوتزدراسة  -23

لقلــــق الانفصــــال لــــدى كــــل مــــن الآبــــاء والأمهــــات ، حيــــث يعــــد قلــــق  النفســــيدراســــة المعنــــى : الهــــدف 
ة مســاره ودلالاتــه فــى الوالــدين ذوى الأبنــاء البكــر ، وبــرغم عــدم وجــود آثــار الانفصــال ، واصــف

  .للجنس فى المستويات المتوسطة لقلق الانفصال فى المراحل الأولى للوالدية

  .على عينة من الوالدين ذوى الأبناء البكر: العينة 

  .استخدمت الأدوات الخاصة بذلك: الأدوات 

نمـاذج مختلفـة للعلاقـات بـين قلـق الانفصـال والمتغيـرات النفسـية والبيئيـة أظهرت النتائج وجود : النتائج 
بالنســبة للرجــال والنســاء ، فبالنســبة للرجــال حيــث وجــد علاقــة بــين النقــد الــذاتى وقلــق الانفصــال 

  .زوجاتهم وبين قلق الانفصال لدى الرجال

) يـــــة والنقـــــد الـــــذاتىمثـــــل التبع(بالنســـــبة للنســـــاء كـــــان قلـــــق الانفصـــــال مرتبطـــــاً بخصـــــائص الشخصـــــية 
والمعتقـــــدات المتعلقـــــة بالـــــدور ، وكـــــذلك قلـــــق الأزواج مـــــن الانفصـــــال والخصـــــائص الصـــــحية 

  ).كأن يكون مصاباً بمرض مزمن(للطفل ) الفريدة(

 .Wille, D.E) 1998( ويلدراسة  -24

ال الهدف من الدراسة هو تحليل مطول لاستجابات الأمهات والآباء علـى مقيـاس قلـق الانفصـ: الهدف 
  .لدى الأم



 

بغــرض فحــص الخصــائص الوالديــة المنبئــة باســتجابات الوالــدين علــى مقيــاس قلــق الانفصــال لــدى الأم 
  .واستبيان التعلق

أمــا وأبــاً ممــن أكملــوا مقيــاس قلــق الانفصــال لــدى الأم مــرتين ،  70وكانــت العينــة تتــألف مــن : العينــة 
  . شهراً  18ما بلغ الأطفال سن أشهر والثانية عند 6الأولى عندها كان أطفالهم فى سن 

سجلت الأمهات درجة عالية من قلق انفصال أكبـر وإدراكـاً إيجابيـاً أكثـر لآثـار قلـق الانفصـال : النتائج 
ــالقلق المتعلــق بالوظيفــة أكثــر ممــا فعــل الآبــاء واختلــف . كمــا ســجلت الأمهــات انشــغالاً أكبــر ب

يـــة والاســـتجابات علـــى مقيـــاس قلـــق الآبـــاء والأمهـــات فـــى نســـق الارتبـــاط بـــن الخصـــائص الوالد
الانفصــال لــدى الأم بالنســبة للآبــاء والأمهــات ولــم يكــن هنــاك ارتبــاط بــين اســتجابات الوالــدين 

  .على مقياس قلق الانفصال لدى الأم واستبيان التعلق

  .Sears & Merilyn – L )1999( سيرز ، ميرليندراسة  -25

قـــة بـــين التعلـــق وصـــعوبات الانفصـــال وخطـــورة كـــان الغـــرض مـــن هـــذه الدراســـة فحـــص العلا: الهـــدف 
الانتحار بين الشباب الجامعى وكذلك العلاقة بين إدراكات الرعاية الوالدية والضـبط ومسـتويات 

  . القلق المرضى

: سـنة، الأدوات  24 – 18شاباً جامعياً انتحاريـاً وغيـر انتحـارى تتـراوح أعمـارهم مـا بـين  112: العينة 
  :الأدوات الآتية  وتضمنت مقاييس الدراسة

  .اختبار الفردية فى الانفصال بين المراهقين -أ

  .مقياس الارتباط الوالدى -ب

  .مقياس احتمالية الانتحار -ج

  .استبيان الخلفية الأسرية -د

وكانــت الفرضــية الأساســية فــى الدراســة أن المــراهقين الــذين خبــروا رعايــة والديــة غيــر كافيــة : النتــائج 
فعــاً ولــديهم مســتويات مرتفعــة فــى القلــق المرضــى ، بــأنهم فــى خطــر متزايــد وضــبطاً والــدياً مرت

قلـق (للقيام بالانتحار ، وتم تعريف القلق المرضى فى هذه الدراسة على أنه العمليات الدفاعيـة 
التـــى تمنـــع التعلـــق وتمـــنح قـــدرات الانفصـــال ) الانفصـــال ، والقلـــق الانغمـــاس ، وإنكـــار التبعيـــة

لشـــباب  الانتحـــارى عـــن الشـــباب غيـــر الانتحـــارى فـــى هـــذه الدراســـة فـــى وقـــد اختلـــف ا. الفرديـــة
  :أنهم 



 

  .أدركوا رعاية والدية منخفضة وضبطاً والدياً مرتفعاً  -أ

  .استجابتهم كانت من نوع التعلق غير الآمن -ب

  .لديهم توقعات بالرفض من الآخرين -ج

  ) 2000(دراسة محمد بيومى حسن  -26

لتعــرف علــى ســلوك كــل مــن الطفــل والأم عنــد انفصــالهما اليــومى فــى دار اســتهدفت الدراســة ا: الهــدف 
   .الحضانة وسلوكهما عندما يتلاقيان

 3.5 – 205بنــــت تتــــراوح أعمــــارهم بــــين  21ولــــد ،  16طفــــل مقســــمين كالتــــالى  37قوامهــــا : العينــــة 
  . سنوات

هم تمثـل فـى قلـق شـديد وقد أظهرت النتائج أن سلوك معظم الأطفال عنـد انفصـالهم عـن أمهـات: النتائج 
  .ظهر فى صورة احتجاج بالبكاء والألفاظ والتشبث بأمهاتهن وجذبهن من ملابسهن

  : تعقيب على المحور الأول من الدراسات السابقة 
  : يتضح من عرض الدراسات السابقة للمحور الأول ما يلى 

  :من حيث الهدف  دراسات المحور الأول:أولاً 

ت المحــور الأول حيــث اهتمــت بدراســة اضــطراب قلــق الانفصــال تنوعــت وتعــددت أغــراض دراســا
ـــة الأم والمســـتوى  ـــه بـــبعض المتغيـــرات مثـــل الســـن والجـــنس ووظيف ـــدى الأطفـــال ومـــدى انتشـــاره وعلاقت ل

  .فـى قلـق الانفصـال) الكوارث الطبيعيـة والحـروب(للوالدين وكذلك دور العوامل الوراثية والبيئية  التعليمي
(Selove, 1995) , (Goenjian, Armen K., et al. 1995).  

فــبعض . كــذلك آثــار قلــق الانفصــال علــى ســلوك الطفــل والأم وآثــار قلــق الانفصــال بعيــدى المــدى
الدراســـات تناولـــت مســـار المرضـــى لاضـــطراب قلـــق الانفصـــال مـــن الطفولـــة حتـــى المراهقـــة مثـــل دراســـة 

Keller MB, et al 1992 لسـيكولوجى عـن الوالـدين وكـذلك ركـزت بعـض الدراسـات علـى الانفصـال ا
كمــا كــان  Tubs, Leonard ph 1993لــدى المــراهقين ومــن ثــم لتــأثير قــراراتهم المهنيــة مثــل دراســة 

الهــدف لــبعض الدراســات هــو فهــم قلــق الانفصــال والتعامــل معــه وتيســير الانتقالــة هادئــة مــن المنــزل إلــى 
فكــان  Balaban, Nancy 1988ودراســة  Bailey, Becky 1988البيئــات الأخــرى مثــل دراســة 

الغــرض مــن بعــض الدراســات هــو علاقــة قلــق الانفصــال لــدى الوالــدين وضــغوط الوالديــة والعمــل خــارج 
 Willeودراسـة  Applefeed, Debarah, H 1998, Deater, Seair 1994المنـزل مثـل دراسـة 



 

1998, Hock, Lutz 1998  وفحصـــت بعـــض الدراســـات العلاقـــة بـــين قلـــق الانفصـــال والتعلـــق
 ,Chera, Hershkaritz, R., Hareiبات الانفصــال وعلاقتهــا بأنمــاط التعلــق مثــل دراســة وصــعو 

1998, Sears, Merilyn. L. 1999  ودراسـة ،Tubs, A et al 1993  كمـا أوضـحت بعـض ،
الدراســـات الأخـــرى علاقـــة اضـــطراب قلـــق الانفصـــال بـــبعض اضـــطراب القلـــق الأخـــرى وفوبيـــا المدرســـة 

 ,Unnewehr. S. (Want, Jeroma, 1995 Cherryدراســـة  والأعـــراض الاكتئابيـــة مثـــل

Andreew, L. 1992) (Schneiders et al 1998)  كمـا تناولـت بعـض الدراسـات قلـق الانفصـال
  .الأمومى فى مرحلة الطفولة

كمــا اســتهدفت بعــض الدراســات عــلاج قلــق الانفصــال وذلــك باســتخدام بعــض البــرامج العلاجيــة 
،  Eisen & Engler et el., 1998مـل مـع قلـق الانفصـال مثـل دراسـة وتـدريب الوالـدين علـى التعا

  .ودراسة علاقة قلق الانفصال وعبارات الذات السلبية

كمــــا تناولــــت بعــــض الدراســــات العربيــــة قلــــق الانفصــــال ودور بعــــض العوامــــل الديموجرافيــــة فــــى 
محمـود حمـودة والهـامى . تهالإصابة به مثل السن والجنس وعدد الأبناء فى الأسرة وتعليم الأم مثل دراس

ـــد العزيـــز  ـــان 1991عب ـــه  1996 ، إبـــراهيم الســـيد علي ـــق الانفصـــال الأمـــومى وعلاقت التـــى تعرضـــت لقل
  .بذكريات الطفولة لدى الأم ونمط التعلق لدى الأم

كما كان هدف بعض الدراسـات وصـف سـلوك الطفـل أثنـاء الانفصـال عـودة الالتحـاق مـرة أخـرى 
، دراسـة  Crowell, Judith, A. Feldman 1991،  2000حسـن  بيوميمع الأم مثل دراسة محمد 

  ).1990عزة عبد الجواد ، (وأيضاً علاج قلق الانفصال باستخدام السيكودراما فى دراسة 

  : دراسات المحور الأول من حيث العينة : ثانياً 

. وحتـى المراهقـة جاءت العينة ممثلة لمراحل عمرية مختلفة مـن مرحلـة الطفولـة المبكـرة والمتـأخرة
كما اشتملت العينة أيضاً على أطفال ووالديهم من المصابين باضطراب قلق الانفصال وتراوحـت أعمـار 

  .ووالديهم سنة 20:  3ما بين الأطفال والمراهقين العينة 

  : من حيث الأدوات والمقاييس دراسات المحور الأول : ثالثاً 

يس والأدوات مــــن إجــــراء المقابلــــة الشخصــــية تنوعــــت دراســــات المحــــور الأول مــــن حيــــث المقــــاي
، والمقـاييس التعلـق  Tubs et al 1993واسـتخدام مقـاييس قلـق الانفصـال السـيكولوجى كمـا فـى دراسـة 

واســــتبيانات دور الأب ، رعايــــة الطفــــل ، مقــــاييس خصــــائص الشخصــــية ومقــــاييس الــــذكورة . وأنماطــــه



 

الفردية فى الانفصال للمراهقين كما فى دراسـة سـيزر  ومقياس الارتباط الوالدى والخلفية الأسرية واختبار
 ،Sears 1999  كما استخدم مقياس قلق الانفصال الأمومى كما فى دراسةWille 1998.  

  : المحور الأول دراسات نتائج 

كمـا . أعـوام مـن العمـر 8حيث بينـت النتـائج أن بدايـة اضـطراب قلـق الانفصـال كاضـطراب عنـد 
الأطفــال الأصــغر ســناً والإنــاث أكثــر عرضــة لاضــطراب قلــق الانفصــال مــن يظهــر قلــق الانفصــال لــدى 

الذكور كما أوضحت النتائج ارتبـاط قلـق الانفصـال باضـطرابات القلـق غيـر الآمـن كمـا أيـدت النتـائج أن 
  .قلق الانفصال ظاهرة معقدة يشعر بها كل من الطفل والأم

ــ دى الأطفــال المصــابين بــالأمراض كمــا كشــفت النتــائج عــن ظهــور قلــق الانفصــال بدرجــة أكبــر ل
كمـا دلـت النتـائج علـى ارتبـاط قلـق الانفصـال باتجاهـات الـدور الجنسـى لـدى الآبـاء أكثـر مـن  .العضوية
 Applefeddكمــا أظهــرت النتــائج ارتبــاط قلــق الانفصــال لــدى الأمهــات بخــروجهن للعمــل  .الأمهــات

Deborh H 1998.  

اضــطراب الخــوف مــن الحيوانــات واضــطراب الهلــع كمــا أوضــحت النتــائج ارتبــاط قلــق الانفصــال ب
Unnewehrs. Schneiders et al. 1998  كمـا ارتـبط قلـق الانفصـال بالنسـبة للرجـال بالنقـد الـذاتى

م أمـــا بالنســبة للنســـاء ارتــبط قلـــق الانفصــال بخصـــائص الشخصــية التبعيـــة والنقــد الـــذاتى ذوقلــق زوجاتهــ
كمــا ســجلت  Hock, Lutz 1998واج مــن الانفصــال والمعتقــدات المتعلقــة بالــدور وكــذلك قلــق الأز 

  .Scher, et al 1998الأمهات درجة عالية من قلق الانفصال أكبر وانشغالاً أكثر 

كمـــا أظهـــرت النتـــائج مـــدى فاعليـــة البرنـــامج التـــدريبى للوالـــدين فـــى المســـاعدة علـــى خفـــض قلـــق 
النتـائج ارتبـاط أعـراض أيضـاً أظهـرت  Muris, et al., 1998, Eisen, Engler 1998الانفصـال 

كمـــا أظهـــرت . الانفصـــال واضـــطرابات القلـــق الأخـــرى وجـــود عبـــارات ذات إيجابيـــة قلـــق مرتبطـــة إيجابيـــاً 
النتــائج أن الأمهــات المســيئات لأطفــالهن بــدنياً كــن أقــل إيجابيــة مــع أطفــالهن وتعرضــهن لتمــزق رابطــة 

  .التعلق

  ببعض المتغيراتأساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها : المحور الثانى 
  )1991(دراسة محمد فكرى حسين  -1

  .دية على شخصية الأبناءلالتحقق من وجود تأثير الأساليب المعاملة الوا: الهدف من الدراسة 

  .حالة وتنقسم إلى مجموعتين 40أجريت هذه الدراسة على عينة قوامها : العينة 



 

  ).إناث 10ذكور ،  10(حالة  20مجموعة المراهقين القصاصين وعددهم : الأولى 

  ).إناث 10ذكور ،  10(حالة  20مجموعة المراهقين الأسوياء وعددهم : الثانية  المجموعة

 –لقد اسـتخدمت هـذه الدراسـة مقيـاس شـيفار لأسـاليب المعاملـة الوالديـة ، اختبـار تفهـم الموضـوع 
  .استمارة مقابلة شخصية

  : النتائج 

 لجنســين مــن الفصــامين بالنســبة لتــأثيرهم بأســاليب عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين ا
  .المعاملة الوالدية

  وجــود فــروق بــين الفصــاميين والأســوياء بالنســبة للتــأثير بأســاليب المعاملــة الوالديــة لهــم وتكــون
 .أساليب معاملة الآباء الفصاميين أكثر سلبية من أساليب معاملة الآباء الأسوياء

  

  )1993(يم انادل صلاح غع -2

التعرف على أساليب التنشئة الوالديـة الخاطئـة التـى تـؤدى إلـى ظهـور المخـاوف المرضـية لـدى : ف الهد
الإنـــاث وأجريـــت الدراســـة علـــى فئـــة التلاميـــذ العـــاديين فـــى الصـــفوف الدراســـية  –الأبنـــاء الـــذكور 

  .الخامس الابتدائى –الرابع  –الثالث  –الثانى 

  .سنة 11 – 8أعمارهم بين : العينة 

اســــتمارة بيانــــات شخصــــية اجتماعيــــة عــــن الطفــــل ، الأســــرة ، اختبــــار الــــذكاء المصــــور كمــــا : الأدوات 
  ).الأم –الأب (استخدمت أساليب التنشئة الوالدية كما يدركها الأولاد 

إن اتباع الوالدين لأساليب التنشئة الخاطئة فـى تربيـة أبنـائهم لمـن أهـم العوامـل التـى تـؤدى إلـى : النتائج 
شعور هؤلاء الأبناء بالعجز والنقص وفقـدان الثقـة فـى أنفسـهم ممـا يـؤدى إلـى وقـوعهم فـى بـراثن 

  .المخاوف المرضية

  Young Margaret H., Ph.D )1993( مارجريتا يونجدراسة  -3

الكشــف عــن نمــط الوالديــة ومشــكلات الأطفــال الســلوكية ولقــد اعتمــدت الدراســة علــى البيانــات : لهــدف ا
) الضـبط(المسحية الدولية للأطفال لدراسة العلاقـات بـين إدراك الأطفـال للتأييـد الوالـدى والـتحكم 

  .ومقاييس تقدير الذات ومشكلات السلوك



 

ســـنة ، عنـــدما كـــان الأطفـــال فـــى  11 – 7فـــى عمـــر تـــم جمـــع البيانـــات عنـــدما كـــان الأطفـــال : العينـــة 
عامـاً ، وعنـدما كـان الأطفـال فـى  16 – 12طفولتهم المبكـرة إلـى المراهقـة المتوسـطة فـى عمـر 

  .عاماً  22 – 17مراهقتهم المتأخرة من عمر 

  .لقد استخدمت مقاييس الوالدية المبنية على أساس تقدير الأطفال ، مقياس تقدير الذات: الأدوات 

ــاً بتقــدير الــذات لــدى : نتــائج ال أظهــرت النتــائج مــن التحليــل الأولــى بــأن التأييــد الوالــدى قــد  ارتــبط موجب
وعلــى الـرغم مــن أن مقـاييس الضــبط الوالـدى لــديها أقـل أثــر . الأطفـال وسـلبياً بمشــكلات السـلوك

اهل الوالـدى على المتغيرات الناتجة فإن التأثير الموجود أشـار إلـى أن الإلـزام ، والـرفض ، والتسـ
ــــة  ــــاً بمشــــكلات الســــلوك الداخلي ــــبط إيجابي ــــال بينمــــا ارت ــــدى الأطف ــــذات ل ــــدير ال ــــبط ســــلبياً بتق ارت

  .والخارجية

كمـــا أشـــارت النتـــائج التمهيديـــة إلـــى ان تـــأثيرات الوالديـــة للأمهـــات والآبـــاء اختلفـــت بالنســـبة للبنـــات عـــن 
ات فـــى المجموعـــة الأخيـــرة ، ولـــم يكـــن هنـــاك تـــأثير للأســـلوب الوالـــدى علـــى تقـــدير الـــذ. الأبنـــاء

مشــكلات ســلوكية وعمومــاً فــإن الأســلوب الوالــدى لــه تــأثير كبيــر علــى تقــدير الــذات ومشــكلات 
  .السلوك كما كان تقدير الذات المبنأ الأقوى لمشكلات السلوك لدى صغار الراشدين

  )1994(السيد عبد العزيز رفاعى  -4

خبـرات الإسـاءة الفعليـة وبـين بعـض المشـكلات السـلوكية هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين : الهدف 
  ).الجناح –العدوان  –فرط النشاط  –الوسواس  –الاكتئاب (والنفسية 

سـنة  16 – 10عينة من المتـرددين علـى إحـدى المؤسسـات العلاجيـة تراوحـت أعمـارهم مـا بـين : العينة 
  .مجموعة ضابطة 30مجموعة تجريبية تعرضت للإساءة ،  30، 

طبق عليهم مقياس  الإساءة الطفلية وقائمة المشـكلات السـلوكية للطفـل والمراهـق ، بالإضـافة : دوات الأ
  .إلى المقابلة الشخصية

وقد أشارت النتائج إلى وجـود ارتبـاط دال موجـب بـين مظـاهر الإسـاءة وكـل المشـكلات النفسـية : النتائج 
ســية والســلوكية تــزداد بزيــادة ا لتفكــك ، كمــا أشــارت نتــائج الدراســة كــذلك إلــى أن المشــكلات النف

  .الأسرى وسوء التوافق الزواجى

 .Bisno – Mergaretta, H )1996( مارجريتا بيزنودراسة  -5



 

مــــن الدراســــة الكشــــف عــــن  أهــــم الاتجاهــــات الوالديــــة فــــى التنشــــئة لــــدى الأطفــــال الموهــــوبين : الهــــدف 
ـــــة وســـــلوكيات الطفـــــ ـــــد الاتجاهـــــات الوالدي ـــــدى والمبـــــدعين كـــــذلك تحدي ـــــة ل ل المشـــــجعة للإبداعي

  .الموهوبين

وهى منطقة دولية مـن الأفـراد المسـجلين لمـا يزيـد علـى  Menفرداً من الـ  66تكونت العينة من : العينة 
  .على اختبار معيارى للذكاء وقائمة بيانات شخصية% 98

  : واستخدمت الأدوات الآتية : الأدوات 

  قائمة البيانات الشخصية -أ

  اعيةمقياس الإبد -ب

  اختبار كاليفورنيا للتقدير الأسرى -ج

وبــالعودة إلــى ذكريــات الممارســات الوالديــة فــى التنشــئة وســلوكيات التربيــة لــدى الأطفــال العينــة الموهــوبين 
  .والمبدعين وكذلك بمقارنتهم بمجموعة من الموهوبين فقط

ة وسـلوكيات التربيـة أظهرت النتائج أن الاتجاهات الوالديـ Werner & Green 1989وفى بحث سابق 
المشـــــجعة للإبداعيـــــة فـــــى الموهـــــوبين المتســـــمة بالـــــدفء والإتاحـــــة والتغذيـــــة والتقـــــرب الجســـــمى 

والاتســـاق فـــى المعاملـــة وحريـــة التعبيـــر عـــن الـــرأى والانكشـــاف الـــذاتى ، وتجنـــب ) الالتصـــاق(
خلى ، الصـــراع والغضـــب والعـــدوان وقلـــق الانفصـــال والملكيـــة والغيـــرة ، والنشـــاط الانفعـــالى الـــدا

  .الإرباك ، والسيطرة والسلطة

كشــفت النتــائج علــى أن العينــة الإجماليــة للموهـوبين كــانوا أكثــر تعلقــاً بأمهــاتهم مقارنــة بالآبــاء ، : النتـائج 
  .كما وصفت أمهاتهم بأنهن أكثر قلقاً ، استحواذيين ، يميلون إلى فرط التوحد مع أطفالهن

سـجلوا تعلقـاً أكثـر بأمهـاتهم مقارنـة بالمجموعـة الموهوبـة  أما أطفال المجموعـة الموهوبـة والإبداعيـة
فقــط وكــان ذلــك متناقضــاً مــع التوقعــات حيــث كانــت أفــراد المجموعــة الموهــوبين والمبــدعين أكثــر 
غضــباً وعدوانيــة مــن أمهــات المجموعــة الموهوبــة فقــط كمــا وصــفت المجموعــة الأخيــرة أمهــاتهم 

  .بأنهن أكثر دفئاً من المجموعة الأولى

ا يقترحــه البحــث أن آبــاء المجموعــة الموهوبــة والمبدعــة كــانوا عــدوانيين أكثــر نحــو أطفــالهم ممــا فعــل ممــ
  .آباء الأطفال الموهوبين فقط

                                .Manassis K., et al)1997(وآخرونماناسيس دراسة  -6



 

الاختلافـــات فـــى أنمـــاط النمذجـــة توضـــيح مـــدى تقـــدير كـــل مـــن الطفـــل والوالـــد لقلـــق الطفولـــة و : الهـــدف 
وذلــك بمقارنــة تقــارير الوالــد عــن قلــق أطفــالهم وتقــارير الــذات لــدى الوالــد بتقــارير عــن ) التنمــيط(

  ).تقليد الراشد(قلق الأبناء وتقديرهم لذواتهم ومحاولة اكتشاف نمط النمذجة 

  . 12 – 7طفل أعمارهم ما بين  65وذلك فى عينة مقدراها : العينة 

تم مقابلتهم على أكثر من محك معيارى أو أكثر من محور لاضطرابات القلق ومقيـاس تقـدير :  الأدوات
  . الذات

أظهرت النتائج موافقة جميع الآبـاء علـى وجـود القلـق لـدى أبنـائهم وبنـاء علـى اسـتجاباتهم علـى : النتائج 
 (SPR)مقيــــاس تقــــدير الــــذات المقــــنن للقلــــق ، فإنــــه يــــتم تصــــنيف الأطفــــال إلــــى مجمــــوعتين 

وأظهـرت النتـائج أن . مجموعة غيـر مؤيـدة لوجـود القلـق (PR)المجموعة المؤيدة لوجود القلق ، 
كـانوا أكثـر اكتئابـاً واسـتخدموا أسـاليب التقليـد أكثـر مـن المجموعـة  SPRالأطفال فـى المجموعـة 

PR.  

  .كما لم تختلف المجموعتان على مقاييس الوالد أو الإكلينيكية

القلـق الزائـد الـذى يـؤدى بـدوره إلـى عـدم أو انتعـاض فـى  SPRفـى المجموعـة بينما يقرر الأطفال 
تقدير الذات المرتبط بالتفكير الاكتئابى وكذلك تكون تلك المجموعـة أكثـر اسـتخداماً لأسـاليب أو 

كانوا قادرين عن صرف أو إبعـاد أنفسـهم  (PR)بينما الأطفال فى المجموعة . فنيات تقليد الوالد
  .عن القلق

  

                 .Bennet, A. & Stirling, J)1998( وستيرلنج بنت دراسة  -7

  .هدفت الدراسة إلى الكشف عن العوامل المؤثرة فى اضطرابات القلق: الهدف 

  .فرداً  30عينة الدراسة مقسمة على ثلاثة مجموعات كل مجموعة : العينة 

  ).سنة 48 – 16(لفئة العمرية الأفراد ذوى درجة مرتفعة من القلق فى ا:المجموعة الأولى

  ).سنة 56 – 19(الأفراد ذوى درجة المنخفضة على مقياس القلق كسمة : المجموعة الثانية 

علـــى ) ســـنة 76 – 23(بالمقارنــة بـــأفراد المجموعــة الثالثـــة مــن الأفـــراد ذوى تــاريخ بقلـــق إكلينيكــى 
  .مقياس موطن الضبط والممارسات الوالدية فى التنشئة



 

  : دوات التالية واستخدمت الأ

  : الأدوات 

  .مقياس قلق السمة -أ

  .مقياس موطن الضبط للسلوك -ب

  .قياس الرابطة الوالدية لتقدير الحماية الزائدة الوالدية والرعاية ومقياس الحساسية الوالدية -ج

ـــراد مـــن ذوى اضـــطراب ال: النتـــائج  ـــة الزائـــدة مـــدى الأف ـــة تـــأثير الحمايـــة الوالدي قلـــق أكـــدت النتـــائج أهمي
  .كما أكدت النتائج على أن الحساسية الوالدية لها أثرها فى نشأة اضطرابات القلق. المرتفع

  

  

   Stiefel J.; Dosstor, D)1998(دستورو ستيفل دراسة  -8

الهــدف مــن الدراســة هــو معرفــة الآثــار الممتــدة للمنبهــات والعــلاج النفســى الوالــدى فــى معالجــة : الهــدف 
واضـطراب قلـق الانفصـال ولقـد أظهـر  (ADHD)لانتباه الزائـد طفل مصاب باضطراب نقص ا

التقييم الاكلينيكى المشكلات قديمة العهـد الخاصـة بعلاقـة الطفـل بالوالـد ومحنـة الأسـرة المسـتمرة 
فـى العـلاج  العلاجـيوكان الاتجـاه . ، والمستوى المزمن من الاكتئاب منخفض الدرجة لدى الأم

  . يل المدى للأملعقار للطفل والعلاج النفسى طو 

تناقصـــت أعـــراض مـــرض نقـــص الانتبـــاه ولـــم تعـــد تظهـــر مشـــكلات علاقـــة الطفـــل بالوالـــد كمـــا : النتـــائج 
أوضحت النتائج أن الأطفال من الأسر المتسلطة والأسر التى لـديها صـعوبات التعلـق قـد يكـون 

  .(ADHD)لها الأثر فى تطور اضطراب نقص الانتباه 

                            .Manassis K, Hood J)1998(مانسيس وهوددراسة     -9

الهــدف مــن الدراســة هــو دراســة العلاقــة بــين المؤشــرات الفرديــة والأســرية وعلاقتهــا باضــطرابات : الهــدف 
  .قلق الطفولة

  .أسرة لأطفال مصابين باضطرابات القلق والذين يترددون على المستشفى 74وذلك فى : العينة 

سـتبيانات الخاصـة بتقـدير اضـطرابات القلـق والاكتئـاب وفرضـية الرعايـة الأموميـة عددا من الا: الأدوات 
  .، وكذلك استبيانات خاصة بالصعوبات التطورية والبيئية



 

أظهــرت النتــائج ارتبــاط اضــطرابات القلــق فــى الطفولــة بــالقلق الوالــدى وصــعوبات الــتحكم فــى : النتــائج 
  .السلوك خاصة فى اضطرابات الفوبيا

                                             .Mccarthy, G )1998( ىمكارسة دراس -10

تهدف الدراسة إلـى فحـص العلاقـة بـين تمثـيلات التعلـق وتمثـيلات الـذات فـى العلاقـة بـالآخرين : الهدف 
  .السلبيوأثر أسلوب الضبط الوالدى 

  . سنوات 9.5إلى  4طفلاً تتراوح أعمارهم ما بين  42عينة مكونة من : العينة 

أظهــرت النتــائج العلاقــة بــين تمثــيلات تعلــق الأطفــال وأثــر أســلوب الضــبط الوالــدى الســلبى وقــد : النتــائج 
قيمت جودة تمثـيلات التعلـق مـن خـلال اسـتخدام الإصـدار المعـدل مـن اختبـار قلـق الانفصـال ، 

ء قصـــة وقيمــت وجهـــة نظـــر الطفـــل للـــذات مـــن خـــلال العلاقـــة مـــع شـــكل التعلـــق باســـتخدام إجـــرا
ولقــد وجــدت علاقــة ذات دلالــة بــين تمثــيلات التعلــق وتمثــيلات الــذات فــى . الدميــة غيــر الكاملــة

  .العلاقة بالآخرين والأثر السلبى للضبط الوالدى

  )2000( النوبيدراسة محمد  -11

 التعرف على طبيعة العلاقة بـين أسـاليب المعاملـة الوالديـة كمـا يـدركها الأطفـال الصـم ومسـتوى: الهدف 
  .الطموح لديهم

 عمـريتلميـذة بمتوسـط  35تلميـذ ذكـر ،  47تلميـذا وتلميـذة مـنهم  82أجريت هذه الدراسـة علـى : العينة 
  .سنة 10،  9

اســـتخدمت الدراســـة مقيـــاس أســـاليب المعاملـــة الوالديـــة كمـــا يدركـــه الأطفـــال الصـــم ، مقيـــاس : الأدوات 
  .لة واختبار تفهم الموضوع للصغارمستوى الطموح لدى الأطفال الصم ، استمارة دراسة الحا

توجد علاقة ارتباطية موجبة بين أساليب المعاملة الوالديـة كمـا يـدركها الأطفـال الصـم والمتمثلـة : النتائج 
 –التفرقــــة  –المســــاواة  –القســــوة  –التســــامح  –الإهمــــال  –الرعايــــة  –الــــرفض  –التقبــــل (فــــى 

  .ء الأطفالالتسلطية ومستوى الطموح لدى هؤلا –الديمقراطية 

  .بعض أساليب المعاملة الوالدية بمستوى الطموح لدى الأطفال الصم تنبئ

  : )2004( عبد المنعم أمانيدراسة  -12



 

الهدف من الدراسة هو الكشف عن العلاقة بين التوافـق الزواجـى للآبـاء وأسـاليب الرعايـة الوالديـة للأبنـاء 
  .وتأثيرها على الأبناء

تتــراوح أعمــارهم مــا ) مــن أبنــائهم 250(، ) ســنة 50 – 40(تتــراوح أعمــارهم زوج وزوجــة  500: العينــة 
  .سنة بنين وبنات من المدارس إعدادية والثانوية 16 – 14بين 

  : الأدوات 

  .مقياس التوافق الزواجى كما يدركه الأبناء -1

 .إعداد محمد بيومى على حسن. استبيان الرعاية الوالدية بصورتها الأب والأم -2

  

  

  : النتائج 

  : قد أسفرت النتائج عن 

  وجــــود علاقــــة ارتباطيــــة موجبــــة ذات دلالــــة إحصــــائية بــــين درجــــات التوافــــق الزواجــــى للزوجــــة
  .ودرجات أساليب الرعاية الوالدية كما يدركها الأبناء

  عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســطى درجــات أســاليب الرعايــة الوالديــة للآبــاء
 .ية التى تتبعها الأمهاتوأساليب الرعاية الوالد

  تنبأت بعض أبعاد التوافق الزواجى وأسـاليب الرعايـة للأبنـاء بـالتوافق النفسـى للأبنـاء كمـا يدركـه
 .الآباء

  : التعقيب على دراسات المحور الثانى 
  :التعقيب على دراسات المحور الثانى من حيث الهدف : أولاً 

ية وعلاقتها ببعض المتغيرات ويتضـح مـن العـرض وتضمن المحور الثانى أساليب المعاملة الوالد
فى تلـك الدراسـات هـو الكشـف عـن علاقـة أسـاليب المعاملـة الوالديـة وتأثيرهـا  الرئيسيالسابق أن الهدف 

عـن معانـاة الأم للـرفض الوالـدى وخصـائص  Yurik, 1995علـى شخصـية الطفـل حيـث ركـزت دراسـة 
الكشــف عــن أهــم الاتجاهــات الوالديــة فــى التنشــئة الشخصــية لــدى الأم كمــا هــدفت بعــض الدراســات إلــى 

، كمـا فحصـت بعـض الدراسـات  Bisno, M. 1996وسلوكيات الطفل المشـجعة للإبداعيـة مثـل دراسـة 



 

 ,Manassisمثـل دراسـة ) تقليـد الراشـد(ومحاولـة اكتشـاف نمـط النمذجـة . قلق الأبنـاء وتقـديرهم لـذواتهم

K. Mendlowitz, et al., 1997 عــض الدراســات العلاقــة بــين المؤشــرات الأســرية كمــا أوضــحت ب
كمــا فحصــت دراســة  Manassis K, Hood J. 1998واضــطرابات القلــق فــى الطفولــة مثــل دراســة 

Mccarthy, G. 1998  العلاقــة بــين تمثــيلات التعلــق وتمثــيلات الــذات وأثــر أســلوب الضــبط الوالــدى
  .السليمة

ليب المعاملــة الوالديــة علــى شخصــية الأبنــاء كمــا قامــت بعــض الدراســات العربيــة بدراســة أثــر أســا
 2000ودراسة محمد النبـوى  1993، دراسة عادل صلاح غنايم  1991مثل دراسة محمد فكرى حسين 

  .1996 دراسة السيد عبد العزيز رفاعى 2004، دراسة أمانى عبد المنعم 

  

  

  : العينة دراسات المحور الثانى من حيث : ثانياً 

ســـنة شـــملت الـــثلاث مراحـــل مـــا قبـــل المدرســـة  22 – 4العينـــة مـــا بـــين  أمـــا العينـــة تـــراوح ســـن
الابتدائيـــة حتـــى مرحلـــة المراهقـــة والشـــباب مـــن الأطفـــال والمـــراهقين كمـــا شـــملت العينـــة أطفـــال مـــن ذوى 

  .2000ى بو ما فى دراسة محمد النالاحتياجات الخاصة ك

  :  دواتور الثانى من حيث الأدراسات المح: ثالثاً 

ومقـــاييس المحـــور الثـــانى مـــا بـــين مقـــاييس للتقـــدير الأســـرى ومقـــاييس الإبداعيـــة  تنوعـــت أدوات
ومقــاييس الاضــطرابات الســلوكية وقــوائم البيانــات الشخصــية ، ومقــاييس تقــدير الــذات ، كمــا اســتخدمت 
مقــاييس خاصــة بتقــدير اضــطرابات القلــق والاكتئــاب كمــا اســتخدمت مقــاييس خاصــة بتقــدير اضــطرابات 

ب كما استخدمت استمارة بيانات شخصية واجتماعية عن الطفل ، الأسرة ، اختبـار الـذكاء القلق والاكتئا
المصــور ومقــاييس لأســاليب التنشــئة الوالديــة كمــا يــدركها الأولاد ، مقيــاس مســتوى الطمــوح لــدى الأطفــال 

  .الأبناء ، استبيان الرعاية الوالدية ، ومقياس التوافق الزواجى كما يدركه) 2000 النوبيمحمد (الصم 

  : المحور الثانى  دراسات نتائج :رابعاً 

أوضــــحت النتــــائج تــــأثير أســــاليب المعاملــــة الوالديــــة علــــى شخصــــية الطفــــل ولا ســــيما الأطفــــال 
الموهوبين والمبدعين حيث كانت أمهاتهم يميلون لفرط التوحد مع أطفالهن وأكثر غضـباً وعدوانيـة وأكثـر 

إلــى التــأثيرات  Yong, MH, 1993، وكشـفت دراســة  Bisno, Margreta 1996دفئـا فــى دراسـة 



 

الوالديــــة علــــى المشــــكلات الســــلوكية وتقــــدير الــــذات لــــدى صــــغار الراشــــدين كمــــا أكــــدت النتــــائج ارتبــــاط 
كمـا أوضـحت . اضطرابات القلق فى الطفولة بالقلق الوالدى كما أوضحت الأثـر السـلبى للضـبط الوالـدى

هـــم العوامـــل التـــى تـــؤدى إلـــى شـــعور هـــؤلاء الأبنـــاء بـــالعجز النتـــائج أن أســـاليب التنشـــئة الخاطئـــة مـــن أ
، كمـا دلـت النتـائج  1993والنقص وفقدان الثقة بالنفس والمخاوف المرضية كما فى دراسة عادل غنـايم 

على وجود علاقـة ارتباطيـة موجبـة بـين التوافـق الزواجـى للـزوجين ودرجـات أسـاليب الرعايـة الوالديـة كمـا 
  .يدركها الأبناء

  
  
  
  أساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها بقلق الانفصال : محور الثالث ال
    .Jorde, Paula)1984(  دراسة جور وبولا -1

تناولت الدراسة تأثير السلوكيات والاتجاهات الوالديـة علـى التوافـق لـدى الطفـل مـن عمـر السـنة : الهدف 
ســلوكيات الوالديــة التــى تقلــل بشــأن الانفصــال وال(الثانيــة وحتــى خبــرة دخــول المدرســة الجديــدة 

  ).من قلق الانفصال وتيسر انتقاله هادئة من بيئة المنزل إلى بيئة المدرسة

  .أمهات ووالد واحد 9أطفال ، ) 10(شملت العينة : العينة 

  .تم توظيف وسيلتان لجمع البيانات: الأدوات 

  .استمارة استفتاء مقابلة الأب -

  .فى الفصل الدراسى استمارة نسبة التوافق لدى الطفل -

انتقـال أوضحت النتائج أن قلق الانفصـال ظـاهرة معقـدة يمـر بهـا كـلا مـن الوالـدين والطفـل وأن : النتائج 
  : إلى المدرسة يعتمد إلى الطفل انتقالة هادئة من المنزل 

  .ط التفاعل بين الوالدين والطفلمدى جودة وثبات أنما -أ

  .لقبول للطفل فى الموقع الجديدتآلف هيئة التدريس وإظهار مشاعر ا -ب

     .Last, Cynthia, et al)1987( دراسة لاست وسنثيا ، وآخرون -2



 

أمهــات الأطفــال و لأمهــات الأطفــال المصــابين بقلــق الانفصــال ،  النفســيمقارنــة تــاريخ المــرض : الهــدف 
  .القلق الزائدالمصابين باضطراب 

طفـل  22سـنة ، ) 9.1(لانفصـال بمتوسـط عمـرى مصـاب بقلـق ا) طفـل 19(تكونـت العينـة مـن : العينة 
طفــــل مصــــاب بكــــلا  17ســــنة ، ) 13.9(مصــــاب باضــــطراب القلــــق ا لزائــــد بمتوســــط عمــــرى 

  .وشملت العينة أمهات هؤلاء الأطفال) 10.4(الاضطرابين معا بمتوسط عمرى 

مــــن أمهــــات الأطفــــال المصــــابين باضــــطراب قلــــق الانفصــــال % 83دلــــت النتــــائج علــــى أن : النتــــائج 
مـــن الأمهـــات قـــد تعرضـــن % 57واضـــطراب القلـــق الزائـــد لهـــم تـــاريخ مـــع اضـــطرابات القلـــق ، 
  .لاضطرابات قلق متزامنة مع تعرض أطفالهن لمشكلات مشابهة
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  .عرض خبرات الأمهات السابقة بقلق الانفصال الأمومى: الهدف 

  .أم إيطالية وذلك قبل دخول أبنائهن دور الرعاية الجماعية 83عينة من تكون ال: العينة 

وأقـل تعليمـاً ، وكانـت الأمهـات القلقـات أصـغر سـناً لم يختلف قلق الأمهـات مـع عمـر الطفـل ، : النتائج 
  .للطفل ، وذوى أبناء سلبيين ، ويظهرون إثارة أقل فى المنزلواقل دعماً 

                                                     .Kuhn, A.E  )1993(كوهندراسة  -4

كــان الغــرض مــن الدراســة فحــص تمثــيلات العلاقــة بالموضــوع علــى اختبــار الرورشــاخ فــى دور : الهــدف 
الأســرة فــى الاضــطراب النفســى للأبنــاء ، وكــذلك تفحــص العلاقــات الوالديــة وأثرهــا علــى الــرفض 

  .المدرسى

إلـى  9طالباً مـن الرافضـين للـذهاب إلـى المدرسـة تتـراوح أعمـارهم مـا بـين  42تكونت العينة من : العينة 
  . سنة 17

 MOASطبــــق اختيــــار رورشــــاخ للموضــــوعات والــــذى تــــم تقييمــــه علــــى مقيــــاس الاســــتقلالية : الأدوات 
  .مقياس البيئة الأسرية. ومقياس قلق الانفصال



 

لتـى كانـت تعـالج يوميـاً فـى المستشـفى حيـث تـم حالة مـن الحـالات ا 18كانت النتائج بالنسبة لـ : النتائج 
أفــراد بمحــك الاكتئــاب ، واثنــين لــم يــتم  7فــرداً بمحــك اضــطراب قلــق الانفصــال ،  12مقابلــة 

  .مقابلتهم بأى محك تشخيصى

المدرســة ،  رافضــيوكثــرة الصــراعات لــدى أســر  والــديني الأخلاقــيكمــا أظهــرت النتــائج التضــارب 
لالية وتشــجيعاً للأنشــطة الابتكاريــة لأبنــائهم أو إعطــاء الفرصــة للتعبيــر كمــا كانــت تلــك الأســر أقــل اســتق

  .الرأيعن 

وارتبطـــت  المدرســـيكمـــا أشـــارت النتـــائج إلـــى ارتبـــاط الرعايـــة الأموميـــة والحمايـــة الزائـــدة بـــالرفض 
  .معدلات الرعاية الأمومية بأقل بتمثيلات الموضوع

ثــــار المتبادلــــة للعلاقــــات داخــــل الأســــرة ، ولقــــد تــــم مناقشــــة النتــــائج فــــى ضــــوء نظريــــة التعلــــق والآ
  .والمتغيرات النفس مرضية ، تطور تمثيلات علاقات الموضوع

  

                                             .Early T., J)  1994( إيرلىدراسة  -5

ى يقــوم الهــدف مــن الدراســة هــو معرفــة الخصــائص الوالديــة والأســرية والإســهامات الإيجابيــة التــ: الهــدف 
  .بها الآباء الأطفال من ذوى الاضطرابات الانفعالية والسلوكية

أســرة بكاليفورنيــا الشــمالية مــن الأطفــال ذوى الاضــطرابات الانفعاليــة ممــن  258شــملت العينــة : العينــة 
يخضـــعوا لنظـــام الصـــحة النفســـية فـــى الولايـــة حيـــث تـــم دعـــوتم إلـــى المشـــاركة فـــى هـــذه الدراســـة 

  .المسحية

كانــت الخصــائص الوالديــة المنبئــة بالاضــطرابات الانفعاليــة والســلوكية لــدى الأطفــال المســتوى : النتــائج 
التعليمى المنخفض للآباء وكذلك الدخل الأسرى المنخفض وعدد الاطفال فـى الأسـرة ، والحضـور 

  .أو الاشتراك فى الخدمات الدينية فى المناسبات فقط

يجابية لمسـاعدة الأبنـاء هـى أن يكـون الطفـل أقـل أما خصائص الطفل الناتجة عن الإسهامات الإ
عدوانيــة وأكثــر كفــاءة فــى الأنشــطة الاجتماعيــة وتتضــمن كــذلك الإســهامات الإيجابيــة الإنفــاق علــى كــل 

  .طالب فى العملية التعليمية

                          Sookanan – Somsap)  1994(سوكانان ، سوماب دراسة  -6



 

راســـة هـــو محاولـــة تقـــدير مـــدى تفاعـــل الأم مـــع الطفـــل وتـــاريخ التعلـــق ، وقلـــق الغـــرض مـــن الد: الهـــدف 
  .الانفصال فى الأسر المسيئة بدنياً لأطفالها

زوجـاً مــن الأم والطفــل مـن الأمهــات المســيئات لأطفـالهن بــدنياً واختيــر أحــد  11تضــمنت العينــة : العينـة 
لمقارنـــة أقـــرانهم المؤذيـــات  مـــن أســـر غيـــر مســـيئة بـــدنياً ) وطفـــل -أم (عشـــر زوجـــاً مكونـــة مـــن 

  .واللاتى تعرضن للإيذاء الجسدى

ومتغيـــرات الدراســـة تضـــمنت أمهـــات ذوى قلـــق انفصـــال لأطفـــال ذوى قلـــق الانفصـــال كمـــا تـــدرس 
  . فى مواقف اللعب. العلاقة بين تاريخ التعلق والانفصال بين الأمهات ولأطفال

لهن بــدنياً كــن أقــل إيجابيــة نحــو أطفــالهن ، كمــا وأظهــرت النتــائج أن الأمهــات المســيئات لأطفــا: النتــائج 
تعرضــت مجموعــة الأمهــات المســيئات بــدنياً لتمــزق رابطــة التعلــق مــع أطفــالهن أكثــر ممــا تعرضــت 

  ).المسيئات(مجموعة الأمهات غير المؤذيات 

كــذلك وجــد أن مجموعــة الأمهــات المســيئات بــدنياً خبــرن اضــطرابات قلــق الانفصــال أكثــر وبشــكل 
  .برت الأمهات غير المسيئات لأطفالهن بدنياً دال مما خ

                                            ,.Luttz; Hock E) 1995(لوتز ، هوك دراسة  -7

فى دراسة عن قلق الانفصال الأمومى وعلاقته بتمثيلات التعلق الراشد لـدى أمهـات الأطفـال ، : الهدف 
نظريــة التعلــق حيــث كشــفت هــذه الدراســة الطوليــة  وكــان الموجــه الأساســى فــى هــذه الدراســة هــو

عــن كيــف أن التمثــيلات التعلقيــة وعلاقــات التعلــق ، وخبــرات الطفولــة قــد أســهمت فــى قلــق الأم 
  .فيما يتعلق بالانفصال عن طفلها

  .عينة من الأمهات المصابات بالقلق: العينة 

. الرفــاق –الأب  –شــد ن ومقيــاس الام وتــم تطبيــق مقيــاس قلــق الانفصــال ،مقابلــه التعلــق للرا: الأدوات 
  . من الأمهات لأول مرة 49لعينة مكونة من 

ولقـــد ســجلت الامهـــات مــن أصـــحاب تمثـــيلات التعلــق غيـــر الآمــن ذكريـــات ســلبية فيمـــا يتعلـــق : النتــائج 
بالرعاية الوالديـة المبكـرة وذلـك عنـدما طلـب مـنهم أن يتـذكروا تفاصـيل طفـولتهم التـى يعـانوا فيهـا 

ض ومقاومــة الاســتقلالية ، وعنــدما كــان أطفــالهم فــى عمــر الشــهرين ، خبــرت الأمهــات مــن الــرف
كما أثبتت النتـائج أن المسـتويات العاليـة جـداً مـن قلـق . أعلى مستويات لقلق الانفصال الأمومى

  .الانفصال الأمومى تشير إلى خلل وظيفى لدى الأمهات
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تم فحص العلاقة بين تاريخ معاناة الأم للرفض الوالدى وخصـائص الشخصـية وقلـق الانفصـال : الهدف 
  .لدى الأم والتعلق

كل من مجموعتين مجموعة أمهات قد تعـرض فـى طفـولتهن للـدخول فـى دور رعايـة نهاريـة أمـا : العينة 
مــن الأمهــات التــى  80عايــة أموميــة أساســية ، وأجريــت مقابلــة المجموعــة الثانيــة فقــد تعرضــن لر 

  : وذلك باستخدام المقاييس الآتية ) شهراً  30 – 12عمرهم (لديهن أولاد أبكار 

 Phone 1991استبيان القبول والفرض الوالدى  -أ

  Hock 1989مقياس قلق الانفصال لدى الأم  -ب

  (Wolers & Deane 1985)مقياس التعلق  -ج

أوضحت النتـائج ارتبـاط تقـديرات الشخصـية بتقـديرات التعلـق بالطفـل بصـرف النظـر عـن مكـان : ج النتائ
الرعايـــة ، كـــذلك وجـــد أن قلـــق الانفصـــال مـــرتبط بدلالـــة بحالـــة الرعايـــة النهاريـــة وأن مجموعـــة 
الأمهات الأكثر قلقاً فى المجموعة الثانية التى تعرضت إلى رعايـة الأمـن وهـو مـا يبـرر محاولـة 

الرعايـــة النهاريـــة التركيـــز علـــى خصـــائص الأم كعوامـــل مخففـــة فـــى عمليـــة ونتيجـــة رعايـــة دور 
  .الطفل

  ,.Capps L; et al) 1996(كابس وآخرون دراسة   -9

الغرض من الدراسة إدراك الخوف والقلق والتحكم الوالدى لدى الأطفال الذين يعـانى آبـائهم مـن : الهدف 
  .الخوف من الأماكن المفتوحة

عامـاً والـذين يخـاف آبـائهم مـن الأمـاكن  11عاماً بمتوسط عمرى  16بمقارنة الأطفال فى عمر : العينة 
طفـــلاً لآبـــاء يخلـــو تـــاريخهم مـــن المـــرض النفســـى آخـــذين فـــى الاعتبـــار بعـــض  16المفتوحـــة بــــ 

  . المتغيرات مثل العمر والجنس والمستوى الاجتماعى والاقتصادى

لآبـاء يعـانون مـن الخـوف مـن الأمـاكن المفتوحـة سـجلوا خوفـاً وقلقـاً  أظهرت النتائج أن الأطفـال: النتائج 
  .أكبر وأقل تحكماً فى المخاطر عن المجموعة المقابلة

ولقد سجلت الأمهات اللاتى كن يعانين مـن اضـطراب الخـوف مـن الأمـاكن المفتوحـة قلـق انفصـال أكبـر 
ريقة سلبية بمـدى إدراك الأطفـال من المجموعة المقارنة ، ولقد ارتبط قلق الانفصال الأمومى بط

  .للتحكم الوالدى ، ولقد ارتبطت النتائج بنماذج تحويلية
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تهــدف الدراســة إلــى الارتباطــات بــين الانفصــال المعبــر عنــه والكــف الســلوكى والمرضــى للطفــل : الهــدف 
  .تم تقييم الانفعال الأمومى المعبر عنهو 

خمســة عينــات تســتمر لمــدة دقيقــة ولقــد قــيم فــى اثنــين مــن عينــات الأطفــال ظهــور اضــطرابات : العينــة 
DSM-III  والعينة المقيمة ،N = 30  سـنوات مـن أطفـال الأمهـات  10إلـى  4تكونـت مـن عمـر

تـم كـف سـلوكهم وغيـر المكفـوفين من الـذين  Kaganالمصابين باضطراب الهلع ولقد تألفت عينة 
  .عاماً  11شهراً ويتم تتبعهم لعمر  21سلوكياً من عمر 

والمحايـد الـذى ارتـبط / أوضـحت النتـائج ارتبـاط الكـف السـلوكى للطفـل بالنقـد الأمـومى المرتفـع : النتائج 
بـــالأعراض الخارجيـــة وبعـــدد مـــن اضـــطرابات المـــزاج والســـلوك لـــدى الطفـــل ولقـــد ارتبطـــت البيئـــة 

  .نفعالية للطفل بشكل دال باضطراب قلق الانفصال فى العينة الأكثر خطورةالا

وأثبتـــت التقـــارير الأخـــرى للارتباطـــات بـــين النقـــد واضـــطرابات الســـلوك والمـــزاج لـــدى الطفـــل وبـــين 
  .البيئة الانفعالية وقلق الانفصال لدى الطفل

                                    .Callahen, Serena) 1998(سيرينا كالاهن دراسة  -11

  .الممارسات الوالدية للأمهات ذات أطفال مصابين بقلق الانفصال: الهدف 

وقلـــق  الانفصـــال لـــدى الأطفـــال المصـــابين بقلـــق ) إدراك الأم الخـــاص بالتعـــاطف(قـــام بدراســـة 
  .الانفصال واضطراب  القلق والنشاط الزائد ونقص الانتباه

ة بالممارســــات الوالديــــة لأمهــــات لــــديهن أطفــــال مصــــابين ويراجــــع هــــذا البحــــث الأبحــــاث المتعلقــــ
  :وذلك فى ثلاث حالات . باضطراب قلق الانفصال

  .مراجعة أثر الوالدين ومعتقداتهم خاصة الأم على كفاءة الطفل: أولاً 

  .أثر الممارسات الوالدية على اضطرابات القلق لدى الأطفال: ثانياً 

والعلاقــة بينــه وبــين ســلوك المســاعدة وعمليــة الوالديــة فيمــا  العــاطفيدراســة مفهــوم الــتقمص : ثالثــاً 
  .يتعلق بالأطفال ذوى قلق الانفصال

  : الأدوات 

  .مقياس تحديد مستوى التعاطف –مقياس تقدير الذات 



 

كانــت أمهــات الأطفــال المصــابين باضــطراب قلــق الانفصــال أكثــر عصــبية وحزنــاً ورعبــاً وعجــزاً : النتــائج 
ـــة ومـــن الأمهـــات ذوى اضـــطراب النشـــاط المفـــرط مـــن أمهـــات المجموعـــة ا لضـــابطة غيـــر الإكلينيكي

ونقــص الانتبــاه عبــر المواقــف ، كــذلك أمهــات الأطفــال ذوى قلــق الانفصــال أطفــالهن بــأنهم أقــل قــدرة 
علــى مواجهــة المواقــف بشــكل مســتقل ممــا فعلــت أمهــات الأطفــال العــاديين فــى المجموعــة الضــابطة 

  .لنشاط الزائد ونقص الانتباهوأمهات الأطفال ذوى اضطراب ا

ولكن لم يدعم الفرض المتعلق بمستويات التعـاطف الأمـومى المرتفـع والحـزن فـى أمهـات الأطفـال 
  .المصابين باضطراب قلق الانفصال فى مقابل المجموعة الضابطة

   2002" سحر منصور أحمد القطاوى"دراسة  -12

  : الهدف من الدراسة 

 الأخلاقـــيوالغرامـــات والإهمـــال والعقـــاب  واللفظـــياب بالحرمـــان هـــو دراســـة علاقـــة أســـاليب العقـــ
  .والدرجة الكلية لأساليب العقاب والاضطرابات النفسية لدى الأطفال

طفل وطفلة من تلاميذ الصف الخـامس الابتـدائى والأول الإعـدادى ، عينـة الآبـاء  300: العينة 
  .معلم ومعلمة 50أب ، أم ، عينة المعلمين  100

  : الأدوات 

  .مقاييس أساليب العقاب -1

 .مقاييس اضطرابات القلق -2

 .مقاييس الاكتئاب للأطفال -3

 .استمارة مقابلة الشخصية إعداد صلاح مخيمر -4

 .CATاختبار تفهم الموضوع  -5

  : النتائج 

  لا توجــد علاقــة ارتباطيــة بــين أســاليب العقــاب لــلأب والأم والمعلــم كمــا يــدركها الأطفــال الــذكور
  .والإناث

 قــة ارتباطيــة بــين أســاليب العقــاب لــلأب والأم والمعلــم كمــا يــدركها الأطفــال الــذكور لا توجــد علا
 .والإناث وكذلك الدرجة الكلية لأبعاد أساليب العقاب واضطراب قلق الانفصال



 

  وجود علاقة ارتباطية دالة بين أسـاليب العقـاب اللفظـى ، البـدنى ، الحرمـان والإهمـال ، العقـاب
لإنــاث والدرجــة الكليــة لأبعــاد أســاليب العقــاب وكــل مــن اضــطراب قلــق بالغرامــات ، كمــا تدركــه ا

 .الانفصال

  ، وجـــود علاقـــة ارتباطيـــة بـــين العقـــاب البـــدنى ، واللفظـــى ، بالحرمـــان ، بالإهمـــال ، بالغرامـــات
، والدرجــة الكليــة لأســاليب العقــاب كمــا تدركــه الإنــاث لعقــاب الأم اضــطراب  الأخلاقــيالعقــاب 

 .قلق الانفصال

  : يب على دراسات المحور الثالث التعق
اضـــطراب قلـــق يب المعاملـــة الوالديـــة وعلاقتهـــا بتضـــمن المحـــور الثالـــث دراســـات اهتمـــت بأســـال

  :الانفصال ويمكن التعقيب عليها 

  : من حيث الهدف التعقيب على دراسات المحور الثالث : أولاً 

والـذى يرجـع (فض المدرسـى هدفت بعض الدراسات إلى فحص العلاقات الوالديـة وأثرهـا علـى الـر 
كشفت بعض الدراسـات عـن دور أنمـاط التعلـق الوالـدى ونـوع الرعايـة كما ) إلى اضطراب قلق الانفصال

  .الوالدية باضطراب قلق الانفصال

الوالـدى واضـطراب قلـق بعض الدراسات هدفت إلى فحص العلاقة بين تاريخ معاناة الأم للرفض 
مــع  الأمكــان الغــرض مــن الدراســات هــو تقــدير مــدى تفاعــل الانفصــال وخصــائص شخصــية الطفــل كمــا 

 (Sookanan – Sombsap, 1994)الطفل وقلـق الانفصـال وذلـك فـى الأسـر المسـيئة بـدنياً لأطفـالهم 
الدراســـات العلاقـــة بـــين قلـــق الانفصـــال وتمثـــيلات التعلـــق فـــى الرشـــد مثـــل دراســـة  ضبينمـــا عرضـــت بعـــ

(Lutz, Hocke, 1995)  إيرلـــى (ودراســـةEarly 1994 ( كـــذلك بينـــت بعـــض الدراســـات أثـــر ،
وهـدفت  (Callahen, Serena, 1998)الممارسـات الوالديـة علـى الأطفـال المصـابين بقلـق الانفصـال 

بعض الدراسات إلى دراسة العلاقة بين أساليب الحرمان والاضطرابات النفسية لـدى الأطفـال ومنهـا قلـق 
  ).2002سحر قطاوى ، (الانفصال فى دراسة 

  : من حيث العينة التعقيب على دراسات المحور الثالث : اً ثاني

كمــا شــملت العينــة ) عامــاً  17عــام حتــى (أمــا العينــة فــى دراســات المحــور الثالــث تــراوح مــا بــين 
 ,Luttz)ودراسـة لــوتر ، هـوك  (Sookana – Somsap, 1998)أطفـال وأمهـاتهم كمــا فـى دراســة 

Hocke, 1995).  



 

  : من حيث الأدوات ات المحور الثالث التعقيب على دراس: ثالثاً 

تنوعت أدوات المحور الثالث ما بين مقـاييس لأسـاليب المعاملـة الوالديـة ومقـاييس قلـق الانفصـال 
تقــدير الــذات ، مقــاييس للبيئــة الأســرية ، اســتبيان القبــول والــرفض الوالــدى ، مقيــاس التعلــق ، مقــاييس و 

يكيـــة مثـــل اختبـــار تفهـــم الموضـــوع ، واســـتمارة مقابلـــة كمـــا شـــملت الدراســـات علـــى اســـتخدام أدوات اكلين
  .شخصية

  :نتائج دراسات المحور الثالث : رابعاً 

كشــفت النتــائج عــن ارتبــاط قلــق الانفصــال الأمــومى بطريقــة ســلبية بمــدى إدراك الأطفــال للــتحكم 
قــد بعــض النتــائج ارتبــاط النكمــا أكــدت  (Capps, Siglman et al. 1996)الوالـدى كمــا فــى دراســة 

 Callahen, Serena)كمـا أوضـحت دراسـة . الوالـدى واضـطرابات السـلوك واضـطراب قلـق الانفصـال

ـــــق الانفصـــــالدور الممارســـــات  (1998 ـــــال مصـــــابين بقل ـــــة للأمهـــــات ذات أطف ـــــث اتســـــمت . الوالدي حي
  . الممارسات الوالدية بأنها أكثر عصبية وحزناً ورعباً وعجزاً 

باطيـة بـين أسـاليب العقـاب واضـطراب قلـق الانفصـال كمـا كما دلت النتائج علـى وجـود علاقـة ارت
  .)2002سحر القطاوى ، (فى دراسة 

  : عام على الدراسات السابقة  قتعلي
  : يمكننا أن نلخص أهم نتائج تلك الدراسات فيما يلى بعد عرض السابق للدراسات السابقة 

  .حل النمائية المختلفةارتبط قلق الانفصال بالإناث أكثر من  ارتباطه بالذكور فى المرا -1

ظهـــر قلـــق الانفصـــال لـــدى الأطفـــال الأصـــغر ســـناً ولـــدى الأطفـــال فـــى المســـتويات الاجتماعيـــة  -2
 .والاقتصادية المنخفضة

توجد علاقة ارتباطية موجبة بين قلـق الانفصـال لـدى الطفـل ونمـط التعلـق غيـر الآمـن بـالأم أو  -3
 .بالحاضن

حيـث وجـد  أن الأطفـال الـذين يعـانون مـن قلـق وجود أثاث وراثى فـى الإصـابة بقلـق الانفصـال  -4
 .من قلق الانفصالالانفصال أيضاً يعانى آبائهم 

 الحماية الزائدة والتدليل والضبط الوالدى والقلق الوالدى الزائد من أكثر أسـاليب المعاملـة الوالديـة -5
 .المهيئة لاضطراب قلق الانفصال



 

ـــة بـــين عمـــل الأم لفتـــرة ط -6 ويلـــة مـــن الوقـــت وقلـــق الانفصـــال لـــدى توجـــد علاقـــة ارتباطيـــة موجب
 .الأبناء

يظهر قلق الانفصـال لـدى الأطفـال الأصـغر سـناً فـى شـكل الخـوف مـن الغربـاء أمـا فـى مرحلـة  -7
 .رفض الذهاب للمدرسة أو فوبيا المدرسةفيظهر على شكل  ةالطفولة الوسطى والمتأخر 

 .يعانى الأطفال المصابون بقلق الانفصال من ضعف الذات لديهم -8

ــــد يتــــز  -9 ــــق الاخــــرى مثــــل اضــــطراب القلــــق الزائ امن قلــــق الانفصــــال مــــع بعــــض اضــــطرابات القل
 .واضطراب القلق التجنبى

 .ارتبط قلق الانفصال بأساليب العقاب الوالدى المختلفة - 10

وبعــد العــرض الســابق للدراســات والبحــوث الســابقة يمكننــا صــياغة فــروض الدراســة 
  :  يليكما 
حصــائية موجبــة بــين أســاليب المعاملــة الوالديــة كمــا يــدركها توجــد علاقــة ارتباطيــة ذات دلالــة إ -1

  .الأبناء وقلق الانفصال لديهم

 .باضطراب قلق الانفصال لدى الأطفال –دون غيرها  –تنبئ بعض أساليب المعاملة الوالدية  -2

عمـل الأم والتفاعـل و  ،الترتيـب المـيلادى و  ،يوجد تأثير دال إحصائياً لكل من متغيـرات الجـنس  -3
  .على قلق الانفصال لدى الأبناءبينهم 



 

  الفصل الرابع
  إجراءات الدراسة

  : د تمهي
اتبعتهـا الباحثـة للتحقـق  التـيتقوم الباحثة فـى هـذا الفصـل باسـتعراض إجـراءات الدراسـة الميدانيـة 

مـــن فـــروض الدراســـة ويتنـــاول هـــذا الفصـــل وصـــفاً لعينـــة الدراســـة وكـــذلك الأدوات المســـتخدمة فـــى هـــذه 
ما يدركها الأبناء ، ومقياس قلـق الانفصـال عنـد الأطفـال الدراسة وهى مقياس أساليب المعاملة الوالدية ك

عنــد تطبيــق المقــاييس المســتخدمة فــى  إتباعهــاتــم  التــيثــم الإجــراءات . وكــذلك اســتمارة البيانــات الأوليــة
  .تم إتباعها لاختبار فروض الدراسة التيالدراسة ، ثم استعراض منهج الدراسة والأساليب الإحصائية 

  :ة عينة الدراس: أولاً 
  : العينة الاستطلاعية  -أ

طفــل وطفلــة مــن تلاميــذ الحلقــة الأولــى مــن التعلــيم ) 50(تكونــت عينــة الدراســة الاســتطلاعية مــن 
والثالــث واســتخدمت هــذه العينــة فــى التحقــق مــن صــدق وثبــات أدوات  والثــانيالصــفوف الأول  الأساســي

  .اس قلق الانفصال عند الأطفالومقيالوالدية  الدراسة المستخدمة وهى مقياس أساليب المعاملة
  : عينة الدراسة السيكومترية  -ب

طفــل وطفلــة مــن أطفــال الحلقــة ) 250(قامــت الباحثــة بتطبيــق أدوات الدراســة علــى عينــة قوامهــا 
 –الابتدائيــة بالزقــازيق  حلمــي ألعــالالبطــل عبــد  مدرســتيذكــور وإنــاث مــن  الأساســيالأولــى مــن التعلــيم 

   .سنوات) 9 - 6(لأفراد العينة ما بين  الزمنيئية بالزقازيق ويتراوح العمر مدرسة التجريبية الابتدا
   :توافر عدة شروط من هذه الشروط فى اختيار العينة  روعيوقد 

الأبناء مقيمين مع والدين منـذ الصـغر ويشـمل ذلـك عـدم وفـاة أحـد الوالـدين أو حـدوث أن يكون  -1
  .دراسة بمدة طويلةطلاق ، أو سفر أحدهما على الأقل قبل إجراء ال

 .وحيد والديه لالطف يكونوجود إخوة وأخوات لأفراد العينة فى الأسرة ، أى لا  -2

 .المتوسط والاجتماعي الاقتصاديأفراد العينة جميعهم من ذوى المستوى  -3

 .أفراد العينة أبناء لأمهات عاملات وغير عاملات -4

 .سنة 7.5 عمريسنوات بمتوسط  9:  6يقع بين الفئة العمرية سن ال -5

مــن والثانيــة ومــن الثالثــة الفرقــة الأولــى  أطفــالمــا ســبق تــم اختيــار عينــة الدراســة مــن وبنــاء علــى 
وبعـد اسـتبعاد الأفـراد  طفـلا) 250(مـن الـذكور والإنـاث ، وبلغـت عينـة الدراسـة الأوليـة  الابتـدائيالتعليم 



 

ــ التــي ــم يتمــوا الإجابــة عل ــيهم شــروط العينــة والأطفــال الــذين ل ى المقــاييس بلــغ عــدد العينــة لا تنطبــق عل
  .طفل وطفلة) 200(النهائية 

  )200= ن (                     يوضح  توزيع العينة النهائية )   3(  جدول 

  الميلاديالترتيب         

  عمل الأم

  المجموع  الترتيب الثالث  الثانى الميلاديالترتيب   الأول الميلاديالترتيب 

  عدد الإناث  عدد الذكور  عدد الإناث  الذكورعدد   عدد الإناث  عدد الذكور

  أبناء أمهات غير عاملات

  عاملات أمهاتأبناء 

18  

16  

23  

11  

12  

15  

19  

19  

15  

15  

22  

15  

109  

91  
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  : أدوات الدراسة : ثانيا 
اليب المعاملـة الوالديـة كمـا للتحقق من فـروض الدراسـة الحاليـة قامـت الباحثـة بتصـميم مقيـاس أسـ

يدركها الأبناء وأيضاً مقياس قلق الانفصال عند الأطفال كما قامت بتصميم اسـتمارة بيانـات أوليـة وفيمـا 
  :وصف لهذه الأدوات  يلي

  الباحثة/ إعداد                                           استمارة بيانات أولية -1
  الباحثة/ إعداد    ية كما يدركها الأبناء مقياس أساليب المعاملة الوالد-2
  الباحثة/ إعداد           مقياس قلق الانفصال  -2

  : كما يدركها الأبناء مقياس أساليب المعاملة الوالدية  -أ
علــى ير ســأهــم أســاليب وأبعــاد التنشــئة الوالديــة لأن تلــك الأنمــاط لا تاختلــف البــاحثون فــى تحديــد 
تتــداخل وتتشــابك وتتعقــد كمــا أنهــا تختلــف تبعــاً  فهــيمختلفــة للطفــل وتيــرة واحــدة خــلال مراحــل النمــو ال

لكــل مــن الوالــدين ، كمــا أن هنــاك مــن العوامــل والفــروق  التعليمــيللطبقــة الاجتماعيــة والثقافيــة والمســتوى 
يتطلــب أســلوب معاملــة خاصــة  والــذيالطفــل ذاتــه  بالإضــافة إلــى خصــالالفرديــة وعلاقــة الطفــل بوالديــه 

ذات الطفـل الوحيـد كمـا المعاملة فى الأسرة ذات العدد الكبير من الأبناء عن الأسرة وب أسلكما يختلف 
نمـاذج عديـدة لوصـف السـلوك  عـدد مـن البـاحثينأسلوب معاملة الوالدين بجنس الطفل ، ولقـد قـدم  يتأثر

العـاملى  جمع البيانات مثل الملاحظـة والتحليـلاعتمد فيه الباحثين على طرق عدة منها أساليب  ألوالدي



 

وحساب معاملات الارتباط كمـا اعتمـدت بعـض الدراسـات علـى الوصـف الـدقيق المـنظم لسـلوك الوالـدين 
  .النوعية التي تقيس السلوك ألوالديمع الطفل فى عدد من المواقف 

على بيانـات دقيقـة للسـلوك  وهى كيف تحصلأمام مشكلة بالغة الأهمية  الباحثة أنهاوهنا وجدت 
أسـاليب المعاملـة الوالديـة نحـو الأبنـاء بعضـها قـائم علـى أسـس خاصـة وأن مقـاييس  ءبنـانحـو الأ ألوالدي

 9 – 6(معظمهــا غيــر مناســب للفئــة العمريــة إلــى أخــرى كمــا أن أســرة نظريــة لمواقــف قــد تختلــف مــن 
  .موضوع البحث) سنوات

مسـتخدمة لأبنـاء دفع الباحثة إلى إعداد مقياس جديد لأسـاليب المعاملـة الوالديـة كمـا يـدركها ا مما
فى ذلك أسلوب الملاحظة لـيس فقـط لأهـم الأسـاليب التـى يتعامـل بهـا الآبـاء مـع الأبنـاء بـل كيـف يـدرك 

  .الطفل ذلك من قبل الوالدين ويفسره من وجهة نظره
  : بناء مقياس أساليب المعاملة الوالدية خطوات 

املــة الوالديــة أو الاتجاهــات إلــى مقــاييس المع الرجــوع هــيالمقيــاس أولــى خطــوات إعــداد كانــت ] أ[
تـــم فيهـــا بنائهـــا  التـــيلـــة الآبـــاء لمعرفـــة الكيفيـــة مالوالديـــة الســـابقة ، ومقـــاييس آراء الأطفـــال فـــى معا

  .وتحليل مضمونها
  : دادها من قبل باحثين آخرين ومنها قد تم إع والتياستعانت بها الباحثة بها  التيومن المقاييس 

  1964منصور  فأم ورشدي إسماعيلإعداد محمد الدين    مقياس الاتجاهات الوالدية  ) 1(
أجريـت فـى  التـيعبارة وقـد تـم بنـاء هـذا المقيـاس مـن خـلال البحـوث  )146(من يتكون المقياس 

مجال الأسرة المصرية لقياس الاتجاهات الوالدية فـى التنشـئة ويتكـون المقيـاس مـن سـبعة مقـاييس فرعيـة 
  ).التدليل – النفسيلحماية الزائدة ، الإهمال ، إثارة الألم ا –التسلط ، التفرقة  –السواء ( هي

الصـــدق (ثبـــات المقيـــاس بطريقـــة إعـــادة الاختبـــار وكمـــا قـــام صـــدق المقيـــاس علـــى وتـــم حســـاب 
تطابق وحداته مع ما يحاول المقياس قياسه من خلال عرضه على ثلاث أساتذة مـن علـم  أي) المنطقى
  .النفس

  
  يفار كس: معاملة الوالدين إعداد  استخبار آراء الأبناء فى) 2(

  "1974 عبد الحليم محمود"ترجمة   . المعهد القومى للصحة العقلية بأمريكا
ـــارة موزعـــة علـــى ) 192(ويتكـــون المقيـــاس مـــن  ـــاً  18عب ـــدماج ( هـــيمقياســـاً فرعي ـــل ، الان التقب

بط ، والإكـراه ، تلقـين ، والض العدواني، الرفض ، تقبل الفردية ، الضبط  الانعزالي، التباعد  الإيجابي
وقـد تـم تطبيقـه علـى مجموعـة مـن التلاميـذ  )....انسحاب العلاقة القلق الدائم ، الاستقلال المتطرف ، 



 

للتأكد من وضوح العبارات وبسـاطتها وقـد تـم حسـاب الصـدق باسـتخدام التحليـل العـاملى لأبعـاد المقيـاس 
  .وحساب ثبات عن طريق التجزئة النصفية

  1977 تجاهات الوالدية فى التنشئة كما يدركها الأبناء ، إعداد محمد خالد طحانمقياس الا ) 3( 
تخــــص الأب ) أ(مفــــردة تقــــيس أســــاليب المعاملــــة الوالديــــة الصــــورة  100ويتكــــون المقيــــاس مــــن 

الاســـتقلال ، التســـلط ، (ويتكـــون المقيـــاس مـــن خمســـة مقـــاييس فرعيـــة هـــى  .تخـــص الأم) ب(والصـــورة 
الزائدة ، التقبل ويعتمد المقياس على تقارير الأبناء ، وقد تم تقنينـه علـى عـدد مـن  الديمقراطية ، الحماية

طلاب المدارس فى دمشق وقد تم حساب صدق المقياس المنطقـى باسـتخدام حسـاب معـاملات الارتبـاط 
كمـــا اســـتخدمت طريقـــة إعـــادة الاختبـــار لحســـاب ثبـــات المقيـــاس والتـــى تراوحـــت معـــاملات ثباتـــه مـــا بـــين 

)0.68 ، 0.90(.  
  )1988(الفرض الوالدى إعداد رنولد رونر      ترجمة ممدوحة سلامة / استبيان القبول ) 4(

وترجمتــه وأعدتــه للبيئــة العربيــة ممدوحــة ســلامة ، ويتكــون  .Rohner, Rأعــد المقيــاس رونــر 
 الــدفء ، العــدوان ، الإهمــال ، الــرفض غيــر(عبــارة مقســمة علــى أربعــة أبعــاد هــى ) 60(المقيــاس مــن 

تمثــل طــرف الــرفض وقــد طبــق ) العــدوان والإهمــال والــرفض(ويمثــل الــدفء طــرف القبــول أمــا ) المحــدد
  .على مجموعة من الطلاب لتقنينه وحساب معاملات صدق المقياس وثباته

ــار ) 5( ــو"اختب ــة إعــداد محمــد الســ" الآمب ــة الوالدي ــرحمنيلأســاليب المعامل ــد ال ــر غ، مــاهر المد عب ى ب
1989  

ـــار الاولقـــد وضـــع هـــذا  ـــرمس وآخـــرون "ختب  فوهـــو الحـــرو  EMBUالآمبـــو  وأســـموه 1980بي
اســم الاختبــار بالســويدية ، ويقــيس هــذا الاختبــار أربعــة عشــر بعــداً مميــزا لأســاليب المعاملــة الأولــى مــن 

الإيــذاء : هــيوهــذه الأســاليب  حــديالوالديــة مــن وجهــة نظــر الأبنــاء ، وذلــك لكــل مــن الأب والأم علــى 
ــ –النبــذ  –التشــجيع  –الحمايــة  –الــرفض  –الإذلال  –القســوة  –الحرمــان  – الجســدي  –دخل الزائــد الت

تـه علـى بتقنـين الاختبـار وقيـاس صـلاحيته وثبا Ross et al. 1982ولقـد قـام روس وآخـرون التـدليل ، 
 Arrindell etثـم قـنن علـى المتحـدثين بالألمانيـة علـى يـد ارينـدال ورفاقـه  الإنجليزيـةالمتحـدثين باللغـة 

al. 1983 محمــد الســيد عبــد "خيــرا قــام وقــد أثبتــت الدراســات صــدق وثبــات المقيــاس عبــر الثقافــات ، وأ
عبــارة فقــط علــى البيئــة العربيــة حيــث تــم  79تتكــون مــن  والتــيبترجمــة المقيــاس  المغربــي، مــاهر رحمنلــا

  .صياغته بلغة سهلة وأعدت ورقة إجابة وتم حساب صدقه وثباته
  "1991 حسن مصطفى عبد المعطى . د"ة الوالدية إعداد مقياس أساليب المعامل) 6(

 /، التســـامح الـــرفض  / أبعـــاد قطبيـــة القبـــول 10ويتكـــون مـــن مفـــردة  100ويتكـــون المقيـــاس مـــن 
/ إعاقــة الإنجــاز ، الحــزم / المحافظــة ، تشــجيع الإنجــاز / عــدم الاتســاق ، والتمــرد / الواقعيــة القســوة ، 



 

الإهمـــال ، / ، الحـــرص  الاعتماديـــه/ وة ، والاســـتقلال انعـــدام القـــد/  الحمايـــة والتـــدليل ، القـــدوة الحســـنة
  .المقياس بدرجة عالية من الصدق والثباتويتمتع  .الأوتوقراطية/ الديمقراطية 

  "2000 النوبيمحمد "عداد مقياس أساليب المعاملة الوالدية لدى الصم إ) 7( 
والديــة لــدى الصــم موزعــة علــى ســبعة أســاليب المعاملــة المفــردة تقــيس  89ون المقيــاس مــن ويتكــ

 –إثــارة الشــعور بــالنقص  –التفرقــة  –التــدليل  –القســوة  –الحمايــة الزائــدة  –الــرفض (أبعــاد فرعيــة وهــى 
وتــم حســاب صــدق وثبــات المقيــاس حيــث تمتــع بدرجــة عاليــة مــن الثبــات ويتكــون المقيــاس مــن ) الســواء

  .صورتان صورة للأب ، صورة للأم
داد إعـالأولاد وفيه صورتان صورة للأم وصـورة لـلأب التنشئة الوالدية كما يدركها  اختبار أساليب) 8(

  ."1988 سامية زكى محمود"
  "1991مهجة عبد المعز عطية "إعداد : استمارة أساليب التنشئة ) 9(
يتضـــمن  والـــذي "1998عبـــد الحميـــد حســـن  أمـــاني"مقيــاس أســـاليب المعاملـــة الوالديـــة إعـــداد ) 10(

  .الإهمال الوالدى والقسوة وسوء العاملة  عبارات مقياس
تقـيس أسـاليب المعاملـة الوالديـة فيمـا يزيـد عـن  التيمن البنود عدداً كبيراً وتم استخلاص وتجميع 

  .بنداً  250
 النظـريوقد تم تحديد تسعة أساليب مـن أسـاليب المعاملـة الوالديـة وذلـك بعـد الرجـوع إلـى الإطـار 

  .لى المقاييس السابقةوالدراسات السابقة بالإضافة إ
  :  هيوهذه الأساليب التسعة 

 –تلقـين القلـق الـدائم والشـعور بالـذنب  –القسـوة  –التقبل  –الرفض  –الإهمال  –الحماية الزائدة 
  .التذبذب –الضبط  –التفرقة 

  
  

  :مقياس قلق الانفصال لأبعاد  الإجرائيالتعريف 
  Overprotectionالحماية الزائدة  -1

ة فى العناية بالطفل والاتصال المفرط به وإظهار القلق الزائد عليه وتحقيق جميع المغالا هي
نشاط يقوم على الاعتماد على النفس ودفعه باستمرار للاعتماد على الوالدين  أيرغباته ، ومنعه من 

  .فى كل أموره



 

  Negligence styleالإهمال  -2
كهم له دون رعاية او توجيه وانشغالهم عنه شعور الطفل بعدم الأهمية نتيجة بعد والديه عنه وتر 

  .بأنشطتهم الخاصة أكثر من انشغالهم بأمور الطفل

  Rejection styleالرفض  -3
شعور الطفل أنه غير مرغوب من الوالدين وذلك لعدم تقبلهم له ونقدهم الدائم له وتجنيبهم 

  .الحديث معه مما يزيد التباعد بينه وبينهم

  Parental Acceptanceتقبل  -4
شعور الطفل بالدفء الأسرى ومحبة الوالدين من خلال معاملتهم الطيبة له وإظهارهم الحب له 

  .سواء بالفعل أو اللفظ وتقديرهم لإنجازاته

  :  Crueltyالقسوة  -5
استخدام الوالدين لأساليب العقاب البدين من القهر والضرب والتهديد بالحرمان من الوالدين 

دون مراعاة لمشاعر الطفل مما يثير فى نفسه  ونواهيمة على الطفل من أوامر وفرض القواعد الصار 
  .معاً  والجسمي النفسيالألم 

  Instilling persistent anxiety and Guilt feelingتلقين القلق الدائم  -6
الوالدين لأساليب  إتباعوذلك نتيجة  بزاتههو شعور الطفل بالقلق وعدم الأمان لفقده ثقته 

  .قاموا بها من أجله التيير واللوم والتأنيب والسخرية فى تربيته وتذكرته دائماً بالتضحيات التحض

  Parental differentiation styleالتفرقة  -7

العدالة والمساواة فى تربية الأبناء والتمييز بينهم فى المعاملة بسبب الجنس أو الترتيب  إتباععدم 
  .الميلادي

  

  Parental controlالضبط  -8

استخدام الوالدين أساليب تتصف بالتوجيه والضبط والإرشاد ومراقبة سلوك الطفل بحيث يبقى 
  .مقبول من الوالدين دون اللجوء إلى القسوة أو العقاب سلوكيدائماً على نمط 

  Parental Oscillation styleالتذبذب  -9



 

ث استخدامهم لأساليب عدم استقرار الوالدان على أسلوب ثابت فى معاملتهم للطفل من حي
  .الثواب والعقاب مما يشعر الطفل بالحيرة وعدم الثقة فى والديه

تــم  والتــيبنــداً لكــل أســلوب  15ثــم تــم تحديــد بعــض البنــود التــى تقــيس كــل أســلوب وعــددها ] ب[
  .صياغتها بصيغة سهلة بسيطة يسهل على الطفل فهمها واستيعابها

 التـيأرفـق بهـا تعريفـاً إجرائيـاً لكـل أسـلوب مـن الأسـاليب  هـذه البنـود فـى قائمـة ، ثم تم كتابـة] ج[
  .تقيسها البنود

علـم الـنفس والصـحة النفسـية ثم عرضت هذه البنود على مجموعـة مـن المحكمـين مـن أسـاتذة ] د[
لكـل بنـد  الإجرائـيتقيس كل أسلوب وطلـب مـن كـل محكـم قـراءة التعريـف  التيلتحديد البنود 

  .الإجرائيلا تتناسب مع التعريف  التيد البنود تقيسه واستبعا التيوالبنود 
يمكـن  التـيوالتعـديلات ) صـياغة البنـود(حول المقياس ككل من حيث الصـياغة  الرأيوإبداء 

  .إدخالها عليه لتناسب سن العينة
، وحــددت الباحثــة لكــل بنــد نســبة الاتفــاق اســتجابات المحكمــين فــى جــداول خاصــة تــم تفريــغ ] هـــ[

  .على ما يقيسه
د وقـد تـم اسـتبعاد البنـو  فـأكثر% 80هـا المحكمـون بنسـبة ياتفـق عل التيالباحثة البنود ذت وأخ
المحكمــون إلــى أشــار  التــيمــن ذلــك ، كمــا اســتبعدت البنــود اتفــاق أقــل  تحصــل علــى التــي

  .ة صياغتها وتم تعديل صياغة بعض البنود الأخرىتكرارها أو عدم كفاي
بنـــداً مـــوزعين  135بدئيـــة بعـــد التحكـــيم وقـــد شـــمل ووضـــع المقيـــاس فـــى صـــورته الأولـــى الم] ى[

  : بطريقة عشوائية يشمل تسعة أبعاد من أساليب المعاملة الوالدية هى على الترتيب 
  البعد الأول ويمثل الحماية الزائدة  -1

،  91،  82،  73،  64،  55،  46،  37،  28،  19،  10،  1وتمثلـــــــــه العبــــــــــارات أرقــــــــــام 
  .مفردة 15وعدد المفردات  ، 127،  118،  109، 100

  
  البعد الثانى ويمثل الإهمال  -2

،  101،  92،  83،  74،  65،  56،  47،  38،  29،  20،  11،  2(وتمثـــــــل العبـــــــارات 
  .مفردة 15وعدد المفردات به ، ) 136،  128،  119،  110

   البعد الثالث ويمثل الرفض الوالدى -3



 

،  102،  93،  84،  75،  66،  57،  48،  39،  30،  21،  12،  3(وتمثلـــــــه العبـــــــارات 
  .عبارة 15به وعدد العبارات ) 129،  120،  111

  التقبليمثل البعد الرابع  -4
،  103،  94،  85،  76،  67،  58،  49،  40،  31،  22،  13،  4(وتمثلـــــــه العبـــــــارات 

  .عبارة 15به وعدد العبارات ) 130،  121،  112
  القسوة يمثلالبعد الخامس  -5

ــــــــه العبــــــــارات أرقــــــــام  ،  95،  86،  77،  68،  59،  50،  41،  32،  23،  14،  5(وتمثل
  .16وعدد العبارات به ). 131،  122،  113،  104

   السادس ويمثل أسلوب تلقين القلق الدائم والشعور بالذنبالبعد  -6
،  96،  87،  78،  69،  60،  51،  42،  33،  24،  15،  6(العبــــــــارات أرقــــــــام ويمثــــــــل 

  .بنداً  15وهى تمثل ) 132،  123،  114،  105
  السابع ويمثل أسلوب التفرقةالبعد  -7

ـــــــام  ـــــــارات أرق ـــــــه العب ،  106،  97،  88،  79،  70،  61،  52،  34،  25،  16،  7وتمثل
  .بنداً  15به وعدد العبارات . 133،  124،  115

  البعد الثامن ويمثل أسلوب الضبط  -8
 107،  98،  89،  80،  71،  62،  53،  44،  35،  26،  17،  8عبـارات أرقـام وتمثله ال

  .بنداً  15وعدد العبارات به ) 134،  125،  116، 
  ويمثل أسلوب التذبذبالبعد التاسع  -9

ـــــــام  ـــــــارات أرق ـــــــه العب ،  99،  90،  81،  72،  63،  54ن  45،  36،  27،  18،  9(وتمثل
  .بنداً  15ثل وتم) 135،  126،  117،  108

 التــيوعقــب الانتهــاء مــن تحكــيم الصــورة المبدئيــة للمقيــاس قامــت الباحثــة بــإجراء كافــة التعــديلات 
كمـــا فـــى . المحكمـــين علـــى حـــذفهاأجمـــع معظـــم  التـــياتفـــق عليهـــا المحكمـــين ، كمـــا تـــم حـــذف العبـــارات 

  .) 4( جدول
  : الدراسة الاستطلاعية 

عـددهم  الأطفـالمـن  عينـةبنـداً علـى  135وى علـى حتـي التـيالمبدئيـة فـى صـورته طبق المقياس 
  .سوف يطبق عليها المقياس التيمشابهين لعينة الدراسة الأساسية  طفل وطفلة 50



 

وكان على كل تلميـذ أن يقـرأ كـل بنـد ويختـار إجابـة واحـدة مـن الإجابـات الثلاثـة المقترحـة ، ذلـك 
  .مرة للأب ، الأخرى للأم

  درجات 3وتحصل على  نعم..... ما مع ما جاء بالبند يتفق تما  سلوك الأب أو الأم -1
  وتحصل على درجتين أحيانا..... يتفق أحيانا مع ما جاء بالبند   سلوك الأب أو الأم -2
  وتحصل على درجة واحدة لا...... لا يتفق مع ما جاء بالبند   سلوك الأب أو الأم -3

ـــة صـــعوبة  ـــين للباحث ـــك بالنســـبة وفـــى الدراســـة الاســـتطلاعية للمقيـــاس تب ـــود وذل ـــراءة بعـــض البن ق
ولذا قامـت  2000 – 1999بيق فى أول العام الدراسى طخاصة وأن الت الابتدائيالصف الأول لأطفال 

 الابتـدائيسناً ممن لا يجيدون القـراءة مـن الصـف الأول الباحثة بشرح بعض العبارات للأطفال الأصغر 
  .أو قبل انتهائهأن يكون التطبيق فى نهاية العام الدراسى  وأيضاً 

  :مقياس أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء صدق 
  )صدق المحكمين(الصدق الظاهرى : أولاً 

عشـرة الـذين عـرض مـن المحكمـين ال% 90حيث حصلت بنـود المقيـاس علـى موافقـة لا تقـل عـن 
  .كما قرروا أن المقياس يتمتع بدرجة مناسبة من الصدق الظاهرى. عليهم المقياس

  : الصدق العاملى: ثانياً 
 6مـا بـين  أعمـارهمطفل وطفلـة ممـن تتـراوح  50قامت الباحثة بتطبيق المقياس على عينة بلغت 

للتحليـل العـاملى بطريقـة حـددتها الباحثـة  التـيخضعت الأبعاد التسعة وبعد تفريغ البيانات . سنوات 9 –
عــن عــاملين بنســبة تبــاين التحليــل  أســفرر المكونــات لهــوتلنج وتــدوير المحــاور بطريقــة فــاريمكس لكــايز 

 0.60= رأت الباحثـــة أن يكـــون الحـــد الأدنـــى للتشـــبع ووضـــوحاً جعـــل العوامـــل أكثـــر نقـــاءاً لو %. 62.4
  .التسعة تشبعت على عاملين الأبعادوبذلك فإن 



 

  : التاليكما يوضحها الجدول 
ة للأب بطريقة المكونات المعاملة الوالدي بحساب الصدق العاملى لمقياس أسالي)  4(  جدول 

  )50= ن (لهولتلنج وتدوير المحاور بطريقة فاريمكس               

  أساليب معاملة الأب
  العوامل بعد التدوير  العوامل قبل التدوير

  الاشتراكيات
  الثانى  الأول  الثانى  الأول

  الحماية الزائدة -1

  الإهمال -2

  الرفض -3

  التقبل -4

  القسوة -5

  قلق الدائم والشعور بالذنبتلقين ال -6

  التفرقة -7

  الضبط -8

  التذبذب -9

0.28  
0.80  
0.82  

-0.24  
0.81  
0.67  
0.82  

-0.07  
0.82  

0.68  
-0.13  

-0.09  
0.84  
0.08  
0.08  
-  

0.72  
0.15  

0.30  
0.80  
0.81  

-0.21  
0.81  
0.67  
0.82  

-0.06  
0.82  

0.67  
-0.15  

-0.11  
0.84  
0.06  
0.06  

-0.02  
0.73  
0.13  

0.54  
0.66  
0.67  
0.75  
0.66  
0.45  
0.68  
0.53  
0.69  

  5.63  1.74  3.89  الجذر الكامن

  62.6  19.4  43.2  نسبة التباين

  بالنسبة لمقياس أساليب المعاملة الوالدية للأب : أولاً 
  :  يليقد أسفر تحليل التباين عن عاملين كما 

  :أو الأساليب اللاسوية ) عامل اللاسواء(العامل الأول 
الإهمـــال ، الـــرفض ، القســـوة ، التذبـــذب ، التفرقـــة ، تلقـــين القلـــق : ل بالأبعـــاد ويتشـــبع هـــذا العامـــ

  .والاشعار بالذنب ، ويمكن تسميته بعامل الأساليب اللاسوية فى التنشئة
  )عامل السواء أو الحنو: (أما العامل الثانى 

  .أو الحنو ويتشبع بالأبعاد التقبل ، الضبط ، الحماية الزايدة ويمكن تسميته بعامل السواء
  .وتشير هذه النتائج إلى تمتع المقياس بدرجة مناسبة من الصدق العاملى

  



 

حساب الصدق العاملى لمقياس أساليب المعاملة الوالدية للأم بطريقة المكونات )   5( جدول 
  )50= ن (لهولتلنج وتدوير المحاور بطريقة فاريمكس               

  أساليب معاملة الأب
  العوامل بعد التدوير  لتدويرالعوامل قبل ا

  الاشتراكيات
  الثانى  الأول  الثانى  الأول

  الحماية الزائدة -1
  الإهمال -2
  الرفض -3
  التقبل -4
  القسوة -5

  تلقين القلق الدائم والشعور بالذنب -6
  التفرقة -7
  الضبط -8
  التذبذب -9

0.31  
0.85  
0.84  

-0.24  
0.83  
0.67  
0.78  
0.20  
0.81  

0.62  
-0.11  
-0.10  

0.78  
-0.04  

0.37  
-0.09  

0.70  
0.02  

0.28  
0.86  
0.84  

-0.28  
0.83  
0.64  
0.78  

-0.02  
0.80  

0.64  
-0.06  
-0.05  

0.77  
0.01  
0.40  

-0.05  
0.70  
0.06  

0.48  
0.74  
0.71  
0.67  
0.68  
0.58  
0.61  
0.49  
0.65  

  5.61  1.65  3.96  الجذر الكامن

  62.3  18.3  44  نسبة التباين

  

  : أساليب المعاملة الوالدية للأم  بالنسبة لمقياس: ثانياً 
  :أو الأساليب اللاسوية ) عامل اللاسواء(العامل الأول 

الإهمـــال ، الـــرفض ، القســـوة ، التذبـــذب ، التفرقـــة ، تلقـــين القلـــق : ويتشـــبع هـــذا العامـــل بالأبعـــاد 
  .بالذنب ، ويمكن تسميته بعامل الأساليب اللاسوية فى التنشئة والأشعار

  )عامل السواء أو الحنو: (نى أما العامل الثا
  .ويتشبع بالأبعاد التقبل ، الضبط ، الحماية الزايدة ويمكن تسميته بعامل السواء أو الحنو

  .وتشير هذه النتائج إلى تمتع المقياس بدرجة مناسبة من الصدق العاملى
 أن الأبعــــاد الســــوية فــــى التنشــــئة أو أســــاليب)   5( ، وجــــدول )  4(  كمــــا يتضــــح مــــن جــــدول 

المعاملــة الســوية مــن جانــب الأب أو الأم قــد تشــبعت فــى عامــل الحنــو أمــا الأســاليب غيــر الســوية فقــد 
ممـــا يـــدل علـــى أن المقيـــاس يتمتـــع بدرجـــة مناســـبة مـــن  )عامـــل اللاســـواء( تشـــبعت علـــى العامـــل الثـــانى

  .الصدق
  



 

  .ملة الوالدية كما يدركها الأبناءالمعا أساليبحساب ثبات مقياس : ثانياً 
الأب (الباحثة بحساب ثبات مقياس أساليب المعاملـة الوالديـة كمـا يـدركها الأبنـاء بصـورتيه  قامت

  : بطريقتين ) ، الأم
  )كرونباخ-الفا(طريقة تحليل التباين  -أ

وتعتمد هذه الطريقة على فحص أداء الأفراد على كل بنـد مـن بنـود الاختبـار علـى حـده ، أى أن 
قــدر باســتجابات المفحـوص علـى بنــود الاختبـار واحـدة بعــد الأخـرى ، و الثبـات هنـا يتعلــق بمـدى اسـتقرار 

  .بين هذه البنود بقدر ما تحصل على تقدير جيد لثبات الاختبار الاتساقشمول 
  : طريقة التجزئة النصفية  -ب

بـراون ، ومعادلـة جتمـان  –استخدمت الباحثة طريقة التجزئة النصـفية باسـتخدام معادلـة سـبيرمان 
ثبــات المقيـاس الخاصـة بكــل مـن أبعــاده حيـث توصـلت النتــائج بـأن معـاملات زئـة النصــفية ، العامـة للتج

براون ، متقاربة مع مثيلتهـا بطريقـة جتمـان ، وكلهـا قـيم مناسـبة ممـا يـدل علـى ثبـات  –بطريقة سبيرمان 
،  الأب(يوضــح معــاملات ثبــات مقيــاس أســاليب المعاملــة الوالديــة بصــورتيه )  6(  المقيــاس والجــدول 

  .الفا كرونباخ ، وطريقة  التجزئة النصفية بطريقتي) الام
ورتيه الأب ، الأم صيوضح حساب معامل الثبات لمقياس أساليب المعاملة الوالدية ب )  6( جدول  

  ).سبيرمان براون ، جتمان(طريقة الفاكرونباخ ، التجزئة النصفية (وذلك بطريقتين 

  الأبعاد

  التجزئة النصفية  نباخمعامل الثبات بطريقة الفاكرو 

  جتمان  سبيرمان براون

  الأم  الأب  الأم  الأب  الأم  الأب

  الأول

  الثانى

  الثالث

  الرابع

  الخامس

  السادس

  السابع

  الثامن

  التاسع

0.53  

0.78  

0.82  

0.71  

0.76  

0.66  

0.73  

0.63  

0.72  

0.483  

0.85  

0.82  

0.61  

0.79  

0.69  

0.76  

0.67  

0.72  

0.64  

0.71  

0.88  

0.74  

0.75  

0.62  

0.63  

0.58  

0.67  

0.45  

0.85  

0.83  

0.60  

0.61  

0.68  

0.77  

0.60  

0.78  

0.62  

0.70  

0.87  

0.74  

0.75  

0.62  

0.63  

0.58  

0.67  

0.44  

0.85  

0.83  

0.60  

0.611  

0.68  

0.77  

0.60  

0.77  

  



 

عـــاد أســـاليب المعاملـــة الوالديـــة كمـــا يتضـــح مـــن الجـــدول الســـابق أن معـــاملات الثبـــات الخاصـــة بأب
بالنســبة لمقيــاس ) 0.82 – 0.53(بطريقــة الفاكرونبــاخ مــا بــين ) الأب ، الأم(صــورتيه يــدركها الأبنــاء ب

ــ أســاليب المعاملــة الوالديــة لــلأب كمــا تراوحــت قيمــة معــاملات الثبــات مــا بالنســبة ) 0.85 – 0.48(ين ب
  .معاملة الأمأساليب لمقياس 

كـل مـن طريقـة سـبيرمان أيضاً نلاحظ تقارب متجه معاملات الثبات الخاصـة بأبعـاد المقيـاس فـى 
  .براون ، طريقة جتمان وكلها مرتفعة مما يدل على تمتع المقياس بقدر مناسب من الثبات –

  : لمقياس أساليب المعاملة الوالدية  الداخليالاتساق 
ـــة بحســـاب للتأكـــد  ـــه قامـــت الباحث ـــداخليالاتســـاق مـــن صـــلاحية المقيـــاس وثبات ـــك  ال للمقيـــاس وذل

  .إليه المفردة تنتمي الذيبين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبعد بحساب معاملات الارتباط 
 –الأم (لمقيـــاس أســـاليب المعاملـــة الوالديـــة بصـــورتيه  الـــداخلييوضـــح  الاتســـاق  التـــاليجـــدول وال

  ).الأب
  كما يدركها الأبناء ) للأب(لوالدية اة اق الداخلى لمقياس أساليب المعاملالاتس) 7 (جدول 

  )50= ن (            الارتباط لكل عبارة من عبارات المقياس ومستوى دلالتهاومعامل 

  البعد
رقم 
  المفردة

معاملات 
  الارتباط

مستوى 
  الدلالة

  رقم المفردة  البعد
معاملات 
  الارتباط

مستوى 
  الدلالة

  البعد
رقم 
  المفردة

معاملات 
  الارتباط

مستوى 
  الدلالة

ول 
 الأ
بعد
ال

)
ئدة
الزا

ية 
حما

ال
(  

1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  
10  
11  
12  
13  
14  
15  

0.18  
0.53  
0.34  
0.18  
0.51  
0.39  
0.19  
0.16  
0.51  
0.65  
0.47  
0.59  
0.23  
0.28  
0.39  

غير دالة 
0.01  
0.05  
  غير دالة

0.01  
0.05  
  غير دالة
  غير دالة

0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
  غير دالة

0.05  
0.05  

مال
لإه
ى ا
لثان
د ا
لبع
ا

  

1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  

10  
11  
12  
13  
14  
15  

0.54  
0.39  
0.52  
0.16  
0.43  
0.46  
0.56  
0.45  
0.49  
0.50  
0.53  
0.49  
0.62  
0.11  
0.52  

0.01  
0.05  
0.01  
  غير دالة

0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
  غير دالة

0.01  

ض
لرف
ث ا

لثال
د ا
لبع
ا

  

1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  
10  
11  
12  
13  
14  
15  

0.29  
0.59  
0.60  
0.54  
0.54  
0.56  
0.57  
0.64  
0.55  
0.65  
0.35  
0.48  
0.60  
0.59  
0.59  

0.05  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.05  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  

  

  كما يدركها الأبناء ) للأب(لمقياس أساليب المعاملة الوالدية  الداخليالاتساق )  7( جدول تابع 

  )50= ن (          تهاومعامل الارتباط لكل عبارة من عبارات المقياس ومستوى دلال



 

  البعد
رقم 
  المفردة

معاملات 
  الارتباط

مستوى 
  الدلالة

  رقم المفردة  البعد
معاملات 
  الارتباط

مستوى 
  الدلالة

  البعد
رقم 
  المفردة

معاملات 
  الارتباط

مستوى 
  الدلالة

بع 
الرا

عد 
الب

)
قبل
الت

(  

1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  
10  
11  
12  
13  
14  
15  

0.36  
0.33  
0.61  
0.20  
0.45  
0.53  
0.33  
0.54  
0.34  
0.54  
0.61  
0.20  
0.57  
0.61  
0.38  

0.05  
0.05  
0.01  
  غير دالة

0.01  
0.01  
0.05  
0.01  
0.05  
0.01  
0.01  
  غير دالة

0.01  
0.01  
0.05  

سوة
 الق
س
خام

د ال
لبع
ا

  

1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  

10  
11  
12  
13  
14  
15  

0.38  
0.44  
0.64  
0.39  
0.14  
0.61  
0.65  
0.64  
0.51  
0.44  
0.45  
0.46  
0.29  
0.53  
0.28  

0.05  
0.01  
0.01  
0.05  
  غير دالة

0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.05  
0.01  
0.05  

نب
بالذ

ور 
شع
 وال
ائم
 الد
لق
 الق
قين

س تل
ساد

د ال
لبع
ا

  

1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  
10  
11  
12  
13  
14  
15  

0.09  
0.39  
0.38  
0.42  
0.09  
0.56  
0.48  
0.57  
0.65  
0.54  
0.51  
0.44  
0.66  
0.42  
0.50  

  غير دالة
0.05  
0.05  
0.01  
  غير دالة

0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  كما يدركها الأبناء ) للأب(لمقياس أساليب المعاملة الوالدية  الداخليالاتساق )  7( تابع جدول 
  )50= ن (          ومعامل الارتباط لكل عبارة من عبارات المقياس ومستوى دلالتها

  البعد
رقم 
  المفردة

معاملات 
  الارتباط

مستوى 
  الدلالة

  البعد
رقم 
  المفردة

معاملات 
  الارتباط

مستوى 
  الدلالة

  البعد
رقم 
  المفردة

معاملات 
  الارتباط

مستوى 
  الدلالة



 

رقة
التف

بع 
لسا
د ا
لبع
ا

  

1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  

10  
11  
12  
13  
14  
15  

0.47  
0.23  
0.59  
0.53  
0.42  
0.66  
0.44  
0.53  
0.28  
0.48  
0.38  
0.40  
0.32  
0.50  
0.52  

0.01  
  غير دالة
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.05  
0.01  
0.05  
0.01  
0.05  
0.01  
0.01  

ضبط
ن ال

ثام
د ال

لبع
ا

  

1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  

10  
11  
12  
13  
14  
15  

0.14  
0.11  
0.37  
0.56  
0.23  
0.25  
0.54  
0.57  
0.56  
0.25  
0.11  
0.50  
0.28  
0.25  
0.25  

  غير دالة
  غير دالة
0.05  
0.01  

  ير دالةغ
  غر دالة
0.01  
0.01  
0.01  
  غير دالة

  
0.01  
0.05  
  غير دالة
  غير دالة

ذب
لتذب
ع ا
تاس
د ال

لبع
ا

  

1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  

10  
11  
12  
13  
14  
15  

0.20  
0.50  
0.46  
0.34  
0.49  
0.57  
0.46  
0.46  
0.43  
0.49  
0.58  
0.52  
0.55  
0.45  
0.45  

  غير دالة
0.01  
0.01  
0.05  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

ومعامل الارتباط  كما يدركها الأبناء للأملأساليب المعاملة الوالدية  الداخليالاتساق )  8( جدول 
  ) 200= ن ( لكل عبارة من عبارات المقياس ومستوى دلالته        

  البعد
رقم 
  المفردة

معاملات 
  الارتباط

مستوى 
  الدلالة

  البعد
رقم 
  المفردة

عاملات م
  الارتباط

مستوى 
  الدلالة

  البعد
رقم 
  المفردة

معاملات 
  الارتباط

مستوى 
  الدلالة



 

ئدة
الزا

ية 
حما

ل ال
لأو
د ا
لبع
ا

  

1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  
10  
11  
12  
13  
14  
15  

0.34  
0.24  
0.15  
0.51  
0.34  
0.33  
0.31  
0.47  
0.16  
0.45  
0.24  
0.33  
0.09  
0.46  
0.50  

0.05  
 غير دالة
  غير دالة
0.01  
0.05  
0.05  
0.05  
0.01  
  غير دالة
0.01  
  غير دالة
0.05  
  غير دالة
0.01  
0.01  

مال
لإه
ي ا

لثان
د ا
لبع
ا

   

1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  
10  
11  
12  
13  
14  
15  

0.49  
0.33  
0.64  
0.29  
0.61  
0.52  
0.61  
0.64  
0.73  
0.74  
0.58  
0.11  
0.50  
0.48  
0.70  

0.01  
0.05  
0.01  
0.05  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
  غير داله
0.01  
0.01  
0.01  

عد 
الب

ا
ض

الرف
ث 
لثال

  

1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  
10  
11  
12  
13  
14  
15  

0.68  
0.42  
0.55  
0.72  
0.41  
0.59  
0.64  
0.55  
0.46  
0.61  
0.47  
0.72  
0.39  
0.61  
0.55  

0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.05  
0.01  
0.01  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ي لأساليب المعاملة الوالديه للأم كما يدركها الأبناء ومعامل الارتباط لكل عبارة الاتساق الداخل)  8(  جدول 
  ) 200= ن ( من عبارات المقياس ومستوى دلالته        

  البعد
رقم 
  المفردة

معاملات 
  الارتباط

مستوى 
  الدلالة

  البعد
رقم 
  المفردة

معاملات 
  الارتباط

مستوى 
  الدلالة

  البعد
رقم 
  المفردة

معاملات 
  رتباطالا 

مستوى 
  الدلالة



 

قبل
 الت
رابع

د ال
لبع
ا

  

1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  

10  
11  
12  
13  
14  
15  

0.48  
0.44  
0.59  
0.44  
0.32  
0.41  
0.38  
0.36  
0.23  
0.59  
0.39  
0.24  
0.41  
0.43  
0.42  

0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.05  
0.01  
0.05  
0.05  
  غير دالة
0.01  
0.05  
  غير دالة
0.01  
0.01  
0.01  

سوة
 الق
مس

لخا
د ا
لبع
ا

  

1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  

10  
11  
12  
13  
14  
15  

0.62  
0.39  
0.66  
0.40  
0.28  
0.49  
0.69  
0.71  
0.48  
0.48  
0.53  
0.60  
0.02  
0.45  
0.12  

0.01  
0.05  
0.01  
0.01  
0.05  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
  غير دالة
0.01  
  غير دالة

س 
ساد

د ال
لبع
ا

ب 
الذن
ر ب

شعا
والأ

ئم 
الدا

ق 
القل

ن 
تلقي

  

1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  

10  
11  
12  
13  
14  
15  

0.28  
0.43  
0.50  
0.41  
0.12  
0.50  
0.43  
0.17  
0.32  
0.32  
0.61  
0.13  
0.60  
0.50  
0.47  

0.05  
0.01  
0.01  
0.01  
  غير دالة
0.01  
0.01  
  غير دالة
0.05  
0.05  
0.01  
  غير دالة
0.01  
0.01  
0.01  

  



 

الأبناء ومعامل الارتباط لكل عبارة الاتساق الداخلي لأساليب المعاملة الوالدية للأم كما يدركها )  8( جدول 
  ) 50= ن ( من عبارات المقياس ومستوى دلالته        

  

  البعد
رقم 
  المفردة

معاملات 
  الارتباط

مستوى 
  الدلالة

  البعد
رقم 
  المفردة

معاملات 
  الارتباط

مستوى 
  الدلالة

  البعد
رقم 
  المفردة

معاملات 
  الارتباط

مستوى 
  الدلالة

رقة
التف

بع 
لسا
د ا
لبع
ا

  

1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  

10  
11  
12  
13  
14  
15  

0.63  
0.41  
0.35  
0.50  
0.60  
0.63  
0.62  
0.47  
0.06  
0.30  
0.21  
0.64  
0.33  
0.37  
0.52  

0.01  
0.01  
0.05  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
  غير دالة
0.05  
  غير دالة
0.01  
0.05  
0.05  
0.01  

عد 
الب

ض
ن ال

ثام
ال

ط 
ب

  

1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  
10  
11  
12  
13  
14  
15  

0.07  
0.47  
0.47  
0.64  
0.26  
0.45  
0.63  
0.58  
0.44  
0.22  
0.31  
0.45  
0.49  
0.37  
0.23  

  غير دالة
0.01  
0.01  
0.01  
  غير دالة
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
  غير دالة
0.05  
0.01  
0.01  
0.05  
  غير دالة

عد 
الب

ذب
لتذب
ع ا
تاس
ال

  
1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  

10  
11  
12  
13  
14  
15  

0.51  
0.57  
0.38  
0.22  
0.58  
0.55  
0.57  
0.50  
0.50  
0.32  
0.40  
0.47  
0.41  
0.28  
0.45  

0.01  
0.01  
0.05  
  غير دالة
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  
0.05  
0.01  
0.01  
0.01  
0.05  
0.01  

  

تــم اختيــار العبــارات الدالــة فــي مقيــاس أســاليب المعاملــة الوالديــة لــلأب والمقابلــة لهــا فــي نفــس البعــد فــي 
  .مقياس المعاملة الوالدية للأم 

  :  أساليب المعاملة الوالدية لمقياس الصورة النهائية
مفـردة موزعـة ) 80(بعد التأكـد مـن كفـاءة المقيـاس أصـبحت الصـورة النهائيـة للمقيـاس مكونـة مـن 

يوضـح الصــورة النهائيــة )  9( والجــدول يتكــون منهـا المقيــاس  التــيالأبعـاد  هــيعلـى تســعة أبعـاد فرعيــة 
  .ليهاتنتمى إ التيلتوزيع أبعاد المقياس وعدد البنود 

  
  

  الصورة النهائية لتوزيع أبعاد مقياس)  9( جدول 
  إليه تنتمي التيأساليب المعاملة الوالدية وعدد البنود 



 

  
  عدد البنود  أبعاد المقياس  م
1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  

  الحماية الزائدة
  الإهمال
  الرفض
  التقبل
  القسوة

  تلقين القلق الدائم والإشعار بالذنب
  التفرقة
  الضبط
  التذبذب

6  
10  
10  
10  
11  

7  
10  

6  
10  

  80  المجموع الكلى
  
والفـرق بـين الصـورتين هـو فقـط  لـلأب والأخـرى لـلأمللمقياس صـورتان متطابقتـان تمامـاً أحـدهما و 

. اســتبدال كلمــة مامــا بكلمــة بابــا والعكــس مــع إجــراء التعــديلات اللغويــة المترتبــة علــى ذلــك فــى كــل جملــة
  .التعديلات والحذفبند بعد إجراء  80على كما يحتوى المقياس فى صورته النهائية 

  SADمقياس قلق الانفصال لدى الأطفال  -ب
قامــت الباحثــة بتصــميم مقيــاس قلــق الانفصــال عنــد الأطفــال وبنــى هــذا المقيــاس للمرحلــة العمريــة 

وفـــق محكـــات الـــدليل التشخيصـــى الإحصـــائى للجمعيـــة الأمريكيـــة للطـــب النفســـى ســـنوات  9إلـــى  6بـــين 
  :وهذه المحكات هى  DSM-IV" ابعالإصدار الر "

  .حزن شديد ومتكرر عند حدوث الانفصال عن الأشخاص المتعلق بهم الطفل أو يتوقع حدوثه -1
 .بهم) المرتبط(قلق غير حقيقى ومتواصل حول فقد أو إصابة أحد الأشخاص المتعلق  -2

قلـــق غيـــر حقيقـــى ومتواصـــل مـــن أن حادثـــا فاجعـــا ســـوف يفصـــل بـــين الطفـــل وبـــين الشـــخص  -3
 ).طفمثلا أن الطفل سوف يضيع أو يخ(ه رتبط بالم

 .من الانفصالمقاومة أو رفض مستمر للذهاب للمدرسة أو إلى أى مكان آخر خوفا  -4



 

أو بـــدون  يتحاشـــى ويتجنـــب دائمـــا وجـــوده وحيـــداً أو بـــدون الاشـــخاص المتعلـــق بهـــم فـــى المنـــزل -5
 .الكبار فى مقامات الأخرى

ن يكون قريبا منه شخص شديد التعلـق بـه أو أن دون أمقاومة ورفض متواصل للذهاب للفراش  -6
 .ينام بعيداً عن المنزل

 .يعانى من كوابيس متكررة مزعجة مرتبطة بموضوع الانفصال -7

عنــدما يحــدث الانفصــال ) آلام المعــدة والقــئ والغثيــان –مثــل صــاع (شــكاوى جســمانية متكــررة  -8
 .عن الشخص المتعلق به أو يتوقع حدوثه

  .أسابيع 4لأقل على امدة الاضطراب ) أ(
  .سنة 18البداية قبل سن ) ب(
الاضـــطراب لـــيس جـــزءا مـــن مســـار مشـــوه النمـــو أو الفصـــام أو أى اضـــطراب ذهـــانى آخـــر ولا ) ج(

  .يمكن تبريره عند المراهقين على أنه اضطراب الهلع مع الخوف من الأماكن المفتوحة
  .أو دراسيةجتماعية أو تطبيقية كربا أو إعاقة ايسبب الاضطراب الشديد ) د(

قلـــق قلـــق الانفصـــال هـــى الرجـــوع إلـــى مقـــاييس  كانـــت الخطـــوة الأولـــى مـــن خطـــوات إعـــداد مقيـــاس -أ
الانفصـال السـابقة وذلـك للتعــرف علـى الكيفيـة التـى تــم بهـا بنائهـا وتحليـل مضــمونها ومـن تلـك المقــاييس 

  .استعانت بها الباحثة التي
  2001الرحيم الخميس محمد ربيع عبد إعداد     قلق الانفصال مقياس ) 1( 

دراســـته  عـــداد مقيـــاس لقلـــق الانفصـــال لـــدى أبنـــاء المؤسســـات الإيوانيـــة فـــىحيـــث قـــام الباحـــث بإ
التجريبيـــة لفاعليـــة العـــلاج النفســـى الجمـــاعى فـــى عـــلاج قلـــق الانفصـــال والشـــعور بالوحـــدة النفســـية لـــدى 

، ولقـد بعـاد قلـق الانفصـال تقـيس أمفـردة  38جماعة من أبناء المؤسسات الإيوانية ويتكون المقياس مـن 
  .أظهر المقياس درجة من الثبات والصدق

  Separation Anxiety Scale for Children (SASC)مقياس قلق الانفصال لدى الأطفال ) 2(
حيـث قامـا الباحثـان  1990عبـاس محمـد عـوض ، مـدحت عبـد الحميـد عبـد اللطيـف . دإعداد 

مفــردة وذلــك علــى عينــة اســتطلاعية قوامهــا " 40"ون مــن مكــ علــى البيئــة المحليــة وهــوبتطبيــق المقيــاس 
كمــا كــان . مائــة طفــل مــن أطفــال المرحلــة الابتدائيــة ، ولقــد أظهــر المقيــاس صــدقا مرضــيا ، وثباتــا عاليــاً 

الهــدف الثــانى لهــذه الدراســة هــو التعــرف علــى البنيــة العامليــة لهــذا المقيــاس وذلــك علــى عينــة أساســية 
مـن يـذ المرحلـة الابتدائيـة ، ولقـد أسـفر التحليـل العـاملى مـن المرتبـة الأولـى طفلا مـن تلام" 218"قوامها 

  .ل العاملى من الرتبة الثانيةيوامل فقط من خلال التحلعاملا اختزلت إلى أربعة ع" 13"استخراج 



 

عبـد إعـداد  سنوات 9 – 6اختبار المخاوف المرضية من المدرسة لأطفال المرحلة الابتدائية من ) 3(
  1996 السيد سليمانالرحمن 

  .حيث يعد اضطراب قلق الانفصال من الأسباب الأساسية لاضطراب فوبيا المدرسة
ســـنوات وهـــو  9 – 6اســـتبيان المخـــاوف المرضـــية مـــن المدرســـة لأطفـــال المرحلـــة الابتـــدائى مـــن كـــذلك 

  .الباحث عبد الرحمن السيد سليمان/ عداد خاص بالوالدين أو أولياء الأمور من إ
  1996والسعيد غازى إعداد ربيع شعبان عبد العليم  اضطرابات التعلق والانفصال مقياس) 4(

، خلـو ، التوحـد مـع المفقـود ، الاحتجـاج ، الـرفض وهو يقيس التشبث لرفض الغرباء ، الملاحقـة 
الأشــياء مــن المعنــى ، والتجنــب ، الحــزن واليــأس ، فتــور التعلــق ، هلــع الفــراق ويتمتــع المقيــاس بدرجــة 

  .من الصدق والثباتمناسبة 
أساســـية تمثـــل محـــاور اضـــطراب قلـــق الانفصـــال أو مظـــاهر  أبعـــاد وقامـــت الباحثـــة باســـتخلاص ثمانيـــة

  :  هيوهذه المحكات  DSM-IVولذلك تبعاً لـ 
حدوث الانفصال عن الأشخاص المرتبط بهم الطفـل الانفجـارات حزن شديد ومتكرر عند : البعد الأول 

ل بعــدم الانفصــال ، أو عنــد توقــع الانفصــال عــن المنــزل أو البكــاء أو التوســ –المزاجيــة 
  .الشخص المرتبط به

 .المرتبط بهمأو إصابة أذى أحد الأشخاص قلق غير حقيقى وثابت حول فقد : البعد الثانى 

طفـــل وبـــين قلـــق غيـــر حقيقـــى ومتواصـــل أن حادثـــا ســـوف يحـــدث ســـوف يفصـــل بـــين ال: البعـــد الثالـــث 
 ).يضيع أو سوف يخيفهأن مثلا (المرتبط به الشخص 

 .مقاومة أو رفض مستمر للذهاب للمدرسة أو أى مكان آخر خوفا من الانفصال: البعد الرابع 

 .المرتبط بهميتحاشى ويتجنب دائما وجوده وحيداً أو بدون الاشخاص : البعد الخامس 

المـرتبط بـه  مقاومة ورفض متواصل للذهاب للفراش دون أ ن يكون قريبا منـه الشـخص: البعد السادس 
 .أو أن ينام بعيد عن المنزل

 .من كوابيس متكررة ومزعجة مرتبطة بموضوع الانفصال يعانى: البعد السابع 

ـــامن  ـــان مثـــل الصـــداع (الاضـــطراب بســـبب شـــكاوى جســـمانية متكـــررة : البعـــد الث ، آلام المعـــدة ، الغثي
 .عندما يحدث الانفصال عن الأشخاص المرتبط بهم) والقئ

حـــك مـــن محكـــات التشخيصـــية الثانيـــة مـــة بنـــود لكـــل ميبنـــد وتحديـــد ق 100مـــا يزيـــد عـــن  ثـــم تـــم تجميـــع
مـــع حيـــث كتبــت هـــذه البنــود بصـــيغة ســهلة حتـــى تتناســب  DSM-IVلاضــطراب قلــق الانفصـــال تبعــاً 
  .المرحلة العمرية لأطفال العينة



 

وكــذلك مظــاهر  ود فــى قائمــة ،  أرفــق بهــا تعريــف قلــق الانفصــال تعريفــاً إجرائيــاً ،كتبــت هــذه البنــ
بحيـــث يشـــمل التـــى تنتمـــى إلـــى كـــل محـــك والبنـــود  DSM-IV) الإصـــدار الرابـــع(قلـــق الانفصـــال تبعـــاً 

  .تلك البنودالمقياس معنى صورته النهائية جميع 
ثــم عرضــت علــى مجموعــة مــن المحكمــين مــن أســاتذة علــم الــنفس والصــحة النفســية لتحديــد مــا 

  .يمكن ان تقيسه هذه البنود بالقائمة
علـى مـا رغت استجابات المحكمين فى جداول خاصة ، وحددت الباحثة لكل بند نسبة اتفـاق ثم ف

واســتبعدت البنــود التــى أشــار المحكمــين إلــى وقــد ألغيــت  فــأكثر% 80يقيســه وأخــذت الباحثــة نســبة اتفــاق 
  .صياغتها أو عدم مناسبتها للمحك التشخيصىتكرارها أو عدم كفاية 

  .عبارة وزعت بطريقة عشوائية داخل المقياس 40للمقياس على  ولقد اشتملت الصورة المبدئية
  :المقياس فى صورته الأولى 

. الانفصــالبنــداً حســب المحكــات التشخيصــية لقلــق  40شــمل المقيــاس فــى صــورته الأولــى علــى 
  .تقيسه الذيلا تتوافق مع البند  التيوبعد الأخذ فى الاعتبار آراء المحكمين وبعض البنود 

تلميـذاً وتلميـذة مشـابهين  50فى صورته الأولى على مجموعة من التلاميذ عـددهم  طبق المقياس
  .سوف يطبق عليها المقياس التيللعينة الأصلية 
علــى التلميــذ أن يقــرأ كــل عبــارة ويختــار إجابــة واحــدة مــن الإجابــات المقترحــة، وذلــك مــرة وكــان 

  .للأب ، الأخرى للأم
   .وأمام كل عبارة توجد إجابتان نعم ، لا

  وتحصل على درجتين نعم........ كانت العبارة تنطبق على الطفل إذا 
  وتحصل على درجة واحدة لا...... إذا كان العبارة لا تنطبق على الطفل 

  الدراسة الاستطلاعية 
الدراســة الاســتطلاعية اتضــح للباحثــة أن عبــارات المقيــاس كانــت ســهلة ومفهومــة لــدى بعــد إجــراء 

  .التطبيق بشرح بعض العبارات الغير واضحة للأطفاللباحثة أثناء الأطفال ولقد قامت ا
  : قلق الانفصالالبناء العاملى لمقياس 

وتصــحيح المقيــاس قامــت الباحثــة بــإجراء بعــد تطبيــق المقيــاس علــى عينــة الدراســة الاســتطلاعية 
لــق الانفصــال للمقيــاس لمعرفــة المكونــات الأساســية لــه وإيجــاد الصــدق العــاملى لمقيــاس قتحليــل عــاملى 

  .الأم –لدى الأطفال فى صورتيه الأب 
  قلق الانفصالصدق مقياس 



 

  )صدق المحكمين(الصدق الظاهرى : أولاً 
مـن المحكمـين العشـرة الـذين عـرض % 90حيث حصلت بنـود المقيـاس علـى موافقـة لا تقـل عـن 

  .عليهم المقياس ، كما قرروا أن المقياس يتمتع بدرجة مناسبة من الصدق الظاهرى
  :الصدق العاملى : ثانياً 

  .جنيل العاملى بطريقة المكونات لهولتلححيث خضعت المحكات الثمانية للت
بعـــد تطبيـــق المقيـــاس علـــى عينـــة الدراســـة الاســـتطلاعية ، وتصـــحيح مقيـــاس قلـــق الانفصـــال بصـــورتيه 

لأساســية لــه المكونــات اصـورة الأب ، صــورة الأم وقامــت الباحثــة بـإجراء تحليــل عــاملى للمقيــاس لمعرفـة 
ـــدى الأطفـــالالعـــاملى وإيجـــاد الصـــدق  ككـــل وذلـــك بطريقـــة تحليـــل المكونـــات  لمقيـــاس قلـــق الانفصـــال ل

  .تندرج تحت عامل واحد فإننا لا نقوم بتدوير المحاورالأساسية نظراً لأن جميع الأبعاد 
ر التحليـل المكونـات الأساسـية لهـولتنج اسـفخضعت المحكات التشخيصية إلى التحليـل العـاملى بطريقـة 

ـــذلك يكـــون تشـــبع% 80وكـــان الحـــد الأدنـــى للتشـــبع . التعـــاملى ـــم  .وب ـــك )  10 (والجـــدول رق يوضـــح تل
  .النتائج

  
  عند الأطفال الصدق العاملى لمقياس قلق الانفصال)  10(جدول 

  )الأم –الأب (

  اتيالاشتراك  العامل  مقياس قلق الانفصال

 قلق الانفصال عن الأب

  قلق الانفصال عن الأم
0.92 

0.92  
0.85 

0.85  
  1.700  الجذر الكامن 
  %85.2  نسبة التباين

  
  

  : ثبات مقياس قلق الانفصالحساب 
  .معامل الثبات بطريقتين هما طريقة الفاكرونباخ وطريقة التجزئة النصفيةتم حساب 

  طريقة ألفا كرونباخ: الأولى 
  .طفلاً وطفلة 50وذلك على عينة كلية بلغت 



 

  .0.86الثبات بطريقة الفاكرونباخ بالنسبة لمقياس قلق الانفصال عن الأب حيث تم حساب معامل 
  .0.87ومعامل الثبات بطريقة الفا كرونباخ بالنسبة لقلق الانفصال عن الأم 

  : طريقة التجزئة النصفية : الثانية 
 تلميـذاً وتلميـذة مـن تلاميـذ الصـفوف 50تم حساب ثبـات المقيـاس بطريقـة التجزئـة النصـفية علـى 

  .بطريقتين )الثالث -الثانى –الصف الأول ( الأساسيالأولى من مرحلة التعليم 
  سبيرمان براون  -1

معامـــل الثبـــات كـــان  فـــى حـــين 0.80معامـــل الثبـــات بالنســـبة لمقيـــاس قلـــق الانفصـــال عـــن الأب 
  .0.85بالنسبة لمقياس قلق الانفصال عن الأم 

  مان تج -2
وكـــان معامـــل الثبـــات بالنســـبة  0.80نفصـــال عـــن الأب معامـــل الثبـــات بالنســـبة لمقيـــاس قلـــق الا

  .0.85لمقياس قلق الانفصال عن الأم 
  .الفاكرونباخ وطريقة التجزئة النصفيةإلى حساب معامل الثبات بطريقة  التاليالجدول ويشير 

الفا كرونباخ وطريقة التجزئة بطريقة لمقياس قلق الانفصال  حساب معامل الثبات)   11( دول ج
  ةالنصفي

معامل الثبات بطريقة 
  الفاكرونباخ

  معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية

  جتمان  سبيرمان براون

  الأم  الأب  الأم  الأب  الأم  الأب

0.86  0.87  0.80  0.85  0.80  0.85  

) الأم –الأب (مقيـــاس قلـــق الانفصـــال ويتضـــح مـــن الجـــدول الســـابق ارتفـــاع قيمـــة معامـــل ثبـــات 
بالنســـبة لطريقـــة التجزئـــة النصـــفية ســـبيرمان بـــراون وجتمـــان مـــع طريقـــة الفـــا ت وتقـــارب قـــيم معامـــل الثبـــا

  .كرونباخ
  : لمقياس قلق الانفصال عند الأطفال  الداخليالاتساق 

للمقيـــاس وذلـــك  الـــداخليقامـــت الباحثـــة بحســـاب الاتســـاق للتأكـــد مـــن صـــلاحية المقيـــاس وثباتـــه 
  .إليه المفردة تنتمي الذيالكلية للبعد  كل مفردة والدرجةاملات الارتباط بين درجة عبحساب م



 

 –الأب (لمقياس قلـق الانفصـال عنـد الأطفـال بصـورتيه  الداخلييوضح الاتساق  التاليوالجدول 
  ).الأم

  

لمقياس قلق الانفصال عند الأطفال صورة الأب ومعامل  الداخليالاتساق )   12( جدول 
  .لتهالارتباط لكل عبارة من عبارات المقياس ومستوى دلا 

  

رقم   البعد
  المفردة

معامل 
  الارتباط

مستوي 
رقم   البعد  الدلالة

  المفردة
معامل 
  الارتباط

مستوي 
  الدلالة

ول
الأ

  

1  
2  
3  
4  
5  

0.47  
0.47  
0.16  
0.26  
0.58  

0.01  
0.01  
  غير دالة

  غير دالة
0.01  

ني
الثا

  

1  
2  
3  
4  
5  

0.17  
0.36  
0.57  
0.47  
0.61  

  غير دالة
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  

لث
الثا

  

1  
2  
3  
4  
5  

0.29  
0.19  
0.48  
0.28  
0.40  

0.05  
  غير دالة
0.01  
0.05  
0.01  

رابع
ال

  

1  
2  
3  
4  
5  

0.34  
0.34  
0.41  
0.12  
0.61  

0.05  
0.05  
0.01  
  غير دالة
0.01  

الاتساق الداخلي لمقياس قلق الانفصال عند الأطفال صورة الأب ومعامل الارتباط )  12( جدول 
  .لالتهلكل عبارة من عبارات المقياس ومستوى د

  البعد
رقم 
  المفردة

معامل 
  الارتباط

مستوي 
  الدلالة

  البعد
رقم 
  المفردة

معامل 
  الارتباط

  مستوي الدلالة



 

س
خام

ال
  

1  
2  
3  
4  
5  

0.36  
0.26  
0.41  
0.39  
0.48  

0.05  
  غير دالة

0.01  
0.01  
0.01  

س
ساد

ال
  

1  
2  
3  
4  
5  

0.23  
0.51  
0.26  
0.42  
0.24  

  غير دالة
0.01  
  غير دالة

0.01  
  غير دالة

لس
ا

  ابع

1  
2  
3  
4  
5  

0.39  
0.41  
0.39  
0.14  
0.47  

0.05  
0.01  
0.05  
  غير دالة

0.01  

من
الثا

  

1  
2  
3  
4  
5  

0.47  
0.45  
0.25  
0.45  
0.51  

0.01  
0.01  
  غير دالة

0.01  
0.01  

الاتساق الداخلي لمقياس قلق الانفصال عند الأطفال صورة الأم ومعامل الارتباط لكل )  13 (جدول 
  .ستوى دلالتهعبارة من عبارات المقياس وم

  رقم المفردة  البعد
معامل 
  الارتباط

مستوي 
  الدلالة

  البعد
رقم 
  المفردة

معامل 
  الارتباط

  مستوي الدلالة

ول
الأ

  

1  
2  
3  
4  
5  

0.29  
0.29  
0.31  
0.50  
0.45  

0.05  
0.05  
0.05  
0.01  
0.01  

ني
الثا

  

1  
2  
3  
4  
5  

0.34  
0.43  
0.41  
0.56  
0.50  

0.05  
0.01  
0.01  
0.01  
0.01  

لث
الثا

  
1  
2  
3  
4  
5  

0.24  
0.55  
0.41  
0.37  
0.53  

  غير دالة

0.01  
0.01  
0.05  
0.01  

رابع
ال

  

1  
2  
3  
4  
5  

0.31  
0.20  
0.50  
0.17  
0.49  

0.05  
  غير دالة

0.01  
  غير دالة

0.01  

  

الاتساق الداخلي لمقياس قلق الانفصال عند الأطفال صورة الأم ومعامل )  13( جدول 
  .لالتهالارتباط لكل عبارة من عبارات المقياس ومستوى د

  



 

رقم   البعد
  المفردة

معامل 
  الارتباط

مستوي 
رقم   البعد  الدلالة

  المفردة
معامل 
  الارتباط

مستوي 
  الدلالة

مس
لخا
ا

  

1  
2  
3  
4  
5  

0.39  
0.24  
0.26  
0.54  
0.52  

0.05  
  غير دالة

  غير دالة
0.01  
0.01  

دس
لسا
ا

  

1  
2  
3  
4  
5  

0.28  
0.52  
0.57  
0.62  
0.12  

0.05  
0.01  
0.01  
0.01  
  غير دالة

ابع
الس

  

1  
2  
3  
4  
5  

0.31  
0.54  
0.45  
0.28  
0.29  

0.05  
0.01  
0.01  
0.05  
0.05  

من
الثا

  
1  
2  
3  
4  
5  

0.17  
0.49  
0.36  
0.63  
0.50  

  غير دالة
0.01  
0.05  
0.01  
0.01  

  
  

  : الصورة النهائية لمقياس قلق الانفصال 
) دةمفـر (عبـارة ) 25(الصورة النهائيـة للمقيـاس مكونـة مـن بعد التأكد من كفاءة المقياس أصبحت 

  .وهى الأبعاد التى يتكون منها المقياس) ات التشخيصمحك(موزعة على ثمانية أبعاد 
  .وعدد البنود التى تنتمى إليهايوضح الصورة النهائية لتوزيع أبعاد المقياس ) 14(والجدول 

  
  

   قلق الانفصالعاد مقياس الصورة النهائية لتوزيع أب) 14(جدول 
  إليه تنتمي التيوعدد البنود 

  عدد البنود  عاد المقياسأب



 

  البعد الأول

  البعد الثانى

  البعد الثالث

  البعد الرابع

  البعد الخامس

  البعد السادس

  البعد السابع

  البعد الثامن

3  
4  
3  
3  
3  
2  
4  
3  

  25  المجموع

  

  : إجراءات الدراسة : ثالثا
تــم ى ضــوئها قامــت الباحثــة بإعــداد اســتمارة بيانــات والتــى تحمــل بيانــات أطفــال العينــة والتــى فــ -1

طفلاً وطفلـة ممـن تنطبـق علـيهم شـروط اختيـار العينـة ) 50(العينة المبدئية والتى تضم اختيار 
  .الأصلية ومشابهة لها تماماً 

ـــة قامـــت الباحثـــة بإعـــداد أدوات الدراســـة  -2 المعاملـــة مقيـــاس أســـاليب و وهـــى اســـتمارة بيانـــات أولي
صـــــورتيه ، فصـــــال عنـــــد الأطفـــــال بقلـــــق الانمقيـــــاس  هكمـــــا يـــــدركها الأبنـــــاء بصـــــورتيالوالديـــــة 

 .فى تطبيق المقاييس والتحقق من صدق وثبات أدوات الدراسةواستخدمت العينة المبدئية 

طفــل وطفلــة ثــم تــم  250بعــد التحقــق مــن كفــاءة أدوات الدراســة تــم تطبيــق أدوات الدراســة علــى  -3
ة علــى ا الإجابــوممــن لــم يســتكملو تتــوافر شــروط العينــة فــيهم ممــن لا طفــلاً وطفلــة  50اســتبعاد 

لتصــبح العينــة النهائيــة . الديــة أو مقيــاس قلــق الانفصــال بصــورتيهمقيــاس أســاليب المعاملــة الو 
 .طفلاً وطفلة) 200(

بواسـطة . قامت الباحثة بتفريغ النتائج النهائية فى جـداول لمعالجتهـا إحصـائياً واسـتخراج النتـائج -4
  .SPSS الإحصائيالبرنامج 

  : منهج الدراسة رابعا  
القــائم علــى رصــد المشــكلة المتمثلــة فــى التعــرف ) الوصــفى(تخدم الدراســة المــنهج الســيكومترى تســ

على مدى ارتباط أساليب المعاملة الوالدية وظهور اضطراب قلق الانفصال لدى الأبنـاء وكـذلك التعـرف 



 

إحصـائياً  على أكثر أساليب المعاملـة الوالديـة المنبئـة باضـطراب قلـق الانفصـال وكـذلك وجـود تـأثير دال
، ) أمهــات غيــر عــاملات –أمهــات عــاملات (، وعمــل الأم ) أنثــى –ذكــر (لكــل مــن متغيــرات الجــنس 

  .والتفاعل بينهم) الثالث –الثانى  –الأول ( الميلاديوالترتيب 

  :الأساليب الإحصائية المستخدمة خامسا   
  .معامل الارتباط البسيط لبيرسون - 

 .سطاتلدلالة الفروق بين المتو ) ت(اختبار  - 

 .للكشف عن الأساليب Stepwise Regتحليل انحدار متعدد الخطوات  - 

 .تحليل التباين متعدد الاتجاهات - 

  .اختبار شافيه لدلالة الفروق بين المتوسطات - 



 

  الفصل الخامس
  نتائج الدراسة ومناقشتها

  : تمهيد
  : نتائج الفرض الأول : أولاً 

ذات دلالــــة إحصــــائية موجبــــة بــــين أســــاليب  علاقــــة ارتباطيــــةتوجــــد "علــــى الأول يــــنص الفــــرض 
  ."المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء وقلق الانفصال لديهم

ـــة الار وللتحقـــق  تبـــاط البســـيط لبيرســـون بـــين أســـاليب مـــن صـــحة هـــذا الفـــرض تـــم اســـتخدام معادل
كمـا هـو موضـح ) الأم –الأب (المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء من جانب الأب قلق الانفصـال عـن 

كما تم حساب معاملات الارتبـاط البسـيط بـين أسـاليب المعاملـة الوالديـة كمـا يـدركها  ) (فى الجدول رقم 
  .(   )ل رقم وهذا موضح فى الجدو  الأممن جانب الأبناء 

وقلـــق الانفصـــال عنـــد معـــاملات الارتبـــاط لبيرســـون بـــين أســـاليب المعاملـــة الوالديـــة (   ) جـــدول 
  )200= ن (                                      .الأبناء

  قلق الانفصال عن الأم  قلق الانفصال عن الأب  أساليب معاملة الأب

  الحماية الزائدة والتدليل -1
 الإهمال -2

 الرفض -3

 قبلالت -4

 القسوة -5

 تلقين القلق الدائم والشعور بالذنب -6

 التفرقة -7

 الضبط -8

  التذبذب -9

0.46**  
0.20*  
0.18*  
0.19*  
0.28**  
0.27**  
0.28**  

0.02  
0.31**  

0.33**  
0.24**  

0.21*  
0.13  

0.25**  
0.29**  
0.28**  

0.08  
0.31**  

  0.05دالة عند *       0.01دالة عند ** 
  : ما يلى )     (من الجدول رقم ويتضح 



 

ة الأب كمــــا يــــدركها الأبنــــاء لــــماليب معاعلاقــــة ارتباطيــــة ذات دلالــــة إحصــــائية بــــين أســــتوجــــد  -1
الحمايـــة الزائــــدة ، الإهمــــال ، الـــرفض ، التقبــــل ، القســــوة ، تلقـــين القلــــق الــــدائم (والمتمثلـــة فــــى 
  .قلق الانفصال عن الأبو ) والشعور بالذنب

ب معاملــــة الأب كمــــا يــــدركها الأبنــــاء توجــــد علاقــــة ارتباطيــــة ذات دلالــــة إحصــــائية بــــين أســــالي -2
الحمايـــة الزائــــدة ، الإهمــــال ، الـــرفض ، التقبــــل ، القســــوة ، تلقـــين القلــــق الــــدائم (فــــى والمتمثلـــة 

 .قلق الانفصال عن الأمو  )والشعور بالذنب

الأب كمـــا يـــدركها الأبنـــاء لا توجـــد علاقـــة ارتباطيـــة ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين أســـاليب معاملـــة  -3
 .قلق الانفصال عن الأبو سلوب الضبط الوالدى والمتمثلة فى أ

معاملـــة الأب كمـــا يـــدركها الأبنـــاء لا توجـــد علاقـــة ارتباطيـــة ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين أســـاليب  -4
 .الانفصال عن الأمقلق و والضبط  التقبلأسلوب والمتمثلة فى 

  :من النتائج الإحصائية السابقة يتضح ما يلى 

ـــة توجـــد  -  ـــين أســـاليب إحذات دلالـــة علاقـــة ارتباطي الأب كمـــا يـــدركها الأبنـــاء المعاملـــة صـــائية ب
والمتمثلــــة فــــى الحمايــــة الزائــــدة ، الإهمــــال ، الــــرفض ، التقبــــل ، القســــوة ، تلقــــين القلــــق الــــدائم 

  .قلق الانفصال عن الأبو والشعور بالذنب ، 

، حيــــث وجــــدت علاقــــة ارتباطيــــة بــــين أســــلوب الحمايــــة الزائــــدة ، القســــوة ، تلقــــين القلــــق الــــدائم  - 
، كمـا وجـدت  0.01واضطراب قلق الانفصال ، التفرقة والتذبذب عن الأب عند مستوى الدلالة 

الإهمـال ،  ببـين كـل مـن أسـالي 0.05وى الدلالـة علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مست
بينمــا لا توجــد علاقــة ارتباطيــة بــين أســاليب معاملــة الأب المتمثلــة فــى الضــبط . الــرفض والتقبــل

 .عن الأبقلق الانفصال و لدى الوا

جــدت علاقــة ارتباطيــة ذات دلالــة إحصــائية بــين أســاليب معاملــة الأم كمــا يــدركها الأبنــاء كمــا و  - 
والمتمثلــة فــى الحمايــة الزائــدة ، الإهمــال ، الــرفض ، القســوة وتلقــين القلــق الــدائم وبــث الشــعور 

كمـــا  0.01مســـتوى الدلالـــة عنـــد قلـــق الانفصـــال عـــن الأم و بالـــذنب وأســـلوب التفرقـــة ، التذبـــذب 
قلـق و وجدت علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين أسلوب معاملة الأب المتمثل فـى الـرفض 

، لا توجـد علاقـة ارتباطيـة بـين أسـاليب المعاملـة  0.05مسـتوى الدلالـة الانفصال عن الأم عنـد 
 .قلق الانفصال عن الأمو الوالدية الأب المتمثلة فى التقبل والضبط 



 

قلــق و الأم كمــا يــدركها الأبنــاء الارتبــاط بــين أســاليب معاملــة )    (الجــدول التــالى رقــم ضــح ويو 
  ).الأم –الأب (الانفصال عن 
معـــاملات الارتبـــاط لبيرســـون بـــين أســـاليب معاملـــة الأم كمـــا يـــدركها الأبنـــاء وقلـــق (   )  جـــدول 
  )200= ن (      .الانفصال لديهم

  قلق الانفصال عن الأم  الأب قلق الانفصال عن  الأمأساليب معاملة 

  الحماية الزائدة والتدليل -1
 الإهمال -2
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  : ما يلى )    (يتضح من الجدول رقم 
معاملــة الأم كمــا يــدركها بــين أســاليب  0.01ارتباطيــة ذات دلالــة إحصــائية عنــد  علاقــةتوجــد  -1

الأبناء والمتمثلة فى الحماية الزائدة ، الإهمال ، الرفض ، القسـوة ، تلقـين القلـق الـدائم والشـعور 
  .ن الأببالذنب والتفرقة والتذبذب ، وبين قلق الانفصال ع

أســاليب معاملــة الأم كمــا يــدركها  بــين  0.01ارتباطيــة ذات دلالــة إحصــائية عنــد توجــد علاقــة  -2
الأبناء والمتمثلة فى الحماية الزائدة ، الإهمال ، الرفض ، القسـوة ، تلقـين القلـق الـدائم والشـعور 

 .الأمبالذنب والتفرقة والتذبذب ، وبين قلق الانفصال عن 

معاملـــة الام كمـــا يـــدركها الأبنـــاء طيـــة ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين أســـاليب لا توجـــد علاقـــة ارتبا -3
 .والمتمثلة فى التقبل والضبط وبين قلق الانفصال عن الأب

 



 

ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين أســـاليب معاملـــة الأم كمـــا يـــدركها الأبنـــاء لا توجـــد علاقـــة ارتباطيـــة  -4
 .والمتمثلة فى التقبل والضبط وبين قلق الانفصال عن الأم

  :  مناقشة نتائج الفرض الأول
الأبنــاء بــين أســاليب المعاملــة اللاســوية لــلأم كمــا يــدركها النتــائج لتؤكــد العلاقــة الارتباطيــة جــاءت 

وبـــين اضـــطراب قلـــق الانفصـــال عـــن الأب ، حيـــث تعـــد الأم مصـــدر المحبـــة والأمـــن لـــدى الطفـــل وأن 
إلـى  الطفـلفع دلألـم لـدى الطفـل ممـا يـللخـوف وا الأسـاليب غيـر السـوية تصـبح مصـدراً  باستخدامها لتلك

ى عــن الانفصــال عــن مصــدر وهــو الأب حيــث لا يقــو  اللجــوء إلــى مصــدر الأمــن والحمايــة فــى الأســرة
والقلــق مــن جــراء تلــك المعاملــة  الرعايــة وحيــث تصــبح علاقتــه مــع أمــه علاقــة يشــوبها الخــوفالحمايــة و 

لأسـاليب  الأمالدراسـة الحاليـة وهـى إن اتبـاع مـا دلـت عليـه النتـائج فـى لسوية من جانب الأم وهذا غير ا
  .معاملة والدية غير سوية مع الطفل يؤدى إلى إصابة الطفل باضطراب قلق الانفصال

النتــائج علــى عــدم وجــود علاقــة ارتباطيــة بــين اســتخدام الأم لأســاليب المعاملــة الســوية كمــا دلــت 
المتســــمة بالحــــب والــــدفء والتقبــــل والتقبــــل والضــــبط واضــــطراب قلــــق الانفصــــال عــــن الأب ، عــــن الأم 

الــذين تمتعـوا بعلاقــة طيبـة مـع الأم يشــوبها الحـب هــم أطفـال قــادرون فـال فالأطوالضـبط السـوى المعتــدل 
علـــى مواجهـــة الحيـــاة بمفـــردهم كمـــا أن تشـــجيع الطفـــل وتوجيـــه باســـتخدام أســـلوب الضـــبط يكســـبه روح 

  .والدينالمبادأة والقدرة على الانفصال والاستقلال النفسى عن ال
عن مستوى وأساليب المعاملـة الأم كمـا يـدركها الأبنـاء توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية 

 –الـرفض  –الإهمـال  –الحمايـة الزائـدة (أسـاليب الأب والأم المتمثلة فى  نفصال عنواضطراب قلق الا
  ).التذبذب –التفرقة  –تلقين القلق الدائم  –القسوة 

ـــة ذات لا توجـــد علاقـــة ارتبا ـــة طي ـــين أســـاليب إحصـــائية دلال ـــة الأب معاب ـــدركها مل ـــاء كمـــا ي الأبن
  .والمتمثلة فى الضبط الوالدى واضطراب قلق الانفصال عن الأب

يكـون الضـبط النفسية للطفل وذلك عنـدما  السلامةالمعتدلة بصورته الإيجابية الضبط حيث يمثل 
جيـــه دون إفــراط فـــى والتو  الــرأيلحريــة وإبـــداء قائمــا علــى النصـــح والإرشــاد والتشـــجيع علــى الاســـتقلال وا

وفــرض الــنظم  الــرأيعــن تاحــة الفرصــة لــه فــى التعبيــر وعــدم إأو القســوة فــى عقابــه . م فــى الطفــلكالــتح
والـدفء مـن شـأنه أن يخلـق شخصـية م على الحـب حيث أن الضبط القائ. والقواعد  الصارمة فى الطفل

عــن الاســتقلال والمبــادأة والنبــذ يفقــد الطفــل القــدرة علــى  ية أمــا الضــبط القــائم علــى العقــاب والســيطرةســو 
  .يحددها له الأب التيالدائرة 

ـــدركها الأبنـــر لا توجـــد علاقـــة ا ـــة الأب كمـــا ي ـــين أســـاليب معامل ـــة إحصـــائية ب ـــة ذات دلال اء تباطي
وأسـلوب   التقبل والضبط واضطراب قلق الانفصال عن الأم حيث أن أسلوب لتقبلوالمتمثلة فى أسلوب 



 

ـــة ال ـــين اســـتخدام أســـاليب المعامل ـــة ب ـــة الســـوية ولا توجـــد علاق الســـوية لـــلأب ضـــبط مـــن أســـاليب المعامل
الأب أســاليب ام إلــى اســتخدباضــطراب قلــق الانفصــال عــن الأم وإنمــا قــد يرجــع قلــق الانفصــال عــن الأم 

ن فــإقــد تجعــل الطفــل يميــل إلــى الأم ويتخــذها كمصــدر أمــان وحمايــة ومــن ثــم  التــيالمعاملــة الخاطئــة 
  .بعدها لبعض الوقت يعتبر تهديداً لأمنه أولفراقها 

الأبنـاء توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بـين أسـاليب المعاملـة الوالديـة لـلأم كمـا يـدركها 
  .عن الأب لديهمصال واضطراب قلق الانف

م والديـــة غيـــر ســـوية مـــن شـــأنها أن تصـــيب علاقـــة الأاســـتخدام الأم لأســـاليب معاملـــة  حيـــث أن
 فـــالأمن. لـــه الأساســـيالمصـــدر  هـــيتعـــد الأم  والتـــيوغيـــاب القبـــول والـــدفء  العـــاطفيبالطفـــل بـــالفتور 

ومــع اســتخدام الأم لتلــك الأســاليب غيــر الســوية فــى  ءشــرط مــن شــروط الصــحة النفســية للأبنــا العــاطفي
يعتمـد عليـه  يالـذالبنـاء الصـحيح قد تـؤدى إلـى تشـويه روابـط التعلـق حيـث لا يجـد الطفـل  والتيالتنشئة 

المــلاذ يجــده  يلجــأ الطفــل إلــى الأب الــذيف. تجــه إلــى أشــخاص آخــرون غيــر الأموالميــل يفنجــد الاهتمــام 
  .بالخوف والقلق فوالأمن وبغيابه يعر منه يجد الحماية الأسرة فبالقرب  لالوحيد له داخ

ن تخلـق شخصـية كما أن استخدام الأم لأسلوب الحماية الزائدة والسيطرة على الطفل مـن شـأنها أ
فحاجـــة . مصــدر الأمـــن لـــهيمثـــل  والـــذيصـــال عــن الأب والانف النفســـيتقـــوى علـــى الاســتقلال ائفــة لا خ

يرعــاه ويبادلــه الحــب  الــذيبســبب الإشــراف فحســب لكــن الطفــل يتوســم فــى أبيــه ســت الطفــل إلــى الأب لي
  ).190:  1994سن فوقيه ح(يجد فى كنفه الحماية والأمان  والذيينتسب إليه  الذيوالمثل الأعلى 

مرفـوض ، وغيـر مرغـوب فيـه ممـا كما أن الـرفض مـن جانـب الأم والإهمـال يشـعران الطفـل بأنـه 
 Sears, Marlen، مـرلين  سـيزر(توصـل إليـه  وتتفق هذه النتيجة مع ما. يشعره الحرمان من الحب

1999 ( ،Manassisk Hood 1998  ودراســة ،Lutz, Hock 1995  نتــائج هــذه كمــا تتفــق
الأمهات المسـيئات لأطفـالهن بـدنيا فى أن  Sookanan – Samsap 1994مع ما توصل إليه راسة الد

 .Hirshfeld, et al)قد تعرض أطفالهن لاضطراب قلق الانفصال كما تتفق هـذه الدراسـة مـع دراسـة 

  .دام النقد المستمر للطفل يؤدى إلى اضطراب قلق الانفصالمن أن استخ (1997
جــود علاقــة ارتباطيــة ذات دلالــة إحصــائية بــين أســاليب المعاملــة الوالديــة  علــى والنتــائج  أكــدت

الحمايــة الزائــدة ، الإهمــال ، الــرفض ، التقبــل ، القســوة ، تلقــين القلــق (مــا يــدركها الأبنــاء والمتمثلــة فــى ك
  .واضطراب قلق الانفصال عن الأب) الدائم والشعور بالذنب



 

مـن شـأنه أن يغـرس  –فيمـا عـدا أسـلوب التقبـل  –وية الأب لأساليب معاملـة غيـر سـاستخدام إن 
القلق فى نفس الصغير ، فالحماية الزائدة من جانب الأب حيث يعامـل الطفـل فـى تلـك المرحلـة العمريـة 

الطفـل تقل عن الأسرة وكأنه طفل رضيع فبـدخول للطفل فيها أن يس ينبغي والتيالهامة من عمر الطفل 
تـه ويشـعر حـول ذاجديـدة فيصـبح الطفـل متمركـزاً تكوين علاقات اجتماعية بدء فى والية المدرسة الابتدائ

حاجـــة لـــم تشـــبع لديـــه  الـــذيابياً أو عـــدوانياً ، والطفـــل حنســـإ إمـــابعـــدم تقـــدير الآخـــرين لـــه فيتخـــذ ســـلوكاً 
علـــى الانفصـــال عنهـــا ، وكـــذلك اســـتخدام الأب الاســـتقلال ســـوف يظـــل معتمـــداً علـــى والديـــه لا يقـــوى 

يحــدث بــين  الــذيض الوالــدى أشــارت الدراســات الإكلينيكيــة إلــى أن الــرفوالــرفض ولقــد الإهمــال لأســلوب 
 العـاطفي مـن الأب نتيجـة لنبـذهسـلوك التعلـق ، والـرفض يشـعر الطفـل بالحرمـان  مـنالحين يزيد الحين و 
وة فـى التعامـل مـع الطفـل واسـتخدام سـالعطف يعد مصدراً للقلق كـذلك القو قيق رغباته فالحرمان حوعدم ت

إلــى ضــعف الثقــة  ليخ والتهديــد والتأنيــب تــؤدى بالطفــمثــل النقــد والتــوب والمعنــوي أســاليب العقــاب البــدنى
بــالنفس وصــعوبة فــى تكــوين علاقــات عاطفيــة آمنــة أو علاقــات تعلــق آمنــة ومــن ثــم يكــون الطفــل أكثــر 

ور بالــذنب لاضــطراب قلــق الانفصــال ، أيضــا اســتخدام الأب لأســاليب تلقــين القلــق الــدائم والشــععرضــة 
يفقـد الطفـل  الـذيينتقل إلى نفس الصغير عن طريق عوامـل الـتعلم وأيضـاً الإشـعار بالـذنب  الذيفالقلق 

الثقــة فــى نفســه وعــدم الاســتقرار جديــد بــأن يــؤدى بالطفــل إلــى الإصــابة بقلــق الانفصــال عنــد فراقــه لــلأب 
وهـذه النتيجـة غيـر فصال عـن الأب الانبظهور قلق  التقبل مرتبطاً لأسلوب الأب بينما جاء استخدام . له

أن ينمــى نمطــا مــن ومــا يشــمله مــن مــنح الــدفء والحــب للطفــل مــن شــأنه لأن أســلوب التقبــل . متوقعــة
و علــى الطفــل مــن جانــب مــن بــالأب ، ولكــن يمكننــا تفســير تلــك النتيجــة بــأن زيــادة الحنــأنمــاط التعلــق الآ

أن حـب الأب  "1995 إسـماعيلأحمـد "ويرى . للطفل عن الأب العاطفيالأب له تأثير على الاستقلال 
وذلــك يســهل اســتدماج الطفــل لقــيم والــده مــن عمليــة التوحــد معــه ، الانــدماج والانتمــاء ، يســهل  لأبنائــه

 العـــاطفيمنهـــا الـــدفء  والتـــيجذابـــة بالنســـبة للطفـــل  كـــان الأب يملـــك صـــفاتلتواجـــد يحـــدث بقـــوة إذا فا
  ).171:  1995 إسماعيلأحمد (والحب والحنان 

فـى  (Bennet, A. Stirling 1998)تتفق نتائج الدراسة الحالية مـع مـا توصـل إليـه كـل مـن و 
الوالديـــة المؤديـــة إلـــى اضـــطرابات القلـــق كمـــا تتفـــق مـــع دراســـة  أن الحمايـــة الزائـــدة مـــن أكثـــر الممارســـات

Kuhn A. et al., 1993  ًعلــى الاســتقلالية هــم أكثــر عرضــة فــى أ ن أبنــاء الأســر الأقــل تشــجيعا
 دراسـةكمـا تتفـق هـذه الدراسـة مـع . طراب قلق الانفصال والمتمثل فى صـورة رفـض الطفـل للمدرسـةلاض

(Wille, D. E 1998)  ،ودراسـة (Sears, Merilyn 1999)  فـى الأفـراد الـذين لـم يخبـروا رعايـة
  .أكثر عرضة لاضطراب قلق الانفصالوالدية كافية 

ين أســاليب معاملــة الأب المتســمة بالحمايــة بــوجــود ارتبــاط ذو دلالــة إحصــائية أوضــحت النتــائج 
الزائــــدة ، الإهمــــال ، الــــرفض ، والقســــوة ، وتلقــــين القلــــق الــــدائم والشــــعور بالــــذنب ، التفرقــــة ، التذبــــذب 



 

واضطراب قلق الانفصال عن الأم حيث تعد تلـك الأسـاليب مـن جانـب الأب مـن أسـاليب المعاملـة غيـر 
بات الانفعاليــة فـى تلـك المرحلـة العمريـة الهامـة والتـى يخيــر بالاضـطراالإصـابة  إلـىوالتـى تـؤدى السـوية 

الطفــل إلــى الاعتمــاد علــى الــنفس و  الأمعــن حيــاة الأســرة فينتقــل مــن الاعتمــاد علــى الطفــل فيهــا انفصــالاً 
يسـودها . مـن جانـب الأب ينمـو فـى بيئـة انفعاليـة غيـر آمنـة طئةخاالالذى ينشأ فى ظل تلك الممارسات 

لعزلة هذا بالإضافة إلى تشوه أنماط التعلق لدى الطفل ونمو  أنماط تعلق غيـر آمنـة واالخوف والإحباط 
تلــك الممارســات مــن جانــب الأب فالحمايــة الزائــدة والتــى تتخــذ أشــكال الســيطرة فــى ارتباطــه بوالديــه تتجــه 

  .على سلوك الطفل والتدليل الزائد له
الأطفـال المـدللون لا ينمـو لـديهم الشـعور أن التدليل أكبر نقمـة تلحـق بالطفـل ، و " أدلر"حيث أكد 

المتـولى (حول ذواتهـم ه يتوقعون من المجتمع أن يتمثل لرغباتهم المتمركزة طغاالاجتماعى ، ويصيحون 
  ).120:  1993إبراهيم إبراهيم 

الطفـل كمـا أن إهمـال . تلك الرغبات خارج الأسرة شعر الطفـل بالإحبـاط والقلـق فإذا لم تحقق لهم
تتجــه الحرمــان المــادى والمعنــوى أمــا القســوة والعقــاب البــدنى والمعاملــة الســيئة والنقــد ســمية لــه عواقــب ج

وتلقـين أمـا التذبـذب والتـوبيخ للطفـل تزعـزع ثقـة الطفـل فـى نفسـه وتبـث فـى نفسـه مشـاعر الخـوف والقلـق 
الطفـل شـعور للأبنـاء و  ىة للاضـطراب النفسـئـفل بالذنب مـن أكثـر العوامـل المهيالقلق الدائم واشعار الط
مـن جانـب الأب ، وكل تلـك الممارسـات مقدرته على القيام بأداء الأعمال بمفرده بالنقص والدونية وعدم 

فيــؤثر ذلــك علــى علاقــة الطفــل مشــوبا بــالتوتر والقلــق الأســرى تفقــد الطفــل الشــعور بــالأمن وتجعــل الجــو 
صــن الــذى ينــدفع الطفــل إليــه بــالام فهــى فــى ظــل تلــك الممارســات الخاطئــة مــن جانــب الأب المــلاذ والح

لســـوء معاملـــة الأب لـــه ويصـــبح غيـــاب الام عـــن الطفـــل  نتيجـــةوالـــدفء الـــذى حـــرم منـــه الحمايـــة ليجـــد 
يحــدث لهــا فهــو لا يثــق فــى والــده ولا مــا الــذى ســوف للقلــق فهــو لا يــأمن أثنــاء وجــوده بالمدرســة  مصــدراً 

ال عــن الأم حيــث يصــبح متعلقــاً بهــا يثــق فــى عــودة الأم لــه ممــا يــؤدى إلــى الخــوف  الــدائم مــن الانفصــ
  .بصورة زائدة

مـا و  (Sears, M.L. 1999)هـذه النتيجـة مـع مـا توصـلت إليـه دراسـات كـل مـن  دراسـة وتتفق 
 .Sears, M.L) دراسـة،  (Tubs, Leonard Jr., ph 1993) مـنإليـه دراسـات كـل توصـلت 

 ,Wille)ودراســة . لانفصــالاضــطراب قلــق أثــر الــرفض والضــبط الوالــدى وعلاقتــه بالاعــن  ، (1999

D.E 1998)  التعلــق فــى اضــطراب قلــق الانفصــال ودراســةعــن دور أنمــاط (Hock, Lutz, J. 

 .Yurik, A.M(ودراســة . علاقــة بــين النقــد الــذاتى واضــطراب قلــق الانفصــالعــن وجــود  (1998

يـة الوالديـة كمـا ارتباط قلق الانفصال لدى الطفل بالمعناه من الرفض الوالدى وأسلوب الرعا عن )1995
بـالقلق فـى مرحلـة عـن ارتبـاط قلـق  (Sookanon 1994)اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتـائج دراسـة 

  .الوالدى وصعوبات التحكم فى السلوك



 

 Lutz; Hockودراسـة . للضـبط الوالـدى السـلبيعن الأثر  Micarthy G., 1998ودراسة   

الوالـدين وعلاقتـه باضـطراب قلـق الانفصـال ودراسـة عن الرفض ومقاومـة الاسـتقلالية مـن جانـب  1995
Hirshfeld Dr., Biederman J. et al 1997  عـن ارتبـاط أسـلوب النقـد الوالـدى واضـطراب قلـق

فمــن  العــاطفيعــن الممارســات الوالديــة والــتقمص  Callahen, Serenal, 1998الانفصــال ودراســة 
  .اضطراب قلق الانفصال

المعاملـة لوالديـة مـن جانـب الأب المتمثـل فـى رتبـاط بـين أسـاليب النتائج علـى عـدم وجـود ادلت   
  .أسلوب الضبط الوالدى واضطراب قلق الانفصال عن الأب

وفــق قواعــد ونظــم مقبولــة  للســعيفالضــبط الوالــدى مــن أهــم الأســاليب المتبعــة فــى تنشــئة الطفــل   
درجـات أسـلوب ل وتتـراوح طفـالمن المجتمع كما أن الضبط الوالدى عامل هام فـى تكـوين الضـمير لـدى 

ويسـمى أحيانـا يمثل أعلى درجات الضبط الوالدى  والذيالضبط الوالدى وأنماطه فهناك النمط المسيطر 
وهــو يصــل إلــى حــد عــدم التــدخل فــى شــئون الطفــل ،  الــذي، وهنــاك الــنمط المتســاهل  الســلبيبالضــبط 

رب توازنــا فعــالاً فــى الممارســات يضــ والــذي، وهنــاك الــنمط المتســامح الحــازم  الســلبيأيضــا مــن الضــبط 
الوالــد الــدفء والحــب وفــى نفــس الوقــت يوجــه الطفــل حســب قواعــد ونظــم الوالديــة مــع الطفــل حيــث يقــدم 

يـر عـن بعوالقـدرة علـى الاسـتقلال وحريـة التمعينة وهذا الأسلوب يخلـق شخصـية تتمتـع بالصـحة النفسـية 
توجـــد علاقـــة بـــين اســـتخدام الوالـــد لأســـلوب  نتيجـــة الســـابقة فـــى أنـــه لاوهـــذا يبـــرهن علـــى صـــحة ال الـــرأي

الضبط الوالـدى بصـورته الإيجابيـة واضـطراب قلـق الانفصـال وتؤيـد هـذه النتيجـة نتـائج دراسـات كـل مـن 
(Bisno, M. 1996)  ،ودراســة (Capps, L. et al 1996)  ،ودراســة (Bailey, Becky 

 النفسـيعلـى السـواء ه السـيئة آثـار و  السـلبيعـن الضـبط  (Maccarthy, G. 1998) دراسـة،  (1988
  .للأبناء واضطراب قلق الانفصال بصفة خاصة

النتــــائج أنــــه لا توجــــد علاقــــة ارتباطيــــة بــــين أســــاليب معاملــــة الأب المتســــمة بالتقبــــل حت أوضــــ  
  .والضبط واضطراب قلق الانفصال عن الأم

دافئـاً محبـاً يعامـل  ويمكن تفسـير هـذه النتيجـة بـأن الوالـد المتقبـل للطفـل يخلـق للطفـل جـواً أسـرياً   
عــن الوالــدين لــيس فقــط عــن الأب بــل  النفســيالطفــل فيــه كشــخص مســئول ممــا يشــجعه علــى الاســتقلال 

يتمثلـه ، وأيضـا أن  الـذي السـويعن الأم فهو يخلـق للطفـل النمـوذج  النفسيأيضا يقوى على الاستقلال 
يتسـم  والـذيالمعتـدل  السـويط استخدام الأب لأسلوب الضبط ونقصد هنا بالضبط الوالدى أسلوب الضـب

تشـكيل سـلوك الطفـل فـى إطـار معـين دون السـيطرة علـى يعمـل علـى  والذيبالتوجيه حسب عمر الطفل 
تقييـــد حريتــه وينمـــو الطفــل معتمـــداً علــى نفســـه واثقــاً بهـــا ومــن هـــذه الثقــة يتكـــون لــدى الطفـــل الطفــل أو 

وجـود شـخص  هـيمخففة لحـدة الانفصـال ، ومن المعروف أن من العوامل ال الداخليالإحساس بالأمان 
مسـتعداً لإقامـة   فالطفـل فـى هـذه الحالـة يكـون. به علاقة تعلق آمنـة وهـو هنـا الأب هوتربطيألفه الطفل 



 

حاضــن ، وفــى مثــل هــذه الحــالات يكــون الطفــل محصــنا ضــد فصــم وتعلــق مــع أكثــر مــن  حــبعلاقــة 
الـــدين  دعمـــا محمـــد(هـــا إيـــاه لمـــدد قصـــيرة كر تر العلاقـــات العاطفيـــة الآمنـــة مـــع الام ، بـــالرغم مـــن تكـــرا

  .وهذا يؤكد صحة نتائج هذا الفرض )168:  1986اسماعيل 
مساعدة الطفل علـى عن أهمية  (Bailey, Becky 1988)وتتفق نتائج هذه الدراسة مع دراسة 

مــع مــا جــاء بــه كمــا تتفــق نتــائج هــذه الدراســة  Bisno, M. 1996الاســتقلال والتفــرد ، أيضــاً دراســة 
عـن أثـر الضـبط السـلبى علـى تمثـيلات التعلـق وتمثـيلات الـذات ،  Maccarthy G., 1998كـارس م

نجــاح الضــبط الوالــدى علــى طبيعــة علاقــة مســألة هامــة بالنســبة للطفــل ويتوقــف بينمــا الضــبط المعتــدل 
 ,.Cappsl., et alكـابس وآخـرون ( بالحاضـن ، كمـا تختلـف تلـك النتيجـة مـع نتيجـة دراسـةالطفـل 

  .عن علاقة التحكم الوالدى باضطراب قلق الانفصال) 1996
المعاملــة الوالديــة لــلأم أوضــحت النتــائج وجــود علاقــة ارتباطيــة ذات دلالــة إحصــائية بــين أســاليب 

ــدائم والشــعور بالالمتمثلــة فــى الحمايــة  ــا ، الزائــدة والإهمــال والــرفض والقســوة وتلقــين القلــق ال والتفرقــة زني
  .الانفصال عن الأموالتذبذب وبين اضطراب قلق 

وهذه النتيجـة إنمـا تثبـت صـحة الفـرض الأول وهـو أن اتبـاع الام لأسـاليب المعاملـة الوالديـة غيـر 
وعلمــاء " هــورنى"ى وقــد أولــت ســمــن شــأنه  أن ينــتج شخصــية مضــطربة تعــانى مــن المــرض النفالســوية 

 ءالاضــطرابات النفســية للأبنــا يــرة بــأثر أســاليب المعاملــة الوالديــة الخاطئــة علــىبالتحليــل النفســى عنايــة ك
  : إلى بعض الخبرات السيئة التى يظهرها الآباء تجاه الأبناء منها " هورنى"حيث أشارت 

  .تناقض المشاعر تجاه الطفل ورفضه - 
 العدائية المتجهة نحو الطفل - 

 تفضيل أحد اخوته عليه  - 

 السخرية من الطفل وكثرة عقابه - 

 بالوعود أمام الطفل عدم الوفاء  - 

 إبعاده عن الآخرينعزله و  - 

زينـــب شـــفير (أن أســـاس الســلوك العصـــابى ينــتج مـــن علاقـــة الطفــل بوالديـــه " هرونــى"كمــا تـــرى 
2000  :68 – 69.(  

فاتبــاع الأم لأســلوب الحمايــة الزائــدة مــن جانــب الأم والتــدخل الزائــد فــى شــئون الطفــل دون إتاحــة 
ك نشــأة الســلوك الاســتقلالى لــدى الطفــل بنفســه فتحــول بــذلالأعمــال وأداء الواجبــات الفرصــة لــه لممارســة 

ولقـد أكـدت . عنهـاوتغرس فى نفس الطفل روح الاعتمادية فيظل معتمداً عليهـا لا يقـوى علـى الانفصـال 



 

جانب الأم وخوفهـا الشـديد عليـه مـن العديد من الدراسات صحة هذه النتيجة وهى أن الحماية الزائدة من 
صال عن الأم فتزداد فترات تغيبه عن المدرسة وقـد يصـاب نفامل المؤدية إلى اضطراب قلق الاأشد العو 

المدرسة نتيجة قلق الانفصال عن الأم وعدم رغبتـه فـى البعـد عنهـا وتتفـق مـع هـذه النتيجـة الطفل بفوبيا 
عـن خـواف المدرسـة وإرشـاد أسـرة الطفـل  )Cherry, Andrew, L. 1992تشـيرى وأنـدروا (دراسـة 

حيـث أكـدت علـى تـأثير الحمايـة   (Bennet, Stirling, J. 1998)ودراسـة المصـاب بفوبيـا المدرسـة 
أيضـاً إهمـال الطفـل مـن  (Kuhn, Andraw, E. 1993)فـى نشـأة اضـطرابات القلـق ودراسـة الزائـدة 

جانب الأم يعنى بالنسبة للطفل غياب الدفء والحب عـن حيـاة الطفـل وعـدم إشـباع حاجـة الصـغير إلـى 
ها الثقـة بـالنفس ومـن سلوب من جانب الأم شخصية مترددة قلقة ينقصـالحب والانتماء فينشأ عن هذا الأ

همـال الطفـل ورفضـه وشـعوره بأنـه منبـوذ ثم عدم القدرة على الاستقلال عن الأم هـذا بالإضـافة إلـى أن إ
  .من أنماط التعلق القلق والذى يعد سببا فى اضطراب قلق الانفصال نمطاً ينمى لديه 

الـرفض مـن " بـولبى"حيث أدرج أقوى وأكثر تأثير فى نفس الطفل  أما الرفض من جانب الأم يعد
ب الأم كشــكل مــن أشــكال الحرمــان الأمــومى ويــؤدى الــرفض مــن جانــب الأم إلــى عــدم القــدرة علــى نــجا

تنميــة شخصــية مســتقلة عــن الأم وقــد اتفقــت مــع نتــائج هــذه الدراســة دراســات عديــدة عــن تــأثير الــرفض 
  .(Sears, 1999)لانفصال ومنها دراسة الوالدى وعلاقته باضطراب قلق ا

أمـا أسـلوب القسـوة التـى  (Lutz, Hock 1995) ودراسـة،  (Yurik, A.M. 1995) ودراسـة
مـن فـى نفـس لطفل بل تزرع بذور التعلـق غيـر الآامل وطأ على نفس امن أشد العو مع طفلها تتبعه الام 

فـى نفـس الطفـل الشـعور اليب التـى تـزرع كمـا أن الأسـالصغير فالقسوة فى التعامل تزيد من شدة التعلـق 
واللــوم والتــوبيخ والتفريــع والســخرية والنقــد مــن شــأنها أن تشــعر الطفــل بالدونيــة كمــا أن الأم هــى بالــذنب 

بة والشعور بالأمن فإذا اتسم سلوكها بالعقاب البدنى والقسوة فـى المعاملـة كـان ذلـك مصـدراً حمصدر الم
اضطراب قلق الانفصال وتتفق تلك النتيجـة مـع مـا توصـلت إليـه  إلىمن مصادر التوتر والقلق وبالتالى 

حيث دلت نتائج الدراسة على وجود علاقة ارتباطية بـين أسـاليب العقـاب كمـا  )2002: سحر منصور (
  .Hirshfeld; Biederman J., et al. 1997تدركه الإناث واضطراب قلق الانفصال ودراسة 

ائج المتوقعــة التــى تــؤدى إلــى اضــطراب قلــق الانفصــال حيــث أن تلقــين القلــق الــدائم فمــن النتــأمــا 
علاقة الطفل بالأم هى العلاقة الأولـى التـى يتمثـل فيهـا الطفـل سـلوك أمـه ويتوحـد معهـا وينمـى نـوع مـن 

 الأمالآخـرين فـى بيئتـه كـذلك تعـد العلاقـة علـى الأشـخاص مم بعد ذلك نتاج هذه عن معها ويمعلق الآالت
كلمـا ابتعـد عـن أمـه منه أناط سلوكه ، فيشعر الطفل بالقلق يقتدى به الطفل ويتعلم  النموذج الأول الذى

 Manassis K. Hookدراسـة عنه وتتفق هـذه النتيجـة مـع  ويشعر بالقلق من الانفصال عندما تغيب

  .Luttz, Hook 1995ودراسة  1998



 

دم الطفــل بــالقلق لعــ تذبــذب فــى المعاملــة وعــدم الاتســاق فــى المعاملــة يــؤدى إلــى شــعوركمــا أن ال
هو مقبول وهو غير مقبول مـن السـلوك فهـو يعاقـب مـرة علـى السـلوك ويثـاب مـرة أخـرى عليـه  ما ةمعرف

ن مـن الصـعب علـى اتصفت بالتنـاقض فـى سـلوكها كـا التيأن الأم  Heinick 1984أوضحت هينيك 
ى صــعوبة تحقيــق هــا الألفــة كمــا كشــفت فــى دراســتها عــن دور التنــاقض الأمــومى فــالطفــل أن يحقــق مع

ــــل عــــن الأم ــــه دراســــة . الاســــتقلال النفســــى للطف والرشــــتين (وتتفــــق هــــذه الدراســــة مــــع مــــا توصــــلت إلي
Wallerstein, 1987(  أن الأســـرة تســـتطيع مـــنح طفلهـــا الاســـتقلال وامتصـــاص الصـــدمات إذا كـــان

  .يتميز الوالد بالعطف والثبات وعدم التذبذب والقدرة على تحمل المسئولية

علاقــة ارتباطيــة بــين اتبــاع الام لأســاليب معاملــة قائمــة علــى النتــائج عــدم وجــود كمــا أوضــحت 
  .والضبط الوالدى واضطراب قلق الانفصال عن الأبالقبول 

السـوية التـى تمـنح الطفـل الشـعور حيث أن التقبل الوالدى وأسلوب الضبط المعتدل من الاسـاليب 
بأمه علاقة حب وتقبل طفـل سـعيد داخـل الأسـرة كمـا بالأمن والقدرة على الاستقلال فالطفل الذى تربطه 

أن الضــبط المعتــدل مــن جانــب الأم يوجــه الطفــل إلــى الســير حســب قواعــد منظمــة تســاعد الطفــل علــى 
موجهـــة الحيـــاة بمفـــرده وشـــعوره بـــالأمن والاســـتقلال والمشـــاركة الاجتماعيـــة محصـــنا هـــذا اضـــطراب قلـــق 

ذلك علـى علاقاتـه بـالأب فينمـو من والدفء وينعكس الانفصال عن الأب حيث يسود الأسرة جو من الأ
  .مع الوالد نوع من الارتباط الآمن

 .Capps, et al ودراسـة،  Maccathy, G 1998 مـندراسـة كـل وتؤيـد هـذه النتـائج نتـائج 

  .Bisno 1996 ودراسة 1996

ب الأم قــة ارتباطيــة بــين أســاليب المعاملــة الوالديــة مــن جانــالنتــائج عــدم وجــود علاكمــا أوضــحت 
  .ى واضطراب قلق الانفصال عن الأموأسلوب التقبل وال   الوالد

فـالأم المحبـة للطفـل تشـبع لديــه حاجتـه للحـب والامـن فـى نفــس الوقـت ونقصـد بـالامن هنـا الامــن 
العـــاطفى الـــذى يجعلـــه ينمـــى ارتباطـــات آمنـــة مـــع الآخـــرين كمـــا الضـــبط المعتـــدل يســـاعد الطفـــل علـــى 

  .بالنفس ومن ثم عدم الإصابة باضطراب قلق الانفصال عند غياب الأم عنهالاستقلال والشعور بالثقة 

  نتائج الفرض الثانى 
  : ينص هذا الفرض على



 

وللتحقـق لـدى الأبنـاء  تنبئ بعض أساليب المعاملة الوالدية دون غيرهـا باضـطراب قلـق الانفصـال
  .Stwepwise-Regمن صحة هذا الفرض تم استخدام تحليل الانحدار متعدد الخطوات 

   :وفيما يلى عرض هذه النتائج  )،   ،   ،    (   بالجداول رقم النتائج وجاءت 
  )200= ن ( .يوضح أساليب معاملة الأب المنبئة بقلق الانفصال عن الأب )    (جدول 

 المنبأةأساليب معاملة الأب 
  فى قلق الانفصال عن الأب

معامل الارتباط 
 rالبسيط 

معامل الارتباط 
 R المتعدد

نسبة 
 R2المساهم 

  قيمة ف Bقيمة 
مستوى 
  الدلالة

  الحماية الزائدة

  التذبذب

0.46  

0.31  

0.46  

0.50  

0.21  

0.25  

0.41  

0.22  

51.97  

33.31  

0.001  

0.001  

  1.48  قيمة الثابت

  1.48= قيمة الثبات من الجدول السابق يتضح أن 
  

  ال عن الأم أساليب معاملة الأب المنبئة بقلق الانفصيوضح  )     (جدول 

 المنبأة الأمأساليب معاملة 
  الأمفى قلق الانفصال عن 

معامل الارتباط 
 rالبسيط 

معامل الارتباط 
 Rالمتعدد 

نسبة 
 R2المساهم 

  قيمة ف Bقيمة 
مستوى 
  الدلالة

  الحماية الزائدة

  التذبذب

0.33  

0.31  

0.33  

0.41  

0.11  

0.17  

0.28  

0.25  

24.50  

20.39  

0.001  

0.01  

  3.55  قيمة الثابت

  3.55= من الجدول السابق يتضح أن قيمة الثبات 
  
  
  
  

  )200= ن ( أساليب معاملة الأم المنبئة بقلق الانفصال عن الأميوضح  )     (جدول 



 

 المنبأة الأمأساليب معاملة 
  الأمفى قلق الانفصال عن 

معامل الارتباط 
 rالبسيط 

معامل الارتباط 
 Rالمتعدد 

نسبة 
 R2المساهم 

  يمة فق Bقيمة 
مستوى 
  الدلالة

  الحماية الزائدة

  التفرقة

تلقــــــــين القلــــــــق الــــــــدائم والإشــــــــعار 

  بالذنب

0.54  

0.41  

0.41  

0.54  

0.61  

0.63  

0.29  

0.37  

0.40  

0.42  

0.23  

0.19  

80.88  

57.67  

42.98  

0.001  

0.001  

0.001  

  2.60 -      قيمة الثابت

  2.60-= من الجدول السابق يتضح أن قيمة الثبات 
  

  )200= ن ( الأبيوضح أساليب معاملة الأم المنبئة بقلق الانفصال عن  )      (جدول 

 المنبأة الأمأساليب معاملة 
  الأبفى قلق الانفصال عن 

معامل الارتباط 
 rالبسيط 

معامل الارتباط 
 Rالمتعدد 

نسبة 
 R2المساهم 

  قيمة ف Bقيمة 
مستوى 
  الدلالة

  التفرقة

  الحماية الزائدة

  القسوة

0.40  

0.40  

0.39  

0.40  

0.50  

0.54  

0.16  

0.25  

0.29  

0.20  

0.30  

0.22  

37.67  

33.33  

26.20  

0.001  

0.001  

0.001  

   0.99-  قيمة الثابت

  0.99-= من الجدول السابق يتضح أن قيمة الثبات 
  : النتائج 

  :ويتضح من الجداول السابقة ما يلى 
زائـدة والتذبـذب باضـطراب وهـى الحمايـة التنبئ يعطى أساليب معاملة الأب كمـا يـدركها الأبنـاء  -1

  .قلق الانفصال عن الأب
الأب كما يدركها الأبناء وهى الحمايـة الزائـدة ، التذبـذب باضـطراب معاملة تنبئ بعض أساليب  -2

 .قلق الانفصال عن الأم



 

كما يـدركها الأبنـاء وهـى الحمايـة الزائـدة والتفرقـة ، تلقـين القلـق الأم بعض أساليب معاملة تنبئ  -3
 .بالذنب بقلق الانفصال عن الأم الدائم والشعور

معاملـــة الأم كمـــا يـــدركها الأبنـــاء وهـــى التفرقـــة ، الحمايـــة الزائـــدة والقســـوة تنبـــئ بعـــض أســـاليب  -4
 .واضطراب قلق الانفصال عن الأب

  : الفرض الثانى  نتائج مناقشة
بئــة أن الأســاليب المعاملــة الوالديــة مــن جانــب الأب المن لتؤكــد علــى ثــانىنتــائج الفــرض ال جــاءت

  ).التذبذب –الحماية الزائدة (قلق الانفصال لدى الأب ، قلق الانفصال لدى الأم هى أساليب ب
أن الحمايـة الزائـدة والتــدليل الزائـد مـن أكثــر أسـاليب المعاملـة الوالديــة المتوقعـة المؤديـة إلــى حيـث 

جعلــه يشــعر بــالقلق قلــق الانفصــال ، حيــث أن الخــوف الزائــد علــى الطفــل والإفــراط فــى حمايتــه وتدليلــه ي
  .عند مواجهة المواقف الجديدة بمفرده

ظـل فتـرة مـن الوقـت معتمـداً علـى والديـه  إذاويفقده روح المبـادأة كما يحرم الطفل من الاستقلالية 
  ).الشخصية الاعتمادية(

الطفـل بانعـدام الامـن  ملة من أكثـر الأسـاليب التـى تشـعركما أن التذبذب وعدم الاتساق فى المعا
ى لا بــد وأن ينمــى علاقــات مســتقرة دافئــة مــع الوالــدين كمــا أن ســى فحتــى يشــعر الطفــل بــالأمن النفالنفســ

يفقــد الطفــل مصــداقية الوالــدين ممــا يــؤدى إلــى عــدم اســتقرار الوالــدين علــى أســلوب واحــد فــى المعاملــة 
فهــو  –عنــه وإن ســوف لا يعــود مــرة أخــرى خلافــا لمــا يقــول الأب مــثلا شــعوره بــالخوف عنــد انفصــاله 

يعيش فى خوف دائم لعدم قدرته على تلبية مطالب الوالدين فهـو لا يعـرف أنـه سـوف يثـاب علـى فعلـه أ 
  .و يعاقب

هى الحماية الزائـدة ) الأب –لدى الأم (أما أساليب معاملة الأم المنبئة باضطراب قلق الانفصال 
الأم المصــدر  بحذبــذب حيــث تصــوالشــعور بالــذنب بالإضــافة إلــى أســلوب التالتفرقــة وتلقــين القلــق الــدائم 
الطفـل  نى لـدى الصـغير فـإذا اتسـم أسـلوب الأم بـالقلق الزائـد كمـا يهـدد امـسـالأساسى للحـب والأمـن النف

بالدونيـــة ممـــا يشـــعر الطفـــل  نقـــدمنـــه وكثـــرة الشـــعور بالـــذنب والى عـــدم شـــعوره بالتقـــدير والســـخرية ســـالنف
درتــه علــى مواجهــة الحيــاة بمفــرده فيشــعر والعجــز فيعــانى مــن خــوف المرضــى عنــد تركــه وحــده وعــدم ق

  .بالخوف من الانفصال عن الأم
عــن طريــق أســاليب الــتعلم المباشــر  م إلــى الصــغيرلأمشــاعر الخــوف والقلــق تنتقــل مــن اكمــا أن 

فــى نفســه ممــا يشــعره بقلــق فــالأم الحريصــة علــى طفلهــا قلقــة عليــه تبــث مشــاعر الخــوف مــن الانفصــال 
  .الانفصال



 

أن الخـوف مـن " فرويـد"ة فيعـد بمثابـة التهديـد للأمـن النفسـى للطفـل حيـث أشـار أما أسلوب التفرقـ
مــن مصــادر القلــق فالتفرقــة فــى المعاملــة تشــير إلــى فقــد الطفــل لحــب أمــه فقــدان حــب الأم أهــم مصــدر 

طفل آخر عليه وقد يكتب الطفل تلـك المشـاعر داخلـه وعنـدما يتـرك وحـده تـأتى تلـك المشـاعر واستحواذ 
  .نفسه القلق من الانفصال عن الأموتستثير فى 

أمـــا أســـاليب معاملـــة الأم المنبئـــة باضـــطراب قلـــق الانفصـــال عـــن الأب كانـــت الحمايـــة الزائـــدة ، 
الطفـل نتيجـة تهديـد أمنـه النفسـى باسـتخدام أسـلوب التفرقـة مـن جانـب الأم إلـى التفرقة ، القسوة فقد يلجأ 

مــن الأم المفرقــة أو القاســية فــى تعاملــه معهــا كمــا الارتبــاط بــالأب أكثــر حيــث يمثــل لــه مصــدر الحمايــة 
ينمو لدى الطفل من جراء تلك المعاملة القاسية نمو تعلقات غير آمنة مـع أفـراد الأسـرة وشـعوره بالتهديـد 

  .ولا يجدد الأمن إلا لدى الأب مما يزيد من ارتباطه به. الدائم من العقاب يجعله دائما للتوتر والقلق
ــ دلــت النتــائجكمــا  أســلوب الحمايــة الزائــدة أكثــر أســاليب المعاملــة الوالديــة لــدى كــل مــن  أن ىعل

الأب والأم المنبئــة باضــطراب قلــق الانفصــال عــن الأب وقلــق الانفصــال عــن الأم ، حيــث أن الحمايــة 
الزائـد للطفـل ومنـع الطفـل مـن السـلوك الاسـتقلالى ، والسـيطرة علـى وما تتخـذه مـن صـور التـدليل الزائدة 
 نالتـــى تـــؤدى إلـــى ظهـــور الشخصـــية الاعتماديـــة التـــى يميزهـــا الخـــوف مـــأكثـــر الأســـاليب  مـــن. الطفـــل

وتتفــق كــل مــن نتــائج دراســات وزعزعــة الثقــة بــالنفس وعــدم القــدرة علــى الاســتقلال . الانفصــال والتبعيــة
مع هذا المعنى وهو تأسيس بيئة من الثقة بالنفس لدى الصـغير تسـهيل  Balaban, N. 1988بالايان 

 Callahenة النهارية أو المدرسة وتتفق أيضا كلا مـن دراسـة يله هادئة من المنزل إلى دور الرعاانتقا

Serena, 1998  ودراسـة ،Hock, Lutz 1998  وأيضـا دراسـة ،Bennet, Stiring 1998  فـى
ابات إلـى اضـطر المؤديـة أن أسلوب الحماية الزائدة وللحساسية الزائدة من أكثـر أسـاليب المعاملـة الوالديـة 

  .القلق بوجه عام
المؤديـة إلـى اضـطراب قلـق مـن أسـاليب معاملـة الأب أوضحت النتائج أيضاً أن أسلوب التذبـذب 
تقرة سـحيـث أن الحفـاظ علـى علاقـة وثيقـة وم. عـن الأمالانفصال عن الأب ، اضـطراب قلـق الانفصـال 

بيلـى (راسـة فصـال وتتفـق دبين الطفل ووالديه من أهم الأسباب التى تجنب الإصابة باضـطراب قلـق الان
ــا بزنــو ( ودراســة، ) Bailey, Becky, 1988وبيلســكى  ، حيــث  Bisno, M. 1996)مارجيريت

أوضــحت أن الاتســاق فــى المعاملــة ن شــأنه أن يجنــب الطفــل الإصــابة بقلــق الانفصــال ، ودراســة كــابى 
دراسـة ، و  Jord, Boula 1984، ودراسـة  Cap ps, Sigman et al. 1996وسـيجمان وآخـرون 

أنــه كلمــا تميــز الوالــد بالثبــات والعطــف وعــدم التذبــذب ســاعد ذلــك  (Wallerstein, 1987)والرشــتين 
  .على الاستقلال النفسى لدى الأبناء ومن ثم عدم الإصابة باضطراب قلق الانفصال

الانفصــال عــن مــن تنبــئ باضــطراب قلــق ب الأم نــكمــا أكــدت النتــائج التفرقــة بــين الأبنــاء مــن جا
حيــث أن فقــدان الأمــن النفســى نتيجــة لفقــد الحــب مــن جانــب . ضــطراب قلــق الانفصــال عــن الأمالأب وا



 

بــالأم كمــا علــى تشــويه لأنمــاط التعلــق أن يعمــل الأم نتيجــة لاتبــاع أســلوب التفرقــة بــين الأبنــاء مــن شــأنه 
عره أنــه ســوف ينمــى نــوع آخــر مــن الارتبــاط بــين لطفــل والأب ينتجــة فقــد حــب الأم وتعويضــا لهــا ممــا يشــ

  .بقلق الانفصال عن الأب
إلى أسلوب التفرقة وعلاقتـه الموجبـة بـنقص الشـعور بـالأمن  1989علاء الدين كفافى وقد أشار 

للظلـــم والـــرفض وبالتـــالى لا يخبـــر الطفـــل الـــذى نشـــأ فـــى ظـــل هـــذه مبـــرراً تلـــك النتيجـــة بإحســـاس الطفـــل 
والتـى تشـعره  )عـن والديـهعلـى الانفصـال  التى تجعلـه قـادراً (المعاملة الحب والدفء والمشاعر الإيجابية 

  .بالأمن النفسى
أســلوب تلقــين القلــق الــدائم والشــعور بالــذنب مــن جانــب الأم باضــطراب قلــق الانفصــال عــن ينبــئ 

  .الأم
حيـــث أن بـــث القلـــق الـــدائم والإشـــعار بالـــذنب مـــن  أكثـــر أســـاليب المعاملـــة الوالديـــة التـــى تـــؤدى 

خبــرة الانفصــال ، وتتفــق كــل مــن ن والفقــد والشــعور بالــذنب حــول بالطفــل إلــى المعانــاة مــن مشــاعر الحــز 
حيــث أن قلــق الأم الــدائم علــى الطفــل مــن العوامــل المنبئــة باضــطراب  الدراســات التاليــة مــع هــذا المعنــى

، Seair 1994 دراســـة، Sears, Merilyin 1998ســـيرز، ميـــرلين ( دراســـةقلـــق الانفصـــال 
Decter& Deckard Krby  ،Apple fedd Debocah, H  ،1998هـوك ، لـوتز  ودراسـة  ،

أو النمذجـة وعوامـل التعلـيم لهـا دورهـا فـى نقـل ، كمـا أن التنمـيط  (Schsider, et al. 1998) ودراسة
  .Manassisمشاعر القلق من الأم إلى الطفل ويتفق مع هذا الرأى دراسة 

الأم المنبئــة باضــطراب أيضــا النتيجــة التاليــة أن أســلوب القســوة مــن أكثــر أســاليب معاملــة جــاءت 
أسـاليب  تخدامسـاساءة إلى الطفل بدنيا وشعوريا و ويتمثل أسلوب القسوة فى الإ. قلق الانفصال عن الأب

العقــاب المختلفــة ، حيــث يعمــل أســلوب القســوة علــى نمــو ارتباطــات غيــر آمنــة لــدى الصــغير وتتفــق مــع 
 )1995وربيـع شـعبان  –عيد غازى الس(، دراسـة  (Tubs et al. 1993)دراسات كل من هذه النتائج 

حيث أن شعور الطفل وتوقعاته بالرفض من قبل الآخرين تؤدى إلى ظهور قلق الانفصال لديه كمـا فـى 
جــة أيضــاً مــع مــا توصــلت إليــه ســحر منصــور يوتتفــق هــذه النت (Sears, Marlien 1999)دراســة 

باضـــطراب قلـــق الانفصـــال ) ىولا ســـيما العقـــاب البـــدن(العقـــاب حيـــث ارتبطـــت أســـاليب  2002القطـــاوى 
مــع هــذه النتيجــة أن اســتخدام  Sooknan – Somsap 1994ســكانان وسوميســاب ويتفــق كــل مــن 

  .الوالدين لأساليب العقاب البدنى تؤدى على نمو شخصية لا سوية غير آمنة



 

  : نتائج الفرض الثالث
  :ينص هذا الفرض على 

التفاعــل بيــنهم و وعمــل الأم  المــيلاديترتيــب الجــنس وال أثير دال إحصــائياً لكــل مــن متغيــريوجــد تــ
  .واضطراب قلق الانفصال لدى الأبناء

  :البيانات الوصفية للعينة 
عمــل الأم والجــنس والترتيــب فــى ضــوء عــن الأب الوصــفية الاضــطراب قلــق الانفصــال البيانــات : أولاً 

  )200= ن ( .الميلادى
  

  .والإناث فى ضوء عمل الأم قلق الانفصال عن الأب لدى الذكوريوضح )  21 (جدول 
  )200= ن ( 

  

  الجنس
  عمل الأم

  المجموع  إناث  ذكور

  غير عاملات
13.52  

  45= ن 
14.89  

  64= ن 
14.33  

  109= ن 

  عاملات
13.54  

  46= ن 
13.09  

  45= ن 
13.32  

  91= ن 

  المجموع
13.54  

  91= ن 
14.15  

  109= ن 
  

  
  البيانات الوصفية 

والثالث فى ضـوء  والثانيالأول  الميلاديمن ذوى الترتيب  ءبنالقلق الانفصال عن الأب لدى الأ
  .عمل الأم



 

البيانــــات الوصــــفية لقلــــق الانفصــــال عــــن الأب لــــدى الأبنــــاء مــــن ذوى الترتيــــب المــــيلادى الأول 
  .والثانى والثالث

  )200= ن ( )جـ – 3( 

 الترتيب الميلادى
  عمل الأم

  الثالث  الثانى  الأول 

  15.61  غير عاملات
  41= ن 

12.65  
  31= ن 

14.32  
  37= ن 

  11.85  عاملات
  27= ن 

13.68  
  34= ن 

14.23  
  30= ن 

  14.12  المجموع
  68= ن 

13.18  
  65= ن 

14.28  
  67= ن 

  
البيانــات الوصــفية لقلــق الانفصــال عــن الأب فــى تفاعــل مــع جــنس الطفــل وعمــل الأم والترتيــب 

  )200= ن (      .الميلادى الثالث

 الترتيب الميلادى

  الأمعمل 

  الثالث  الثانى  الأول
  المجموع

  إناث  ذكور  إناث  ذكور  إناث  ذكور

  م  ن  م  ن  م  ن  م  ن  م  ن  م  ن  م  ن

 14.33  109 15.91  22  12  15 12.79  19 12.42  12 15.65  23 15.56  18  غير عاملات

 13.32  91 14.40  15 14.07  15 13.16  19 14.23  15 11.18  11 12.31  16  عاملات

     15.30  37 13.03  30 12.97  38 13.48  27 14.21  34  1403  34  المجموع

  
قلــــق الانفصــــال عــــن الأم متــــى تفاعلــــه مــــع عمــــل الأم والجــــنس البيانــــات الوصــــفية لاضــــطراب : ثانيــــاً 

  )200= ن ( .والترتيب الميلادى
  .عمل الأممع الجنس و  هقلق الانفصال عن الأب فى تفاعليمثل (   ) جدول 



 

  )200= ن (  
 الجنس

  عمل الأم
  المجموع  إناث  ذكور

  13.3  غير عاملات
  45= ن 

14.88  
  64= ن 

14.16  
  109= ن 

  12.67  عاملات
  46= ن 

14.13  
  45= ن 

13.40  
  91= ن 

  12.90  المجموع
  91= ن 

14.57  
  109= ن 

  

فـــى . الأول والثـــانى والثالـــثالانفصـــال عـــن الأب لـــدى الأبنـــاء مـــن ذوى الترتيـــب المـــيلادى قلـــق 
  .ضوء الجنس

  )200= ن ( ) ( جدول 

 الترتيب الميلادى
  الجنس

  الثالث  الثانى  الأول 

  12.97  ذكور
  34= ن 

12.44  
  27= ن 

13.23  
  30= ن 

  14.79  إناث
  34= ن 

13.92  
  38= ن 

15.03  
  37= ن 

  البيانات الوصفية 
= ن (  .الجـنسفى تفاعله مع الترتيـب المـيلادى فـى ضـوء قلق الانفصال عن الأم (   ) جدول 

200(  

 رتيب الميلادىالت
  الجنس

  المجموع  الثالث  الثانى  الأول 

  12.90  14.47  12.91  12.81  ذكور



 

  91= ن   30= ن   34= ن   27= ن 
  14.59  إناث

  41= ن 
13.74  

  31= ن 
14.03  

  37= ن 
14.57  

  109= ن 
  13.8  المجموع

  68= ن 
13.31  

  65= ن 
14.22  

  67= ن 
  

  
  

فـــى تفاعـــل مـــع جـــنس الطفـــل وعمـــل الأم والترتيـــب البيانـــات الوصـــفية لقلـــق الانفصـــال عـــن الأم 
  )200= ن (      .الميلادى الثالث

 الترتيب الميلادى

  عمل الأم

  الثالث  الثانى  الأول
  المجموع

  إناث  ذكور  إناث  ذكور  إناث  ذكور

  م  ن  م  ن  م  ن  م  ن  م  ن  م  ن  م  ن

 14.16  109 14.91  22 12.73  15 14.11  19 13.17  12 15.48  23 13.44  18  غير عاملات

 13.40  91 15.20  15 13.73  15 13.74  19 11.87  15 13.36  11 12.44  16  عاملات

     15.03  37 13.23  30 13.92  38 12.44  27 14.79  34 12.97  34  المجموع

  
  

  )200= ن (      (   )جدول 
 الجنس

  عمل الأم
  إناث  ذكور

غير أبناء أمهات 
  عاملات

13.44  
  18= ن 

15.48  
  23= ن 

  12.44  عاملات أبناء أمهات
  16= ن 

13.36  
  11= ن 



 

للأبناء قلق الانفصال عن الأب فى تفاعله مع كل من جنس الطفل وعمل الأم (   )   جدول 
  )200= ن (  .من ذوى الترتيب الميلادى الثانى

 الجنس
  عمل الأم

  إناث  ذكور

غير أبناء أمهات 
  عاملات

13.17  
  12= ن 

14.11  
  19= ن 

  11.87  عاملاتأبناء أمهات 
  15= ن 

13.74  
  19= ن 

للأبنــــاء ذوى مــــع جــــنس الطفــــل وعمــــل الأم فــــى تفاعلــــه عــــن الأم قلــــق الانفصــــال (   ) جــــدول 
  )200= ن (            .الترتيب الميلادى الثالث

 الجنس
  عمل الأم

  إناث  ذكور

غير أبناء أمهات 
  عاملات

12.73  
  15= ن 

14.91  
  22= ن 

  13.73  عاملاتأبناء أمهات 
  15= ن 

15.20  
  15= ن 

  
 بكـــل مـــن عمـــل الأم والجـــنس والترتيـــلتفاعـــل  3×  2×  2 تحليـــل التبـــاينيوضـــح (   ) جـــدول 

  .فصال عن الأبنالميلادى فى تأثيرهم على قلق الا

أبعاد قلق 
  الانفصال

 مجموع  مصدر التباين
  المربعات

درجات 
  الحرية

متوسط 
  المربعات

قيمة ف 
  ودلالتها

قلق الانفصال 
  عن الأب

  )أ(عمل الأم 
  )ب( الجنس

  )ج(الترتيب الميلادى 
  ب× أ 

37.55  
15.89  
41.11  
54.38  

1  
1  
2  
1  

37.55  
15.89  
20.56  
54.38  

1.9  
0.81  
1.04  
2.76  



 

  ج× أ 
  ج× ب 

  ج× ب × أ 
  تباين الخطأ
  المجموع

230.57  
78.96  
13.07  

3707.02  
4158.62  

2  
2  
2  

188  
199  

115.29  
39.48  
6.54  

19.72  
20.9  

5.85**  
2.00  
0.33  

  0.01دال عند ** 
  : ويتضح من الجدول التالى أن 

لتــأثير أبنــاء الامهــات العــاملات وغيــر العــاملات فــى قلــق لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية  -1
 .الانفصال عن الأب

  .قلق الانفصال عن الأبفى بين الجنسين ذكور وإناث لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  -2
قلـق الانفصـال عـن  لاف الترتيـب المـيلادى للإبـن فـىلاخـتلا توجد فـروق ذات دلالـة إحصـائية  -3

 .الأب

قلـق الانفصـال عـن  فـىعمـل الأم وجـنس الطفـل  للتفاعل بيندلالة إحصائية  ذو تأثيروجد يلا  -4
 .الأب

عـن ال صـقلـق الانف علـىالمـيلادى  بم والترتيـكـل مـن عمـل الألدلالة إحصائية  ذو تأثيروجد ي -5
 .الأب

كــل مــن عمــل الأم والترتيــب المــيلادى للطفــل وجــنس الطفــل لية دلالــة إحصــائ تــأثير ذوجــد و يلا  -6
 .قلق الانفصال عن الأب فىوالتفاعل بينهم 

دلالة إحصائية لتأثير كل من جنس الطفل والترتيب الميلادى والتفاعـل بيـنهم  تأثير ذوجد و يلا  -7
 .قلق الانفصال عن الأب فى

التفاعــــل بــــين عمــــل الأم والترتيــــب  فــــى حالــــةولمعرفــــة اتجــــاه الفــــروق بــــين المجموعــــات الفرعيــــة 
  (    ).الميلادى تم استخدام معادلة شافيه لدلالة الفروق بين المتوسطات وتلخيص النتائج فى جدول

  
  



 

والترتيـب المـيلادى  بـين المتوسـطات بـاختلاف عمـل الأم نتائج اختبار شافيه للفـروق(   ) جدول 
  .للطفل فى تأثيرها على قلق الانفصال عن الأب

  فروق المتوسطات ومستوى الدلالة  المتوسط  وعات المقارنةمجم

1  2  3  4  5  6  

            -  15.61  الأول غير العاملات

          -  **3.04  12.65  الثانى غير العاملات

        -  *2.33  1.29  14.32  الثالث غير العاملات

      -  *2.47  0.80  **3.76  11.85  الأول عاملات

    -  1.83  0.64  0.97  1.93  13.68  الثانى عاملات

  -  0.55  *2.38  0.09  *2.42  1.38  14.23  الثالث عاملات

  : ويمكن تلخيص نتائج الجدول السابق فيما يلى 
مـن ذوى الترتيـب المـيلادى توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أبناء الأمهـات غيـر العـاملات  -1

فـى قلـق الانفصـال عـن غير العاملات من ذوى الترتيـب المـيلادى الأول  وأبناء الأمهات الثانى
  .الأب

المـيلادى توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أبناء الأمهـات غيـر العـاملات مـن ذوى الترتيـب  -2
الثالث وأبناء الأمهات غير العاملات من ذوى الترتيب الميلادى الثانى فـى قلـق الانفصـال عـن 

 .الأب

ذوى الترتيـــب المـــيلادى  بـــين أبنـــاء الأمهـــات العـــاملات مـــنتوجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية  -3
فـى قلـق الانفصـال عـن الأول وأبناء الامهات غير العـاملات مـن ذوى الترتيـب المـيلادى الأول 

 .الأب

توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين أبنـــاء الأمهـــات العـــاملات مـــن ذوى الترتيـــب المـــيلادى  -4
ى قلـق الانفصـال عـن غير العاملات من ذوى الترتيب الميلادى الثالـث فـ الأمهاتالأول وأبناء 

 .الأب

إحصـــائية بـــين أبنـــاء الأمهـــات العـــاملات مـــن ذوى الترتيـــب المـــيلادى توجـــد فـــروق ذات دلالـــة  -5
الثالث وأبناء الأمهات غير العاملات من ذوى الترتيب الميلادى الثانى فـى قلـق الانفصـال عـن 

 .الأب



 

الترتيـــب المـــيلادى أبنـــاء الأمهـــات العـــاملات مـــن ذوى توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين  -6
بنـــاء الأمهـــات العـــاملات مـــن ذوى الترتيـــب المـــيلادى الأول فـــى قلـــق الانفصـــال عـــن أالثالـــث و 

 .الأب

  : مناقشة النتائج 
الأمهــات غيــر العــاملات ذوى الترتيــب المــيلادى الأول والأبنــاء مــن ذوى  ءأبنــا بــينيوجــد فــروق 

كــن تفســير ذلــك بــأن الطفــل الأول غالبــاً مــا فــى قلــق الانفصــال عــن الأب ويمالترتيــب المــيلادى الثــانى 
يعانى من القلق والخوف من فقدان رعايـة وحـب الوالـدين نظـراً لاعتيـاده علـى الاهتمـام مـن قبـل الوالـدين 

  .دون شريك
الثالـــث لـــدى الأمهـــات غيـــر المـــيلادى الثـــانى و مـــن ذوى الترتيـــب  ءتوجـــد فـــروق بـــين الأبنـــاأيضـــاً 

مختلفاً فهو يتفاعل ليس فقـط مـع الأم والأب ى فى الأسرة مناخاً أسرياً ثانلحيث يلقى الطفل ا .العاملات
) 1992عمـاد عبـد الـرازق (ولكن أيضـاً مـع الطفـل الأول وبـرغم أنـه أكثـر عرضـة للاضـطرابات النفسـية 

إلا أن الطفــــل الأخيــــر أو مــــن ذوى الترتيــــب المــــيلادى الثالــــث مــــن المحتمــــل أن يكــــون  أكثــــر عرضــــة 
تـــاج إلـــى عـــون الآخـــرين غيـــر قـــادر علـــى تحمـــل المســـئولية ل نظـــراً لأنـــه دائمـــاً يحلاضـــطرابات الانفصـــا

  .ويتوقع دائماً مساعدة الآخرين طوال حياته
ى الترتيـب ملات وغيـر العـاملات مـن ذو حت النتائج وجود فروق بين أبناء الأمهات العاكما أوض
حيـــث أن عمـــل الأم عـــن الأب لصـــالح أبنـــاء الأمهـــات العـــاملات فـــى قلـــق الانفصـــال . المـــيلادى الأول

الأول الـــذى يســـتحوذ علـــى حـــب أفـــراد يجنـــب الطفـــل عنـــه وغيابهـــا عـــن الطفـــل الأول وتكـــرار انفصـــالها 
  .ويشجع الطفل على الاستقلالية وتحمل المسئولية. الأسرة جميعاً قلق الانفصال عموماً 

أبنــاء الأمهــات غيــر توجــد فــروق بــين أبنــاء الأمهــات مــن ذوى الترتيــب المــيلادى الأول و كمــا أنــه 
 بعــاملات مــن ذوى الترتيــالعــاملات مــن ذوى الترتيــب المــيلادى الثالــث لصــالح أبنــاء الأمهــات الغيــر 

حيـث أن الأمهـات العـاملات أكثـر توجيهـاً لأطفـالهن نحـو لادى الثالث فى قلق الانفصال عـن الأب يالم
تحمل مسئولية الأطفـال الأصـغر منـه الاستقلالية خاصة لدى الطفل ذو الترتيب الميلادى الأول والذى ي

فــى بعــض مســئوليات المنـزل ممــا يجنبــه الإصــابة بقلــق الانفصــال عــن الأب أمــا كمــا يشــارك فـى الأســرة 
المفتــرض أنــه يســتحوذ علــى رعايــة واهتمــام الوالــدين فهــو الطفــل الطفــل الثالــث لــلأم غيــر العاملــة فمــن 

والـــدين لـــذا يكـــون عرضـــه لاضـــطراب قلـــق المـــدلل داخـــل الأســـرة الـــذى يســـتحوذ علـــى عطـــف وحنـــان ال
  .الانفصال عن الأب

لـــديهم أبنــاء الأمهــات العــاملات مــن ذوى الترتيــب المــيلادى الثالــث كمــا أكــدت النتــائج علــى أن 
المــيلادى  بمهــات غيــر العــاملات مــن ذوى الترتيــأكثــر مــن أبنــاء الأشــعور بقلــق الانفصــال عــن الأب 



 

مــع أفــراد المــيلادى الثــانى  بلتفاعــل الطفــل مــن ذوى الترتيــ الثــانى فــى قلــق الانفصــال عــن الأب نظــراً 
مع أفـراد الأسـرة أمـا الطفـل الثالـث لـلأم العاملـة قـد يتجـه بتعلقـه إلـى الأسرة بأكملها وبين تعلقات متعددة 

من قبل الأب والأم أثناء غيابهما فى العمل كما يشـارك الأب فـى الأب حيث تتساوى فترات ترك الطفل 
  .فى حالة عمل الأم رعاية الطفل

المـيلادى الثالـث  بء الأمهـات العـاملات مـن ذوى الترتيـالنتائج وجود فروق بـين أبنـاكما أظهرت 
ذلـــك بـــأن مـــن ذوى الترتيـــب المـــيلادى الأول فـــى قلـــق الانفصـــال عـــن الأب ، ويمكـــن تفســـير والأبنـــاء 

مـن وأكثـر تـدليلاً مـن الأطفـال المـيلادى الثالـث أو الأخيـر هـم أكثـر اعتماديـة الأطفال من ذوى الترتيب 
دوراً فعــالاً فــى رعايــة الطفــل ى الترتيــب المــيلادى الأول وخاصــة مــع عمــل الأم حيــث يصــبح لــلأب و ذ

  .فالطفل الأخير أو من ذوى الترتيب الميلادى الثالث ينتظر منه تعلقاً كبيراً بالوالد فى حالة عمل الأم
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

كـل مـن عمـل الأم والجـنس لتفاعـل  3×  2×  2لتصميم العاملى تحليل التباين ذو ا )33(جدول 
  .على قلق الانفصال عن الأمفى تأثيرهم  الميلاديوالترتيب 

  )200= ن ( 

أبعاد قلق 
  الانفصال

 مجموع  مصدر التباين
  المربعات

درجات 
  الحرية

متوسط 
  المربعات

قيمة ف 
  ودلالتها

قلق الانفصال 
  عن الأم

  )أ(عمل الأم 
  )ب(الجنس 

  )ج(الترتيب الميلادى 
  ب× أ 
  ج× أ 
  ج× ب 

  ج× ب × أ 
  تباين الخطأ
  المجموع

14.55  
132.64  
29.54  
1.10  

38.61  
1.32  
9.21  

3651.63  
3886.78  

1  
1  
2  
1  
2  
2  
2  

188  
199  

14.55  
32.64 1  

14.77  
1.1  

19.3  
0.66  
4.6  

19.42  
19.53  

0.75  
6.83  
0.76  
0.06  
0.99  
0.03  
0.24  
  

  : النتائج 
ــــة إحصــــائية وجــــد فــــرو تلا  -1 ــــق  فــــى لأبنــــاء الأمهــــات العــــاملات وغيــــر العــــاملاتق ذات دلال قل

  .الانفصال عن الأم
 .بين الجنسين فى قلق الانفصال عن الأم فى صالح الإناثذات دلالة إحصائية توجد فروق  -2

قلــق الانفصــال  للابــن فــى الترتيــب المــيلادى للتفاعــل بــينلا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية  -3
 .عن الأم

ــأثير ذووجــد ي لا -4 قلــق  فــىبيــنهم كــل مــن عمــل الأم وجــنس الطفــل والتفاعــل لدلالــة إحصــائية  ت
 .الانفصال عن الأم

كـل مـن عمـل الأم والترتيـب المـيلادى للطفـل والتفاعـل بيـنهم لدلالـة إحصـائية  تأثير ذووجد يلا  -5
 .قلق الانفصال عن الأم فى



 

الترتيــب المــيلادى للطفــل والتفاعــل كــل مــن جــنس الطفــل و لدلالــة إحصــائية يوجــد تــأثير ذو لا  -6
 .قلق الانفصال عن الأمو بينهم 

كل من عمل الأم ، جنس الطفـل ، الترتيـب المـيلادى للطفـل لدلالة إحصائية يوجد تأثير ذو لا  -7
 .قلق الانفصال عن الأمو والتفاعل بينهم 

يـث ينفصـل ، ح كأحـد المتغيـرات المـؤثرة فـى رعايـة الطفـل وصـحته النفسـيةعمل الأم كمثير مـن 
الطفــل الصــغير عــن الأم فــى مراحــل مبكــرة مــن العمــر ليعهــد إلــى رعايتــه إلــى دور الرعايــة النهائيــة ، أو 

كمـا أكـدت . صـالالأم تحصناً ضد اضطراب قلـق الانف أحد الأقارب ويسبب هذا الانفصال المتكرر عن
  .النفسىيشجع الأطفال على الثقة فى النفس والاستقلال  بعض الدراسات أن عمل الأم

وتتفــق هــذه النتيجــة مــع نتــائج الدراســات الســابقة أن الإنــاث أكثــر معانــاة مــن قلــق الانفصــال عــن 
  .من طبيعة انفعالية تؤهلها للإصابة بقلق الانفصال به الأنثى ا تتميزالأم من الذكور نظراً لم

  :مناقشة النتائج 
التــــدريب  الطفــــل و  نسالأب بعمــــل الأم أو جــــ عــــنقلــــق الانفصــــال عــــدم تــــأثر جــــاءت النتيجــــة 

تكـون منطقيـة حيـث أن الأم فـى كثيـر مـن الأحيـان هـى الأبناء والتفاعل بينهم وهذه النتيجة قد الميلادى 
بكونها أيضا الفرد الـذى الحاضن الأساسى والثابت لدى الطفل بفضل العلاقة الحميمة  المستمرة معه ، 

عمـل إمـا نصـف الوقـت أو ي) تمعاتنـا العربيـةولا سـيما فـى مج(الأب  يقضى معظـم الوقـت مـع الطفـل أمـا
الحاضـن كمـا أن الأم  الانفصال بالمدة الزمنية التى يقضيها الطفل معيعمل طوال الوقت ، ويتحدد قلق 

غيــر العــاملات أمــا فــى حالــة  الأمهــاتهــى الفــرد الــذى يعتنــى بالطفــل معظــم الوقــت فــى حالــة أطفــال 
التى يقضيها كل مـن الأب والأم مـع الطفـل ولكـن الأمهـات نية الأمهات العاملات فقد تتساوى الفترة الزم

أبنــائهن ورعايــة بــين عملهــن التوفيــق علــى أكثــر معانــاة مــن الصــراعات التــى تــدور حــول قــدرة الأمهــات 
  .أكثر من الآباء مما ينعكس على الطفل 

لات بــين أو التعلــق الــذى أقامــه الطفــل مــع الحاضــن يتحــدد بمقــدار التفــاعأن نــوع الارتبــاط كمــا 
  .الطفل والحاضن والذى يكون أهم بكثير من الفترة الزمنية التى يقضيها الحاضن مع الطفل

 لاســتمخالفــة لنتــائج هــذه الدراســة حيــث أكــدت دراســة " للاســت"وجــاءت نتــائج الدراســات الســابقة 
  .إن الإناث أكثر معاناة من الذكور من قلق الانفصال Last, Francis et al. 1987 وفرانسيس

تــأثر قلــق الانفصــال عــن الأب بجــنس الطفــل أو الترتيــب المــيلادى لــه أو دلــت النتــائج إلــى عــدم 
  .عمل الأم



 

د حمــودة والهــامى عبــد العزيــز محمــو وتفــق هــذه النتــائج مــع نتــائج الدراســات العربيــة لكــل مــن 
جــع أيضــاً للوالــدين ، وقــد ير  المهنــيأو  التعليمــيحيــث يتــأثر قلــق الانفصــال عمومــاً بالمســتوى  ،1991

  .بين الأخوةللطفل إلى المساواة بين جانب الوالدين  الميلاديعدم تأثر قلق الانفصال بالترتيب 
يجعلـه أكثـر قربـاً ووجـوداً معهـم وبالتـالى  أطفالهـافـى رعايـة كما أن مشاركة الاب لزوجته العاملـة 

  .)1995 إسماعيلفى أحمد السيد  ممدوحة سلامة( رفضاً يرونه  أكثر دفئاً وأقل 
  .قلق الانفصال عن الأبلا توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطات درجات 

للطفــل والتفاعــل  المــيلاديفــروق ذات دلالــة إحصــائية لتــأثير كــل مــن عمــل الأم الترتيــب يوجــد 
  .بينهما على اضطراب قلق الانفصال لدى الأب

التفاعــل بينهمــا علــى لتــأثير كــل عمــل الأم وجــنس الطفــل و لا يوجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية 
  .قلق الانفصال لدى الأب لدى الأطفال

الهامــة المــؤثرة فــى قلــق الانفصــال عــن الأم  ولكــن يختلــف الامــر بالنســبة لقلــق مــن المتغيــرات  
الانفصــال عــن الأم ، حيــث أن عمــل الأم لفتــرة مــن الوقــت قــد يجعــل الطفــل أكثــر اســتقلالية وأكثــر ثقــة 

نفصــال عــن الام والتــى تعــد الحاضــن الأساســى للطفــل أمــا عــدم تــأثر قلــق بــالنفس نظــراً لتكــرار فتــرات الا
فـــى تلـــك ى أن الإنـــاث أكثـــر ارتباطـــاً بأمهـــاتهن الانفصـــال عـــن الأب بجـــنس الطفـــل يمكـــن أن يرجـــع إلـــ

المرحلة حيث تشغل الاعتمادية على الأم فى تنظيم الملابس ومرافقـة الطفـل فـى عمـل الواجبـات مواقـف 
اً هامـــاً ، كمـــا دلـــت النتـــائج أيضـــاً علـــى أن الإنـــاث أكثـــر عرضـــة لاضـــطراب قلـــق النظافـــة والنظـــام دور 

  .الانفصال عموماً 
إلى أن عمل الأب فى المجتمع العربـى قـد يشـغل الأب لفتـرات طويلـة مـن وقد ترجع تلك النتيجة 

  .الوقت مما يعطى الدور الأكبر فى تلك المرحلة للأم
فصـــال عـــن الأب بكـــل مـــن جـــنس الطفـــل والترتيـــب النتـــائج علـــى عـــدم تـــأثر قلـــق الانكمـــا دلـــت 

  .الميلادى والتفاعل بينهم
ع عــدم تــأثر قلــق فكمــا ســبق أن الأم هــى المصــدر الأساســى للحــب والــدفء فــى الأســرة وقــد يرجــ

الانفصال عن الأب بجنس الطفل إلى عامل الانفصال المتكرر من قبل الأب عـن الأبنـاء نظـراً لطبيعـة 
فـى عـدم تـأثر  )1991 وإلهـامى عبـد العزيـز محمـود حمـودة(اسة مـع دراسـة عمل الأب وتتفق هذه الدر 

كمــا أنــه قــد يرجــع قلــق الانفصــال عــن الأب . قلــق الانفصــال عمومــاً بجــنس الطفــل أو الترتيــب المــيلادى
  .إلى الطريقة التى يتعامل بها الأب مع الطفل أكثر

الطفـــل وعمـــل الأم والترتيـــب كمـــا دلـــت النتـــائج إلـــى عـــدم تـــأثر قلـــق الانفصـــال عنـــد الأب بجـــنس 
المــيلادى والتفاعــل بيــنهم قــد ترجــع تلــك النتيجــة إلــى أســاليب معاملــة الأب أكثــر مــن اخــتلاف الجــنس أو 



 

الترتيب المـيلادى أمـا عمـل الأم قـد يمـنح الطفـل مواقـف متكـررة مـن الانفصـال ممـا يحصـن الطفـل ضـد 
  .قلق الانفصال عموماً 

تــــأثر قلــــق الانفصــــال عــــن الأم بعمــــل الأم أو الترتيــــب  دلــــت النتــــائج الفــــرض الثــــانى علــــى عــــدم
  .الميلادى للطفل

حيــث أن الأم مصــدر الحــب والأمــن لجميــع أفــراد الأســرة ، لا يتــأثر بترتيبــه المــيلادى ، أمــا عمــل 
أساســـى فـــى قلـــق الانفصـــال عـــن الأم ، حيـــث أن عمـــل الأم يكســـب أبنائهـــا طبيعـــة مميـــزة الأم كمتغيـــر 

 .Clark – Stwart et al) نتـائج الدراســات السـابقة حيــث دلـت دراســة وتختلـف هــذه النتيجـة مــع

  .ان أبناء الأمهات العاملات أكثر عرضة لاضطراب قلق الانفصال (1987
  ملخص النتائج 

  :اسة الحالية عن النتائج الآتية أسفرت الدر 
يـدركها الابنـاء  توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين اساليب المعاملـة الوالديـة لـلاب كمـا -1

الحماية الزائدة ، الاهمال ، الرفض ، والتقبل ، القسـوة ، تلقـين القلـق الـدائم والشـعور (المتمثلة فى 
  وقلق الانفصال عن الأب ) بالذنب ،التفرقة 

توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين اساليب المعاملـة الوالديـة لـلاب كمـا يـدركها الابنـاء  -2
الحمايــة الزائــدة ، الاهمــال ، الــرفض ، القســوة ، تلقــين القلــق الــدائم والشــعور بالــذنب (المتمثلــة فــى 

 .وقلق الانفصال عن الام ) ،التفرقة 

علاقــــة ارتباطيــــة ذات دلالــــة احصــــائية بــــين اســــاليب معاملــــة الاب كمــــا يــــدركها الابنــــاء لا توجــــد  -3
 .والمتمثلة فى الضبط الوالدى وقلق الانفصال عن الاب 

كمــا يــدركها )الام  –الاب ( علاقــة ارتباطيــة ذات دلالــة احصــائية بــين اســاليب معاملــة لا توجــد  -4
 .وقلق الانفصال عن الاب ) التقبل ،الضبط(الابناء والمتمثلة فى 

توجد علاقـة ارتباطيـة ذات دلالـة احصـائية بـين اسـاليب معاملـة الام كمـا يـدركها الابنـاء والمتمثلـة  -5
) ل ،الرفض ، القسوة ، تلقين القلق الـدائم والشـعور بالـذنب ، التفرقـة الحماية الذائدة ، الاهما(فى 

 .وقلق الانفصال عن الاب 

لا توجــد علاقــة ارتباطيــة ذات دلالــة احصــائية باســاليب معاملــة الام كمــا يــدركها الابنــاء والمتمثلــة  -6
 .وقلق الانفصال عن الاب ) التقبل ، الضبط(فى 

  للاب كما يدركها الابناء تنبء بعض اساليب معاملة الوالدية  -7
  



 

  ملخص للدراسة العربية
  

تعــد مرحلــة الطفولــة مــن أهــم الفتــرات فــى حيــاة الفــرد حيــث تعــد تلــك الفتــرات ســنوات التكــوين للفــرد وتنميــة 
اتجاهاته وأنماط سلوكه وتلعب الأسرة دورا فعالا فى توجيه الفرد وتعديل سلوكه فالأسرة هـي الخليقـة الأولـى 

للطفــل وإعــداده كمــا تقــدم الآســرة أولــى النمــاذج التــي يتمثلهــا للمجتمــع وهــى المنوطــة بالتنشــئة الاجتماعيــة 
  .الطفل من خلال مشاهداته لاستجابات الوالدين داخل الآسرة وأنماط سلوكهم واتجاهتهم 

أن الرعاية الزائدة والحـب الممفـرط مـن جانـب الوالـدين مـن شـأنه ان يخلـق شخصـية أعتماديـة مدلــله لأتقـوى 
الاســتقلال النفســي عــن الوالــدين ولا تقــوي علــى مواجهــة المواقــف الجديــدة ،  علــى الانفصــال عــن الآســرة أو

كما أن الحرمان من الحب والرعاية له تأثير اشد وطـأه علـى نفـس الطفـل كمـا ان معاملـة الطفـل يشـده وقـوة 
وعقابــه مــن ان لآخــر مــن شــأنه ان يخلــق فــى نفــس الصــغير شخصــية خائفــة ، وانعزاإليــه تفتقــر إلــى الثقــة 

س ، شخصية عدوانية ولقد أكدت العديد مـن الدراسـات علـى أهميـة دور الممارسـات الوالديـة فـى تنشـئة بالنف
الأبنـــاء وفـــى اضـــطرابهم ، أو ســـوائهم الـــنفس ويعـــد اضـــطراب قلـــق الانفصـــال مـــن أكثـــر أضـــطرابات القلـــق 

لـى فـى عمـر الطفـل شيوعا فى مرحلة الطفولة والمراهقة والذي يعد ظاهرة طبيعية  فى المراحل العمرية الأو 
والتــي تشــهد انتقــال الطفــل مــن . ، والــذي يظهــر كاضــطراب فــى مرحلــة الطفولــة الوســطي بشــكل نمــوذجي 

  المنزل إلى المدرسة الابتدائية 
  :مشكلة الدراسة 

أولت العديد مـن الدراسـات اهتمامـا بالغـا بالـدور الـذي تقـوم بـه أسـاليب المعاملـة الوالديـة فـى السـواء النفسـي 
أو   اضـــطرابهم النفســـي ويلاحـــظ إصـــابة الأطفـــال باضـــطراب قلـــق الانفصـــال فـــى مرحلـــة الطفولـــة  للأبنـــاء

والــذي يظهــر فــى صــور خــوف شــديد وإثــارة عنــدما ينفصــل الطفــل عــن مصــدر التعلــق فيمتنــع الطفــل عــن 
الذهاب إلى المدرسـة وينشـغل الطفـل بأفكـار وأحـلام مزعجـة تـدور كلهـا حـول موقـف الانفصـال ممـا يتسـبب 

إعاقــة الطفــل عــن الالتحــاق بالمدرســة كمــا يجــد الطفــل صــعوبة فــى النــوم بمفــرده أ و البقــاء فــى المنــزل  فــى
بمفرده ، من هنا جاءت أهميـة التعـرف علـى أسـاليب المعاملـة الوالديـة المؤديـة إلـى ظهـور اضـطرابات قلـق 

ى الطفــل نتيجــة نمــط الانفصــال فــى مرحلــة الطفولــة ولقــد أكــدت الدراســات علــى ان قلــق الانفصــال ينمــو لــد
اعتمــادي شــجعه الوالــدان لــدى الطفــل أيضــا الحمايــة الزائــدة مــن أكثــر الأســاليب الوالديــة المحتملــة المنبئــة 

  .باضطراب قلق الانفصال 
  :ويمكن عرض المشكلة فى التساؤلات الآتية 

  ال لديهم ؟ما هي العلاقة بين أساليب المعاملة الوالدية كما يدركه الأبناء واضطراب قلق الانفص -1
 ما هي أكثر أساليب معاملة الوالدية المنبئة باضطراب قلق الانفصال لدى الأطفال ؟ -2



 

ما تأثير كل من عمل إلام والترتيب الميلادي للطفل وجنس الطفل والتفاعل بيـنهم علـى اضـطراب قلـق  -3
 الانفصال ؟

  :أهمية الدراسة 
اليب الوالدية المؤدية للاضطراب قلق الانفصـال ففـي ترجع أهمية الدراسة الحالية إلى إنها تهتم بدراسة الأس

حـــين تناولـــت العديـــد مـــن الدراســـات قلـــق الانفصـــال مـــن حيـــث أنمـــاط التعلـــق لوالـــدي وعلاقتـــه باضـــطرابات 
الطفولة الاخري إلى ان هذه الدراسات تفتقر إلى دراسة العوامل الأسرية المسببة لاضـطراب قلـق الانفصـال 

يـــة وهـــى مرحلـــة الطفولـــة الوســـطي والتـــي تتـــزامن مـــع دخـــول الطفـــل للمدرســـة خاصـــة فـــى تلـــك الفتـــرة العمر 
الابتدائية والتي تعد فى بعـض الآسـر المرحلـة الأولـى لانفصـال الطفـل عـن الآسـرة فيشـعر الطفـل بالضـياع 
والانسحاب الاجتماعي والتبلد والامتناع عن الذهاب إلى المدرسة مما يؤدى إلى فشـله الدراسـي والأكـاديمي 

ضافة إلى صـعوبات النـوم وتكـرار الأحـلام المزعجـة التـي  يـدور محتواهـا حـول الانفصـال عـن الوالـدين  بالإ
.  

  :ويمكن ان نحدد أهمية الدراسة فى النقاط التالية 
  أنها ترشد الإباء والمعلمين إلى انسب الطرق للتعامل مع الطفل وفهم  سلوكه وانفعالاته  -
نــزل إلــى المدرســة بصــورة هادئــة وذلــك بتشــجيعه علــى الانفصــال مســاعدة الطفــل علــى الانتقــال مــن الم -

 .عن الآسرة و تنمية الثقة بالنفس لديه 

 .مساعدة الطفل على الاستقلال عن الآسرة بصورة متدرجة  -

 .العلاج للاضطراب قلق الانفصالتساعد الدراسة الحالية الآباء والمربين على اختيار انسب طرق  -

قلـق الانفصـال  بيـار انسـب طـرق لعـلاج فوبيـا المدرسـة والتـي يعـد اضـطراتسهم الدراسة أيضا فـى اخت -
 .احد المسببات الرئيسية لها 

  :أهداف الدراسة 
تهدف الدراسة الآتية إلى تعرف على أساليب المعاملة الوالدية المؤدية لاضطراب قلق الانفصال كما 

كما . إلام على اضطراب قلق الانفصال تهدف إلى التعرف على تأ ثير الجنس والترتيب الميلادي وعمل 
  .تهدف أيضا إلى التعرف على أكثر الأساليب الوالدية المنبئة باضطراب قلق الانفصال 

  :إجراءات الدراسة 
قامت الباحثة باختيار المنهج السيكومتري لدراسة سلوك الوالدين وعلاقته باضـطراب قلـق الانفصـال وبلغـت 

ـــه) 200(عينيـــة الدراســـة  ـــة الابتدائيـــة الصـــفوف الأولـــى  طفـــل وطفل  –الثـــانى  –الأول (مـــن تلاميـــذ المرحل
مـــــن الأطفـــــال  مـــــن ذوي المســـــتوى . ســـــنة 7.5ســـــنوات  بمتوســـــط عمـــــري )  9 -6(مـــــن ســـــن )  الثالـــــث

  :أدوات بحث التالية  ةالاجتماعي والاقتصادي المتوسط واستخدمت الباحث



 

  من إعداد الباحثة                استمارة بيانات أولية                            -1
  .من إعداد الباحثة        مقياس أساليب المعاملة  الوالديه كما يدركها الأبناء -2
 . من إعداد الباحثةمقياس قلق الانفصال لدى الأطفال                             -3

  : نتائج الدراسة
  :جاءت النتائج محققة لصحة فروض الدراسة كالتالي 

 قة ارتباطيه ذات دلاله إحصائية بين أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء توجد علا
والمتمثلة فى الإهمال ، الرفض ،التقبل ، التفرقة القسوة ، تلقين القلق الدائم والشعور بالذنب  بقلق 

  .الانفصال عن الأب 
  الحماية الذائدة، والتذبذب (تنبئ بعض أساليب المعاملة الوالدية  بقلق الانفصال عن إلام وهى

 )،والتفرقة ، وتلقين القلق الدائم والشعور بالذنب 

  الحماية الذائدة  ، التذبذب (تنبئ بعض أساليب المعاملة الوالدية  بقلق الانفصال عن الأب وهي
 ) .، التفرقة ، والقسوة 

 يوجد تأثير دال إحصائيا لمتغير جنس الطفل واضطراب قلق الانفصال عن ألام . 

  يوجد تأثير دال إحصائيا لمتغير عمل ألام والترتيب الميلادي والتفاعل بينهم على اضطراب قلق
 .الانفصال عن الأب 

  
  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  
  
  
  
  
  
 

  الملخص العربى

القلـــق فـــى مرحلـــة الطفولـــة العديـــد مـــن الدراســـات أن قلـــق الانفصـــال مـــن أكثـــر اضـــطرابات أوضـــحت 
فل الاجتماعى والنفسى حيث يمتنع الطفل عن النوم بمفـرده أمـا الـذهاب سبب إعاقة لنمو الطوالذى ي شيوعا

للمدرســة بمفــرده فضــلا عــن الشــكاوى الجســمية والإعاقــة الوظيفيــة والمخــاوف المرضــية التــى تصــيب الطفــل 
  .وتهدف الدراسة إلى التعرف على الأساليب الوالدية المؤدية لاضطراب قلق الانفصال

  : الدراسة  أهداف

كمـــا يـــدركها لاأبنـــاء وعلاقتهـــا باضـــطراب وقلـــق لـــى العلاقـــة بـــين أســـاليب المعاملـــة التعـــرف ع -1
  .الانفصال

 .التعرف على أساليب المعاملة الوالدية المنبئة باضطراب قلق الانفصال -2

التعــرف علــى تــأثير كــل مــن عمــل الأم والترتيــب المــيلادى ، جــنس الطفــل علــى اضــطراب قلــق  -3
 .الانفصال

  : إجراءات الدراسة 

  : نة الدراسة السيكومترية عي

محافظــة الشــرقية،  تلميــذ وتلميــذة مــن تلاميــذ المرحلــة الابتدائيــة مــن 200تكونــت عينــة الدراســة مــن 
  .مدينة الزقازيق

  : أدوات الدراسة 

مقياس أسـاليب المعاملـة الوالديـة كمـا يـدركها الأبنـاء بصـورتيه صـورة الأم ، صـورة الأب إعـداد  -1
  .الباحثة

 .فصال بصورتيه صورة الأم ، صورة الأبلانمقياس قلق ا -2



 

  : نتائج الدراسة 

توجــد علاقــة ارتباطيــة ذات دلالــة إحصــائية بــين أســاليب المعاملــة الوالديــة كمــا يــدركها الأبنــاء  -1
والمتمثلـــة فـــى الإهمـــال ، الـــرفض ، التقبـــل ، القســـوة ، التفرقـــة ، تلقـــين القلـــق الـــدائم ، الشـــعور 

  .بالذنب واضطراب قلق الانفصال

الأب كمـــا يـــدركها الأبنـــاء المتمثلـــة فـــى أســـلوب بـــين أســـاليب معاملـــة  ارتباطيـــة توجـــد علاقـــة لا -2
 .الضبط الوالدى واضطراب قلق الانفصال

دلالـــة إحصــائية بـــين أســاليب معاملـــة الأب كمــا يـــدركها الأبنـــاء  لا توجــد علاقـــة ارتباطيــة ذات -3
 .الأم المتمثلة فى أسلوب التقبل والضبط واضطراب قلق الانفصال عن

مـــن أكثـــر الأســـاليب وأســـلوب التذبـــذب وتلقـــين القلـــق الزائـــد والشـــعور بالـــذنب الحمايـــة الزائـــدة  -4
 .المعاملة الوالدية المنبئة لاضطراب قلق الانفصال

 .عن الأم لمتغير الجنس على اضطراب قلق الانفصالدلالة إحصائية  ذو تأثيريوجد  -5

والترتيـــب المـــيلادى علـــى اضـــطراب قلـــق  لمتغيـــر عمـــل الأميوجـــد تـــأثير ذو دلالـــة  إحصـــائية  -6
 .الانفصال عن الأب

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  

  

  

  

  التوصيات

  .تناول قلق الانفصال وعلاقته بالاكتئاب -1

 .برنامج علاجى لاضطراب قلق الانفصال باستخدام العلاج السلوكى المعرفى -2

 .العلاج الأسرىعلاج قلق الانفصال باستخدام برنامج  -3

التــأثير فــى (راب قلــق الانفصــال عبــر المراحــل العمريــة المختلفــة عمــل دراســة طوليــة لدراســة اضــط -4
 ).الرشد

  



 

  كما يدركها الأبناء ) للأب(الاتساق الداخلي لمقياس أساليب المعاملة الوالدية )  7( تابع جدول 
  )50= ن (ومعامل الارتباط لكل عبارة من عبارات المقياس ومستوى دلالتها          

  

  رقم المفردة  البعد
معاملات 
  الارتباط

مستوى 
  الدلالة

  رقم المفردة  البعد
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وى مست
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  كما يدركها الأبناء ) للأب(الاتساق الداخلي لمقياس أساليب المعاملة الوالدية )  7( تابع جدول 
  )50= ن (ومعامل الارتباط لكل عبارة من عبارات المقياس ومستوى دلالتها          

  

  البعد
رقم 
  المفردة

معاملات 
  الارتباط

مستوى 
  الدلالة

  البعد
رقم 
  المفردة

معاملات 
  الارتباط

وى مست
  الدلالة

  البعد
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0.42  
0.66  
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0.46  
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  التوصيات
  

الوالديـة ورعايـة الأبنـاء وتجنـب اتباع الأساليب  السوية فى المعاملة ينبغى على الأداء والمربين  - 
اللاسوية التى تنمى لـدى الطفـل روح الاعتماديـة وعـدم القـدرة علـى الاسـتقلال وبصـفة الأساليب 

  .الخوف من الانفصالعامة المخاوف المرضية وخاصة 

بـــدور بصـــورة متدرجـــة بـــأن يلتحـــق الطفـــل أو الوالـــدين الأســـرة  لا بـــد وأن ينفصـــل الطفـــل عـــن - 
 .الحضانة أولاً قبل التحاقه بالمدرسة الابتدائية كفترة تمهيدية للطفل

والصـراع بـين الوالـدين والتقبـل بالأمن والطمأنينة تجنب تهيئة المناخ الأسرى السوى والذى يتسم  - 
عــن ملتــه وتشــجيع الطفــل علــى الاســتقلال الطفــل وعــدم التذبــذب فــى معاملتــه أو القســوة فــى معا

 .الأسرة

عــدم المبالغــة فــى حمايــة الطفــل ورعايتــه وتــرك الفــرص أمامــه لكــى ينبغــى علــى الآبــاء والمــربين  - 
 .بمفردهالمواقف الجديدة يواجه 

 .ه والتفرقة بين أشقاءه أو تفضيل أحد الأخوةالطفل وإهمالتجنب تجاهل  - 

تعريف الآباء والمربين بطبيعة اضطراب قلق الانفصال ومـن ثـم تعـاون الآبـاء والمـربين وفهمهـم  - 
السـيطرة علـى  لطبيعة محنة الصغير أثناء الانفصـال وكيفيـة التعامـل معـه وتشـجيع الطفـل علـى

 .مخاوفه من الانفصال

ة حتــى لا يشــب يشــجع المربــون علــى الإكثــار مــن اخــتلاط الطفــل بــالآخرين منــذ البدايــلا بــد أن  - 
 .على الاعتمادية والوحدوية خاصة عندما يكون الطفل وحيد أبويه

علـى الأبنـاء والبعـد جـو مـن الحـب والأمـن والتقبـل والضـبط المعتـدل مـن جانـب الوالـدين إضفاء  - 
  .غير السوية التى تنمى الاعتمادية وعدم القدرة على الاستقلالعن استخدام الأساليب 



 

  بحوث مقترحه
  

  .ق الانفصال وعلاقته بالاكتئابتناول قل -1

 .برنامج علاجي لاضطراب قلق الانفصال باستخدام العلاج السلوكى المعرفى -2

 .علاج قلق الانفصال باستخدام برنامج العلاج الأسرى -3

التـأثير فـى (عمل دراسة طولية لدراسة اضطراب قلق الانفصال عبر المراحل العمريـة المختلفـة  -4
 ).الرشد

  



SUMMARY 

Many studies indicated that separation anxiety is one of the most significant 
disorders in childhood. Thus it leads to disability in affects the social 
development of the child. For example and psychological the child rejects to 
sleep alone – or go to school alone in addition to physiological complaints, 
functional to physiological complaints functional disability and some phobias he 
suffers. 

Concequently this study aimed at identifying this study aimed at identifying 
the parental attitudes styles that lead to separation anxiety disorder. 

Aim of the study :  

1. There is a positive relationship between parental attitudes styles and 
separation anxiety disorder. 

2. Some of the parental attitudes styles In predicts separation anxiety 
disorder. 

3. Gender, Birth order mother work all these variables have a significant 
statistically influence. 

Sample of the study :  

Psychometric sample of study consists of (200) children (male & female) 
from primary schools (primary one, two and three) their ages (6 – 9). 

Tools of the study :  

1. Parental attitudes scare (prepared by the researcher). 

2. Separation anxiety scale (prepared by the researcher). 

Results of the study :  

- There is a positive relation between parental attitudes and separation 
anxiety disorder. 

- Some of parental attitudes predict separation anxiety disorder (over 
protection rejection). 

- Mother work and birth order are significant. in separation anxiety from 
the father. 

Gender is significant in separation anxiety disorder. 
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، دار  2مشكلات الطفل السلوكية وأساليب معاملة الوالـدين ، طــ:  )1995(أحمد السيد إسماعيل  -4
 .الإسكندرية،  الجامعيالفكر 

 .الكويت - 11العدد  -الم المعرفة ع -قلق الموت :  )1987(أحمد عبد الخالق  -5

بعـــض أســـاليب المعاملـــة الوالديـــة فـــى التنشـــئة الاجتماعيـــة :  )1986(أحمـــد عبـــد الـــرحمن إبـــراهيم  -6
 .جامعة الزقازيق –كلية التربية  –ماجستير  –وعلاقتها بموضع الضبط لدى الأبناء 

 .ة، الأنجلو ، القاهر  4المعاصر ، ط النفسيالطب :  )1980(أحمد عكاشة  -7

  .نجلو المصرية ، القاهرة، الأ5الطب النفسى المعاصر ، ط :  )1984(أحمد عكاشة  -8

 .، الأنجلو ، القاهرة 2الطب النفسى المعاصر ، ط:  )1992(أحمد عكاشة  -9

 .المعاصر ، الأنجلو المصرية ، القاهرة النفسيالطب :  )1998(أحمد عكاشة  - 10

مـن الجنسـين نحـو معاملـة الآبـاء وعلاقتهـا  اتجاهـات الأبنـاء:  )1993(أحمد محمـد شـبيب حسـن  - 11
 ).33(العدد  –جامعة الأزهر  – التربيةكلية مجلة  –بحب الاستطلاع لديهم 

ترجمــــة عــــادل عبــــد االله  –الاضــــطرابات الســــلوكية للأطفــــال والمــــراهقين :  )1999(ين دآلان كــــاز  - 12
 .، دار الرشاد ، القاهرة1محمد ، ط 

بين السلوك العدواني لدي الطفـل الوحيـد وأسـاليب التنشـئة  العلاقة:  1989اعتدال عباس حسنين  - 13
 .جامعة الزقازيق  -كلية التربية  -دكتوراه  –الاجتماعية 



 

أســـاليب المعاملـــة الوالديـــة الآبـــاء كمـــا يقررهـــا الأبنـــاء ) : 1981(الشـــناوي عبـــد المـــنعم الشـــناوي  - 14
ـــاء ، رســـالة ماجســـتير ،  ـــة ، جامعـــة وعلاقتهـــا بـــبعض ســـمات الشخصـــية لهـــؤلاء الأبن ـــة التربي كلي

 .الزقازيق

 .الإسكندريةللكتاب ،  الإسكندرية، مركز  1ط –النفسيالاضطراب :  )1995( حقيألفت محمد  - 15

دراســة أســاليب الرعايــة المقدمــة لأطفــال المؤسســات الإيوائيــة ) : 1993(المتــولي إبــراهيم إبــراهيم  - 16
جامعــة  –المكتبــة المركزيــة  – رماجســتيرســالة  –وقــري الأطفــال وعلاقتهــا بمســتوي القلــق لــديها 

 .عين شمس 

، الأنجلــــو ،  1بحــــوث وقــــراءات فــــى الصــــحة النفســــية ، ط:  )1999(آمــــال عبــــد الســــميع باظــــة  - 17
 .القاهرة

التوافــق الزواجــى وعلاقتــه بأســاليب الرعايــة الوالديــة للأبنــاء :  )2004(عبــد المــنعم الشــيخ  أمــاني - 18
 .جامعة الزقازيق –كلية التربية  – رسالة ماجستير غير منشورة – النفسيوتوافقهم 

فــــي تعــــديل بعــــض الوظــــائف دراســــة أثــــر برنــــامج تكــــاملي ) : 1998(أمـــاني عبــــد الحميــــد حســــن  - 19
لــــدي الأطفــــال الــــذين يعــــانون مــــن الإهمــــال والقســــوة وســــوء )  الانفعاليــــة( المعرفيــــة واللامعرفيــــة 

 .جامعة طنطا  –كلية تربية  -المعاملة ، رسالة دكتوراه 

دراســة مقارنــه للقلــق لــدي الأطفــال فــي الأســرة البديلــة والطفــل فــي الأســرة ) : 1990( إملــي صــادق - 20
جامعــة عــين  –معهــد دراســات الطفولــة  –عاديــة فــي ســن المدرســة الابتدائيــة ، رســالة ماجســتير ال

 .شمس 

 .، دار المعارف ، القاهرة الإنسانيالسلوك :  )1993(انتصار يونس  - 21

الوالديـة  المعاملـةلفروق بين طلاب الريف والحضر في إدراك ا) : 1991(انشراح محمود دسوقي  - 22
، الهيئـــة المصـــرية  17العـــدد  –وعلاقـــة ذلـــك بـــبعض خصـــائص الشخصـــية ، مجلـــة علـــم الـــنفس 

 .العامة للكتاب ، القاهرة 

 العــدوانيالعلاقــة بــين أســاليب المعاملــة الوالديــة والســلوك :  )1995(البــبلاوى  عبــد العزيــز إيهــاب - 23
 .جامعة الزقازيق –كلية التربية  –ماجستير  –عاقة السمعية لدى ذوى الإ

محمــد عبــد الظــاهر  –مخــاوف الأطفــال ، ترجمــة عبــد العزيــز القــرص :  )1985(ب ب ولمــان  - 24
 .الطيب ، دار المطبوعات الجديدة ، القاهرة



 

مــدي المعانــاه مــن :  )1996(بســيونى بســيونى الســيد ســليم ، عبــد المحســن عبــد الحميــد إبــراهيم  - 25
مجلــة الدراســات النفســية ، العــدد لمشــكلات النفســية لــدي أطفــال مــا قبــل المدرســة مــن الجنســين ، ا

 .المجلد السادس ، رانم ، القاهرة –الأول 

 .، عالم الكتب ، القاهرة التربويدراسات فى علم النفس :  )1980(جابر عبد الحميد  - 26

وبعض العوامـل المـؤثرة لـدى تلاميـذ  الخلقيدراسة ارتقائية لمراحل الحكم :  )1993(جليلة مرسى  - 27
 .جامعة الإسكندرية –كلية التربية  –رسالة دكتوراه غير منشورة  –المرحلة الابتدائية 

رعاية الطفـل وتطـور الحـب ، ترجمـة السـيد محمـد خيـري ، دار المعرفـة ، :  )1968(جون بولبى  - 28
 .القاهرة 

لهـادى عبـد الـرحمن ، دار الشـروق ، سيكولوجية الانفصال ، ترجمة عبد ا:  )1991(جون بولبى  - 29
 .بيروت ، لبنان

سـيكولوجية الطفولـة والشخصـية ، ترجمـة :  )1970(جون كـونجر ، بـول موسـن ، جـرون كيجـان  - 30
 .، القاهرة العربية أحمد عبد العزيز سلامة ، جابر عبد الحميد ، النهضة

ســـــرية مـــــن خـــــلال أســـــاليب التنشـــــئة الأ:  ) 1994(فـــــاروق الســـــيد عثمـــــان  –جيهـــــان أبـــــو راشـــــد  - 31
 –مجلـــة كليـــة التربيـــة  – البحرينـــيالاتجاهـــات الوالديـــة لعينـــة مـــن الآبـــاء والأمهـــات فـــى المجتمـــع 

 .25العدد  –جامعة المنصورة 

 .، القاهرة ، عالم الكتب النفسيالصحة النفسية والعلاج :  )1974(حامد زهران  - 32

 .علم النفس النمو ، عالم الكتب، القاهرة:  )1977(حامد زهران  - 33

  .، القاهرة ، عالم الكتب الاجتماعيعلم النفس :  )1984(حامد زهران  - 34

 .الكويت –، دار القلم  6دراسات فى سيكولوجية النمو ، ط :  )1995(حامد عبد العزيز الفقى  - 35

التنشئة الأسـرية وأثرهـا علـي تشـكيل الهويـة لـدي الشـباب ) : 1991(حسن مصطفي عبد المعطي  - 36
 .، جامعة طنطا  14العدد  –ربية الجامعي ، مجلة كلية الت

الــرفض المدرســي لــدي تلاميــذ  –التقبــل ) : 1992(محمــد ياســين ، أســماء محمــد السرســي حمــدي  - 37
المرحلــة الابتدائيــة فــي علاقتــه بالمنــاخ الأســري بــين التشــخيص والتعــديل ، مجلــة كليــة التربيــة ، 

 .، جامعة الزقازيق  17العدد 



 

، دار الفكـــــر  3لوجية النمـــــو الطفولـــــة والمراهقـــــة ، طســـــيكو :  )1994(خليـــــل ميخائيـــــل معـــــوض  - 38
 .الإسكندرية،  الجامعي

 –تقــدير الــذات والقلــق لــدى أبنــاء المطلقــين ، مجلــة كليــة لتربيــة :  )1990( دســوقيراويــة محمــود  - 39
 ).أ(جامعة طنطا ، العدد التاسع 

لاقتهـــــا المخـــــاوف المدرســـــية وع) : 1996(ربيـــــع شـــــعبان عبـــــد المـــــنعم ، الســـــعيد غـــــازي مختـــــار  - 40
، المــؤتمر الــدولي الثالــث لمركــز طرابات التعلــق والانفصــال لــدي أطفــال المدرســة الابتدائيــة بإضــ

 .الإرشاد النفسي ، المجلد الثاني ، جامعة عين شمس 

للإيـــداع  المصـــري، الملتقـــى  1المخـــاوف المرضـــية لـــدى الأطفـــال ، ط:  )2000(رحـــاب صـــديق  - 41
 .الإسكندريةوالتنمية ، 

 .علم النفس المرضى ، عالم المعرفة ، القاهرة) : 1989(ز موسى رشاد عبد العزي - 42

سـيكولوجية الفـروق بـين (دراسات فـى علـم الـنفس الاجتمـاعي ) : 1990(رشاد عبد العزيز موسى  - 43
 .، مؤسسة مختار للنشر ، القاهرة 1، ط) الجنسين

 .ة، عالم المعرفة ، القاهر علم النفس المرضى :  )1993(رشاد عبد العزيز موسى  - 44

الـرفض الوالـدى والسـلوك الانـدفاعى التـأملى / العلاقـة بـين القبـول :  )1989(رشيدة عبد الرؤوف  - 45
جامعــــة  –كليــــة التربيــــة  –لــــدى التلاميــــذ الموهــــوبين والعــــاديين ، رســــالة دكتــــوراه غيــــر منشــــورة 

 .الزقازيق

عـانون مـن فوبيــا دراسـة إكلينيكيـة للبنيـة النفسـية للأطفـال الـذين ي) : 1995(ريـاض نايـل العاسـمى  - 46
 .جامعة القاهرة –معهد دراسات الطفولة  –رسالة ماجستير  –المدرسة فى المرحلة الابتدائية 

ــم الأمــراض النفســية والعقليــة ، ترجمــة أحمــد عبــد العزيــز ســلامة ، : ) 1979(ريتشــارد ســوين  - 47 عل
 .النهضة المصرية ، القاهرة

ــ: ) 1996(يســرية صــادق  –زكريــا الشــربينى  - 48 ل وســبل الوالــدين فــى معاملتــه ومواجهــة تنشــئة الطف
 .مشكلاته ، دار الفكر العربى ، القاهرة

 .القاهرة –المشكلات النفسية عند الأطفال ، دار الفكر العربى :  )2001(زكريا الشربينى  - 49

 .الشخصية السوية والمضطربة ، النهضة العربية ، القاهرة:  )2000(زينب شقير  - 50



 

سة لأسـاليب التنشـئة الاجتماعيـة الخاطئـة وأثرهـا علـي عصـاب درا) : 1988(سامية ذكي محمود  - 51
 .جامعة الأزهر  –كلية الدراسات الإنسانية للبنات  –رسالة دكتوراه  –الطفل 

أســاليب العقــاب وعلاقتهــا بــبعض الاضــطرابات النفســية :  )2002(ســحر منصــور أحمــد القطــاوى  - 52
 –ســتير غيــر منشــورة ، جامعــة الزقــازيق لــدى الأطفــال ، دراســة ســيكومترية اكلينيكيــة ، رســالة ماج

 .كلية التربية

الاضــطرابات المرتبطــة بــالتعلق والانفصــال لــدى الأطفــال :  )1995(ربيــع شــعبان  – غــازيســعيد  - 53
 –للأطفـال ذوى الحاجـات الخاصـة  النفسـيالثـانى للإرشـاد  الدوليالمؤتمر . فى الأسرة والمؤسسة

 .ن ، المجلد الثانىالموهوبين ، المعاقو  النفسيمركز الإرشاد 

الحرمــــان مــــن الوالــــدين فــــى الطفولــــة المبكــــرة وعلاقتــــه بــــالنمو الجســــمى :  )1987(ســــهير كامــــل  - 54
 مجلة علم النفس ، العدد الرابـع ، الهيئـة المصـرية العامـة للكتـاب. والاجتماعي والانفعالي والعقلي

 .، القاهرة 

وعلاقتهــــا بمصــــدر الضــــبط  الانفصــــال عــــن الأســــرة فــــى الطفولــــة:  )1992(ســــهير كامــــل أحمــــد  - 55
،  2ك 1992ينـاير ) رانـم(والاكتئاب ، دراسات نفسية ، تصدر عـن رابطـة الأخصـائيين النفسـيين 

 .1جـ

 .أساليب تربية الطفل بين النظرية والتطبيق ، الأنجلو ، القاهرة:  )1998(سهير كامل محمد  - 56

، دار  3جــــاتى ، طمحمــــد عثمــــان ن) ت(الكــــف والعــــرض والقلــــق ، : ) 1983(ســــيجموند فرويــــد  - 57
 .القاهرة الشروق ،

محاضرات تمهيدية فى التحليـل النفسـى ، ترجمـة أحمـد عـزت راجـح ، :  )2000(سيجموند فرويد  - 58
 .محمد فتحى ، مكتبة الأنجلو المصرية ، القاهرةمراجعة 

دراسـة القلـق لـدى الأطفـال مـن حيـث علاقتـه بضـغوط الوالديـة :  )1992(سيد أحمد عبده عجـاج  - 59
 .جامعة الزقازيق –كلية تربية بنها  –ماجستير رسالة  –

 .، الأنجلو ، القاهرة 1وجية النمو الإنسانى ، طسيكول:  )1993( سيد محمود الطواب - 60

الاتجاهــــات الرئيســــية لــــدى تلاميــــذ المرحلــــة الثانويــــة فــــى ظــــل أســــاليب :  )1997(صــــابر الســــيد  - 61
 .جامعة عين شمس –يا والطفولة معهد الدراسات العل – ماجستير –مختلفة للمعاملة الوالدية 



 

ـــوم فـــى :  )2000(صـــافيناز أحمـــد كمـــال  - 62 ـــين أســـاليب التنشـــئة الوالديـــة واضـــطرابات الن العلاقـــة ب
 .كلية تربية جامعة الزقازيق  رسالة ماجستير –مرحلة الطفولة المبكرة 

النفسـية  ، مجلة الدراسات) دراسة إكلينيكية(إساءة معاملة الأطفال ) : 1993(صالح حزين السيد  - 63
 .4، ع 3، م) رانم(

 .القاهرة –مكتبة الأنجلو  –المدخل إلى الصحة النفسية :  1979صلاح مخيمر  - 64

رسـالة العلاقة بين أساليب المعاملة الوالدية والفوبيا لدى الأطفال، :  )1993(عادل صلاح غنايم  - 65
 .جامعة الزقازيق –كلية التربية  –ماجستير 

، دار الرشــاد ،  1دراســات ســيكولوجية نمــو طفــل الروضــة ، ط:  )1999(عــادل عبــد االله محمــد  - 66
 .القاهرة

الاضــــطرابات الســــلوكية للأطفــــال والمــــراهقين ، دار الرشــــاد ، :  )2000(عــــادل عبــــد االله محمــــد  - 67
 .القاهرة

علم النفس النمـو مـن الجنـين إلـى الشـيخوخة ، دار الحسـام ، : ) 1996(عادل عز الدين الأشول  - 68
 .القاهرة

الخوف المرضى من المدرسـة لـدى الأطفـال :  )أ - 1990(مدحت عبد اللطيف عباس عوض ،  - 69
 13، دراسة عاملية ، مجلة علم الـنفس ، السـنة الرابعـة ، الهيئـة المصـرية العامـة للكتـاب ، العـدد 

 .، القاهرة

دراســـة  –قلـــق الانفصـــال لـــدى الأطفـــال : )ب - 1990(عبـــاس عـــوض ، مـــدحت عبـــد اللطيـــف  - 70
، الجمعيــة المصــرية للدراســات  1الســادس لعلــم الــنفس فــى مصــر ، جـــ لســنوياالمــؤتمر  –عامليــة 
 .النفسية

 .اطفالنا ومشكلاتهم النفسية ، دار الفكر العربي ، القاهرة ) : 1997(عبد الرحمن محمد النجار  - 71

ـــيم محمـــود  - 72 ـــد الحل ـــداع ) : 1974(عب دراســـة تجريبيـــة لظـــروف ( الســـياق النفســـي الاجتمـــاعي للإب
 .جامعة القاهرة  –كلية الآداب  –علاقتها بإبداع الأبناء ، رسالة دكتوراه تنشئة الأسرة و 

 .الأسرة وإبداع الأبناء ، دار المعارف ، القاهرة) : 1980(عبد الحليم محمود  - 73

الفنيـات العلاجيـة السـلوكية للمخـاوف المرضـية مـن المدرسـة ) : 1996(عبد الرحمن سيد سليمان  - 74
 .، الهيئة المصرية العامة للكتاب ، القاهرة) 37(ع مجلة علم النفس ، " عرض ونقد"



 

أسـس  –الجزء الأول  –نمو الإنسان فى الطفولة والمراهقة :  )1997(عبد الرحمن السيد سليمان  - 75
  .علم نفس النمو ، مكتبة الزهراء الشرق ، القاهرة

 –ول الجـــزء الأ –بحـــوث ودراســـات فـــي العـــلاج النفســـي ) : 1999(عبـــد الـــرحمن الســـيد ســـليمان  - 76
 .مكتبة زهراء الشرق ، القاهرة 

، دار الفكـر ،  5المدخل إلى علـم الـنفس ، ط :  )1998(محى الدين توق  –عبد الرحمن عدس  - 77
 .عمان

ــــة والمراهقــــة :  )1993( عيســــويعبــــد الــــرحمن  - 78 أسســــها الفســــيولوجية النفســــية ،  –مشــــكلة الطفول
 .بيروت ، دار العلوم الطبيعية ، بيروت

ث ، أســـاليبه وميـــادين العـــلاج النفســـى الســـلوكى المعرفـــى الحـــدي:  )1998(م عبـــد الســـتار إبـــراهي - 79
 .، مكتبة زهراء الشرق ، الكويت  2تطبيقه ، ط

ســلوك التعلــق وقلــق الانفصــال فــى غيــاب دور الأم وآثــاره :  )1987(عبــد المجيــد ســيد منصــور  - 80
تقيمهـــا وزارة التخطـــيط علـــى التنميـــة الاجتماعيـــة ، دراســـة مقدمـــة إلـــى نـــدوة الطفـــل والتنميـــة والتـــى 

 .المملكة العربية السعودية

المســــئولية الاجتماعيــــة وعلاقتهــــا بالبيئــــة المنزليــــة لــــدى تلاميــــذ :  )2005(عبيـــر مختــــار شــــاهين  - 81
 .جامعة الزقازيق –كلية التربية  –رسالة ماجستير غير منشورة  –المرحلة الابتدائية 

عــلاج بعــض المشــكلات النفســية للأطفــال  اســتخدام الســيكودراما فــى:  )1990(عــزة عبــد الجــواد  - 82
 .جامعة عين شمس –سن ما قبل المدرسة ، رسالة ماجستير ، معهد دراسات للطفولة 

الشخصــــية بــــين الســــواء والمــــرض ، :  )1991(عزيــــز حنــــا داود ، محمــــد عبــــد الظــــاهر الطيــــب  - 83
 .الأنجلو المصرية ، القاهرة

نشئة الأسرية وعلاقتها بمستوى القلـق لـدى أساليب الت:  )1991(عصام عبد اللطيف عبد الهادى  - 84
 .جامعة الزقازيق –كلية الآداب  – رسالة ماجستير –الأبناء 

 .، هجر ، القاهرة 3الصحة النفسية ، ط:  )1990(علاء الدين كفافى  - 85

 .رعاية نمو الطفل ، دار قباء للنشر ، القاهرة:  )1998(علاء الدين كفافى  - 86

 .دمشق –، الجزء الأول  4لاتها وأمراضها وعلاجها ، ط النفس انفعا:  )1988(على كمال  - 87



 

الخصــائص النفســية للأبنــاء الــذكور المتغيــب أبــاؤهم ) : 1992(عمــاد علــي مصــطفي عبــد الــرازق  - 88
  .جامعة الزقازيق  –كلية الآداب  –رسالة ماجستير  –) دراسة مقارنة ( وغير المتغيب أباؤهم 

 .، الأنجلو ، القاهرة 1ة النفسية ، طعلم الصح:  )1999(غريب عبد الفتاح غريب  - 89

نمو الإنسان من مرحلـة الجنـين إلـى مرحلـة المسـنين ، :  )1995(آمال صادق  –فؤاد أبو حطب  - 90
 .، الأنجلو المصرية ، القاهرة 3ط

 .، القاهرة العربي، دار الفكر  2، ط الاجتماعيعلم النفس ) : 1993(السيد  البهيفؤاد  - 91

رؤيـة معاصـرة ، دار الفكـر  الاجتمـاعيعلـم نفـس :  1999د الـرحمن السـيد ، سـعد عبـ البهيفؤاد  - 92
 .، القاهرة العربي

دراســـة مقارنـــة فـــى ضـــغوط الوالديـــة لـــدى ثـــلاث شـــرائح مـــن :  )1995(فـــؤادة محمـــد علـــى هديـــة  - 93
 .، السنة التاسعة 33الهيئة المصرية العامة للكتاب ، العدد  –مجلة علم النفس  –الأمهات 

الفروق بين أبنـاء المتـوافقين زواجيـاً وغيـر المتـوافقين فـى كـل مـن ) : 1998(فؤادة محمد علىهدية  - 94
 – 46عـدد  –الهيئة المصرية العامـة للكتـاب  –درجة العدوانية ومفهوم الذات ، مجلة علم النفس 

 .السنة الثانية عشر

 –دى قلــق الانفصــال لـدى الأطفــال وعلاقتــه بأنمــاط التعلــق الوالــ:  )1992(فـاروق الســعيد جبريــل  - 95
 .16العدد  –دمياط  –مجلة كلية التربية 

، دار الفكــــر العربــــى ،  1القلــــق وإدارة الضــــغوط النفســــية ، ط) : 2001(فــــاروق الســــيد عثمــــان  - 96
 .القاهرة

دراســـة تحليليـــة لمســـتويات القلـــق فـــى المراجعـــة وعلاقتهـــا بأســـاليب :  )1996(فـــوزى قابيـــل همـــام  - 97
 .عين شمس –كتبة المركزية الم -رسالة دكتوراه  –التنشئة الاجتماعية 

مــدى فاعليــة برنــامج إرشــادى فــى تغييــر اتجاهــات الأمهــات نحــو مواقــف :  )1993(فوزيــة الحــاج  - 98
 .ببنها –كلية التربية  –رسالة دكتوراه  –تنشئة الأطفال فى سلطنة عمان 

الرضــاعة والفطــام وعلاقتهــا بمشــكلات مرحلــة الطفولــة كمــا :  )1992(فوقيــة حســن عبــد الحميــد  - 99
 .الجزء الأول – 21العدد  –مجلة كلية التربية  –دركها الأمهات ت



 

بعـض الاضـطرابات النفسـية ومـدة وفـاة أحـد الوالـدين :  1994فوقية حسن عبد الحميـد رضـوان  - 100
 .1994، الجزء الأول مايو  21، دراسة إكلينيكية ، مجلة كلية التربية الزقازيق ، العدد 

 .لأسرية ، كلية التربية ببنها ، جامعة الزقازيقالتربية ا:  )1993(فيولا الببلاوى  - 101

أنمــاط التنشــئة الأســرية الســائدة فــى المجتمــع العربــى ، حوليــة كليــة :  )1990(كافيــة رمضــان  - 102
 .، السنة السابعة 7جامعة قطر ، عدد  –التربية 

 .مشاكل الطفل النفسية ، دار المعارف ، القاهرة:  )1978(كلير فهيم  - 103

علاقة سمة القلـق فـى المراهقـة والرشـد بـإدراك الخبـرات المؤلمـة :  )1981(كمال إبراهيم مرسى  - 104
 .الرياض –جامعة الرياض ، الناشر عمادة شئون المكتبات  –فى الطفولة ، مجلة كلية التربية 

المــدخل إلــى علــم الصــحة النفســية ، الجــزء الثــانى ، دار القلــم : ) 1995(كمــال إبــراهيم مرســى  - 105
 .، الكويت 2للنشر ، ط

بعــــض العوامــــل المرتبطــــة بالمخــــاوف لــــدى تلاميــــذ المرحلــــة :  )1988(اجــــدة محمــــد خمــــيس م - 106
 .الابتدائية ، رسالة ماجستير ، كلية الآداب ، جامعة طنطا

اللعب ونمو الطفل ، ترجمة عبد الـرحمن السـيد سـليمان :  )1997(ماريا بيبرس ، جنيف لاندو  - 107
  .، شيخة الدربستى ، مكتبة زهراء الشرق ، القاهرة

 .التنشئة الاجتماعية ، دار المعرفة الجامعية ، الاسكندرية:  )2002(مايسة النيال  - 108

وحجــم الأســرة كمحــددات مبكــرة أســاليب المعاملــة الوالديــة :  )1995(عبــد الكــريم حبيــب  مجــدي - 109
 .القاهرة ،  33الهيئة المصرية للكتاب ، العدد  –مجلة علم النفس لتطرف الأبناء ، 

دراسـات فـى الصـحة النفسـية ، الجـزء الأول ، دار قبـاء : )أ -1998(رحمن محمد السيد عبـد الـ - 110
 .للنشر ، القاهرة

دراســـات فــى الصــحة النفســـية ، الجــزء الثـــانى ، دار : )ب -1998(محمــد الســيد عبـــد الــرحمن  - 111
 .قباء للنشر ، القاهرة

 .لقاهرة، دار قباء للنشر ، ا 1نظريات الشخصية ، ط) : أ -1999(محمد السيد عبد الرحمن  - 112

 .علم الأمراض النفسية والعقلية ، دار قباء ، القاهرة: ) ب -1999(محمد السيد عبد الرحمن  - 113



 

، دار الفكــــر  1دور علــــم الــــنفس فــــى الحيــــاة المدرســــية ، جـــــ:  )1994(محمــــد أيــــوب شــــحيمى  - 114
 .اللبنانى ، بيروت

تكيــف حرمــان الطفــل مــن الأم وعلاقتــه بــبعض نــواحى ال:  )1980(علــى حســن  بيــوميمحمــد  - 115
 .جامعة الزقازيق –كلية التربية  –، ماجستير ، غير منشورة  والاجتماعي الشخصي

ســــلوك الانفصــــال اليــــومى بــــين الطفــــل والأم فــــى دار :  )1993(علــــى حســــن  بيــــوميمحمــــد  - 116
 ).3جزء (العدد السابع عشر  –مجلة كلية التربية  – التلاقىالحضانة وسلوكهما عند 

مــن حيــث علاقــة اتجاهــات الوالــدين فــى التنشــئة  العقلــيتفــوق ال:  )1977(محمــد خالــد الطحــان  - 117
 .ومستواهما الثقافى ، رسالة دكتوراه ، كلية التربية ، جامعة عين شمس

فــى عــلاج قلــق  الجمــاعي النفســيفاعليــة العــلاج :  )2001(محمــد ربيــع عبــد الــرحيم الخميســى  - 118
 –رســالة دكتــوراه. يــةات الإيوائمــن أبنــاء المؤسســ الانفصــال والشــعور بالوحــدة النفســية لــدى جماعــة

 .جامعة عين شمس –معهد دراسات العليا للطفولة 

بعــض الاتجاهــات الوالديــة كمــا يــدركها :  )1983( إســماعيلمحمــد عبــد القــادر ، نبيــه إبــراهيم  - 119
الجـزء الثالـث ، جامعـة  -العدد الخامس  –مجلة كلية التربية  –الأبناء وعلاقتها بالصحة النفسية 

 .المنصورة 

 .علم النفس والحياة ، دار القلم ، الكويت:  )1995( نجاتيمحمد عثمان  - 120

كيـف نـرى أطفالنـا التنشـئة الاجتماعيـة للطفـل ) : 1974(محمد  عماد الدين إسماعيل وآخـرون  - 121
 .فى الأسرة العربية ، القاهرة ، دار النهضة العربية

 والاجتمـــاعي النفســـيمـــو الن(الأطفـــال مـــرآة المجتمـــع :  )1986( إســـماعيلمحمـــد عمـــاد الـــدين  - 122
 .1986الكويت مارس  -عالم المعرفة  –) للطفل فى سنواته التكوينية

،  3الصحة النفسية فى ضـوء علـم الـنفس والإسـلام ، ط:  )1994(محمد عودة ، كمال مرسى  - 123
 .دار القلم ، الكويت

 3الصـحة النفسـية فـى ضـوء علـم الـنفس والإسـلام ، ط :  )1996(محمد عودة ، كمـال مرسـى  - 124
 .، دار القلم ، الكويت

العلاقـــة بـــين أســـاليب المعاملـــة الوالديـــة وســـمات شخصـــية :  )1991(البـــاجورى  يمحمـــد فكـــر  - 125
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نموذج ملخص الرسالة 



  
 

ذج المنح ايرسل مع نم



  ملخص الرسالة باللغة  العربية 
  

  
ال دفت الرس ىة ھ ين  إل ة ب ى العلاق اليالتعرف عل ة  بأس ا المعامل ة كم دركھا الوالدي ي

ة  أساليبوقلق الانفصال لديھم فى مرحلة الطفولة وكذلك التعرف على  الأبناء المعامل

ة  دفت الدراس ا ھ ق الانفصال كم ة بقل ة المنبئ ىالوالدي ن  إل ل م أثير ك دى ت ة م معرف

دى  الأمالجنس والترتيب الميلادي للطفل وكذلك عمل  ق الانفصال ل ى قل العل  الأطف

ما بين  أعمارھمالمرحلة الابتدائية ممن تتراوح  أطفالولقد اختيرت عينة الدراسة من 

دركھا  أساليب) سطي مرحلة الطفولة الو( سنوات  6-9 اءالمعاملة الوالدية كما ي  الأبن

 الأطفالالباحثة وكذلك مقياس قلق الانفصال عند  إعدادمن )  ألام – الأب( بصورتيه 

عند الطفل ، كشفت الدراسة  أوليةبيانات ا تم الاستعانة باستمارة الباحثة كم إعدادمن 

ة  ة ذات دلال ة موجب ود علاق ائج عن وج ين  إحصائيةالنت اليبب ة  أس ة الوالدي المعامل

ى  ة ف دة ( المتمثل ة الزائ ال –الحماي الرفض  الإھم وة  –ب دائم  –القس ق ال ين القل تلق

ذنب  ة  -والشعور بال ذب  –التفرق ق ) التذب ا وقل ل ، كم د الطف  أوضحتالانفصال عن

التفرقة  –التذبذب  –الحماية الذائدة ( المعاملة الوالدية المتمثلة فى  أساليبالدراسة ان 

ذنب  – دائم والشعور بال ق ال ين القل ة ) القسوة  –تلق ليب المعامل ر أس ن أكث ة م الوالدي

ا  ل ، كم د الطف ال عن ق الانفص ة بقل ارتالمنبئ ائج  أش ىالنت ر إل ين الف  اثنالإوق ب

ذلك  ق الانفصال  وك ة والذكور فى قل روق ذات دلال أثير  إحصائيةوجدت ف رلت  متغي

 .للطفل والتفاعل بينھما على قلق الانفصال عند الطفل  الميلاديوالترتيب  الأمعمل 

  



  الإنجليزيةباللغة ملخص الرسالة 
 

 
Summary  

 
 

  
Many Studies indicated that Separation anxiety is one of the 
most siginificant disorders in childhood and this study amis 
at identifying the parental treatment Styles leads to 
Separation anxiety and effect of gender, birth order and 
mother work on the separation Anxiety It also amis to 
Identify the most Predictable Parental Styles lead to 
separation Anxiety the Sample on the Study consisted of 
(200) of Primary Schools Children( primary one two and 
three ) Their ages Were (6-9 years) . The Researcher has 
used A parental treatment Styles (as realized by children ) 
Scale prepared by the researcher and children Separation 
anxiety Scale Prepared by the researcher the results Show 
that There is appositive relation between Parental treatment 
Styles Such as (overprotection, Neglection, rejection, 
Discrimination, cruelty, instilling persistent and guilt 
Feeling) and Separation Anxiety , Some Parental treatment 
Styles Predict Maternal Separation anxiety Such as        
(overprotection discrimination and some parental treatment 
styles Predict parental Separation Anxiety Such as 
(overprotection, Discrimination, instilling Persistent anxiety 
and guilt feeling, Cruelty) also there is a statistically Impact 
for the Variable of gender on Separation Anxiety and there 
was a Statistic ally impact for the variables of mother Work 
birth order and the interaction between each other on the 
Separation Anxiety .  
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